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'ICE anuncia ofensiva contra empresas que contratan a inmigrantes indocumentados

En una entrevista ¢l domingo con
CBS, aljefe interino de ICE se le pidia
que confirmara si, ademas de arrestar
a los trabajadores sin permiso
planeaba actuar contra las empresas
que los contratan. Respondid: Al
ciecn por ciento”. Bl Servicio de
Inmigracion v Control de Aduanas
(ICE) se centrard no solo en detener a
inmigrantes indocumentados sino
también en tomar fuertes medidas
contra las empresas que les dan
trabajo, declard el director interino de
la agencia, Todd Lyons, en una
entrevista con CBS News, “No solo
nos estamos enfocando en las
personas que, va sabes, estin
trabajando ilegalmente aqui, sino
también en estas empresas
estadounidenses que en realidad
estin explotando a estos
trabajadores™, dijo Lyons en la
entrevista, con el programa "Face the
Mation'. Cuando se le pidid que
confirmara si, ademas de arrestar a
los trabajadores sin permiso, 1CE
planeaba responsabilizar a las
empresas que los emplean, ¢l alo
funcionario respondio: "Al clen por
ciento'. En las dlomas semanas, las
awtoridades migratorias han llevado a
cabo redadas en lugares de trabajo,
una politica que promovio el primer
gobierno de Trump v que habia sido
pausada por la administracion de
Biden. Cientos de presuntos
trabajadores ilegales han sido
arrestados, incluidos menores de
edad. Esta ofensiva migratoria estd
teniendo un impacto importante en
algunos sectores como laagriculturay
la hosteleria, al punto de que el mes
pasado Trump ordend a ICE una
pausa temporal de las redadas en
sitios como restaurantes, granjas y
hoteles v ¢l presidente habld de
otorgar "un pase” a trabajadores del
campo que se encuentran en ¢l pais de
forma irregular. Sin embargo, no se
concretd v el gobierno no ha dado
mis detalles. En una conferencia de
prensa a principios de este mes, la
secretaria de Agricultura de EEUL,
Brooke Rollins, declard que “no
habrd amnistia” para los trabajadores
agricolas indocumentados, v que
seguirfan siendo deportados aungue
de forma "estratégica". En su
entrevista con CBS el domingo, el jefe
interino de 1CE dejo claro que no
existe ninguna prohibicion para
seguir llevando a cabo la aplicacion de

las leyes migratorias en los centros de
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trabajo, v que la agencia continuaria

haciendaolo, con ordenes de arresto
penal contra los empleadores
sospechosos de contratar a
indocumentados. "Por eso estamos
vendo con drdenes de arresto penales,
para Centrarnos en csts Cmpresas
estadounidenses que intentan ganar un
dolar extra a costa de estas personas que
vinieron aqui buscando una vida
mejor”, declard Lyvons. Aunque la
administracion de Tramp asegura estar
deteniendo a "lo peor de lo peor” y ha
intentado criminalizar a los inmigrantes
arrestados, sin evidencias, Lyons dijo en

la entrevista del domingo que 1CE

arrestard a cualquicra que se
encuentre en el pais de forma ilegal,
aunque no renga ﬂﬂ1ﬂ'(‘('t|l.:ﬂlt'-ﬁ
penales. Lyons dijo que su agencia
tene recursos limitados, v que estos
se centrarian en deportar a aquellos
inmigrantes que hayan cometdo
delitos, sin embargo, dejd claro que
arrestarian a 1'5'H-.!'5}'.‘; fﬂﬂ que sC
encuentren en ¢l pais sin
autorizacion v acuso a las politicas
santuario de ser responsables de que
sus agentes se tengan que desplegar
en las comunidades a realizar los
arrestos, pues algunas autoridades

locales no entregan a los

PORTADA

inmigrantes sefalados. Segin Lyons,
esto lleva a que hava que actuar
directamente en las comunidades y por
tanto, ocurran "arrestos colaterales”,
en referencia a individuos que se
encucntran ¢n el pais de forma
irregular y terminan siendo arrestados
también, aungue no eran el objetivo
inicial de la operacion. 51 ICE se
encuentra con alguien “que estd en el
pais ilegalmente, lo detendremos”,

ascpurt Lyons,
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Métodos para controlar las molestias del posparto

Los senos, ¢l periné y el dtero son las principales zonas del cuerpo de la

mujer que se ven afectadas, después del nacimiento del nifio. Especialistas

hablan sobre como prevenirlas y tratarlas,

| puerperio inmediato, es decir,

los primeros dias después de

dar a lue, sera un momento cn
el que la madre debera recuperarse del
trabajo que le significd ¢l nacimicnto
del bebe, Su cuerpo volveri a la
normalidad después de los cambios que
le produjo la gestacion, pero, ademds,
deberd prepararse para nuevas
funciones, coma la lactancia.
De acuerdo con la Encuesta Nacional
de Demografia v Salud (ENDIS 2005),
las complicaciones posparto no son
frecuentes entre las colombianas, pues
menos de una de cada cinco mujeres
presenta alguna dificultad. En su orden,
las mds frecuentes son: depresion
posparto, sangrado intenso, flujos o
liquidos vaginales, fichre, escalofrio,
dolor o ardor al orinar,
El 7 por ciento de las que presentaron
alguna dificultad tuvo infeccién de los
senos (mastitis), el 4 sufrié desmayos y
el 3 por ciento, incontinencia urinaria.
La depresidn posparto se presentd mas
en las primerizas de 20 a 34 anosy,
segiin las cifras, se dio con mayor
frecuencia entre las mujeres con
mejores niveles de educacion y rigueza
de zonas urbanas. Lo preocupante es
que solo el 35 por ciento de ellas recibid
atencion médica.
Sandra Alejo, siciloga, especialista en
psicoprofilaxis obstétrica v directora
del programa Bodytech Moms, asegura
que si una mujer se cuida durante la
gestacion, la recuperacion durante el
posparto serd mucho mads ripida y
sencilla, pues su cuerpo esti en mejores
condiciones, frente a las que fueron
sedentarias, “Los tres primeros meses
son esenciales para recuperarse, pues
hormonalmente ¢l cuerpo esti
preparado para volver a su estado
inicial; el ttero involuciona, la cervix se
clerra, se repliega”™. Por esao,
inmediatamente ¢l médico da carta
abierta para iniciar actividad fisica, la
mujer debe aprovechar para estar activa,
lo que la hace menos propensa a la
depresion posparto, a las
complicaciones v a mantener un alto

peso.
La ginecoobstetra Luz Angela Uribe
hace un recortido por las principales
molestias v la manera de prevenirlas o
tratarlas:

Senos:

La mujer puede presentar fisuras de
los pezones derivadas de la mala
acomodacion de la boca del bebé o
las mordidas. Para evitarlo, ¢l pezon
debe lavarse con algoddn mojado
después de que ¢l recién nacido termine
de comer, se seca muy bien y luego se
pone un poco de la misma leche que se
deja secar al aire. “Esa medida se hace
desde las rararabuelas v es muy efectiva
para evitar o sanar las grietas”. También
puede humecrarse el area con cremas
que contengan oxido de zine, las
mismas usadas para tratar la panalitis
del bebé.,

La regurgitacian mamaria también
puede hacer senur incomodas a las
mujeres, pucs los senos se llenan de
leche v duelen. Se recomienda aplicar
paros de agua fria e interealarlos con
agua caliente. El mejor consejo es que
el bebé succione para que los senos no
se congestionen, Esto sucederi entre el
segundo y tercer dia posparto,

Pero la mayor dificultad es la que se
presenta por cuenta de la mastitis, pues
hay endurecimicnto, enrojecimicnto,
dolor e, incluso, fichre. Alpunas
presenean absceso mamario que es
necesario drenar. Esto suele
presentarse por infeccion v por la
acumulacion de leche en los senos y la
falta de una higiene detallada. En este
caso también es recomendable poner al
bebé a succionar, Segin la especialista,
“g1 ¢l seno esid duro, el behé se cansara
y no lactard. Por eso, antes de ponerlo
debe masajearlo en forma circular v
sacar un poco de leche™,

Periné:

En el momento del parto hay
sobredistension de los musculos del
periné (fdrea entre la vagina y el ano,
que se identifica como el piso de la
pelvis), por el paso de la cabeza del
bebé, que afecta la mucosa vaginal;

por esta razion, las mujeres sienten
muolestias durante las 72 horas
posteriores al parto,

Para disminuirlas se recomienda realizar
ejercicios de Kegel, que consisten en
contraer v relajar los masculos de esea
Ares como sl se retuviera v s¢ solmra la
orina. El ginecoobstetra podrd formular
antinflamatorios para aliviar
incomodidades,

Existe un temor generalizado de las
mujeres por hacer deposiciones u orinar,
pues sentirdn dolor o creerdn que se
afecta la episiorrafia o sutura del corte
que se hace para que el bebé salga con
mayor facilidad (episiotomia). Sin
embargo, asegura la ginecoobstetra Luz
Angela Uribe, es importante que las
mujeres vayan al bano durante las
primeras ocho horas del parto, pues sila
vejiga esta distendida, el itero no se
contrae adecuadamente y se llena de
sangre. Para minimizar las molestias,
puecde aplicarse hiclo, mantener muy
limpia la zona, hacerse banos de
asiento, pafos con antisépticn v womar
hastantes quidos. Se debe estar
pendiente de que no se presente
enrojecimicnto, hematomas o
malos olores, Los puntos se
cacn por si solos.
Utero:

En las primeras 24
horas se pueden
pmﬁﬁﬂtﬂl’

sangrados
importantes. Durante
la Lactancia se¢ producen
contracciones uterinas que son
dolorosas y se conocen comao
entuertos. Para aliviarlos se
formula un antespasmodico. Se
aconscja hacerse masajes
circulares en la zona de las
arterias uterinas (sobre los
ovarios), 3 el vrero no vuelve

# su tamafio normal, acada

al ginecoobstetra.

Hemorroides:

Durante el embarazo pueden
aparecer, pues hay tendencia al
estrefiimiento y con la fuerza del
pujo durante el parto podrian
activarse. Consumir alimentos con
fibra, tomar liguido, poner hiclo en la
zona y aplicar crema para las
hemorroides, Los médicos
determinarin en gué caso se usa un
laxante suave que no pase a traves de ba
leche.

0 0 0 0 0 00 0 5 0 0 o 00 0 0 0

Dolor de espalda. No es consecuencia directa del parto, sino par
la aplicacion de la anestesia peridural, en la zona en la que se
realizd la puncidn, Se maneja con calor local y en un par de dias

desaparecerd.
Dolor de cabeza:
También podria ser efecto de la anestesia:

|

Estaria asociado a la depresion posparto que ocurme en el 30 por
ciento de las maternas o por patologias coma preeclampsia o

hipertension posparto.
Edema de las piemas:

|

Seria consecuencia de problemas previos como sobrepeso,

hipertension o preeclampsia.

Insuficiencia venosa. La mujer podria presentar trombosis o

flebitis después del parto, pero si previamente ha tenido
enfermedades asociadas como sindrome varncoso o insuficiencia facil.

VEnasa.
Tenga en cuenta

+Aunque una mujer debe lener mayores cuidados durante los
primeros dias después del parto, ne debe sentirse enferma,
impedida, ni mucho menos permanecer inactiva, pues esia
condicion podria complicar la recuperacion,

+Para evitar el estrefiimiento debe caminar,

Levantarse de la cama y moverse por la casa serd suficiente,
Los médicos no recomiendan recuperar rapidamente la actividad
diaria, pues la mujer tene suturas, esla agotada y generalmente
queda anémica y podria adquirir una infeccion.

+5e recomienda tomar mucha agua.

Si en el embarazo ko aconsejable eran 8 vasos, ahora son 16.

Laos especialistas sugieren esto para que la factancia s&a mucho mas

#+Quienes rodean a la madre pueden proveerle de labores que no la
hagan sentir indtil, pues mujeres activas que se ven reducidas a su

pospario.

normal.

casa por vanos dias, podrian ser mas propensas a [a depresiin

#Para el mismo efecto de ayudar en la prevencidn de la depresion, la
mujer debe levantarse todos los dias de la cama, puede ducharse y
arreglarse para sentirse bien, mientras sus drganos vuelven al estado

#Después del nacimiento, la mama pasa al segundo plano y se
olvida de su bienestar. Muchas no se fijan en si presentan dolor,
malestias, enrgjecimiento o malos olores.

En esla elapa el cuerpo de la mujer atendera nuevos cambios que

podrian generar molestias,
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Los dolores de cabeza, cefaleas, jaquecas o como quiera llamirseles, no
responden a una misma causa,

ecienies estudios cientificos
han determinado gue
udicran ser resultado de

varios factores, v no todas las
personas los padecen de la misma
manera, lo cual puede dificultar aun
mas ¢l alivio de esas molestas.
La dieta, la fisiologia v el esiilo de
vida ¥ hibitos individuales pueden
determinar un papel significatvo en
los dolores de cabeza.
Con anterioridad, los cientificos
pensaban que las cefaleas eran
resultado de la dilatacion de los vasos
sanguineos del sistema nervioso.
Segin se creia, esa tensidn creaba
dolor, y la relajacidn subsiguiente
provocaba palpitaciones. Pero, si bien
los vasos sanguineos pudieran ser un
factor importante, no son la dnica
causa. A continuacion, aleunos de los
tipos de dolores de cabeza v los
desencadenantes mids comunes.
® Migranas
Se estima que el ocho por ciento
de los dolores de cabeza son
migrafias. Las migranas surgen de
una combinacion de alargamiento de

loos vasos sanguineos v la liberacion de

sustancias quimicas procedentes de
las fibras nerviosas que se entrelazan
en dichos vasos. Durante ¢l acceso de
migranas, la arteria temporal ubicada
bajo la piel de la sien aumenta de
tamafio, lo cual provoca la liberacion
de sustancias quimicas que causan
inflamacion, dolor v un mayor
ﬂ|"l.1'1-;'1m14’."ﬂ{0 de la arteria, Las
migranas pueden ser precedidas de
sefales de alerta como intolerancia a
Ia lugz, relampagucos sibitos, nduseas
v hormiguen,

Los desencadenantes de las migranas
proceden de varios factores tales
como olores, luces, alimentos, alergias
v otros. En gencral, el tratamiento de
las migranas consiste en terapias
profilicticas para neutralizar los
desencadenantes. Ademas, se pucdun
usar medicamentos and mflamatorios
cuando las migrafias estin en su etapa
de auge miximo,

® Senos paranasales

Los senos paranasales (espacios
llenos de aire alrededor de los
ajos, la nariz y las mejillas)
obstruidos, provocan
generalmente un dolor de cabeza
con palpitaciones, conocido como
dolor de senos paranasales. La
frialdad o la humedad pueden
exacerbar estos dolores, asi comao la
accion de doblar el cuerpo

El tratamiento de los trastornos de
los senos paranasales, tales como ¢l
uso de un a.ln"-:-:ﬂnqutiﬂn.mu o la
irrigacion de la nariz pueden
contribuir al alivio del dolor, Con
frecuencia, los dolores de los senos

paranasales se pr sducen en la
mafiani, después que los mismos han
estado blogueados v dren: ancho
durante la noche. El uso de un
humidificadaor, v mantener
descongestionadas las vias
respiratorias, pueden contribuir a
evitar esos problemas en los senos
paranasales, v los dolores de cabeza
resultanees,

® Tension

Los dolores de cabeza por tension
S00N unos dE ]DS MAs COMLUNEes en
los adultos. También se conocen
como dolores de cabeza provocados
por ¢l estrés, v producen
generalmente un dolor constante v
semejante a la tension de una cinta
alrededor de la parte trasera de la
cabeza v el cuello, o en la frente,
Este tipo de dolores de cabeza se
atribuyen usualmente a la tirantez de
los muiseulos del cuero cabelludo y el
cucllo debido a la tension, estrés,
depresion, falta de sueno y otros
factores. La tension también puede
manifestarse en forma de rechinar de
dientes, que también produce dolores
de cabesa,

La reduceion del estrés es la forma de
minimizar la cantidad de dolores por
tension. Las téenicas de relajacion, los
ejercicios v ¢l descanso pueden
controlar ese padecimiento,

® Vision

Los dolores de cabeza también
pueden surgir como producto de
la fatiga ocular, ya sea debido al
uso prolongado de computadoras
o videojuegos, o por una
graduacion

inadecuada de

los espejuelos.  Cefaleas

Darle un descanso De los senos | Enbrotes: | Por tensién: Migrana:

a los ojos con paranasales: | eldolorse | eldolores | dolor, nduseas

freciens: and eldolor | daeny COMO una y cambios
PCHCHCEA CHAT (e generalmente | alrededor banda que visuales son

SC usan esta detrds de | de un ojo aprietala | tipicos de la

dispositivos la frente y/o cabeza migrana clasica

los pomulos

clectrinicos puede
aliviar los dolores
de cabeza por
fatiga ocular.
Ademas, se deben
realizar examines
de vision con
regularidad con un

gest

k‘.

optometrista para
determinar si los
dolores de cabeza son prm'm:ﬁdu:i
por problemas de vision.

® Problemas de salud

Existen otros dolores de cabeza
que pudieran desencadenarse
debido a determinados
medicamentos, traumas en la
cabeza, o ser también senales de
advertencia de alguna
enfermedad.

Si los dolores de cabeza son

prolongados v frecuentes, hay
que consultar con un médice,
¢l cual puLdL realizar una serie
de analisis para descubrir las
causas del trastorno, mediante
cuestionarios, [::-m{:u;_‘m{'nw
CAT o MRI, asi como otros
procedimientos médicos,
Como los dolores de cabeza
pueden ser sintomas de algan

[FASIOITIO STave COmo Wi IGSII[I:.‘“,
codgulo o enfermedad de la cabeza,

o
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Alcohol durante el embarazo dana fertilidad de hijos varones

n grupo de médicos de
Dinamarca observd que s
las mujeres tomaban 4.5

bebidas alcoholicas por semana o mas
durante el embarazo, la concenfracion
de espermatozoides de sus hijos,
medida uncs 20 afos después, era un
tercio inferior & la de los hombres que
ne estuviercn expuestos a alcohol en
gl Otero, Una bebida se midid como 12
gramos de alcohol, que son
equivalentes a una cerveza de 330 ml,
un vaso de ving pequeno (120 mi} o un
vasito de licor (40 ml),

"Muestro estudio demuestra la
existencia de una asociacion enire
beber una cantidad moderada de
alcohol {de cuatro a cinco vasos par
semana) durante el embarazo, v una
mengr concentracion de
espermalozoides en los hijos. Sin
embargo, ne podemas dar por sequro
gue sea el alcohol ef gue cause
mengras concentraciones de
espermalozoides”, explicd Ceclia
Ramlau-Hansen, invesligadora
superior del Departamento de
Medicina Laboral ded Hospital
Universitario de Aarhus, Dinamarca,

CAMBIO y Agencias
Las madres que beben alcohol durante el embarazo podrian estar dafiando la
fertilidad de sus futuros hijos, segiin se desprende de una nueva investigacion que
se presenta este martes en la 26° Conferencia Anual de la Sociedad Europea de
Reproduccion Humana y Embriologia celebrada en Roma,

Para los investigadores, es posible
que i consumo de alcohol durante
embarazo tenga un efecto perjudicial
sobre e tejido productor de
gspermatozoides de los testiculos
fetales- y por consiguiente, en la
calidad del semen mas adelante en la
vida- pero el estudio es el primeno en
sU génern, "asi que hay que sequir
imiestigando en este campo para
poder determinar si existe o no algin
vinculo causal, o para senalar imites
sequros para el consumao de bebidas
aleohdlicas”, dijo la experta

La investigacion fue hecha con 347
hijos de 11.980 mujeres con
embarazos simples, dentro del estudio
danés "Habitos sanos para dos” entre
1984 y 1987, Enla semana 36 de
embarazo, las madres confestaron un
cuestionano sobre estilos de vida y
salud. Se hizo un seguimiento de los
hijos entre 2005 y 2006, cuando tenian
entre 18y 21 afos de edad, y se
tomaran y analizaron muestras de su
SEMen y sangre.

Los investigadores dividieron a los
hijos en cuatro grupos. Uno era en el
que los fetos habian estado menos

b

expuestos al
aleohol (las
madres
habian
tomado
menos de
una bebida
alcohdlica
por samana)
-gjue fue el grupo de referencia con el
que se compard al resto de los
grupos-; ¥ los otros grupos eran de
aquellos cuyas madres tomaron de 1
a 1,5 bebidas alcohdlicas por
semana, de 2 a 4 bebidas por
semana, o 4,5 o mis bebidas por
Semana.

Observaron que los hijos de las
madres que tomaron 4,5 bebidas
alcohdlicas por semana o mas tenian
concentraciones medias de 25
millones de espermatozoides por
mililitre, mientras que los hijos
menos expuestos al alcohol tenian
concentraciones de espermatozoides
de 40 millones.

Tras comeqir diversos faclores
inductores de confusidn, abservaron
que los hijos del grepo mas expuesto
al alcohol tenian una concentracion
media de espermatozoides
aproximadaments un 32 por cento

inferior a la del grupo menos expuesto.

La Organizacion Mundial de la Salud
gila una concentracion normal de
espermatozoides en un nivel
aproximado de 20 millones por mililitng
o mas. "La probabilidad de concepeion

_:_':'[ObOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacién Superior en Trenton, New Jersey,
e incorpérese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

n Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros
@ Convalidacién de Titulo Académico
o Universidad y bachillerato (GED)

o Certificacion de Maestros, Sustitutos y Asistente

" o Trabaje dentro del Departamento de Educacion

o Se Predice que 30,000 maestros se refiran en el 2010 en NJ !

es equivalente a 180 dias de frabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y seguro
para la compra de medicina. También esta respaldadofa por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosolros le
hacemos todos los frasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

& 05 salanios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante v el de un ayudante llega hasta 527,000, El empleo docente
B I i
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aumenta con el
incremento de la
concentracion de
espermatoznides hasla
40 millones'ml; por lo
tanto, s posible que los
hombres mas expuestos sean
menos férdes que los menos
expuestos”, dijo la doctora
Ramlau-Hansen,

También investigaron ta
asociacion entre la ingesta
total de los padres y Ia calidad
del semen de sus hijos, y
comprobaron que el alcohol
consumido por e padre no
estaba asociado con el
volumen de semeno la
concentracidn de
gspermalozoides,

"Si nuevas invesligaciones
demuestran que el consumo de
aloohaol por la madre &5 una
causa de la reduccion de la
concentracidn de
egpearmatozoides enla
descendencia masculina,
eslaremos un poco mas cerca
de una explicacidn de por qué la
calidad del semen ha disminuido
durante las dltimas décadas, y por
qué difiere de un colectivo a ofro, Sila
exposicion & aleohol duranie [a vida
fetal induce un semen de mala calidad
en la vida adulta, cabria esperar que
los colectivos en los que muchas
mujeres embarazadas beben, y
posiblemente mucho, durante el

® -

-
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El cancer de mama afecta con fuerza a las mujeres

Julio 9 al 16, 2025

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

| cincer de mama consiste en un
crecimiento anormal v desordenado
de las células del tejido de los senos,

La mama o seno estd formada por una serie
de glindulas mamarias, que producen leche
tras el parto, v a las que se les denomina
lobulos v lobuli llos.

Los lébulos se encuentran conectados entre
si por unos tbos, conductos mamarios, que
son los que conducen la leche al pezon,
durante la lactancia, para alimentar al bebé.
Las glandulas (o lobulos) v los conductos
mamarios estin inmersos en el tejido adiposo
v en ¢l tejido conjuntive, que, junto con ¢l
tejido linfatico, forman el seno.

A modo de muro de contencion, actia el
musculo pectoral que se encuentra entre las
costillas v la mama. La p]:_l recubre v protege
toda la estructura mamaria,

El sistema  linfitico estd  formado por
TLLIP]LT[[L‘\ 1.' CUE‘]d'L[ETU\ L'lLlL
contenen y conducen la linfa, que 5 un
]tqulcfn incoloro  formado por J_J!nhulu:t
blancos, en su mayoria linfocitos. Estas
celulas reconocen cualquier sustancia extrana
al organismo v liberan otras sustancias que
destruven al agente agreso,

La causa del cincer de mama no se
conoce pero si se sabe alpunos factores
de riesgo. Se considera factor de riesgo
aquella situwaciéon que aumente las
probabilidades de padecer la enfermedad.
Hay que tener en cuenta que aquellas mujeres
que tengan mayores probabilidades de
padecer cincer de mama (por tener mis
factores de riesgo) pueden tomar medidas
preventivas que reduzcan esa pr:'ﬂl:lbi]id:u‘]
como revisiones periddicas o cambios en su
estilo de vida.

VASOS O

Hay diterentes tipos de tumores de la mama;
el tipo, su clasificacion, asi como ¢l tamario al
momento del diagnostico v su propagacion a
los ;Hfu‘urli{h © a otras partes de cuerpo fijan ¢l
pronostico de la paciente,

Existen tres {:-pf_'inm_\ de tratamiento: LirLL;_-;Ll,
quumnn_mpl 1 radioterapia, mds terapia
hormonal si el tumor presenta indicadores de
wener I'T.-E'LPHWLH I‘I{}I’!T‘Iﬂﬂ"]k 5 FUMU‘- b8,

Glandula mamaria

* Conductos lactiferos

Grasa subcutanea

¢Por qué aparece?

a causa del cincer de

mama No $¢ Conoce

pero si se sabe algunos
factores de resgo. Se
considera factor de riesgo
aguella situacion que aumente
las probabilidades de padecer
la enfermedad. Hay que tener
en cuenta que aquellas mujeres
que tengan mayores
probabilidades de padecer

cincer de mama (por tener mis
factores de riesgo) pueden tomar
medidas preventivas que
reduzean esa probabilidad como
revisiones periodicas o cambios
en su estilo de vida.

Los factores som:

B Antecedentes familiares de
primer grado de consanguinidad
(mama, hija, hermana) que

haya padecido cancer de mama
B Antecedentes personales de
cincer de mama

B Menarquia temprana (primera

Tipos de cancer

s el cancer que comienza en el tejido mamario y
existen dos tipos principales:

W El carcinoma ductal que comienza en los conductos
gue |levan leche desde la mama hasta el pezon. La
mayoria de los canceres de mama son de este tipo.

M El carcinoma lobulillar comienza en partes de las
mamas, lamadas lobulillos, que producen leche,

En raras ocasiones, el cancer de mama puede
comenzar en ofras areas de la mama.

El cancer de mama puede ser invasiva o no. Invasivo
significa que se ha propagado desde el conducto
palactéforo o lobulillo a ofros fejidos en la mama. No
invasivo si?niﬁca gue adn no ha invadido ofro tejido
mamario.

El cancer no invasivo se denomina in situ,

menstruacion)

B Menopausia (uloma
menstruacion) tardia

B Ausencia de lactancia

N Consumo regular de bebidas
alcohdlicas

B Obesidad

¥ Radiaciones ionizantes sobre ¢l
torax

El primer signo en estadios
avanzados es un bulto que, al
tacto, s¢ nota diferente del tejido

//"

Con las
de los
juntas,

una d

con gentileza |
cada senoen| |

Forma de autoexaminarse en casa

puan
== I

e estas |

l‘I‘_E:!! dleFCIOI‘IES e

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
pabnar con gentileza
cada seno en una de

mamario que lo rodea.

estas tres direcciones

Dr Gilberto Gastell, MD

408 37th Street, Union City, NJ
201864-4471




& SIdUled [E2PaJy SWEN __.EGI Bioraweufoymmm @ 9990 MN Yoeuea] ‘peoY yosueal gL/
e

\\. INd 0€:6 - Olinf* 8P 9| S9JOIBIN )

Wd 0€:6 - olinr ap G| SalEN
LS |eUB) - }SBIWOoD

Wd 0€:2 - onnr ap ¢} obulwog
Nd 00:6 - ON[ @p || SOUIBIA
HOBSUBYOBH UINOS “jied 8|jayooy ‘ebp3 Jeniy ‘poomAep oesuaxoeH ‘ejobog ‘yosues|
L. |eued — YOIaNvIL
uosiajed
G/ |eued — NOSHILYd
abueip yinog “yiemsN
61 leued - YHYM3IN
WIOA MBN 1S9\ ‘uaymeyaspn ‘Al uoiun ‘usbiag YUoN ‘usyogqoH
61 leued - ALNNOD NOSANH
weqezi3
g1 |eued - H138vZI13
abpbupoop Hooug s|ppes ‘olessed ‘AepnN ‘Ipo7 ‘sjubiaH onoiqseH ‘pleIes) ed poomuwi|a ‘uolo
G/ [eued — NOL4ITD
ayeT JIlopoop ‘Ajeus) ‘JaAly jppes
‘yBrapiooy ‘sjeaiaaly ‘snuwieled ‘[lapeiQ ‘uedde] pjO ‘POOMION ‘BEAYHON ‘PJOJIN MBN ‘Bleps|iiH
‘UUOoMEH ‘Nied uojbuluieH ‘umeT Jieq ‘uosiawg juowng ‘iselewsaq ‘|mssely eiso|) ‘penusbiag
Ll [eued — AINNOD N3I9¥3g
auuofeg

K 61 |BUBD — INNOAVE - UOISIAS|qED .
S$9I3[nw se[ € ©zIdNJ U0D ©IIJJe BWeW P JOULD [

pruuapd ua uarara eied solasuos £ pnjes us ssouear sapepaunajus saedpund sep op eoaoe
‘pnres ua soyzadxa sof op ourws g] ap sopuaide serpod spuop 91Uy (eI WeN] A[OH
10d opeuponed ¢ omnuwpg pnpesg ny,, serrue) ewesdoid (2 1sedwon) A uoisiaajqen) sod eap

[I8}Sen ouaq|io) i :1opejuasaid

=
S
o
="
1=]
&
2
=]
—1
o

m
=
g
S
=
=
=

F e

&@R&M ﬁa\uﬂ%@ )
elussald

3, SIouned [BIIPIN dWeN AJOH

13| Julio 9 al 16, 2025




14| Julio 9 al 16,2025

KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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Tipos de cancer que afectan a nifios y adolescentes

El cincer es una de las causas principales de mortalidad infantil y de
adolescentes, superada sdlo por los accidentes,

unque la mayoria de las
personas tende a pensar que
| cincer afecta a los ancianos

o4 los adultos en su madures, el mal
no tene en cuenta la edad. Si bien la
mortalidad infantil por cincer ha
disminuido consistentemente, hay
clertos tipos de la enfermedad que
siguen aquejando a los mas jovenes,
sobre todo la leucemia, el linfoma, asi
coma los que afectan el cerebro y el
sistema nervioso central,
Hay diferencias entre los tipos de
cancer gue afectan a los adultos, y los
que aquejan a los nifios, tanto en su
lugar de origen como en su
comportamiento. En general, el cancer
en el adulto se manifiesta en
carcinomas o tumores malignos que
surgen en tejidos y glandulas que
recubren los drganos. En los ninos, el
cancer tiende a ser hematopoyético, o
sea, de la sangre y el sistema linfatico.
Los carcinomas son muy raros en los
ninos.
Comao a casi nadie le agrada la idea de
un nino o adolescente
enfermo—especialmente en casos de
enfermedad agresiva—el cincer ni
siquicra sc considera una posibilidad
cuando un nifio se siente mal. Por
esa, los padres deben estar
informados con respecto a las [ipns
de cincer mds comunes que afectan a
nIfos v jovenes,
¢ Leucemia
“Leucemia™ es un término amplio
que abarca numerosas
enfermedades, y forma parte de
un grupo mas extenso atn de
trastornos conocidos comao
neoplasmas hematoldgicos,
La leucemia es cancer en la sangre.
En los casos de leucemia aguda, se
produce un incremento rapido de
glabulos blancos inmaduros que se
acumulan en la médula dsea v evitan
que la misma produzea globulos
saludables. Si no se trata a tiempo, las
células malignas inundan ¢l torrente
sanguineo y afectan a otros organos,

identifica por la presencia de células
grandes a inusuales conocidas como
“eélulas de Reed-Sternberg™

Por su parte, el Linfoma no Hodgkin
(NHL) es similar a la leucemia en la
presencia de globulos blancos o
linfocitos anormales en los ganglios
linfaticos,

El tratamiento consiste en
quimioterapia, y los pacientes que
terminan el tratamiento tienen
excelentes posibilidades de una

La leucemia aguda es la forma mds
comun de la enfermedad en los nifios,
La leucemia erdnica es similar, pero
en estos casos son los globulos
blancos maduros pero

inadecuadamente formados, los que completa recuperacion,
participan en el proceso. Esta forma +Tumores cerebrales y del sistema
de leucemia progresa mas lentamente, nervioso central

Debido a esto, por lo general no se
necesita tratamiento urgente.

La expulsidn de los globulos normales
en la médula puede provocar falta de
plaguetas. Por tanto, los ninos que
padecen de leucemia carecen de
factores adecuados de coagulacidn,
sufren hematomas con frecuencia, y
sangran excesivamente en caso de
tener alguna herida. Ademis, como
los globulos blancos son esenciales en
el funcionamiento del sistema
inmunologico, ¢l organisme de la
persona aquejada de leucemia no
pucde combatir los invasores
forincos v experimentan infecciones
frecuentes.

Como la leucemia imita con
frecuencia los sintomas de otras
enfermedades, es necesario realizar
un andlisis de sangre para diagnosticar
correctamente el cincer, La mayoria
de los casos de leucemia es tratable
con medicamentos, quimioterapia, v
en algunos casos un trasplante de
médula,

+Linfoma

(Enfermedad de Hodgkin o
Linfoma no Hodgkin)

Otro tipo de cincer frecuente en la
nifiez es el linfoma, que se
produce en el sistema linfatico. Fl
sistema linfitico estd compuesto por
liss ganglios linfiticos, ¢l tmo, ¢l bazo,
las adenoides, las amigdalas v la
médula dsea, v su labor es combatir
los gérmenes que causan infecciones
v enfermedades.

La enfermedad de Hodgkin afecta a
los adolescentes v jovenes adultos, y
provoca el aumento de tamano de los
ganglios del cuello, axilas, pecho v en
otros sitios. Ademas, también sc

El cancer del sistema nervioso
central es la segunda forma mds
usual de la enfermedad en los
nifios, aparte de los trastornos
sanguineos y linfiticos, v el tipo
de tumor salido mas comnin.
Algunos expertos suponen gue
estos tumores que se forman
en la médula espinal o el
cerebro son el resultado de

la accion de algin tipo de
sustancia quimica.
Entre alpunos de los
ﬂg{.‘ﬂtt‘ﬁ
medioambientales que,
SC!_:L'I.!'I ¢ Crée,
contribuven a la

aparicion de este tipo de cincer, estin
los pesticidas, solventes y ciertas
sustancias conocidas como
compuestos N nitrosos que existen
en las carnes curadas comao tocineta,
jamon v salchichas,
+Pero pudiera haber otras causas del
cancer en el sistema nervioso central.
La naturaleza embrionica de algunos
tumores, indica que el cincer puede
ser resultado de cambios en los
procesos v etapas iniciales del
desarrollo, incluvendo ¢l contacto de
la madre con alguna sustancia dafina
en el embarazo. Ademis, el ripido
crecimiento celular que ocurre en los
nifios hace que las células sean
vulnerables, v, por tanto, alterables,
Sin embargo, hasta ¢l momento no
hay suficientes explicaciones que
revelen la causa exacta del
ELLTIO,
Si usted conoce a un nifo
gue esté
experimentando
sintomas inexplicable,
hable con un médico
acercadela
posibilidad de
realizarle pruebas
de deteccion de
cancer.




18 | julio 9 al 16,2025

www.cambionewspaper.com

CENTRO DE RESIDENTES BOLIVIANOS EN NEW JERSEY

PRESENTS

A

BICENTENNIAL CELEBRATION IN NEW JERSEY

FOLKLORIC DANCES,
FOOD, VENDORS &
A FREE CONCERT!

FEATURING

¥ LA NUEVA PROYECCION

SATURDAY
AUGUST 9TH

11:00 AM - 6:00 PM

MORE INFORMATION
201-873-8783 = 201-589-8849 + 908-494-4494

©@CRBNJ @ CRBNJoficial

MONTGOMERY ST.
BETWEEN HUDSON ST.- =~
& GREENE ST.

JERSEY CITY, NJ
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Los dolores de cabeza, cefaleas, jaquecas o como quiera llamérseles, no
responden a una misma causa,

ecientes estudios clentificos
han determinado gue
udicran ser resultado de

varios factores, v no todas las
personas los padecen de la misma
manera, lo cual puede dificultar aun
mas ¢l alivio de esas molestas.
La dieta, la fisiologia v ¢l estilo de
vida y hibitos individuales pueden
determinar un papel significatvo en
los dolores de cabeza.
Con anterioridad, los cientificos
pensaban que las cefaleas eran
resultado de la dilatacion de los vasos
sanguineos del sistema nervioso.
Segin se creia, esa tensidn creaba
dolor, y la relajacidn subsiguiente
provocaba palpitaciones. Pero, si bien
los vasos sanguineos pudieran ser un
factor importante, no son la dnica
causa. A continuacion, alcunos de los
tipos de dolores de cabeza v los
desencadenantes mids comunes.
® Migranas
Se estima que el ocho por ciento
de los dolores de cabeza son
migrafias. Las migranas surgen de
una combinacion de alargamiento de
loos vasos sanguineos v la liberacion de
sustancias quimicas procedentes de
las fibras nerviosas que se entrelazan
en dichos vasos. Durante ¢l acceso de
migranas, la arteria temporal ubicada
bajo la piel de la sien aumenta de
tamafio, lo cual provoca la liberacion
de sustancias quimicas que causan
inflamacion, dolor v un mayor
nlftrg*mw.nm de la arteria, Las
migranas pueden ser precedidas de
sefales de alerta como intolerancia a
Ia lugz, relampagucos sibitos, nduseas
v hormiguen,
Los desencadenantes de las migranas
proceden de varios factores tales
como olores, luces, alimentos, alergias
v otros. En gencral, el tratamiento de
las migranas consiste en teraplas
profilicticas para neutralizar los
desencadenantes. Ademas, se pucdun
usar medicamentos ang mflamatorios
cuando las migrafias cstin en su etapa
de auge miximo,
® Senos paranasales
Los senos paranasales (espacios
llenos de aire alrededor de los
ajos, la nariz y las mejillas)
obstruidos, provocan
generalmente un dolor de cabeza
con palpitaciones, conocido como
dolor de senos paranasales. La
frialdad o la humedad puceden
exacerbar estos dolores, asi comao la
acciton de doblar el cuerpo
El tratamiento de los trastornos de
los senos paranasales, tales como ¢l
uso de un a.ln"-:-:ﬂnqutiﬂn.mtc ola
irrigacion de la nariz pueden
contribuir al alivio del dolor, Con
frecuencia, los dolores de los senos

paranasales se pmduﬂ:n enla
mafiani, después que los mismos han
estado blogueados v dren: ancho
durante la noche. El uso de un
humidificadaor, v mantener
descongestionadas las vias
respiratorias, pueden contribuir a
evitar esos problemas en los senos
paranasales, v los dolores de cabeza
resultanees,

® Tension

Los dolores de cabeza por tension
S00N unos dE ]DS MAs COMUNes en
los adultos. También se conocen
como dolores de cabeza provocados
por ¢l estrés, v producen
generalmente un dolor constante v
semejante a la tension de una cinta
alrededor de la parte trasera de la
cabeza v el cuello, o en la frente,
Este tipo de dolores de cabeza se
atribuyen usualmente a la tirantez de
los muiseulos del cuero cabelludo y el
cucllo debido a la tension, estrés,
depresion, falta de sueno y otros
factores. La tension también puede
manifestarse en forma de rechinar de
dientes, que también produce dolores
de cabesa,

La reduceion del estrés es la forma de
minimizar la cantidad de dolores por
tension. Las téenicas de relajacion, los
ejercicios v ¢l descanso pueden
controlar ese padecimiento,

® Vision

Los dolores de cabeza también
pueden surgir como producto de
la fatiga ocular, ya sea debido al
uso prolongado de computadoras
o videojuegos, o por una
graduacion

inadecuada de

los espejuelos. S Cefaleas -

Darle un descanso De los senos | Enbrotes: | Por tensién: Migrana:

a los ojos con paranasales: | eldolorse | el dolores | dolor, nduseas

freciens: and eldolor | daeny COMO una y cambios
ACHEHICER CHATI (e generalmente | alrededor banda que visuales son

5L usan esta detras de | de un ofo aprietala | tipicos de la

dispositivos la frente y/o cabeza migrana clasica

los pomulos

electronicos puede
aliviar los dolores
de cabeza por
fatiga ocular.
Ademas, se deben
realizar examines
de vision con
regularidad con un

gest

\=1

optometrista para
determinar si los
dolores de cabeza son prm'umdn:i
por problemas de vision.

® Problemas de salud

Existen otros dolores de cabeza
que pudieran desencadenarse
debido a determinados
medicamentos, traumas en la
cabeza, o ser también senales de
advertencia de alguna
enfermedad.

Si los dolores de cabeza son

prolongados v frecuentes, hay
que consultar con un médice,
¢l cual pw.dt, realizar una serie
de analisis para descubrir las
causas del trastorno, mediante
cuestionarios, n:-m{:u;_‘mtn-\
CAT o MRI, asi como otros
procedimientos médicos,
Como los dolores de cabeza
putden ser sintomas de algin
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lors mismos deben tomarse en serio v

solicitar la intervencion de un
especialista.
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




