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PORTADA

Se multiplican arrestos de ICE en cortes: el gobierno reconoce que es su nueva tactica para aumentar las deportaciones

En dos dias de esta semana, al menos 50
inmigrantes fueron detenidos por
agentes de ICE cuando salian de sus citas
en cortes en Seattde, Phoenix, Dallas,
Miami, Chicago, Las Vegas, Los .'i'.1‘.|f.=;i.'|1.'$,
Mueva York v Maryland., En alpunos
casos, denuncian que diex o mds agentes
esperaban a los inmigrantes para
detenerlos. El gobierno confirmd a
Univision Noticlas que, a menos de que
tengan un miedo creible, serin colocados
en procesos de deportacion expedita. El

idad Macional

Departamento de Segy

(DHS) asegurd en un correo que las
personas que estin siendo detenidas a la
salida de sus citas en cortes de
inmigracion en distintas cindades del pais
estin siendo colocadas en procesos de
deportacion expedita. Es parte de la
estrategia para aumentar el ritmo de
expulsiones a la escala que ha pedido el
presidente Donald Trump. "Si tienen un
micdo ereible vilido continuardn en sus
procesos de inmigracion, Pero siose
encuentra que no ticnen reclamos
vilidos, los extranjeros serin sujetos a
una riapida deportacion®, explica a
Univision Moticias un portavos del DHS.
En encro, ¢l DHS expandid con una
orden ¢l uso de las deportaciones
expeditas: establecid que podian
realizarse en cualguier parte del pais y
para cualquiera que no pueda demaostrar
que ha permanecido en Estados Unidos
de forma continua por dos afos, Esta
medida dejo sin efecto el limite previo
para su aplicacion, sdlo en un limite de
100 millas desde la frontera v durante los
primeros 14 dias de llegada del
inmigrante al pais. Ya para entonces,
abogados advertan que este cambio
tracria violaciones al debido proceso.
Organizaciones como el Cenreo Lepgal
para la Inmigracion alertaron de un
mayor riesgo para la comunidad
inmigrante de scr puestos en un proceso
de deportacidn ripida v sin derecho a
comparecer ante un juer o defender su
casn, Escudados en ese cambin, el vocero
de DHS dijo a Univision Noticias que los
inmigrantes que estin siendo detenidos
son justo aguellos que entraron a Estados
Unidos en los dGlomos dos afnos bajo
distintos permisos otorgados por el
gobierno de Joe Biden v con
notificaciones para presentarse ante
jueces de inmigracion, Esta semana
agentes del Servicio de Inmigracion y
Control de Aduanas (ICE) —algunos de
ellos con sus rostros cubiertos v vestidos
de civil— se han apostado en los pasillos
de las cortes de inmigracion de varias

cludades del pafs para esperar a quicnes se

presentan ante los jueces, pero cuyos casos
son desestimados por los magistrados a
petcion de los abogados del gobicrno,
Distuntas organizaciones que defienden los
derechos de los inmigrantes cuentan de
arrestos ocurridos desde el martes en los
pasillos o a la salida de cortes en Seartle,
Phoenix, Dallas, Miami, Chicagao, Las Vegas,
Los Angeles, Nueva York y Marvland. En
alpunos casos, denuncian que dicz o mas
agentes esperaban a los inmigrantes para
detenerlos. Univision Noticias pidic al DHS
cifras de cudntas personas han sido
arrestadas bajo esta tdetica en cortes, pero
no respondicron a esa pregunta. Caso
Kilmar Abrego: jucza accede a que
abogados del salvadoreno deportado
indebidamente soliciten sanciones contra ¢l
gobiernode Trump

Quicnes son detenidos?

La agencia AP reportd el caso de Juan
Serrano, un migrante colombiano de 28
anos sin historia criminal v quien se
presentd ¢l miércoles en su audiencia en la
corte de Miami. Al término de la corea cita,
en lugar de darle una nueva fecha de
presentacion, la jueza Monica Neumann le
dijo que podia irse. Cinco agentes federales
lo esperaban afuera, Lo esposaron v se lo
llevaron ¢n una camioneta tipo van con una
docena mds de inmigrantes que habian
detenido ese mismo dia. El medio local AZ

Central conwd gque ¢l micrcoles la jueza de
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inmigracion de Phoenix, Elizabeth
Cottor, reviso mas de una docena de
casos de adultos solos v de familias con
nifios, Los abogados del gobierno
solicitaron desestimar ecasi todos los
casos v cuando la juera les preguntd el
porqué, simplemente respondieron,
dice ¢f medio: "Las circunstancias han
cambiado” v "va el gobierno no tdene
interés en lingar”. Uno de los casos que
vio esa corte el miércoles fue el de la
mexicana Roberta Bamires: Garibay y
su hijo mayor de edad. Ambos
ingresaron a Bstados Unidos tras ser
admitidos en una cita que obtuvieron a
través de la aplicacion CBP One,
activada durante el gobicrno de Biden
para permitirle a los migrantes una cita
con un funcionario de inmigracion en la
frontera en la que evaluaba si la persona
era admisible. Esta familia pidic mis
tiempo a la juexa para encontrar un
abogado que los representara. Le
explicaban las razones por las que no
podian regresar a Guerrero, de donde
son originarios, pero la jueza los
interrumpic. Les dijo que la audiencia
de ese dia era sobre asuntos generales,
no para defender un asilo. Procedia a
desestimar ¢l caso y la familia fue
detenida. En Seattle, periodistas de la
Radio Pablica Nacional (NPR) vieron

como sicte agentes arrestaban a un

hombre luego de que un juex desestimara
su caso. La Asociacion Americana de
Abogados de Inmigracion (AILA)
confirma que en twodo ¢l pals estaban
ocurriendo arrestos. Ellos mismos
reportaron ¢l miércoles el caso de una
mujer que fue tomada en custodia a las
afueras de una corte en Balimore, sin
importar que llevaba a su bebé en brazos,
La presidenta de esta organizacion, Kelli
Stump, condend los arrestos en un
comunicado. El de esta madre lo califico
como “crueldad disfrazada de politica™
En general, considerd que la estrategia es
"contraproducente™: "5i el objetivo es el
cumplimiento de las normas judiciales,
estas tacticas logran lo contrario:
ahuyentan a las personas del mismo
proceso en el que se supone deben confiar,
socavando asi el estado de derecho en sus
cimientos”, Para Stump, "es una traicion
fragrante a la justicia bdsica v al debido
proceso, Seamos claros: las personas estan
cumpliendo las normas al presentarse ante
las cortes de inmigracidon, como
prometieron que lo haran al ser liberacas
[...) 80l para ser perseguidos, arrestados v
detenidos porgue el gobierno ha cambiado
de opinion”. Crited que las cortes estén
siendoutlizadas como "un arma” vy que los
jueces se coordinen con ICE para
desestimar los casos: "Constituve una
corrupcion de nuestros tribunales de
inmigracion, mansformindolos de foros
de justicia en engranajes de un aparato de
deportacion masiva". El Projecto de
Defensa de los Inmigrantes, una
organizacion con mas de 20 anos de
trabajo con las comunidades en su defensa
y formacion, explica en un folleto digital
que en estas situaclones las personas
tenen derecho a permanecer en silencio, a
hablar con un abogado v no deben fiemar

ningiin documento sin que un abogado

este presente.
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Mitos, realidades, fantasias y falacias del sexo

En E.U existen fiestas en las que jovenes tienen como regla tener sexo sin
preservativo.

I regalo”, un fendmeno que

surgit en Estados Unidos en la

década de los 90, se mrata de
una peculiar reunion en la que varias
personas quedan a través de Internet
para practicar sexo en una orgia en la
que uno de los partcipantes tene un
arma que excita al resto: el sida.
Internet se convierte asi en el medio
mis visitado para buscar informacion
sobre esta  prictica  suicida, pero
también sobre muchas otras dudas
acerca del sexo que los usuarios, y
especialmente los adolescentes, desean
resolver,
La escritora y periodista Elisabeth
lborra aborda en su libro "Sex
Mentiras" temas como la masturbacion
femenina, Ia homosexualidad o ¢l sexo
CNIrC PErsOnas mavores v dt"ﬂt“j{'-ﬂ'l{:
algunos de los mitos, prejuicios v
creencias sobre el sexo, que a menudo
son difundidos ¢n la Red a pesar de
carceer de base cientfica.
Que las mujeres estén viviendo una
auténtica revolucion sexual, que el
fumar disminuya la longitud del pene,
que los adolescentes sean unos
irresponsables en el sexo o que los
hombres disfruten mas del sexo que las
mujeres son algunos de los mitos que
esta periodista desmiente en su libro,
escrito en colaboracion con el sexdlogo
AlfonsoAntona,
Adolescentes irresponsables
Contraramente la creencia habimal de
gue los adolescentes son los mis
irresponsables v los que mis abusan de
las pricticas sexuales sin conddn, el
informe publicado en 2009 de la
Asociacion de Clinicas Acreditativas
para la Interrupcion del Embarazo
{Acai) demuestra que son las mujeres
adultas las que menos profilicticos
utilizan.
Asi, un 36% de las mujeres que
abortaron el pasado afo y que no
habian usado ningiin anticonceptivo
tenian entre 40 y 44 aios, seguidas de
cerca por las féminas de edades
comprendidas entre los 30 ylos 34 afos
(un 35,2 %), mientras que solo el 18%
de los adolescentes de entre 15 y 19
aiios no habian ningin usado método.
Para fomentar ¢l uso de los métodos
preventivos, ¢l Ministerio de Sanidad
en Espafa ha pucsto en marcha,
durante los ulimos afos, distintas
campanas  publicitarias  con  lemas
como "Frente al VIH, no baje la
guardia”, "Ponselo, pontelo” o "Sdlo
con condon, solo con koko" (cabeza),
Ademas, cerca del 75 por clento de los
CCNIros {ZL!LICﬂli\'ﬂS {‘-Spﬂﬁﬂ!fﬂ cucnia va
con algin tipo de educacion sexual, por
lo que la escasez de informacion no
parcce ser un problema. (Entonces,
cual es la razon principal de gque se
sigan dando estos embarazos no
deseados, abortos y contagio de
enfermedades de transmision sexual?

Iborra explica que todo esto es fruto de
una mala informacion sobre sexualidad
unida a una total irresponsabilidad que
leva tanto a adultos como 2
adolescentes a  practicar sexo  sin
proteccion.

haber cambiado mucho, segiin
Y COMMEenta csta autori.

' Y e que una educacion

tradicional, transmidda  de

‘%q_j generacion  en generacion v

arraigada profundamente en

la mentalidad tanto de las

mujeres adultas como de las

jovenes, sigue

manteniendo a la mujer en

"A pesar de conocer el sida, la

gente sigue practicando el sexo sin
preservativo porque no les da la gana,
porque no les gusta, porque no lo .
tienen a mano o porque confian en la RIEES

otra persona, pero no por iendo a |
desconocimiento, sino que es mas bien M_ una posicion distinta a la del
una cuestion de inconsciencia”, hombre v observando con
sentencia. lupa  sus  comportamientos
La revolucion sexual de lamujer ':cx““E“'“' s
En pleno siglo XXI1, cuando la mujer I"f1 revolucion sexual cs una
estd rompiendo el techo de eristal y ya SiRERCA m:m“d“m de pelo, nos
existe un  ministerio  encargado han engafiado, nos ha hecho
exclusivamente  de garantizar la CIRCE:! e IeAmns 1k al
igualdad entre hombres v mujeres, el libertad,  pero a efectos
pricticos, seguimos teniendo
un doble rasero, las chicas que se
lian con muchos son unas frescas v
los chicos que hacen lo mismo son
unos  machitos”, desmeca la

#

] autora.
- Ademas, esta educacidn
tradicional impide a las

mujeres disfrutar de Ia
promiscuidad de la misma
manera que lo hacen los
hombres, pues hay "una
especie de chip en la
cabeza que pide mas, que
mina la  autoestima
cuando al dia siguiente el
chiconollama™.

Las cﬂnccpciﬂnus Acerca

de la virilidad, la influencia de Internet
y de las peliculas pornogrificas
también pueden imp{'dir al hombre
disfrutar del sexo, pues la idea que
existe actualmente de un prototipo
masculino muy activo sexualmente, les
estd creando importantes miedos ¢
inseguridades a las posibles
comparaciones que  muches  veces
afecta ala hbido,

"Se han creado la imagen del hombre
capaz de generar varios orgasmos, de
aguantartodalanoche... v ahora ticnen
miedo de no dar la wlla", explica la
autora, la que afiade que esta presion les
causa  problemas  de anorgasmia
{ausencia de orgasmo sexual) o de
evaculacion precog,

Sexodeinfarto

Muchas son las leyendas urbanas que
hablan de gente que ha sufrido un
infarto en pleno acto sexual y esta
creencia irracional se ha generalizado
de tal manera que muchas de esas
personas afectadas del corazon dejan
de practicar ¢l sexo por micdo a sufrir
un infarto,

Sin embargo, Iborra explica que para
sufrir un infarto tienen que coincidir
otros agravantes, va gque el coito exige
un esfucrzo similar al de subir dos
tramas de piso escalera, por lo que si ¢l
médicn no aconscia guardar reposo, no
tiene por qué haber ninguna
contraindicacion.

"Salvo  prescripoion  clinica,  haber
sufrido una patologia cardiovascular
no tiene por qué contraindicar las
interacciones coitales, v mucho menos
tordas las demas alternativas a la
penetracion”, comenta,

Elisabeth lborra aborda én su libro
"Sex Mentiras”, con mucho rigor v
ciertos toques de humor, éstas v
muchas otras ideas preconcebidas v
falacias que se han transmitdo de
generacion en generacion v que ahora
encuentran en  Internet un  rapido
medio de difusion.
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Governr Asseblman Assembly
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SA 3B 4B 1C

VOTE TUESDAY, JUNE 10

El Alcalde y Senador Estatal,

Brian P Stack

INVITA
A Votar por estos candidatos que le sirven a la comunidad
el proximo
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s  VACUNACIONES GRATUITAS
CONTRA LA RABIA

6 DE JUNIO, 2025
5:30 PM - 7:30 PM

Parque para Perros de WNY
54th-60th Boulevard East

Todos los perros deben tener licencia.

=
!}

0 La licencia estara disponible en el sitio:
| No castrados/esterilizados - $11
% Castrados/esterilizados - $8
! PRESENTACION DE RCP PARA y,

~ MASCOTAS POR WNY EMS r :

Clinica dirigida por veterinarios con licencia
Gatos deberan estar en un portador de mascotas
Los perros deben mantenerse con traillas y
acompanados por un adulto
' a8/ Para obtener ms informacidn o preguntas, llame

' al 201.295.5070
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La leyenda de Clint

A punto de cumplir 80 afios, Clint Eastwood demuestra que delante y
detris de cimaras estd vigente y con ideas nuevas para el cine. Alla
cada cual con su opinion sobre el tiempo que vale la pena permanecer

sobre esta tierra.

an respetable es quien quiera

vivir mucho o poco, pero en

medio de tanta reladvidad,
hay una verdad inapelable: 1a
longrevidad sdlo tiene gracia si se
gjerce como lo ha hecho el actor v
director Clint Eastwood, quien este
mes cumple ochenta anos v estd en el
mejor momento de su vida,
Convengamos que estar ¢n el mejor
momenta de una vida tan prolifica
como fa de Eastwood no es poca
cosa. Fin su carrera como actor hay
mis de cincuenta peliculas, v como
director ha hecho mas de treinta
filmes, Tambicn tiene varios premios
Oscar y maltiples galardones
recibidos alrededor del mundo.
Ademis cuenta con el ménto de ser
una de las pocas estrellas de
Hollvwood que han logrado trabajar
con el mismo éxito como actor y
como director, superando a figuras
coma Robert Redtord, Robert de
Niro y Sean Penn, quienes rambién
han erabajado delante v detris de las
ciamaras pero con resultados
irrepulares.
El mayor logro de Eastwood ha
consistido en su capacidad de enganar
alos espectadores, Cada vez que
creemos que ya llego a la cispide, se
las arregla para volver a saltar y llegar
ain mas alto, en una sucesion de
cumbres que deslumbra con sdlo
enunciarla: Los imperdonables, Los
puentes de Madison, Rio mistico, Los
golpes del destino, El gran Torinoy lo
que adin nos falta por ver... Todas ellas
son excelentes peliculas y cada una es
mejor que la otra, en el mismo sentido
en que cada paso que expande los
limites de nuestras vidas es mejor que
el anterior,
De esta manera discreta v silenciosa,
produciendn sus propias peliculas y
esgrimiendo un gesto de furia que ya
s transtorma en ironia, Easowood
lleva varias décadas en el mejor
momento de su vida, que pronto cs
superado por el que sigue. Que eso le
siga sucediendo, en una edad en que
la mayoria de sus congéneres ya son
obsoletos o estin muertos, es algo
que produce tanta admiracion como
envidia.
LUn momento... :Acaso este no es ¢l
mismao Clint Eastwood que se hizo
famoso como ¢l hombre mas rudo ¢
insipido de Hollywood?, &y no es el
mismo que lego a encarnar los
valores de la derecha Republicana,
hasta ¢l punto en que ¢l presidente
Ronald Reagan citaba pedazos de sus
parlamentos ¢n actos puiblicos o ¢
mismo que tenfa un limitadisimo
rango histridnico que abarcaba un
conjunio unitario de miradas de adio?
Si, sy sio. es el mismao, Y es que lo
que mis sorprende de Clint

www.cambionewspaper.com

Eastwood es que su carrera ha
estado tan lena de giros y
transformaciones coma ¢l
mejor guion de la historia
del cine.

La primera
transformacion se dio en
los anos sesenta,

cuando Eastwood saltd
del anonimato de las
series de television a
lafama

cinematografica de

la mano de Sergio

Leone, un director
italiano que

reinventd las cintas

de vaqueros y las
convirtio en

parodias de si

mismas. Al despojar

sus peliculas de

cualquier asomo de
moralidad, Leone

las transforma en

una coleccion de

excesos que triunfo

en ¢l mereado
internacional con ¢l
apelativo genérico

de spaghetti-western,
Semejante éxito hizo

que la figura de
Eastwood inundara las
carteleras del mundo
entero, desde ciudades
cosmopolitas hasta
|L|-:L{'q'!|"{‘-5 [AN remonns
coma el Tearro Mewo Riviera

de Bogotd, donde se exhibio durante
VA4S SCManas esa caricatura
interminable lamada El bueno, ¢l
malo v el feo, que dejo para la
posteridad ¢l pegajoso tema musical
de Ennio Morricone v la insuperable
inexpresividad de su protagonista.
Pero a csas alturas Eastwood va sabia
cotmno sobrepasar sus propios logros,
Su inexpresividad fue atin mayor
cuando dejd de ser vaquero para
convertirse en Harry ¢l sucio, un
policia sin principios cuyas tres
peliculas rodaron por varias salas de
Bogoti, desde el flamante Teatro
Cinelandia hasta ¢l precarnio cine
Alpha 2, donde llegaban casi siempre
en programa doble con alguna cinta
eronca italiana.

La inmensa popularidad que alcanad
la trilogia de Harry ¢l sucio no se
debit a sus precarias tramas
televisivas mi a los vestdos bocadillo
de su protagonista, sino a que
sintetizaba la ira contenida de quienes
tienen sed de justicia v se enfrentan a
un sistema inoperante, Fl éxito que
tuvo ese justciero rebelde en Estados
Unidos se explica en gran medida por
el orgullo herido de una idiosincrasia
derrotada en Vietnam, micntras su

Eastwood

éxito en Colombia se explica
porque no habia mucho mds que ver.,

La década de los ochenta significd
una etapa de transicion en dos
sentidos, Por un lado, Eastwood
empezo a4 profagonizar personajes
cada vez mds complejos: sus
prototipos de machos
norteamericanos empezaban a
mostrar resquicios en su personalidad
que delataban dilemas morales, Por
otro lado, su trabajo como director
también fue cambiando poco a poco,
revelando un estilo singular y unas
preocupaciones muy personales. Un
ejemplo de ello es su irregular trilogia
sobre artistas atormentados y
autodestructivos: Honky-tonk man,
Bird y Cazador blanco, corazon negro.

Pero la mayor sorpresa aun estaba por

venir, En 1992 ¢l sanguinano vaguero
de anrano maravilla al munda con
una exquisita meditacion sobre la
inutilidad de la violencia.

Los imperdonables no sélo le
significd a Eastwood ¢l
reconocimiento de la industna
cinematogrifica, con ¢l otorgamiento
de cuatro permios Oscar, sino que
ademis le representd el aplauso de la
critica al subverur varias de las reglas
de oro de las peliculas de vaqueros:

sigue vigente

sus personajes son complejos v
politacéticos, v ¢l plato fuerte no son
las cscenas de accidn sino sus
antecedentes v sus consecuencias.
Como $1 cso fuera poco, ¢l motor de
la historia es revolucionario para el
CENCTD WESIErn v pard su propia
carrera: la reivindicacion de la
dignidad de una prosttuta.

Esta manifestacion de una
sensibilidad especial hacia los
personajes femeninos, sorprendente
para quien ya se habia ganado la fama
de misdugine, alcanzd una dimension
m:pcrinr en 1993 con Los puentes de
Madison.

Este espléndido filme es una sabia
reflexion sobre las oportunidades
perdidas v constituye un escenario de
lujo para ¢l lucimiento de Meryl
Streep.

En este caso Eastwood cumple con
un efectivo rol de soporte de la faena
femenina delante de la camara,
mientras detras de ella hace un uso
magistral de dos recursos que ya
habia explorado con tino en Los
imperdonables: las pausas y los
silencios, todo un logro para quien
habia saltado a la fama impulsado
por las detonaciones de una
Magnum 44,
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Uno de los casos mas sonados es el de General Motors, cuyas

endeundamiento conllevaron a decidir la bancarrota como la mejor

pérdidas "astrondmicas", insostenibilidad de los gastos y alto 1‘;?%
I Y
B

salida para la compaiia.

on Ia crisis financieta que vive

¢l planeta, no solo millonarios

que aparecen en Forbes vieron
reducir sus fortunas, sino que grandes
companias tuvieron que recurrir a la
proteccion por bancarrota.
Lino de los casos mas sonados es el de
Greneral Motors, cuvas pérdidas
"astronomicas”, nsostentbilidad de los
gastos v alto endeudamiento
conllevaron a decidir la bancarrota
como la mejor salida para la compariia,
En cse senndo, ¢l Gobierno
estadounidense se convirtio en un
accionista importante del reconocido
conglomerado,
De acuerdo con la agencia de noticias
Argenpress, el caso mas sonado por
cuenta de la reciente crisis financiera
en Estados Unidos es el del banco de
inversiones Lehman Brothers, que
marco un hito en el punto de inicio de la
recesion, luego de registrar 613.000
millones de ddlares en deudas, en
medio de 691.000 millones de ddlares
en actives. El 15 de septiembre de
20008 se declard en quichra total.
Por la misma ¢poca, Washington
Mutual, el mayor gropo de empresas
estadounidenses de servicios de
ahorro v préstamo, entrd en
bancarrota con 327.000 millones de
dalares en activos, que fueron
posteriormente vendidos de inmediato
al glgante bancario JP Morgan Chase
por L9 millones de dilares.
Como consecuencia de la crisis
tambidn s¢ vieron fucrtemente
golpeadas la compania fabricante de
automoviles estadounidense Chrysler
LLC y la empresa hipotecaria
T !'.l{:ml;u.[r_s., Mortgage, en cuyas
finanzas se registraban activos por
39300 millones de dolares v 36.500
millones de dalares, respectivamente.
Los dos emporios debieron declararse
en bancarrota entre mayo v abril del
2009 por cuenta de la insostenibilidad
de sus ritmos de gasto. Actualmente
Chrysler LLC goza de una alianza con
¢l de automoviles italiano Fiat.
Un afio antes, ¢l mayor grupo de
empresas estadounidense de servicios
de ahorro v préstame, Washingron
Mutual, entrd en bancarrota con
327000 millones de dolares en activos,
que fueron vendidos de inmediato al
gigante bancario [P Morgan Chase &
Co. por 1.900 millones de dolares.
A lalista también se suman Worldcomy
Enron, cuyas finanzas registraban
activos por 107.000 millones de délares
y 63.400 millones de délares
respectivamente, frente a una deuda
del primero por 41.000 millones de
dolares, entre los afios 2001y 2002,
En ese mismo periodo de gempo, la
asepuradora estadounidense Conseen

solicitt proteceion por bancarrota tras
alcanzar una deuda de 6.500 millones
de délares, en medio de activos por
65500 millones de dolares. Las tres
companias sufrieron fuertes
escandalos por irregularidades
contables v ocultacion ilegal de deuda
por parte de dircctivos financieros de
las companias.
Sin la misma fuerza en el escandalo,
pero con importantes pérdidas por la
misma época, la compania de
clectricidad v gas narural Pacific Gas
and Electric se declard en bancarrota,
en medio de unos activos de 36.000
millones de dolares.
En la biticora del ticmpo se registran
dos casos particulares, que aungue no
son los dnicos, si marcaron el recuerdo
de la depresion de 1930 ¢n Estados
Linidos,
El primero, en 1987, es gigante de la
industria petroguimica Texaco, que se
declard en quiebra con unos activos de
34.900 millones de délares para la
época, provocando turbulencias en el
mercado energético del momento.
El segundo caso fue ¢l de la compadia
de servicios financieros, ahorros v
préstamos Financial Corp. of America,
que entrd en quicbra con unos activos
de 33,900 millones de dolares en 19588,
Las estrellas que también han sonado
entre las quicbras. Si bien no hacen
parte del listado, diversos casos han
sonado entre los famosos del
mundo artistico por sus cnormes
pérdidas como consecuencia del
mal manejo de los dineros v de las
costosas escentricidades,
De acuerdo con el portal en
Internet de Univisidn, el rapero
M.C. Hammer gano cerca de 30
millones de ddlares con tan
solo un éxito, su cancidén 'U
cangt touch this'. "Cuando
llegd a la ciispide contaba con
una mansion de 12 millones de
ddlares, 17 automaviles de lujoy
250 empleados. Fn 1996
después de una serie de
episodios lamentables se declard
en bancarrota: debia 13,7
millones de dolares”, afirma ¢
sing. También se encuentra
entre las grandes quicbras ¢l
caso de Andy Gibh, que tras
Hegar a ser junto con sus dos
hermanos, Barry v Robin (de
los Bee Gees), una de las
figuras mis emblemiticas de
los 70, murid en la penuria
financiera en 1988,

Orros millonarios arruinados
incluyen a la rapera LilsKim,
al boxcador Mike Tyson y el
ex futhalista Diego Armando

Maradona.
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a diabetes es causada por un

problema en la forma como el

cuerpo produce o utiliza la insulina.
La insulina es necesaria para mover el azicar
en la sangre (glucosa) hasta las células, donde
¢sta se almacena y se usa posteriormente
como fuente de energia.
Cuando usted tiene diabetes tipo 2, la grasa,
el higado v las células musculares
normalmente no responden a dicha insulina.
Esto se denomina resistencia a la insulina.
Como resultado, el azdcar de la sangre no
entra en las células con el fin de ser
almacenado para obtener energia.
Cuando el azicar no puede entrar en las
células, se acumulan niveles anormalmente
altos de éste en la sangre, lo cual se denomina
hiperglucemia.
Por lo general, la diabetes tipo 2 se desarrolla
lentamente con el tempo. La mayoria de las
personas con esta enfermedad tienen
sobrepeso en el momento del diagnostico, El
aumento de la grasa le dificulta al cuerpo el
uso de la insulina de la manera correcta.
La diabetes tipo 2 puede presentarse
también en personas delgadas y es mis
comun en los ancianos.
Los antecedentes familiares vy los genes
juegan un papel importante en la diabetes
tipo 2. Un bajo nivel de actvidad, una dieta
deficiente v el peso corporal excesivo
(especialmente  alrededor de la cintura)
aumentan el riesgo.
La Diabetes Mellitus o Diabetes Tipo 2, por
su naturaleza cronica, la severidad de las
complicaciones v los medios que se
requieren para su control se constituye en ¢l
momento en una enfermedad altamente
costosa. Evidencia acumulada en anos
recientes  demuestra que el diagnostico
tempranc v el buen control de la diabetes
reduce la progresion de complicaciones
cronicas de la enfermedad como la
retinopatia, la nefropatia y la neuropatia, las
cuales influven en la morbilidad y mortalidad
premarturas que presentan estos pacientes.
Los pacientes con diabetes tipo 2 en su gran
mayoria se encuentran asintomiticos con
respecto i la enfermedad y en un 804 denen
sobrepeso uobesidad.

Holy Name Medical Cen

M En el mundo hay mas de 346 millones de personas con

diabetes.

B Mas del 80% de las muertes por diabetes se registran en

paises de ingresos bajos y medios.

B Casi la mitad de esas muertes corresponden a personas
de menos de 70 afios, y un 55% a mujeres. _

La Organizacion Mundial de la Salud preveé que las muertes
por diabetes se multipliquen por dos entre 2005 y 2030.

B La dieta saludable, la actividad fisica regular, el
mantenimiento de un peso corporal normal y la evitacién del
consumo de tabaco pueden prevenir la diabetes de tipo 2 6

retrasar su aparicidn.

B La Diabetes Tipo 2 representa el 90% de los casos
mundiales y se debe en gran medida a un peso corporal

excesivo y a la inactividad fisica.

:Como afecta la Diabetes Tipo 2?

Depresion

La padecen muchas
personas. i se sostieng
par 2 semanas 0 mas es
depresidn severa
Visién

Exisle un mayor nesgo
de problemas visuales,
incluso ceguera

_ Corazdén

Aumenta el riesgo de
infarto y ACV {accidente
cerebrovascular)

Rifiones

Puede dafaros,
hacerios fallar y que
pierdan la capacidad
de filtrar residuos

Neuropatia Diabética
Dario de los nervios del
cuerpo que conecla la
médula espinal con los
misculos, la piel, vasos

Piel

Al menos un tercio de

los diabéticos Tipo 2
sufriran problemas de

piel

Pies

Los problemas surgen
cuando s dafa un nervio
o por escaso flujo
sanguineo en los pies

DIABETESS

saguineos y olros drganas.

Buscando una cura

n hospital
estadounidense ha
presentado evidencia

cientifica de que las
operaciones para bajar de
peso mejoran
sustancialmente a los
pacientes con diabetes.

El estudio, realizado en
Cleveland, aplicaba bypass
gastrico y gastrectomias a un
grupo de pacientes con
diabetes, y los resultados
permitieron comprobar que la
salud de éstos mejoraba en
tan solo unos dias, e inclusa
hubo casos en que los
enfermos abandonaban el
hospital sin necesidad de
volver a tomar insuling.
Aungue los doctores celebran
la posibilidad de haber
encontrado una cura para la
diabetes, lo cierto es que se
trata de una respuesta "fast-
track" sobre una solucion que
estuvo presente en todo
momenta: bajar de peso.
Estudios sugieren que
evitando el sobrepeso y

manteniendo un estilo de vida
saludable, con ejercicio diario y
nutricion optima, enfermedades
como la diabetes pueden ser
curadas por completo.

Ofra circunstancia revelada por
el estudio es que la relacion
enire diabetes y azlcar es
demasiado simplista. Si bien el
azicar es terriblemente dafiina
para el organismao, no es causa
exclusiva del problema de la
diabetes, como prueba el hecho
de que pacienles que pierden
kilos excedentes de grasa tras
una operacion, recuperan el
sano funcionamiento del
pancreas.

Por otra parte, expertos de la
Universidad de Newcastle
indicaron que una dieta baja en
calorias podria revertir los
cambios metabblicos que sufren
este fipo de pacientes.

Las personas que habian tenido
obesidad y diabetes tipo 2 por
afios fueron curadas, al menos
temporalmente, manteniendo
una dieta extrema de bajas
calorias durante 2 meses.
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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T alvarezabogadostenerife.com
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Como tratar seriamente la obesidad en las mascotas

La mayoria de las personas sabe que la obesidad es un problema para los
seres humanos. Pero gy qué ocurre con nuestras mascotas? La cuestion es
que varios estudios recientes indican que por lo menos el 40% de la
poblacion de mascotas en los Estados Unidos estd pasado de peso.

OF PEFTOs ¥ Latos wlrian csear
imitando los hibitos deficientes
le ejercitacion v alimentacion de
sus dugnios.
La obesidad ¢s un problema, ranto para
las mascotas como para las personas,
pero puede ser miés dificil de detectar en
los animales. El peso excesivo comprme
los drganos v cjerce presion sobre las
articulaciones v ligamentos, La
incomodidad puede hacer que la mascota
se vuelva aun més inactiva, perperuando
simplemente el problema, v provocando
una mayor acamulacidn de peso,
Estos son algunos de los problemas que se
le pueden atribuir al sobrepeso en las
mascotas.
o Diabetes.
o Tensidn en las articulaciones y otros
componentes esqueletales.
o Problemas respiratorios.
o Insuficiente energia.
o Problemas digestivos,
o Problemas en el funcionamiento del
higado,
o Infecciones de las vias urinarias.
o Insuficiente calidad de vida y

disminucidn de la longevidad.

o Problemas de la piel y el pelo.

o Intolerancia al calor.

Con frecuencia tratamos a nuestras
maseoras como miembros de la familia, v
les imculcamos malos habitos a los
animales. Un perro o un gato salvaje
busca comida cuando tene hambre. Sin
embargao, en el mundo del hogar v su
clima contralado, los animales se
acostumbran rapidamente a comer a
solicitud, especialmente si su dicra se
complementa con golosinas,

Semin los veterinarios, las golosinas o
treats no deben conformar mas del 10
por ciento de la dieta de la mascora, v se
le deben administrar con moderacidn, ¢
incluso eliminarlas si tenen un alto
contenido de calorias. Pruebe a
sustituirlas con zanahorias crudas o
pedacitos de manzana, en vez de los
hizeochos cargados de caloras.

Pero probablemente la reduccidn de la
cantidad de alimentos que consume su
mascota no sea la solucion, porque tal ves
deja de ingerir nutrientes esenciales. En
viez de recurrir a este método, consulte

con su veterinanio, para determinar qué
tipo de dicta es la iddnea para su mascota,
La clave podria estar en un alimento
recomendado.

La ejercitacion es importante para las
mascotas. Jugar con su perro o su gato, y
llevar al perro a caminar son acclones
vitales.

Recuerde que, al igual que los seres
humanos, el aumento de peso no s salo
un efecto colateral de los hibitos
incorrectos de alimentacion v ejercitacion,
pues podria ser una sefal de un problema

de salud subyacente, Por tanta, si le
preacupa el T'IL"S“ de su MASCoTa, consulte
primero con ¢l veterinario, quien puede
realizar andlisis de sangre v otras prucbas
para determinar si algin trastorno de
salud esta contribuyendo a la obesidad.

Blimu reconocer a una mascota pasada de peso
Los experios analizan zonas particulares del cuerpo para determinar 51 una mascota esta pasada de peso. F*am
saberlo, usan un sistema de punios para cafficar la obesidad del animal,

Este es el sizlema que $e usa con los permos:

1. Toguele las costillas. Debe tener una ligera acumulacion de grasa sobre las cosbilas.

2. Toque el drea cercana a la base de la cola, que debe ser suave, pero lambién se puaden sentir los huesos,

3. Toque otras prominencias dseas como las caderas. Si hay mucha grasa. no es buen sintoma

4. Mire a la mascota desde arriba, debe lener una cinfura distintiva.

5. Mire a la mascota por el flanco. Los perros v los gatos deben tener un repliegue abdominal, o sea, que el rea
delras de las costilas debe tener menos dizmelro que el pecho.

5i ha determinado que su mascota esta pasada de peso, llEvela al velerinano para oblener una segunda opinidn y
a que le hagan analisis. Hable acerca de sus preocupaciones, y etaboren un programa que ayude & su mascota a
adoptar nuevamente habitos saludables. n]

El aburrimiento es un mal sintoma para la salud

05 autores subrayvaron en un

comunicado que las

conclusiones no forman parte
de una investigacion cientifica rigurosa,
sino mis bien de una reflexion dirigida
a suscitar ¢l debate y eventuales nuevas
lineas investigadoras entre expertos
médicos. Bl estudio se basd en el
analisis de los cuestonarios realizados
entre 1985 v 19858 a mas de 7.000
funcionarios pdblicos britinicos -
mujeres v hombres de entre 35 v 55
anos-, a quienes se pidio cifrar Ia

La investigacion indica que el
aburrimiento no es peligroso en si
mismao, sino que podria ser el
sintoma de un "comportamiento
daiino" relacionado con el exceso
de consumo de aleohol, el
tabaquismo, la drogadiccion y los

problemas psicologicos.

frecuencia con la que se habian
aburrido durante el altimo mes.

Se constatd que los gue expresaban
mayor aburrimiento eran las mujeres
jovenes y que los gue decian haber
pasado la mayoria del tiempo "muy
aburridos" presentaban el indice mas
elevado de fallecimiento por problemas
cardiacos en los anos posteriores.
"Constatamos que aquellos que
afirmaban aburrirse eran mas
propensos a morir a una edad mis
temprana que aquellos que afirmaban

que no se aburrian”, indicaron los
autores de una investigacion que
publicard el "Internatonal Journal of
Epidemiology”, “En cualquier caso -
martizan- ¢l estado de aburrimiento es
tnicamente una indicacion de otros
factores de riesgo”. "Micntras alpunos

aspectos de la vida no se pueden
modificar tan facilmente, como el grado
de una enfermedad o el estams social,
la predisposician al aburtmiento,
p-.u‘ricuhrn‘u;-:m; entre la po shlacicn mas
joven, podria ser indicativa de
comportamientos dafinos”, afirmaron.

El aburrimiento es el cansancio o fastidin\ -

Causados generalmente por disgustos o molestias, o por no tener nada que divierta y distraiga. Se le
suele llamar tamblén hastio.

Es lo contrario de la diversidn o del enfretenimiento, Puede causar bostezos debido a la ineficiente
circulacidn de la sangre durante la quietud. Puede resultar de limitaciones externas (confinamiento
solitario, privacion sensorial, falta de eslimulos, trabajo mondteno) o de una inhibicidn interna.

Aquellos que se encuentran temporalmente aburridos pueden considerar su estado coma una mera
pérdida de tiempo, pero generalmente lo consideran adn peor. Por ofra parte, puede pensarse que lener
mucho tiempo libre causa aburrimiento. De hecho, el iempo parece transcurrir mas lento cuando alguien
sufre de aburrimiento. El aburrimiento también puede ser un sintoma de depresion clinica.

P Aburrimiento (latin: ab- prefijo «sins, horrere «horrors) es la existencia desprovista de sentido,

cuando ya no queda nada por perder, nada a que temer. Ejemplo de su uso en el siglo XIV; «mas los
enemigos eran assi abomidos que nenguno no se liraua atras, antes cadascuno era uolenteroso de
morirs,

P> El aburrimiento también puede llevar a acciones impulsivas o excesivas sin

sentido, o incluso que perfudiguen los propios intereses. Por ejemplo, hay estudios sobre el
compartamienio financiero que muestran que los accionistas pueden comprar o vender sin una razon
objetiva simplemenie porque se aburren y no tienen nada mejor gue hacer, Algunos psicdlogos coinciden
en afirmar que una de las razones que mueven a los jovenes a entrar en gl mundo de la droga vy el
alcoholismo es precisamente el aburrimiento. lgualimenie pasa con los nifos; precisamente el
aburtimiento es 1o que los induce a comeler fravesuras (1o que coloquialments se llama “portarse mal®),
La respuesia del ser humano mas aceptada v exiendida al aburrimiento es realizar fareas qua no
requieran apenas esfuerzo (ni fisico ni psiquica) y que le mantengan concentrado y absorto (y por tanto

4 @vadir el aburrimiento). La forma mas comin son los llamados pasatiempos.
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de 7t/ ¢ v 4

RECORDANDO A QUIENES SIRVEN A NUESTRA NACION

El Dia de los Caidos “Memorial Day” es una fecha importante del ano, y la Junta de Educacion,
el alcalde y senador estatal Brian P Stack y la Junta de Comisionados quieren aprovechar esta
oportunidad para recordar a todos los veteranos que han servido con valentia a nuestra nacion,
especialmente a aquellos que perdieron la vida protegiendo nuestra libertad.

También queremos reconocer a nuestros estudiantes del ROTC (Cuerpo de Entrenamiento de
Oficiales de la Reserva) que se esfuerzan al maximo para servir a nuestra comunidad de diversas
maneras. Este grupo trabajador esta desarrollando la dedicaciéon y la disciplina que exige el
servicio militar, y desarrollando cualidades de liderazgo para preparar a sus miembros para una

carrera exitosa.
Si conoce a un miembro del gjército o a un veterano, por favor no olvide agradecerle su servicio.

Siganos en:
K7 Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc [@E) Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydalia M. Genao, Frecdents Joseph ksola, Miambio Kennedy Ng, Memivo Supevitandenle Asrhonte Socratano de B luinta Adminestrador de Asistende de 2

(o 0T Yl (o] "RoTI Carlos H. Valbejo, Vice-Presidonte  Fr. Aro Mathan, Mieaibio Alejandro Velazquez, Mombo e Exctindias Superintendentes Direcior de Facilidades Negocies Supetiiiendens
UNION CITY Alicia Morejon, Misimie Silvia Abbato John Bennatt| Justin Mercada Anthoeny Dragona Diane Capizri
Geraldine Perez

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

REMEMBERING THOSE WHO SERVE OUR NATION

Memorial Day is a notable time of year, and the Board of Education and Mayor/State Senator
Brian P Stack and the Board of Commissioners want to take this opportunity to remember all the
veterans who have bravely served our nation, especially those who lost their lives protecting our

freedom.

We would also like to recognize our student ROTC (Reserved Officers Training Corps) members
who go the extra mile serving our community in so many different ways. This hard-working group is
mastering the dedication and discipline required by the military, and learning leadership qualities
to prepare its members for a successful career.

If you meet a member of the military or a veteran, please don’t forget to thank them for their
service.

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalia M. Genao, President Joseph Isala, Trustee Kennedy Ng, Trustee Superintondant Assistant Board Secrelary Busingss Assistant fo the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vire-Presidien!  Fr. Aro Nathan, [rsfee Alefandro Yelazquez, [risfes of Schoets Stperimtandents Director of Faciiies Advminsiratos Superiandent
Micka Morejon, frusfee Sihvia Abbato John Benmetti Justin Mercado Anthony Dragona Dlane Caplzzi

EDUCATION Geraldine Perez
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Ya Reggia

C\c)\)/

Ctullentic l__/ffn‘r:‘(rﬂ Cuisine/

Haga su Fvento Inmemorable

Con Elegancia, Calidad y un Excelente Servicio

- Bodas - Quinceanos
- Sweet 16" - Cumpleanos - Eventos Corporativos
o Cualquier Ocasion.

Salones con Capacidad de 75 a 250 personas.

Su Evento Sera Inolvidable{

PRECIOS ESPECIALES DE LUNES A JUEVES
CENA SERVIDA $35 + Impuestos
BUFFET $40 + Impuestos

Visite Nuestro Restaurante
y disfrute de Nuestra Comida
Tipica Italiana, Cocteles y una
Gran Seleccion de Vinos

-‘3§JJ Viernes y Sabado : &Jﬁ
J) Disfrute de un Buen Momento con Musica A

40 Wood Ave. Secaucus, NJ 07094 . Phone: 201-422-0200
Located in the Meadowlands Plaza Hotel

Visit Us on the Web at www.lareggiaus.com or on www.facebook.com/lareggiaus
Instagram: lareggiaevents
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




