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Lina Luaces, hija de Lili Estefan, es coronada Miss Universo Cuba 2025

Lina Luaces, hija de la reconocida
|':-r'L'.~'.L':‘JI:'LHH:':l de television Lili
]"-1‘, I-:'l'l'l,|I 1-|.|.|:' COTY :llllil_il:'l ANOCHE COMmo
Miss Universo Cuba 2 en uni

en Miami. La

joven modelo e ]['.I:-lLIL'I'l'i'_'L't', de 22

serd la enc da de representar

tamen
Iniverso que
en noviembre, en
. Lina Luaces, quien también
gand ¢l premio especial de Miss
Prensa, recibio la corona de mano:
Mananela Anchera, la primera cu
en parucipar en Miss Universo tr
anos de ausencia. Lina Lua
Lili Estefan, es corona
Universo Cuba 2025Lina
junto a su madre Lili Estefan.

joven, que represento a la

FE, 8¢ CONVIrto

da cubana consecutivs

“Desde chiquita siempre
he dicho que seruna mujer cubana en
Unidos es aleo que me llena
rulla™, expreso Lina o
COTONACION. 4 mi, ser cubana no
> solo una etnia, es un simbolo de
seranza, de fuc
de mucho sacrificio v trabajo duro™,
Lina Luaces, v
coronada Miss Univ
Lili Estefan, visiblemente
emocionada, acompaf su hijaenla
v compartio con los medios su
ria. “He visto un circulo
t_'|1|'|L§‘r|-._'IIJ. Todo lo que ella ha
.!|'.1I't:[11'.|{i:t ] |.I _'{1|.||._' ¢ra una [':Ii'l-lil ‘.'f";“i.
resumido en este momento. Desde
los tres afos en bal ocha
madelando. .. se cumplio su suetio”,
dijo. El evento fue animado por
Carlos ".,I an y la AMiss Universo
She s Palacios,
L1 i|_|_r:|.':,|I'l l;_'l"lr:'|F'|I_l|_"\'1|"| F'II"I:I'
cotmo Maripily Ri , Ninel Cond
Greidvs Gil. En la competencia,

Lisbeth Fernandesz

[CTCero, ."'nl.lr'l.l_1'| o

saliente, también aa[‘ll'l'n'n'u:.'l'm |:|

ocasion para enviar un mensaje de

cipera “hspero ]llh CsLe

cerramen

Cuba libre”, afirmd emocionada
dida. Es la voz de los que no

esenta los intereses
de aquellos que aportan

por edificar un
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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La violencia familiar afecta la inteligencia de los nifios

Violencia afecta los test de inteligencia de los nifios dice un estudio en
Estados Unidos. Un asesinato en el barrio puede bajar significativamente
la nota de un nifio en un test de inteligencia, incluso aungue el menor no

fuera testigo directo de la muerte o no conociera a la victima, segiin
informaron investigadores estadounidenses.

os hallazgos tienen
implicaciones tanto para la
lucha contra el erimen comao
para la confianza de este tipo
de pruebas, dijo ¢l profesor de
sociologia de la New York University
Patrick Sharkey, que realizé el estudio,
También pueden explicar alrededor de
la mitad de la brecha gue existe entre
los resultados de los afroamericanos y
de los blancos en este tipo de test, dijo
en Proceedings of the National
Academy of Sciences. 'Esto significa
ser mas consciente del potencial que
tiene la violencia de llegar mas alla de
simplemente las victimas y aquellos
que presencian un hecho violento, de
alcanzar la comunidad y afectar a
todos los nifos de una comunidad’,
dijo Sharkey en una entrevista
telefonica.
El especialista compard datos sobre
delitos en un barrio con las notas
obtenidas en ¢l colegio. Para ¢l
trabajo, recopild detalles de mas de
B0 asesinatos en la zona de

Chicago v los resultados de dos
estudios de nifios v familias en barrios
de la ciudad. Los test incluian
resultados de las pruebas que se
utilizan para determinar el cocficiente
intelecrual (CI) de un nific.

Si se cometia un asesinato en el barrio
de un nifie, ¢n una zona de
aproximadamente seis a 10 manzanas,
las notas del west caian alrededor de
media desviacion estindar, dijo
Sharkey.

En un test de C1 que atiliza 100 como
promedio o pauts, una desviacion
estindar son 15 puntos. Por cso, siun
nific hacia la prueba una semana
después de un asesinato en su barrio,
su nota era de 7 a 8 puntos inferior,
en promedio, que la de un nifo
similar en un barrio parecido donde
no hubiera habido un erimen.

Esto coincide con lo que se conoce
sobre los efectos del estrés
postraumatico, dijo Sharkey. "Los
resultados sugicren que los nifos
pueden llevar la carga de la violencia

con ¢llos mientras parucipan en s
vida diaria en ¢l barrio o ¢l colegic,
declard.

Los efectos desaparecen después de
una semana a nueve dias, segin
Shﬂl'h'}'. Pero en zonas con muchos
delitos, esto no proporciona mucho
alivio.

¢ Como saber si mi hijo es superdotado? \

De una forma segura, solamente con la orientacidn de un profesional especializado en el tema.
Pero existen algunas caracteristicas que pueden ayudar a los padres a que identifiquen aun

nifo superdotado:

1. Duerme poco,

2, Aprende a leer en un corfo espacio de tiempo,
3. Dice su primera palabra con seis meses,

4. Dice su primera frase con doce meses,

5. Mantiene una conversacion entre 18 y 24
meses. Vocabulario impropio para su edad.

6. Aprende el abecedano y cuenta hasta 10 a los
dos afios y medio.

7. Resuelve mentalmente problemas de suma v
resta hasta 10 con tres afos.

8. Pregunta por palabras que no conoce desde
los tras anos,

9. Realiza preguntas explosalorias a edades
lempranas,

10. Alta capacidad creativa.

11. Posee una alta sensibilidad hacia e munda
que le rodea,

12, Preocupacion por temas de moralidad y
justicia,

Como realmente eliminar

todas sus deudas

Ayudando a la comunidad latina a mejorar su vida:

deudas y su salud se esta empeorando por

tedas sus deudas. 5i estd su matrimonio al
borde del divorcio por sus condiciones
financieras, usted no estd solo en esta situacion,
Millones de personas estan endeudadas. Falsas
promesas, muchas compafias le prometen sal-
dar las deudas 8 través de consolidacidn v
después de estar pagando por varios meses a
estus compafias, resulia que sus deudas siguen
aumentando en vez de disminuir. No permita
gue le roben su dinero con falsas promesas. Si
usted realmente quiere eliminar todas sus deu-
dus, esta es la oportunidad de hacerlo vy millones
de anglosajones ya han eliminado sus deudas a
través de la ley constitucional para proteger al
sonsumidor conocida como BANCARROTA.

LA BANCARRROTA estd en la Constitucidn
de los Estados Unidos para proteger al consum-
idor como usted, de todas esas grandes com-
pafiias de tarjetas de crédito que le cobran un
interés extravagante el cual es casi imposible de
pagar. Hay muchos mitos con relacidn a este pro-
ceso legal de la Bancarrota, por eso hemos invi-
tado & nuestro experto en Bancarrota, el sefior
Carlos Pérez Jr, para que nos avude a compren-
der este proceso v nos aclare los mitos con
relacidn al mismo. El sefior Pérez es graduado
de la Universidad de Fairley Dickerson en New
Jersey, fue el Supervisor v Entrenador de una
prestigioss compafiia legal, especializada en
Bancarrota, ha ayudado a miles de personas a
saldar todas sus deudas v ahora ha abierto sus
puertas @ toda la comunidad latina en su Centro
de Bancarrota, ubicado en el Alto Manhattan, en
la calle 207 edificio 529 Oeste, segunde piso,
entre las avenidas Post ¥y Sherman.

Reportero: Sr. Pérez, se comenta en las calles
gue ya no se puede hacer Bancarrota?

Sr. Pérez: Esa informacion es incorrecta, 81
SE PUEDE HACER BANCARROTA. Hubo una
reforma de la ley de la Bancarrota firmada por
el presidente Bush en abril 20, 2005 v entrd en

Si usted no puede dormir por ceusa de sus

efecto en octubre 17, 2005. Esta reforma es
conocida por las silabas en inglés .
Prevencion de Abuso de Bancarrota v el Acta de
Proteccon al Consumidor 2005,

Reportero: Sr. Pérez, puede nombrar algunos
de los cambios en la ley?

Sr. Pérez: Bajo la nueva ley, el consumidor
necesita escuchar una breve charla de cdmo
manejar sus finanras, esta charla se puede
obtener en el teléfono v tiene una duracion de
aproximadamente 20 minutos, un certificado
serd entregado a la conclusion de la charla. Un
segundo certificado de cdmo manejar sus finan-
245 es obtenido al final del proceso de la
Bancarrota. Otro cambio en la reforma que es
muy importante es que si la persona gana mas
de $42,896.00 anual no califica para la
Bancarmota Capitulo 7.

Reportero: En otras palabras, las personas
de bajo recursos, si califican para la Bancarrota.

Sr. Péree: Eso es correcto, Siempre v cuando
la persona soltera gane menos de $46,000.00,
califica para la Bancarrota. El ingreso de las
parejas con nifos pueden ser hasta $90,000.00,
esta cifra varia dependiendo del tamafnio de la
familia,

Reporteroe: St Pérez, puede la persona estar
empleada v calificar para la Bancarrota?

Sr. Pérez: Absolutamente, la persona puede
estar trabajando v calificar para la Bancarrota,
siempre y cuando los ingresos no exceden lo
permitido por la ley.

Reportero: Sr. Pérez, gracias por esta infor-
macidn ¥ por su tiempo. Si una persona se
quiere comunicar con usted, dinde puede
localizarlo.

Sc. Pérez: La consulta son todas gratis.
Nuestro teléfono es (212) 304-4748, estamos en el
S529W 207 Street, Suite #2, New York, NY 10034,
abrimos lunes - martes - miércoles v viernes de 10
am hasta 7 pm. Los jueves estamos ablerto de 10
am hasta 8 pm. por cita,

7
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entros de Bancarrotas

(201) 338-4886

13, Enérgico y confiado en sus posibilidades,
14, Muy observador y abierte a siuaciones
inusuales,

15. Muy crifico consigo mismo y con los demas
16. Gran capacidad de atencitn y concentracian.
17. Le qusia relacionarse con nifos de mayor
edad.

18B. Baja auloestima, tendencia a la depresidn
19, e aburre én clase porque sus capacidades
superan los programas de estedio
convencionales.

20. Son, aparentemente, muy distraidos.

21. Su pensamiento es productivo mas que
reproductivo. Se basan en la constriccion de las
Cosas

22. Tienen muy poca motivacion hacia &l
profesor

23. Llegan a senfirse incomprendidos, rans.
24. Son independientes e introvertidos,

Oficinas
para los
hispanos

CONSULTA GRATIS

(212) 304-4748

529W 207TH St, Suite 22 101W Palisade Ave, 4313 Bergenline Ave.,
Suite B, Englewood,

(Entre Post y Sherman)

New York, NY 10034 NJ 07631

116 Passaic St,,
Passaic NJ 07035
entre 5th y 6th St.

Union City,
NJ 07087

affordablebankruptcy@verizon.net

ABRIMOS LOS DOMINGOS

“We are a debt relief agency, we help people file for relief under the bankruptcy code’
AGENCIA PARA EL ALivio DE DeEunas (DEBT RELIEF AG.)
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Reyes Carnavcﬂ de’ ™ -

BARR i New Jersey U.S.A

Ven y disfruta con nosotros el sabor del Carnaval de Barranquilla
en New Jersey con la participacion de:
Grupo de Millo sabor Caribe y DJ Fernan .

Agosto. 16 §:00 pm

La Nueva Elegancia 572 57 st West new york NJ

Donhacion $20
= a Puertav$2
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El alcalde Albio Sires, la Junta de Comisionados y el Departamento de Recreaciéon
se complacen en anunciar que el Prngrama de Gimnasio Abierto de Verano ahora esta
abierto SOLO para jovenes de 9 a 17 afos.

Se requiere un certificado de nacimiento valido o un pasaporte de los Estados Unidos
y dos comprobantes de residencia en WNY para poder registrarse
(*debe ser correo recurrente, no mayor de 6 meses).

Registrese en https://wnyrec.recdesk.com/Community/Home Cargue los documentos
requeridos en recdesk.

Para obtener toda la informacion sobre recreacion, llame al 201-295-5120,

o puede visitar nuestra oficina en 428 60th Street Room 7, de lunes a viernes,
de9a. M. A5 p. M.

g TOWN OF WEST NEW YORK

%) MAYOR ALBIO SIRES & THE BOARD OF COMMISSIONERS

e

PLEASE HEBISTER @ WNYREC.RECDESK. BI]M/ L'[lMMUNlTY/ HI]ME bl
FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201) 295-5120 OR YOU MAY VISIT OUR OFFICE AT
428 60TH ST, ROOM 7 MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY ot S #SOMOSWNY
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Se debe estar saludable para decitle si al matrimonio

Cuando planee su boda, asegarese de tomar decisiones que fomenten su
salud mental y fisica.

omprométase también con su
salud, siga estos conscjos:
Fomento de la salud fsica y

mental, Tome decisiones saludables
para verse y sentirse bien no solo para
su boda sino también para ¢l resto de
su vida, Tener un cuerpo saludable
incluye comer bien, hacer por lo
menos 24 de actividad fisica a la
semana v no fumar.

® ;Esta preocupada por su peso?
Logre tener un peso saludable y
manténgalo consumiendo alimentos
sanos, estando activa v balanceando la
cantidad de calorias que consume con
el nimero de calorias que su cuerpo
utiliza,

® Evite las dietas drasticas y rapidas.
La planificacion de su boda v el
matrimonio pueden ser estresantes,
Todas las personas denen estrés pero
cuando ¢l estrés nos hace sucepuble a
enfermarnos es hora de prestarle
atencidon. Aprenda maneras ficiles de
manejar su estrés como dormir lo
suficiente, ponerse limites v relajarse,
Planificacion de la boda v otros
CVENtos

Hay muchas maneras de hacer que Ia
salud sea una priondad durante la
planificaciion de su boda v los eventos
relacionados, Prepare o sitva comidas,
aperitivos, refrigerios, bebidas v
postres saludables.

® Escoja lugares en donde no se
permite fumar. Disminuva la
posibilidad de lesiones escogiendo
decoraciones v ubicandolas de ral
manera que no aumenten el riespo de
caidas, quemaduras u otros tipos de
lesiones,

® Preparese para su luna de miel

Ya sea que vidje en carro, avion, tren,
barco o piense realizar muchas
caminatas en su luna de miel, tome
medidas para mantenerse segura y
saludable.

® Planifique.Para disminuir su
riesgo de sufrir

enfermedades v lesiones,
averigiic ¢l puntaje de

sanidad de los cruceros,
informese sobre las

empague v use proteccion

equipo de seguridad
adecuado para las
actividades que piensa
realizar (como cascos,
chalecos salvavidas v

enfermedades comunes rodilleras).
del drea al que va a visitar ® Sea honesta consigo
en ¢l exterior, vacanese y misma

solar, repelente de insectos v

¥

1

Hagase algunas preguntas. ;Hay algiin
tipo de abuso o violencia en su
relacion? ;Hay algo que le impida
mantenerse segura y saludable o que
aumente su riesgo de contraer una
enfermedad o de lesionarse? 3Esta
deprimida o siente ansiedad? Consulte
a su proveedor de atencion médica, a
un consejero u otra persona para que
la ayude.

ruce kgert

ATTORNEY AT LAW

| Nos especializamos en:
CASOS DE ACCIDENTES ~ REAL ESTATE  PLANEAMENTO FINANCIERO

| +Caidas sLitigaciones +Corporaciones
. +Negligencia medica +Compra de casa +Colecciones
f +Foreclosure

Bruceegerti@aol.com
9 Kansas Street,

Hackensack, NJ 07601 @ 201"488‘2640
f e () 212-227-2009

=
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Los cuatto principales pasos pata comprat una casa

Buscar el hogar de tus suefios ¢s una experiencia emocionante. Poder
comprar una propiedad es sin duda el resultado de un gran esfuerzo
financiero y mucha investigacion por parte de toda tu familia.

para una vivienda,

Utiliza una calculadora de hipoteca
para determinar cudl seria ta pago
hipotecario mensual para una
vivienda (ajusta las cantidades hasta
que identifiques el precio de compra
que coincide con lo que puedes pagar
mensualmente).

Establece transferencias automdricas
a tu cuenta de ahorros para poder
ahorrar lo suficiente para tw pago
inicial v contar con ciertos fondos de
emergencia.

2. Busca el mejor préstamo

Considera obtener una pre-aprobacién
para un préstamo hipotecario antes de
buscar casas para que asi estés
preparado para hacer una oferta.
Habla con distintos prestamistas para
conocer los términos v tasas de
interés del préstamo que te pueden

ofrecer el monto oral para el que has
sido ﬂpmbadu en la carta de pre-
aprobacion),

3. Informate sobre programas del
gobierno

El Departamento de Vivienda v
Desarrollo Urbane de los Estados
Unidos ofrece distintos programas
que podrian ayudarte. ldentifica para
cuil de los programas mencionados
abajo eres elegible. Busca otros
programas de propiedad de vivienda
€1 U 20N,

Préstamos FHA

Programa del buen vecino (conocido
anteriormente comao Vecino
Maestro/Oficial / Bombero)

Venta de viviendas a descuento para
damnificados por los huracanes
Propiedad de viviendas para
residentes de viviendas publicas

stos son cuatro pasos basicos
para CoOmprar una Casi.

1. Determina tu presupuesto

Este es un paso muy importante. Mo
importa cuinte dinero tengas,
siempre existirin casas que cstarin

Mitos y verdades sobre

fuera de tu ranga de precios aceesible

Por lo tanto evita enamorarte de una
prupicdnd gue esté fuera de tu
PTUFUPUCS“'.I.

Analiza tus gastos de los dltimos
meses para determinar de manera
objetiva de cuinto dinero dispones

Investigaciones hechas sobre estos temas exponen los tres principales
mitos que se tienen sobre este popular alimento,

. Los huevos rojos son diferentes a los

blancos. L. tnica diferencia entee un

huevo blanco y uno rojo es el color
de su cascara, que es un reflejo de la raza
de la gallina, Por lo general, pero no en
todas las ocasiones, las gallinas con
plumas blancas v el lobulo del oido
blanco ponen huevos blancos,
MNormalmente las gallinas de tamano
pegquedo producen huevos blancos v las
gallinas prandes huevos de color; ambién
con excepeiones,
Sin embargo, en cuanto a contenido
nutricional, sabor o cfectos en e
organismo, amhos colores son ipuales.,
2. Huevos de campo quiere decir, de
gallinas que deambulan libremente:
Aungue hay garantas de las buenas
priacticas de las empresas y de la ealidad
de los huevos que ponen las gallinas en ¢l
campao, no hay forma de saber que
cfectivamente estos animales tenen horas
para deambular en un espacio al aire libre.
En Estados Unidos, al menos, tampoce
significan nada puntual las etiquetas 'de
campo’, 'libres de hormonas’ y 'eriadas sin
antibidticos’.
Si se quicren huevos de pallinas que

corren libremente lo mejor s rener una
granja de confianza para comprarlos,

¥ Huevos organicos son mas saludables
Los huevos orginicos si pueden ser mas
saludables, pera eso depende de la dicra
de las gallinas. Los huevos orginicos son
de gallinas que esvin alimenradas 100
con comida organica. De cualquier
forma, lo que realmente importa cuando
se trata de nutricion es que hayan sido
criadas en pastos,

Estudios hechos por universidades en
Estados Unidos como la Penn State
hallaron que los huevos de gallinas que
COMEn grasas ¢ Insectos contenen niveles
altos de Ohmega 3, vitaminas E, A v en
alpunos casos [,

* Con informacion de la especialista en
temas de alimentacidn v medio ambiente
Lon Bongiorno.

P Un alimento calificado de “excelente”

El huevo esti formado por estructuras de
diferente composicion: clara, vema v
cascara, La clara supone el 57% del peso
otal ¥ s compone en su mayor parte por
agua ¥ proteinas,. La vema constituye el
31% del peso total v contiene
principalmente grasas v proteinas,

ofrecer. Analiza si prefieres una
hipoteca con una tasa de interés fija, o
una variable,

Una vez que havas recibido la pre-
aprobacion de tu prestamista,
obtendris una carta que especifica
cudnto puedes pedir prestado. Lleva
este documento cuando vayas a visitar
CilSAS €N VENti Par que tengas una
forma imstancinea de venficar ta
oferta (v recuerda, no es necesario

Programa de garantia de préstamos
para comunidades indigenas
Programas locales de compra de
vivienda

4. Busca una casa

Una vez que termines los
preparativos financieros, empicza a
planear tu basqueda de propiedades.
Lina vez que compres una vivienda,
no olvides adquirir un buen seguro de
casa.

el consumo de huevos

El contenido de calorias del huevo es del
orden de 150 por cada 100 gramos de
porcion comestible.

P Proteinas de alto valor bioldgico
Sus proteinas son de tal valor que se
toman como patron de referencia

para determinar la calidad proteica
de otros alimentos, dado que contienen
en una proporcion optima todos los |
aminoacidos esenciales que nuestro
organismo necesita, En concreto aporta
13 gramos de proteinas por cada 100
gﬂim”!ﬂ.

El huevo: un alimento muy versatil )

Desde un simple heevo pasado por agua hasta los suculentos huevos trufados, pasando por la sabrosa crema
pastefera, la salsa mayonesa o ia torilla espaficla... la dieta mediterrinea ha contado siempre con este alimanto
dada la versaliidad culinana que ofrece v 5u gran apore nulnclonal. Este alimento goza de gran aprecd por su valor
gastrondmico, rapidez y sencillez da preparaciin. Se presta muy bien a un sn fin de preparacionas culinarias: al
agua con cascara (pasados por agua, moliets, duras), escalfade, frto, a l2 plancha, cocido, en tortilla, revualto...,
Soko 0 acompaiiado de fodo tipo de alimentos, constifuye una de las malerias prmas que mas se empiea en
reposteria y |a elaboracadn de salsas,

= El huevoy el higado

Con frecuencia s dice que los hueevos son malos para el higado, afirmacion que carece de lodo rigar cientifice. Si
que es cerd que cuando alguien padece de pledras en la vesicula biliar o lifasks bikar su consumo e51a
contraindicado, ya que pusde condudr a un colico. Pero hay que sefialar que en esta patologia se habla de
‘restrccdn de grasas en general’, y no sdlo de la procedente dal huevo.

P Alergia al huevo

El huevo s uno de los alimentos mas alergénicos en nifios, Una de las proteinas de |a dara, en concrelo la
albdmina; es fa que tiene mayor capacidad alergénica. Mo cbstante, la sensibilidad al huevo puede ser tanto a k3
clara como a la yerna 0 3 ambas, En caso de alergia hay que excluir Intaiments de ka dista o huevo, sus dervados y
los productos que contengan alguno de sus componentes.
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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DISTRIBUTION LOCATIONS:

1:00 PM
PACO
390 MANILA AVENUE
JERSEY CITY, NJ 07302

2:00 PM
VAN WAGENEN APARTMENTS
108 VAN WAGENEN AVENUE
JERSEY CITY, NJ 07306

3:00 PM
MONTGOMERY GATEWAY E2
361 MONTGOMERY STREET
JERSEY CITY, NJ 07302

4:00 PM
Peace Care St. Anns
198 Old Bergen Road
Jersey City, NJ 07305

4:30 PM
Curries Woods Apartments
3 Heckman Drive
Jersey City, NJ 07305

GOYA & JERSEY CITY
PUERTO RICAN PARADE & FESTIVAL

www.cambionewspaper.com

GOVA
s

The Jersey City Puerto Rican
Heritage, Arts & Culture (JCPRHAC)
organization is proud to partner with
GOYA to support local families in
need.

Date: Thursday, July 10, 2025
5 Time: Varies by location
¥ Selected Locations

This event is part of our continued
effort to uplift and support our
community with dignity and
compassion. Food will be distributed
on a first-come, first-served basis,
while supplies last.

Together, we nourish our community.

PR ™
’)

EMAIL: JCPRHAC@GMAIL.COM O {‘)@

CONTACT: (201) 539-4865

WW.JCPRHAC.ORG

JCPRHAC
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" Lrs g de tweacts poasien cmer femees snie del e de s pee ey sreegs sl el eys oin s B seapmsie Mx .
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El cerebro es una maquina que necesita mantenimiento

Das labores adelantadas simultineamente pueden hacerse bien, una
tercera no. Cuando se quieren poner en duda las capacidades intelectuales
de una persona, sucle afirmarse con ironia que "es incapaz de caminar y
mascar chicle al mismo tiempo", un chiste que se hizo muy popular en
referencia a un presidente occidental del siglo pasado y al que se sigue
recurriendo esporidicamente para descalificar a los adversarios politicos o
de cualquier otra indole,

in llegar a estos extremos, la
neurocicncia estd demostrando
que la capacidad humana de
ejecutar varias tareas a la vee v
de manera eficaz, tiene unos Hmites
bastante conservadores. La habilidad
de las personas para procesar
informacion v llegar a conclusiones
ripidas sigue siendo superior a la de
los computadores mis avanzados.
En cambio, nuestra competencia de
trabajar en modo 'multitareas’ es
notablemente inferior a la de los
cquipos informaticos, capaces de
ejecutar una considerable cantidad de
tarcas al mismo tiempo v con eficacia,
Segun investigadores franceses, ¢l
cerebro humano puede concentrarse
en dos actividades al mismo dempo,
pero cuando intenta realizar una
tercera tared de forma simultinea,
algunas de las tres acciones no se lleva
a acabo como es debido.
Ello significa, por ejemplo, que

podemos hablar por
telétono mientras que
estamos levendo algo
en la pantalla del
computador, pero no
podemos tomar
apuntes con eficacia al
mismo tdempeo, O que
SOIMOS E".ll'}ﬂcl'.‘ﬁ liL‘
conducir un vehicalo v
hablar con nuestro
acomparante al
MM tlL‘[n]’J['.l, PL‘[{]
no logramos hacer
bicn una tercera
actividad como
manipular ¢l sistema
GPS para comprobar
nucstra localizacion
geongrifica.

Esta imposibilidad de
atender varios asuntos
se debe a que "el cerebro reparte el
trabajo entre sus dos hemisferios
cuando debe concentrarse en dos
tareas ala vez", explica el doctor
Etienne Koechlin, neurocientifico del
Instituto Nacional de la Salud y la
Investigacion Médica de Paris
(Francia) y principal autor de un
estudio sobre este fenomeno,
publicado recientemente en la revista
Science.

En general, los labulos frontales del
cerebro humano trabajan de forma
conjunta cuando un individuo ejecura
una salo actividad. En cambio,
cuando hay que cumplir dos
objetivos, estas regiones cerebrales,
izquierda v derecha, deben repartirse
el trabajo.

Mente dividida

De acucrdo a este
investigador galo,
cuando una persona

diestra desarrolla dos actividades, su
hemisferio cerebral izquj::rdu s
encarga de la principal v el derecho,
de la secundaria. Pero si en ese
instante s¢ INtentl COmenzZar una
tercera tarea, su cerebro no la puede
abordar porque va tdene sus dos
hemisferios ocupados v debe detener
uno de los dos trabajos en curso para
poder concentrarse en la "recién
legada”.

Para desarrollar esta conclusion,
Koechlin v su equipo observaron y
estudiaron la actividad encefalica de
32 personas diestras cuando
efectuaban tareas relacionadas con la
construccion de palabras: en algunos
casos debian completar un Gnico
ejercicio v en otros el objetivo era
completar dos,

Las imagenes cerebrales obtenidas a
través de resonancia magnética
mostraron que la duplicidad de
objetivos provoca una "division de
tareas” entre los [6bulos frontales,
aunquc no cs CﬂmrJEC‘[ﬂ, porque una
zona -la region frontal anterior de
ambos hemisfenios denominada
corteza frontopolar- permanece alerta
para coordinar ¢l reparto de tareas en
los dos labulos froneales.

Los investigadores fueron mas alla,
intentando comprobar qué ocurre en el
cerebro cuando se agrega una tercera
tarea a los objetivos, en otro ensayo
con 16 participantes, en el cual se
descubrio que ninguno de ellos pudo
completar de forma adecuada el trio
de actividades propuesto.

Al iIntroducir una tercera labor, una
de las tres se interrumpe v es
abandonada: deja de
procesarse "en paralelo”,
para ser reromada mas
adelante por la mente,
comprobaron los
expertos. Incluso
cuando solo se
realizan dos
actividades -por
ejemplo estudiar
pira un examen
mientras se chatea
por Internet o hien

hablar con el teléfono malimbrico
mientras se prepara la comida- segin
¢l doctor Koechlin "somos menos
eficientes en cada una de las dos que
si las hacemos por ﬁupnrnti{:".

O sea que la broma sobre la
imposibilidad de caminar v mascar
chicle a mismo tiempo no esta tan
alejada de la realidad. Aunque no se
trataria del atdbuto de unos pocos,
sino de la inmensa mavoria de los
seres humanos. Koechlin subrava que
sus hallazgos ayudan a avanzar en el
conocimiento de la funcion de los
lobulos frontales, lo que es
"fundamental para comprender ¢l
envejecimiento cognitivo v la
naturaleza de algunas alteraciones
neutopsiguidattricas”.

Los lobulos fronales del cerebro
humano trabajan de forma conjunta
cuando un individuo ejecuta una solo
actividad. Pero si son dos, se reparten
el trabajo”,

Generacion ‘muldtares’

Las conclusiones de los
investigadores hace pensar en las
habilidades de las nuevas
CCNCTICiONes que parccen maejor
preparadas para adelantar multitareas,
Los nifios v jovencs navegan ¢n
Internct, al tiempo que chatean, estin
ovendo masica v adelantan algana
tarca escolar, Algunos profesores han
comprobado, que a pesar de que estén
adelantando otras actividades, sus
alumnos pueden responder
adecudamente a lo que ellos estan
diciendo.
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OFFICE OF THE BRONX BOROUGH PRESIDENT ™
VANESSA L. GIBSON |

PRESENTS 57

N5
. _‘T‘F"_.

ATRORCHAS wf NCHAE
MAIN STHGE B/W SECTIONS 8&9
SUHN" JULY 10TH | IFM 5PM

VE PEREORMANCES:BYACECIMUSICIFACTORYAEREEDOM WILL

SPONSOREDIBY

})) BronxCare '&_fﬁ:'_iv Ofﬂ
EMPIRE CITY el MEALTH
* ' : -..:_"' BRONETEAMINALMARKET THE HATInHA.L
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ENCVENTRO PE MVRSA
-

g

Te invitamos a formar parte de un espacio
comunitario donde entre guitarrasy
canciones te encontraras quienes
comparten el gusto por la murga y juntos
disfrutar. Sin costo alguno y apto para toda
la familia.

'VIVI LA PASION POR LA MURGA URUGUAYA!

Viernes 11 de Julio
.. Spm
T _.
2 »

1034 East Jersey St Elizabeth NJ
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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Aporte :520

Lugar: William Musto Cultural Cenfer.
420 15th st, Union City,NJ,07087

iBar(:?am Cambon: 862-379-7193

CARNAVAL CUBANO

NACIONAL

iEsperamos verte en el Reinado Cubano e Hispanoamericano 2025/

’l— CR = P _E |T1—m_
£ F | y ' =t ¢




