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PORTADA

¢Te vas de Estados Unidos? Esto debes saber sobre impuestos, deudas y como puede afectarte después

sEres inmigrante vy planeas salir de
Estados Unidos? No pagar
impuestos o dejar deudas puede tener
consecuencias legales, migratorias v
financieras. Descubre qué hacer antes
de irte para evitar problemas si deseas
regresar o solicitar una visa en ¢l
fururo. < Te vas de Estados Unmidos?
Esto es lo que debes saber sobre
impuestos, deudas v como puede
afectarte si vuelves, Crédito: Adobe
Stock

Las opiniones expresadas en esta
picza no son consejo legal. Por favor,
consulta con un abe rg:ldu]':-.!r;l [u CaAso
particular, DALLAS, Texas - 51 estis
por salir de Estados Unidos por una
deportacion, ¢l fin de tu estatus
migratorio o una decision personal,
es viral que entiendas cuiles
responsabilidades te siguen
acompanando, aungue va no estés,
Mo pagar impuestos o dejar deudas
sin saldar puede tracrte
consecuencias legales, migratorias v
financieras que |‘Jud|‘[:1|1 bl WJUEAT U
camino si deseas regresar a Estados
Unidos. Ademis, podrias afectar a los
familiares que permanecen en
Fstados Unidos,

Quién debe pagar impuestos en
Estados Unidos?

Tada persona que c;{]il'it]uv COMmo
“residente fiscal”, incluyvendo
cindadanos, residentes permanentes
(green card) v personas con asilo, TPS
o parole, estd obligada a presentar su
declaracion de impuestos al IRS
(Servicio de Rentas Internas). Bsto
aplica incluso si no tienes papeles,
Pucdes solicitar un I'TTN (Namero de
ldentificacidn Personal del
Contribuyente) v declarar tus
ingresons como cualquier otra
persona. Dato clave: 5 vas a salir de
forma permanente, debes presentar
¢l Formulario 1040-C v pagar
cualguier monto pq:mii:.:m:;. Es la
dnica manera de obtener el permiso
de salida fiscal, que demuestra al
gobierno que estas al dia con tus
impuestos.

£0ud pasa si no presentas impuestos?
Omutir tus iImpuestos no es un .~;:im|3|+:
descuido: es una violacion federal que
puede traer sanciones graves, Si el IRS
detecta fraude o evasion intencional,
pucdes enfrentar cargos criminales
federales. Esto incluye carcel v, en
casos extremos, ordenes de caprura
internacionales. “El tomar un dinero
del pais con la intencion de desfalear
una tarjeta de crédito o algin tipo de
acreedor dentro de Estados Unidos
|‘:unc:|1'1-.'| tener coONsSecuencias graves
con cargos pendientes en la Corte

criminal”, explicd el abogado Haim

Vasquez.

Y sitengo deudas?

Salir del pais con deudas, tarjetas de
crédito, préstamos, hipotecas, no te
libera de ellas. ."kum]ur te vayas, las
instituciones financieras pueden;
Enviar tu caso a agencias de cobranza.
Demandarte legalmente en Estados
Unidos Incautar bienes o cjecutar
hipotecas,

Afectar tu histonal creditucio de forma
permanente.

“Un conflicto migratorio no siempre es
valido para lograr el perddn de dendas”,
advierte Vasquez, “Cualquier bien que
la persona deje en el pais podria ser
incautado bajo un proceso legal por los
acreedores™.

£Qué pasa si tu familia se queda?

Fn :1[.1_:{1:!: s estados, ciertas deudas
contraidas dentro del marrimonio
pucden ser consideradas
responsabilidad compartida, Es
decir,  pareja podria enfrentar
consecuencias si i te vas v dejas
cuentas sin pagar. “Hay clertas
obligaciones que se transficren al
conyuge legalmente casado vy csas
obligaciones tambicn atracrian a esa
persona a pagar la deuda que se
tiene pendiente”, dijo el abogado,
sAfecta mi regreso a Estados
Unidos?

Si. Aungue tener deudas o no pagar
Impuestas no te convierte
automaticamente en inadmisible,
puede afectar tu regreso o futuros

———

tramites migratorios, especialmente si
h:l]. fraude de por medio. En controles
fronterizos, podrian preguntarte por
tus declaraciones fiscales. Declarar
impuestos fucra de Estados Unidos
puede interpretarse como abandono
de e residencia. S fuiste residente
permanente y no cumpliste tus
obligaciones, podrias haber perdido tu
estatus, “Negacion de visas o
peticiones familiares es solo una
fraccion de lo que [‘.lﬂdl'f:l vivir alguien
que abandone el pais y arrastrando
deudas”, advirtd Vasquez, Y si
lograra reingresar, tener consecuencias
dentro de BEstados Unidos como
demandas o posibles cargos
criminales”,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Apencias

.a Asamblea Parlamentaria del Consejo de

N que s¢ opone ap

o nigab), aunque dice que incluso el pafiuelo "podria repr
amenaza para la dignidad vy la liber

a resolucion del informe

"lslam, islamismo ¢

islamofobia en Europa”
considera "indiﬁl"m':!.\':lh]l;" proteger a
las mujeres contra toda exclusion de
la vida pu hlica por la |||:a]ig;?fi(:-1‘| de su
comunidad o familia a levar una
prenda religiosa,
La prohibicidn total del burkay el
nigab "impediria a las mujeres que lo
desearan libremente el derecho de
cubrir su rostro™, segin la resolucidn.
Apunta incluso a un "efecto
contrario” si las mujeres se ven
obligadas a permanecer en sus casas,
dejar los centros de ensenanzay
renunciar al trabajo fuera de su
comunidad.
Segun ¢l ponente del informe, ¢l
|L'1uj.x'];!+.t: s danes M wEEns _|t.':!~'--,_'|‘| cel
islamismo "no se puede combatir con
una |‘Jt’n|11|:in‘i|'ln de los simbolos del
extremismo v de la desigualdad entre
mutjeres v hombres", Recuerda el
tex o, .Lj‘urrh.u..n pror una unanimidad
de 112 votos, que ¢l velo integral se
percibe comao un simbolo de
sumision de las mujeres a los
hombres, que restringe el papel social
de las mujeres”.
El texto senala que las restricciones
legales se justifican por razones de
seguridad o por las funciones pablicas
o profesionales gue imponen una
neutralidad religiosa. La resolucidn

Europa aprobd este

bir el velo intéeral (burka
resentar una
de la mujer.

también demanda a Suiza una
moratoria sobre la prohibicion general
de construir minaretes de mezquitas y
revecarla cuanto antes.

Durante el debate, ha participado el
representante del secretario general
de Naciones Unidas para la Alianza de
Civilizaciones, Jorge Sampaio, gue ha
senalado que "la democracia en
Europa no va bien". Sampaio ha
asegurado que la Alianza de
Civilizaciones esta llamada a serel
pilar de la ONU del buen gobierno
democratico de la diversidad cultural.
Los retos de ese buen gobierno,
segin Sampaio, son la
mundializacion, el flujo permanente
de poblacidn y la diversidad cultural.
Sampaico i.'lnirln L| informe a debate,
porque supone "un paso adelante al
abrir el debare sobre islam e
islamofobia, que es un tabt en la
UE" La resolucion califica las
mutilaciones genitales como un "trato
inhumano ¥ |=L|tﬁ:I:_::':1tj;|1‘|l:-;'1 ¥ 1E1‘5‘r|u1':1
que algunos gobiernos permitan la
pena de muerte e infrinjan duras
penas a quienes critican al Islam,
Segun una INterpreracion de la
"sharfa” (ley islimica).

La ley para prohibir ¢f velo pasa
primer rramite en Parlamento franceés
Mientras se da esta discusion sobre
lvs alcances de la medida, ¢l proyecto
de ley para |'nnh||:1r el |mrL1 en todos

los espacios iml:llun de Francia,
incluida la calle, paso este micreoles
sin ninguna oposicitn un primer
tramite parlamentario en la comision
legislativa de la Asamblea Nacional
(cihmara baja) francesa.

Pese a que los socialistas han
manifestado sus reticencias a que la
prohibicidn se extienda también a la
calle, los diputados de este partido
presentes en la comision no se
pronunciaron en contra, sino gue se
abstuvieron en la aceptacion a tramite
del texto.

En favor de esa tramitacion se
declararon tanto los parlamentarios
del partido del presidente francés,
MNicolas Sarkoey, de la derechisea
UMP, como los de sus socios de
Gobierno del Nuevo Centro (NC). El
|”J|L'1'IH de la Asamblea debe discunr
entre ¢l 6y el 9 de julio proximos esta
proposicion, que prevé multas de 150
euros o un cursillo de cludadania para
las mujeres cublertas con velo
integral, pero sobre todo penas de
hasta un ano de carcel v multas de 15
mil euros para los que las obliguen a
ir asi vestdas.

De acuerdo con el dispositivo, las
multas contra las mujeres que lleven el
nigab o el burka no se empezarian a
aplicar hasta un ano después de la
entrada en vigor de la ley, para dar asi
tiempo a una fase de "pedagogia”

para las recalcitrantes.

El diputado socialista v ex ministro
Jean Glavany indicd que todos los
Lilpm E{EHH de izquierdas v de derechas
estan "de acuerdo sobre la
prohibicion”, pero que hay "una
Lilun,r.ml 1 sobre los medios” y sobre
los espacios en los que se tene que
aplicar,

Glavany justificd su oposicion a
algunos extremos de la propuesta de
ley, presentada por el Gobierno
LI:_T-;_mEH.h por Sarkozy, recordando
que el Consejo de Estado ha
advertido de que pucde entrar en
contradiccion con algunos principios
constitucionales o del Convenio
Furopeo de Derechos Humanos.
"Una censura del Conscjo
Consttucional o del Trbunal
BEuropeo de Derechos Humanos serfa
un premio inestimable para los
integristas”, argumento el diputado
socialista, La UMP espera que
duranee la tramitacion p:u'i:trnuntalrial
g |* 1"!- AT 1i ﬁ,l CONSeNsO o ﬂ, [ H:]l it |‘ 5
['.uirlldﬂl- v considera que la
interdiccion general en todos los
espacios pablicos es juridicamente
selida

Y en Hsparia

El Senado espant 3l apr b también
una mocion de la oposicion
conservador que i‘ri:h' al Gobierno la
prohibicion en los espacios pablicos
del velo,

La iniciativa, presentada por el
opositor Partido Popular (PP) v
apoyada por los nacionalistas
catalancs, aboga por realizar "las
reformas legales v reglamentarias
necesarias” para prohibir el uso de
estas prendas en los espacios publicos
que no tengan una finalidad
estrictamente religiosa,

La mocion en la Camara alta del
Parlamento contd con la oposicidn del
gobernante Partido Socialista Obrero
Espaiiol (PSOE), apoyado por
nacionalistas vascos y un pequefo
partido catalan. Con esta votacidn, el
Senado rechazd también una
enmienda del PSOE que proponia
regular el uso de estas prendas a
través de la colaboracion con las
comunidades musulmanas, de la
educacion en el respeto a la dignidad
personal y la igualdad entre hombres y
mujeres y de la sensibilizacidon social y
la formacion.
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Reyes Carnavcﬂ de’ ™ -

BARR i New Jersey U.S.A

Ven y disfruta con nosotros el sabor del Carnaval de Barranquilla
en New Jersey con la participacion de:
Grupo de Millo sabor Caribe y DJ Fernan .

Agosto. 16 §:00 pm

La Nueva Elegancia 572 57 st West new york NJ

Donhacion $20
= a Puertav$2
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iFantasticas noticias! La piscina esta
oficialmente abierta de nuevo,
jjusto a tiempo para disfrutar de
un merecido bano de sol!
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Digale adi0s a los mitos de la lactancia materna

Alimentar al bebé a libre demanda, dejar que succione todo ¢l tiempo
posible y utilizar una técnica adecuada son herramientas claves para

favorecer la produccion de leche,

a leche materna es

irremplazable. Se adapra a las

necesidades inmunologicas v
nutricionales del nifio, es su mejor
defensa contra infecciones, siempre
esta disponible y tiene la temperatura
ideal, entre otros beneficios. Lo mejor
de todo: es econdmica v se adecua a
la edad del infante,
Un estudio dirigido por un equipo de
investigadores de la University of
South Caroling, en Columbia
(Estados Unidos), demostra
recientemente que los nifos
amamantados de forma exclusiva
durante al menos cuatro meses tienen
una mejor funcion pulmonar que
aquellos que recibieron leche materna
por menos dempo o tomaron leche
de fiirmula.
Sin embargo, la falta de
acompanamiento a la madre, el
aumento de las cesareasy el
incremento de la publicidad de las
leches de fdrmula son barreras que en
el pais impiden instaurar, mantener o
prolongar la lactancia materna de
manera exitosa, afirma Hernando
Villamizar, presidente de la Sociedad
Colombiana de Pediatria.
La lactancia es buena todo ¢l tempo
que la mama pueda amamantar a su
hijo. Su interrupcion temprana,
explica Hernando Méndez, jefe del
departamento de pediatria del
Hospital de Kennedy, también se
debe a personal de salud que
transmite conceptos negativos sobre
el proceso de amamantar, ¢l reintegro
temprano de la mujer a su trabajo v 1a
persistente propaganda’ de la leche de
tormula.
Precisamente, un estudio publicado
hace poco en la revista Pediatrics
afirma que prolongar la licencia de
maternidad promoveria la no
suspension de la lactancia.
£ Como amamantar de forma
exclusiva?
Son muchos los mitos ¢ inscguridades

que rodean la lactancia. Hernando
Méndez Morales, pediatra
neonatologo, Jefe del departamento
de pediatria del Hospital de Kennedy,
explica qué hacer para mantener la
produccidn de leche v alimentar de
maneta satisfactoria al bebé,

A mayor succion, mas leche...

Todas las mujeres tienen la misma
capacidad de producir leche. El mejor
estimulo para que una mamd la
produzca es la succion del bebé, de
manera que debe ponerlo al seno con
frecuencia, sin horarios fjos. La
alimentacion debe ser a libre
demanda.

¢Como saber si baja la leche?

La succion del nifo ¢s la primera
sefial. Escucharlo tragar también lo
es Bl hecho de que la leche comience
a salir del seno, sin estar
amarnantando al nifo, es otro
indicador,

Para saber si el bebé come bien...

Si orina de scis a ocho veces al dia v
¢n los controles pediitricos muestra
una ganancia de peso adecuada,
significa que estd alimentindose bien,
El tiempo en cada seno...

La recomendacicn es ponerlo de un
solo lado v que succione lo que
quicra, pues la primera leche que baja
contiene mis agua —para quitarle la
sed-— v la segunda mayor cantidad de
grasa v proteina, 31 ¢l bebé gueda con
hambre, pasarlo al otro seno. En la
siguiente toma, debe comenzar a
succionar por el dlime del que
comic.

£Como saber si quedo satisfecho?

En general, el bebé queda tranquilo ¥
se duerme. Hay que tener en cuenta
que el llanto no siempre significa
hambre. Tampoco, el hecho de que
succione ¢l dedo que un adulto le
acerca a su boca, pues los
movimientos de succion también son
un reflejo. A veces, el bostezo se
interpreta como hambre, pero puede
Ser sueno,

Por qué evitar el biberdn...

Este cambia el patron de sueccion del
nifio. Para el pequerio es mas ficil
succionar del chupo, pucs
simplemente lo muerde v sale ¢l
chorro de leche, Para coger ¢l seno
tiene que esforzarse un poco mis. Si
le ofrecen chupo, incluso uno de
entretencion, al momento de pasar a
succionar del pezon, el bebé lova a
morder v es posible que se desespere
porque no salga la leche v opte por
soltarlo; es alli cuando la mujer cree
que rechaza el sena.

El chupo de entretencidn, por
ejemplo, no solo favorece infecciones
en la boca v causa alteraciones en la
formacion del aparato orofacial, sino
que le impide a la mama saber qué le
pasa realmente a su hijo cada vez que
Hora, pues tende a calmarlo con ¢l
chupo,

Actualmente, en las unidades de
recién nacido de algunas clinicas v
hospitales, los nifios hospitalizados
reciben leche materna con cuchara o
directamente de un vaso para no
alterar su patron de succion.

La alimentacidn de la madre...
Ademais de la succion continua, es
clave que Ia mujer se alimente de
forma balanceada ¢ incluva en su
dicta proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas y minerales, Debe tomar
bastante liquido. Evitar ¢l ajo v los
condimentos, cuyo sabor puede pasar
a la leche.

La técnica indicada para amamantar...
Lo primero es que hava motivacion,
s fundamental que desde ¢l curso de
preparacion para la maternidad le
expliquen a la gestante la importancia
de la lactancia y cudndo comenzar.
Lo ideal es que al bebé lo pongan al
seno dentro de la media hora
siguicnte al parto, para que comicnce
la produccion de leche.

Al alimentar a su peguero, la mama
debe estar comoda (sentada,
semisentada o acostada) v ubicar al
behé frente a ella (barriga con
barriga). El infante debe abrir bien la
boca v, al succionar, coger todo ¢l
pezan v la areola. 5i sélo toma la
punti del pezdn, hari presion v lo

lastimara.

Eis conveniente que la madre esté
tranquila, pues el estrés contrarresta la
accion de la oxitocing, hormona que
favorece la salida de la leche. Una
mujer estd mAs relajada cuando
cuenta con el apovo de su pareja. Su
compaiiia s importante,

¢ Como alimentarlo en las noches?
Cada bebé es diferente; algunos
siguen derecho y otros piden varias
veces en la noche, Si llora por
hambre, siente estrés v lo anico que
lor tranquiliza es la leche; por eso, hay
que alimentario a libre demanda,

En la noche, la mami debe prender la
luz y desabrigar un poco al bebé; de
lo contrario, se quedard dormido v se
despertari a los 20 minutos, pues no
comit lo suficiente. Hay que
alimentarlo como si fuera de dia,
sacarle los gases v acostarlo,

¢ Como mantener la produccion
después del ingreso al trabajo?

Anres de volver al trabajo, la mama
debe extracrse la leche v dejar una
reservi. En la jornada laboral,
continuar con la extraccion (cada tres
horas, en promedio, preferiblemente
de forma manual) para que la
produccion de leche se¢ mantenga.
Guardarla en envases estérles v
mantenerla refrigerada mientras lega
a casa (existen termos especiales que
permiten conservarla). 8i la leche se
va a utilizar ¢l mismo dia, puede
dejarse en un sitio freseo, donde no le
dé calor; en ¢l refrigerador se
conserva hasea 48 horas v en el
congelador, miximo tres meses.

51 estd refrigerada, debe calentarse al
bafo de Maria. 5i estd congelada,
pasarla a la parte inferior de la nevera
v luego calentarla. Dérsela al nifio con
vaso o con cuchara,

Cuando la madre esté con el bebé,
darle solo leche materna del seno,
¢Como lograr que la lactancia dure
mas tiempo?

A partir de los 6 meses,
complementarla con otro tipo de
alimentos. Darle seno en la madiana e
intercalar las siguientes tomas con los
stilidos. Asi se mantiene la
produccidn por mis tempo.
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION
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Los diez canceres mas comunes en los hombres

Agencias
Los hombres pueden reducir el riesgo de algunos de los tipos de ciancer
mas comunes si evitan fumar y se hacen pruebas de deteccion del cincer
colorrectal de manera regular a partir de los 50 afios de edad.

os 10 cinceres diagnosticados
con mas frecuencia en los
hombres de los Estados Unidos

en ¢l 2006* fueron cinceres de prostata,
de pulmén, de colon y recto v de vejiga;
melanomas de la piel; linfoma no
hodgkiniano; cincer de rifion, de boca v
garganta, leucemias v cincer de piancreas,
En general, 708,769 hombres recibicron
un diagnostico de cineer v 290,064
murecron por csta enfermedad en los
Estados Unidos en el 20000,

P b Cancer de prostata

El cancer de prostata es por mucho el
cancer mas comin en los hombres. En ¢
N6, 203,415 hombres recibieron un
diagnostico de cincer de prostata v
28,372 murieron por esta enfermedad en
los Estados Unidos. El cincer de prostata
es mas comin en hombres
afroamericanos que en hombres de oteas
raas O grupos émnicos, pero los expertos
meédicos no saben la razdn de esto.
También en el 2006, el cincer de prostata
fue diagmosticado en 215.1 de cada
100,000 hombres atroamericanos, en

%
;

 n Universidad y bachillerato (GED)

L

comparacion con [42.2 hombres blancos,
121.1 hispanos, 76.2 astdticos o de las
islas del Pacifico v 68.8 indo amencanos o
nativos de Alaska.

Dado que no existen suficientes 46,4 asiaticos o de las islas del Pacifico
evidencias cientificas para determinar si 44.9 hispanos . '
los beneficios potenciales de las pruebas Alrededor del 90% de las muertes por

de deteccidn del cincer de prostata son cincer de pulmdn en los hombres
mayores que los desgos potenciales, los estadounidenses se atribuyen al

CDC respaldan la toma de decisiones tabaquismo. Lo mds importante gue

fundamentadas. pucde hacer una persona para prevenir

B B Cincer de pulmdn el cincer de pulman ¢s no empesxar a
De todos los tipos de cancer, el cancer de fumar o, 5i va fuma, dejar de hacerlo,
pulmon s el que mas muertes ocasiona en B B Cincer colorrectal (de colon)
los hombres. Fn el 20067, 106,374 El cancer colorrectal es el tercer
hombres recibieron un diagnastico de cancer mas frecuente en los hombres.

cincer de pulmdn v 89,243 murieron por Afecta a hombres v mujeres de wodos

csta enfermedad en los Estados Unidos

los grupos raciales v émicos, siendo mais
Los hombres afroamericanos mambien

frecuente en personas de 50 afos o mis.
" A e . o R 3 = e Tl
son mis afectadas por el cincer de En el 2006, 70270 hombres recibieron

pulmon que los hombres de otras mzas o un diagnéstico de cincer colorrectal y

grupos & nicos. En el 2006, ¢l cincer de 26,801 mureron pOr esta en fermedad.
pulmon fue diagnosticado en 95.2 de También en ¢l 2006, ¢l cincer de pulmén
cada 100,000 hombres afroamericanos, en fue diapnosdeado en 63.0 de cada
comparacion con 82.2 hombres blancos, 100,000 hombres afroamericanos, en
53.4 indoamericanos o nativos de Alaska, comparacion con 53.0 hombres blancos,

47.3 hispanos |, 40.5 asidticos o de las islas
del Pacifico v 344 indoamericanos o
natvos de Alaska.

Las muertes por cincer colorrectal
podrian reducirse hasea en un 60F% 51
todas las personas de 50 afios o mis se
hicieran pruebas de deteccion habituales,
Pregintele a su médico sobre fas prucbas

de dereceion del cancer colorrectal,

. . | 5 f Ll U A
“GRADUADOS UNIVERSITARIOS™
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
~ TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New Jersey,

e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos cerfificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes frabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

‘o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Convalidacion de Titulo Académico

o Certificacion de Maestros, Sustitutos y Asistente
o Trabaje dentro del Departamento de Educacion
o Se Predice que 30,000 maestros se retfiran en el 2010 en NJ

es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y seguro
para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 05 salarios de maestros para los universitarios son de 343,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27 000, El empleo docente

——

X

Estamos conticados por et | 6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

BETTER BUSINESS BUREAU

oo | (Continental Educational Consultants

www.bbb.org Atendemos de Lunes a Viernes 8am a 3pm y Sébados de 1pm a 4pm

551.486.2167

www.continentallanguages.com




12| fulio 16 al 23, 2025 www.cambionewspaper.com
E RS T |
Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N

s

o

\

" e
1 , -

Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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MAYOR NICHOLAS J. SACCO & NORTH BERGEN C.A.R.E.S
PRESENTS
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Nauru es la republica mas pequena del mundo

www.Lialdia.com
Después de ser el pais mis rico del planeta hace 30 afios, esta diminuta isla
del Pacifico intenta resurgir de las cenizas.

acpulencia y el derroche marcanon la

dabacla del que llegd a ser considerado un

ejemplo de desarrollo econdmico para las
naciones de 1a regidn. Nauny, una diminuta isha situada
en la Micronesia v bafiada por ef océano Pacifico.
Pocos han oido hablar de efa o saben que, hace mas
de 30 afios, fue e pais con mayor Products Intemo
Bruto [PIB) del mundo, o o gue es lo mismo, &l mas
rico; abora Nauru lucha devastada por sobravivir
En las clases de economéa y de derecho internacional
s¢ habla a veces de Nauru como un ejemplo de ko que
ne debe hacerse, o de como |3 civilizacion capstalista
ha destrozado en pocas décadas a la que fue su Berra
prometida. "Cuando en la década de los 70 Herbert
MecLuhan definla al mundo como una "aldea global’
MNauru podia ser esia aldea’, explica Luc Folliet,
penodista y autor del libro Naune. La isla devastada.
En 30 afos la isla ha pasado de vivir su época dorada,
pagada por &l enceme yaciméento de fosfato (wn bien
material que los nativos descubrieron a principios del
sigho X1X), a estar en bancarrota y praccamente
aisiada del mundo.
Su tierra, antes plagada de vegetacion exdtica, no es
ahora mas que montanas de roca fruto de
excavaciones mineras gue enrquecieron a sus
habitantes a la ver que destruian la cultura nativa y
criaban una generacion de poblacion que muere
ahora por diabetes; la isla tiene, con una cantidad de

o [<AMBIo

=<5 PorCalidad,

peblacien adulta obesa del 94,5%, el mayor
porcentaje de obesidad mundial por encima de
México y Estadoes Unldos,

El primer presidente de la Repdblica de Maun,
Hammer DaRoburt, cred el temino Naurulogia’ cuando
el pais akcanzd ka independancia en 1968 ¥ se hizo con
el control del fosfato, que antes habia sido explotado
POr una empresa inglesa.

Bajo &l nuevo mandalo, ks excavaciones aumentaron
de intensidad. Ef resultado fue la expodacion anval de
2.5 millones de toneladas, que se vendian a un precio
de 50 a 60 dolares. Mauru alcanzd asi su edad de oo,
con un presupuesio anual de 250 milones de dolares y
sfiln 7.000 habitantes, En pocos aflos, |3 liera se
convirid en el parakso para sus civdadanos, un bugar
donde la salud estaba asegurada con fa construccidn
de un modemo hospital gratuito o & traslado a Sydney,
en cas0 de que el paciente o nacesiase, con koda su
famika y los gastos pagados.

La opulencia

Hammer DeRoburt decidio que todos los ciudadanos
debian disfrutar de la riqueza, asi que ka electricidad
también fue gratuita y el Gobiemo pagaba inciuso a
mujeres que limgeaban |35 casas. “Tenian tanto dinerno
fque no necesitaban trabajar’, destaca Folliet afiadiendo
que eran ks inmagrantas ks que excavaban las minas
de fosfato mientras los lecales inverian el tiempo en
sus pasatiernpo lavontos: dar vuekas alrededor de la

O LLAME PARA
DESCUENTO

Si aln ninguno de nuestros rep

llamado para que pu
llame ahora mismo ¥

el valor total del anuncio que quiera F..'IUIII|IL-_-H

de CAMBIO lo ha
iGdico,
0O E‘-F‘ELIF'-L sobre

Ponemos a su disposicion los espacios
publicitarios mas econémicos del mercado,

le ofrecemos una util herramienta de consulta y un
excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS
VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS. 'ﬁrﬁ

(201)- 679-2169 - (201) 240-7115

isla con sus modemaos vehiculo (un paseo de una
media hora que repefian sn cesar), ver la televisitn y
comer en restaurantes chings que acercaban ks comida
a sus coches para que no tuviesen necasidad de
delenerse.

Los millones de dblares generados de la venta de
fosfato se repartian entre el Goblerno, las inversiones
extranjeras y los propietarios de la tierra, de la que
todos los locales eran acclenistas, convirtiéndose
algunos de ellos en millonarios en pocos meses,

Eso fue la 'Maurutopia” vna fierma perdida donde todo e
rundo era feliz y disfutaba de ta vida, Un mito que
vivid en 1979 uno de los mayores reconocimientos de
su hestoria cuando |a reina isabed | alracd e
QuesnMary en el puerto de la isla v ka propuso en su
discurso coma ejemplo de prospendad para |os paises
del Pacifico, Pero este sistema no podia durar
eternarments.

Con wna pobiacidn empobrecida y enfarma, criada en

4

R AT T s“£ T e
*wn.rr.

ta época de bonanza y que ahora tiene que aprender a
hacerlo lodo de nuevo, el futuro de Nawu es incierto
“Une de los medicos de [a isla me contaba como las
mujeres, muchas vecss, se olvidaban de que halbia que
dare de comer a sus bebeés o de Empiar la casa’,
resalta Folliet,

En cuanto a la iqueza, pasa por volvar 8 recuperar
fierra fértil que cubra ka ruina de rocas v por un
proyeclo ambiciose, el secondary mining que basa fa
recuperacion en |a expiolacion deal fosfato que todavia
parmaneace en el suelo

“Es un proyecto arrlesgado porque la politica sigue
shendo demasiado inestable”, dice Folliet que teme
esta “segunda prueba” en la que Nauru debe
demostrar que ha aprendido de los errores del
pasado. “No pueden volver a fallar™.

El Presidente decldio que todos debian disfrutar de la
riqueza, asi que la electrickdad fue gratuita y el
Gobierno pagaba a las “empleadas domésticas”.

Seriedad y Buenos Precios..
~ anunciese en

El periddico que sirve a la comunidad
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CENTRO DE RESIDENTES BOLIVIANOS EN NEW JERSEY

PRESENTS

A

BICENTENNIAL CELEBRATION IN NEW JERSEY

FOLKLORIC DANCES,
FOOD, VENDORS &
A FREE CONCERT!

FEATURING

¥ LA NUEVA PROYECCION

SATURDAY
AUGUST 9TH

11:00 AM - 6:00 PM

MORE INFORMATION
201-873-8783 = 201-589-8849 + 908-494-4494

©@CRBNJ @ CRBNJoficial

MONTGOMERY ST.
BETWEEN HUDSON ST.- =~
& GREENE ST.

JERSEY CITY, NJ
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Los dolores de cabeza, cefaleas, jaquecas o como quiera llamérseles, no
responden a una misma causa,

ecienies estudios cientificos
han determinado gue
udicran ser resultado de

varios factores, v no todas las
personas los padecen de la misma
manera, lo cual puede dificultar aun
mas ¢l alivio de esas molestas.
La dieta, la fisiologia v ¢l estilo de
vida y hibitos individuales pueden
determinar un papel significatvo en
los dolores de cabeza.
Con anterioridad, los cientificos
pensaban que las cefaleas eran
resultado de la dilatacion de los vasos
sanguineos del sistema nervioso.
Segin se creia, esa tensidn creaba
dolor, y la relajacidn subsiguiente
provocaba palpitaciones. Pero, si bien
los vasos sanguineos pudieran ser un
factor importante, no son la dnica
causa. A continuacion, alcunos de los
tipos de dolores de cabeza v los
desencadenantes mids comunes.
® Migranas
Se estima que el ocho por ciento
de los dolores de cabeza son
migrafias. Las migranas surgen de
una combinacion de alargamiento de
loos vasos sanguineos v la liberacion de
sustancias quimicas procedentes de
las fibras nerviosas que se entrelazan
en dichos vasos. Durante ¢l acceso de
migranas, la arteria temporal ubicada
bajo la piel de la sien aumenta de
tamafio, lo cual provoca la liberacion
de sustancias quimicas que causan
inflamacion, dolor v un mayor
nlftrg*mw.nm de la arteria, Las
migranas pueden ser precedidas de
sefales de alerta como intolerancia a
Ia lugz, relampagucos sibitos, nduseas

paranasales se producen en la
mafiana, después que los mismos han
estado blogueados v drenando
durante la noche, El uso de un
humidificador, ¥ mantener
descongestionadas las vias
respiratorias, pucden contribuir a
evitar esos problemas en los senos
paranasales, v los dolores de cabeza
resultantes,

& Tensidn

Los dolores de cabeza por tension
son unos de los mias comunes en
los adultos. También se conocen
coma dolores de cabeza provocados
por el estrés, v producen
generalmente un dolor constante v
semejante a la tension de una cinta
alrededor de la parte trasera de la
cabeza v el cuello, o en la frente.

Este tipo de dolores de cabeza se
atribuyen usualmente a la trantez de
los misculos del cuero cabelludo y el
cucllo debido a la tension, csirés,
depresion, fala de sueno y otros
factores. La tension también pucde
manifestarse en forma de rechinar de
dientes, que también produce dolores
de cabeza.

La reduccion del estrés es Ia forma de
minimizar la cantidad de dolores por
tension, Las téenicas de relajacion, los
cjercicios v ¢l descanso pueden
controlar ese padecimiento.

® Visidn

Los dolores de cabeza también
pueden surgir como producto de
la fatiga ocular, ya sea debido al
uso prolongado de computadoras
o videojuegos, o por una
graduacion

}.- hﬂt’mi,i_?.Lth!. inadecu ﬂdﬂ dE c f l Endl wduoy m &% aleciados Zomas mas &fecisdss

Los desencadenantes de las migrafias los espejuelos. o e€faleas o POk SNy i AR

proceden de varios factores tales Darle un descanso | Delossenos | Enbrotes: | Por tension: | Migrafa: 16/ .. Bows Rerdoes vt

como olores, luces, alimentos, alergias a los ojos con paE: d";‘r: eldmr;e i'um,r Dlzr“? m::’:;""‘aggm _

v otros. En gencral, el tratamiento de frecuencia cuando generalmente | alredsdor | bandaque | visuales son Delrikciin

= 2 — g = z i = 2 3 I Foak Conjuni de §R0mas que B8 anuncan oon doler INEN30 en un Bdd

las MUErANas CONSISLE en teraplis S&lhan. esta detrds de . de un ojo aprietala | tipicos de la o o Cakd y 40 i chmar caads' @ haise 78 hoatst Alg

profilicticas para neutralizar los dispositivos la frente y/o cabeza  migrafia clasica ooy uben @i & mGrEhe 00m ik en, MiNRTAS DT
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electronicos puede

desencadenantes. Ademas, se pucdun

ST i - 11 1 aliviar los dolores Meraciones Ficio del el Ircio del adgque
Lsa l;.'lLffI.lfﬂn}Lnrf]S ann -H-.l ﬂ:‘lﬂlﬂtn!‘l(:s :l i I Ty h i o A
1 =g A de cabeza por ensl ode o A0 E panguire o1 Vasos sarguireos
CUANAO 1S MIZranas cstan en su ctapa a p b

fatiga ocular,
Ademas, se deben
realizar examines
de visién con
regularidad con un
optometrisia para
determinar si los
dolores de cabeza son provocados
por pmbltmus de vision.

® Problemas de salud

Existen otros dolores de cabeza
que pudieran desencadenarse
debido a determinados
medicamentos, traumas en la
cabeza, o ser también senales de
advertencia de alguna
enfermedad.

St los dolores de eabeza son

de auge miximo,

® Senos paranasales

Los senos paranasales (espacios
llenos de aire alrededor de los
ajos, la nariz y las mejillas)
obstruidos, provocan
generalmente un dolor de cabeza
con palpitaciones, conocido como
dolor de senos paranasales. La
frialdad o la humedad puceden
exacerbar estos dolores, asi comao la
acciton de doblar el cuerpo

El rratamiento de los trastornos de
los senos paranasales, tales como ¢l
uso de un a.ln"-:-:ﬂnqutiﬂn.mtc ola
irrigacion de la nariz pueden
contribuir al alivio del dolor, Con
frecuencia, los dolores de los senos

-

prolongados v frecuentes, hay
que consultar con un médico,

el cual puede realizar una serie
de analisis para descubrir las
causas del trastorno, mediante
cuestionarios, tomografias

CAT o MRI, asi como otros
procedimientos médicos.

Como los dolores de cabeza
pueden ser sintomas de algin
trastorno grave como una lesidn,
codgulo o enfermedad de la cabeza,

mmdma

Mﬂ P
trilanies yligumas
mrn e
Sgragesnes Emoa
Tasomod psden durar
L0 Mo o

[frcie rger se G nande
horas:

los mismaos deben tomarse en serio v
soliciear la intervencion de un
especialista,
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




