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Cuales serian las consecuencias de un censo que excluya a los indocumentados, como vuelve a insistir Trump

Expertos va dejaron elaro que el presidente no
pucde ordenar de mancra unilateral un
recuento del censo como este, va que
requennia meodificar la ley v seraprobado en ¢l
Congreso, Aungue va lo intened sin éxito
durante su primer mandate presidencial,
Donald Trump volvid a insistic este jueves en
su idea de elaborar un censo que excluya a las
personas. indocumentadas que viven en
Estados Unidos. El nuevo recuemo se basaria
en "datos v cifras actuales v,
fundamentalmente, en los resultados v la
informacidn obtenidos en las elecciones
presidenciales de 2024", dijo ¢! mandatario en
su red Trath Social, por ko que las personas
gue viven en el pais “sin aurorizacion®
guedarian fuera, Expertos ya dejaron elaro
que ¢l presidente no puede ordenar de manera
unilateral un censo coma este, va que
requenia mesdificar la ley v ser aprobado en el
Congreso, Wi siquiera s¢ tenen detalles de la
imiciativa de Trump, dado que su mensaje
tampoco deja clare siose refiere al censo
programado para 2030 o a un recuento
anterior Sin embargo, ¢l presidente insiste en
intresfucir cambios en esta hermmienta gue
dejarian fuera a los 11 millones de
indocumenrados que se estima viven en
E

mexicanos v, en total, 7.15 millones son de

UL de los que unos cuarro millones son

Latnoamérica, segin ¢l Pew Research Center,
mstitute referente en demografia de EEULL
Su salida del mapa, en el hiporédcon caso de
epue llegara a darse ez verde a la propucsea de
Trump, reacria conscouencias a la hora de
determinarse el poder politice v la
distribucion de los fondos federales en el pais.
sCQué implicaria dejar fuera del censo de
EELL ala poblacidn indocumentada?

Modificar ¢l modo de elaborar el censo v dejar
fuera a las personas indocumentadas rendria
efectos sobre como se distnbuyen en el pais
los 528 billones previstos en gasto pablico
anual, Los fondos federales se distribuyen a
los gobiernos estatales v locales,
organizaciones sin fines de lucro, empresas v
hogares, para financiar la atencion médica, la
educacion, los programas de almuerzos
escolares, ol cuidado infanl, los programas de
asistencia alimentara v la construccaon de
carreteras, entre muchos otros, Asi, con su
eliminacion del censo, estados v ciudades
donde reside gran namero de
indocumentados dejarian de pereibir los
fondos con los que contaban hasta ahora, pese
a gue estas personas continuarin viviendeo alli
v teniendo las mismas necesidades. Por otro
lade, orra importante consecuencia de
redefiniv €l censo es que afecraria a la
distribucion de los escafios del Congreso
entre los estados, que se realiza conforme alas
personas que viven en cada uno de ellos, con

base a la definicion de los distritos politcos

Esta es, muy probablemente, la consecuencia que
miis interesa a Trump para proponer de nuevo la
modificacion del censo, v mas adn en un
momento en el que trara de mantener su ajustada
mayoria en la Camara de Representantes de caraa
las eleceiones intermedias de 2026, Tom
Hofeller, un vererano republicanc experto en
redistribuir los distntos par tencr réditos
politcos, afirmo hace afios que basarse en la
poblacion que es audadana de EEUL en lugar
de en la poblacion ol para definir los distritos
posdria ser ventajoso para los republicanos y la
poblacion blanea, Criticos de esta infeiativa ereen
que los escritos de Hofeller inspiraron ¢l primer
intento de Trump por hacer este cambio en el
censo de 2020, asi como la propuesta presentada
el afio pasaco por legisladores republicanos para
afiadir una pregunta sobre la cludadania al
cuestionario del censo de 2030, Asi, los cambios
en ¢l censo también podran influir en los
esfucrzos de Tramp para instar a varios estados
liderados por republicanos, especialmente en
Texas, a rediseiar sus mapas del Congreso anees
de lo previsto, de manera que favorezea a los
candidatos republicanos. Aungue la
redistribucicon de diseritos sucle realizarse cada 10
anos despucs del censo, Trump esta presionando
para hacerlo de nuevo en Texas con la esperanza
de lograr cinco escafios mis en la Cimara de
Representantes, Su estrategia estd resultando
enormemente polémica, hasta ¢l punto de gue
congresistas demacraras salicron del estado para
que la Cimara estatal no mviem ¢l codrom
suficiente para vorar la iniciativa. Bl equipo de
Trump mambién participa en conversaciones
similares sobre redismibucion de diseritos en
otros estados controlados por el Partido
Republicano, como Missoun e Indiana. la
propuesta de Trump sobre ¢l censo enfrenta
criticas ¥ mis que probables demandas legales
Sin embargo, si bien ¢l conteo de inmigrantes
indocumentados influye en el reparto de escanos
en la Cimara de Representantes v en los votos
electorales, ¢l impacto podria no ser mn grande
como Trump sospecha, El Centro de Estudios
de Inmigracion (C15, por sus siglas en inglés), un
think tank que aboga por una inmigracion mis
baja, publicd a finales de 2029 un andlisis que
comeluyd que esta poblacion er responsable de
la redistribucion de apenas tres escafios de la
Camara de EEUL en 2020, Scgnin un esmdio del
Pew Research Center de 2020, excluir a los
residentes sin ciudadania estadounidense del
censo habria restado escafios ese afo a los
estaclos de California, Florida v Texas, mientias
que s¢ los habra anadido a Alabama, Minnesota
y Ohio, Mas allia de que los republicanos
justifiquen gue contabilizar a los
indocumentados en ¢l censo perjudica la
representacion de los estadounidenses, algunos
criticos ven esta nueva iniciativa de Trumip como
parte de un esfucrzo mis amplio por controlar el

sistema estadistico federal, considerado ¢l

mesdelo de referencia mundial. Bl viernes
pasado, Trump despidid a la directora de la
Oficina de Estadizricas Laborales, LEnka
McEnearfer, después de que las revisiones
del informe mensual de empleo mostraran
que los empleadores agregaron 258,000
empleos menos de lo informado
previamente en mayo ¥ junio. Trump
asegurd gue las cifras habian sido
“manipuladas” para hacer quedar mal a su
partide, v aseguro que McEntarfer ambién
habia falseado datos que beneficiaban a
Kamala Harris en las pasadas elecciones, En
ningin caso aportd evidencia para justificar
tales acusaciones. e hecho, las revisiones
actuales apunran a que lis conteataciones en
EELUL s¢ han debilitado gravemente bajo ¢l
gobierno de Tramp, lo que desmiente sus
afirmaciones de un auge econdmico,
"Trump esti destruyendo el sistema
estacisdco federal”, le dijo a la agencia AP
Marge Anderson, profesora emérira de la
Universidad de Wisconsin-Milwaukee,
quicn ha cserito extensamente sobre la
historia del eenso, "Quiere ecifras gue
respalden sus logros politcos, tal come ¢l
los ve. Lo que esti claro es que cualguier
inreneo de Trump por velver a intentar dejar
fuera del censo a la poblacian
indocumentada tracrd consigo
impugnaciones legales, "El eenso no es solo
un recuenio de personas. Su objetvo es
reflejar a EEUD sl como es, no como
algunos preferivian que fuera, v determina
como se asignan los recursos criticos”, dijo
Sophia Lin Lakin, directora del proveeto de
Derechos al Voto de la Unidn
Estadounidense por las Libertades Civiles
(ACLL), en un comunicado. "Nadie debe
ser excluido. No dudaremos en recurrie a los
rribunales para proteger la representacion
de podas las eomunidades”, agrepo.

S0 pasd la dloma ves gque Trump intentd
sacar a los inmigrantes indocumentados del
censo de EEUL?

Cualquicr cambio en la realizacion de un
censo nacional requerinia modificaciones a
la Ley del Censo v la aprobacion del
Congreso, que tiene responsabilidades de
supervision, v probablemente se desataria
una ferox lucha, & bien la ley permite un
censo a mediados de déeada para cuestiones
comao | distribucion de fondos federales,
ne puede utilizarse para la distribueion de
recursos i la redismbucion de diserivos, v
debe realizarse en un ano que termina en 5,
explictd Tern Ann Lowenthal, exfuncionana
del Congreso que asesora sobre temas
censales., "No puede ordenar
unikireralmente un nuevo censo. Bl censo se
vige por la ley, por no hablar de la
Constitucion”, afirma Lowenthal.

"Logisticamente, ¢5 una idea poco

elaborada”, En easo de que Trump aspirara a
hacer el censo antes de 2030, scria casi
imposible lngisticamente en mn poco tempo,
afirma Jeffrey Wice, profesor de la Facultad de
Deerecho de Nueva York, "Esto no es algo que
se pueda hacer de la noche a la mafana®, afirmd
Wice, experto ¢n censos v redistribucion de
distritos. "Conectar todas las piczas serfa un
desafio enorme, si no imposible”. Los
antecedentes confirman csta imposibilidad
planteada por expertos. En una decision de
2019, la Corte Suprema ya impidic la aspiracion
de Trump para reintredueir en el cuestionario la
pregune sobre la cudadania que habia sido
eliminada en 1950, algo que muchos activistas
ascguraban gque buscaba disuadir a inmigrantes
indocumenrados a responder al cuestonario v
gue, por ranto, los dejaria fuera del contea, Tras
ese bloguen, el republicano volvid a mtentarlo
en 2020, anunciando un plan para excluir a las
personas que residian ilegalmente en el pais de
las cifras de diseribucian, Tras la demanda de
estados, ciudades v organizaciones, tribunales
inferiores dictaminaron la ilegalidad del plan.
Para cuando la Corte Suprema se pronuncic,
Trump habia perdide su reeleccion. La mayoria
de jueces del alto mbunal evitd pronunciarse
sobre la legalidad o no del plan de Trump, sino
gue desestima el caso por cuestiones éenicas
de procedimiento, Los tres jueces liberales
disereparon, argumentando gue k iniciatva de
excluiralas personas que residen en el pais de la
poblacion para distrbuir los escanos de la
Cimara de Representantes era ilegal, Ambas
imiciativas de Trump fueron revocadas cuando
Joe Biden llegd a la Casa Blanca en enero de
2021, antes de que la Oficina del Censo
publicara las cifras de 203 La Decimocuarta
Enmienda establece que "ol mimero total de
personas en cada estado” debe conabilizarse
para las cifras uilizadas en el reparmo, ¢l proceso
de asignacion de eseafios en el Congreso v los
vomws del Colegio Electoral entre los estados
con base en su poblacion., La dloma ves que el
censo incluyd una prepunea sobre cludadania
fue en 1950, v los propios expertos de la Oficina
del Censo habian predicho que millones de
hispanos ¢ inmigrantes quedarian sin
contabilizar si el censo preguntaba a todos si

eran ciudadanos estadounidenses.
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Bolivia, un bello pais empotrado en los Andes Suramericanos

Bolivia (quechua: Bulibya; aimara: Wuliwya; guarani: Volivia), oficialmente
Estado Plurinacional de Bolivia, es un pais sin litoral maritimo situado en
¢l centro-oeste de América del Sur que cuenta con una poblacion de cerca

de 10,5 millones de habitantes.

Limita al noree v al este con Brasil, al
sur con Paraguay v Argentina, v al
oeste con Chile v Perd. Comprende
distintos espacios geogrificos como
la Cordillera de los Andes, ¢l
Altiplano, la Amazonia v el Chaco,
siendo asi uno de los paises con
mayor biodiversidad en el mundo,
Politicamente, Bolivia se constituye
como un estado plurinacional,
descentralizado y con autonomias. Se
divide en @ departamentos, v
mantiene una reclamacion territorial a
Chile por una salida soberana al
Océano Pacifico,

Suere es la capital v sede del drgano
judicial, mientras que La Paz es la
sede de los drganos ejecutivo,
legislagvo v electoral. Santa Cruz de la
Sterra es el principal centro
cconimico del pais,

En el territorio boliviano se
desarrollaron civilizaciones antiguas
coma Tiwanako y la Cultura
Hidraulica de las Lomas. Los
imperios Inca y Espaniol conquistaron
el territorio hasta que el pais se
independizd de este dltimo en 1825,
Balivia, al haber heredadao las
tradiciones del mestizaje colonial v las
culturas precolombinas, es un pais
multiétnico v pluricultural, fico en la
mezcla de radiciones v folclore de
habitantes mestizos, indigenas,
blancos descendientes de criollos,
afrobolivianos, v en menor
proporcion, de migrantes europeos y
Astancos,

El nombre Bolivia es una derivacion del
apellido del libertador del pais: Simdn
Bolivar. Tras la proclamacion de la
independencia del Imperio Espanol en
1825, el pais adoptd el nombre de
"Repiiblica de Bolivar", pero meses
mas tarde el nombre es modificado al
aceptarse el argumento propuesto por
el diputado de Potosi, Preshitero
Manuel Martin Cruz, que decia lo
siguiente: "Si de Romulo, Roma; de

Bolivar, Bolivia" La nueva Repiblica

adopto oficialmente el nombre de
Bolivia el 3 de octubre de 1825.

El Libertador Simon Bolivar, al
aceptar ¢l honor de que el nuevo pais
lleve su nombre, v tras ser designado
primer Presidente por la Asamblea
Dreliberante, bautizd a Bolivia como
su «Hija Predilecta» y lanzo la
sigruiente frase;

Mi desesperacion se aumenta al
contemplar la inmensidad de voestro
premio, porque después de haber
agotado los talentos, las virtudes, el
genio mismo del mis grande de los
héroes, todavia seria yo indigno de
merecer ¢l nombre que habéis
querido daros, jel mio!!! Hablare yo
de gratitud, cuando ella no aleanzari
jamuis a cxpresar ni débilmente lo que
experimento por vuestra bondad que,
como la de Dios, pasa todos limites!
Si: solo Dios tenfa potestad para
Hamar a esa tierra Bolivia.. ;Qué
quiere decir Bolivia? Un amor
desenfrenado de libertad, que al
recibirla vuestro arrobo, no vio nada
que Fuera igual a su valor, No
hallando vuestra embriaguez una
demostracion adecuada a la
vehemencia de sus sendmientos,
arranco vuestro nombre, v dio el mio
a HK'HS VUCSras gﬂ'ﬂﬂfﬂciﬂﬂﬂﬁ. l':.:’i-{ﬂ..
que es inaudito en la historia de los
siglos, lo es atn mas en la de los
desprendimientos sublimes. Tal rasgo
mostrari a los tiempos que estin en ¢l
pensamiento del Eterno, lo que
anhelabais la posesion de vuestros
derechos, que es la posesion de
ejercer las virtudes politicas, de
adquirir los talentos luminosos, y el
goce de ser hombres. Este rsgo,
repito, probard que vosotros erais
acreedores a obtener la gran
bendicion del Cielo la Soberania del
Pueblo Gnica auroridad legiima de las
Naciones"

Simon Bolivar

| Pachacuti Inca, conquistador del occidente prehispanico hollviang

n Bolivia aparecen restos de ocupacidn humana desde el 12.000-10.000 a.C. en el

Yacimiento de Viscachani Hasta el 1.200 a.C. se desarrollan unas culturas sedentarias en el

altipiano. A parfir de esta fecha, las culturas Chiripa y Wankarani son las dos mas
importanies del periodo formativo,
La cultura de Tiwanaku, cerca del Lago Titicaca, marca un momento de florecimiento cultural de 1a
zona altiplanica. En toma al 1.100 2.C. esta cullura desaparece y se produce una lucha entre los
diferentes grupos que habitan la region: aymaras, collas, lupacas, y pacajes. Los aymaras establecen
un dominio que abarca regiones importantes del sudeste del Perl y oeste de Bolivia.
El dominio del reino Colla de los aymaras perdurd hasta 1438, cuando Pachacuti Inca conguista el
altiplano boliviano que es incorporado al Tahuantinsuyo. Durante los siguientes incanatos se intenta sin
exito conguistar el oriente baliviana gue estaba habitado por etnlas de linajes amazdnidos y pampidos,
que eran pancipaimente cazadoras-recolectoras, destacandose los chanés y guaranies lamados
despectivamenie “chiriguanos” por los Incas. En el incanato de Huayna Capac, se levantan fortalezas
para detener &l avance de l0s chiriguanos. En las regiones orientales de Moxos y Baures, entre los
siglos Va.C.y Xlld.C., se desarrolld la Cultura Hidraulica de [as Lomas, la mas extensa del
continente amencano. 9
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La Tierra puede ser destruida por varios asteroides

Miembros de la Comision Europea y oficiales de las agencias espaciales
rusas se reunirdn en julio para hacer frente a la amenaza de numerosos
asteroides que se dirigen a la tierra v que podrian chocar con el plancta en
el ano 2036.

egin informa la agencia rusa de

informacicin Ria Novost, la

Agencia Federal Espacial Rusa
Roscosmos ha expresado su
preccupacion sobre el tema porque, a
pesar de que es ya conocido que
numerosos asteroides podrian impactar la
tierra, ningin programa de defensa ha
pasado mis alli de la teora.
La reunion entre Roscosmos v 1a
Comision Europea, que se llevard a cabo
el 7 de julio en Mosca, busca crear un
provecto anti-asteroides con la Unidn
Europea, segin informo Anatoly
Perminov, director de la agencia espacial
rusd.
Al evento acudiran miembros de la
Academia Rusa de Ciencias y otras
instituciones, cuyo director Boris
Shustov dijo que se han detectado
6.960 asteroides cerca a la tierra, De
estos, el 87 por ciento denen desde cien
hasta mil metros de didmetro, 1.2 por
ciento son cometas v 11.6 por ciento
tenen mds de mil metros de didmetro,
D rodas formas, solamente 1185 de los
asteroides han sido etiguetados eomo

Vida

potencialmente peligrosos v 146 tenen
mas de un kilometro de dismetro,

En el canal de televizsion de Roscosmos se
ha dicho que pruebas de armas nucleares
han mostrado que un asteroide de uno a
dos kildmetros de didametro es suficiente
para causar un cambio dramatico en ¢
clima mundial,

El impacto seria equivalente a una
explosion de 50 millones de bombas de
Hiroshima.

El impacto formaria un criter de mil
kilometros, mientras toneladas de polvo y
hallin en el aire Hevarian al etecto nuclear
de varios meses con menos luz y con una
temperatura baja.

Los paises con mayor presencia en el
espacio han lanzado ya sus provectos para
rastrear los asteroides que pueden
amenazar Ia uerra. Entre estos estian los
rastreadores de la Neat de la Nasa, el
rastreador Roserta de la Agencia Espacial
Europea v el Hayabusa de Japon.

El praximo ato Canada enviari al
espacio el NEOSSat v, en ] 2012,
Alemania lanzari €l Buscador de
Asteroides,

: jgencia espacial rusa Roscosmos, Anatoll Permingy, anuncid en diciembre pasado gque Rusia
desamollard tmhgias y aparatos para evilar el posible impaclo del asteroide Apophis contra la Tierra en 2036.
"Los calculos malematicos demuestran que en este plazo es posible crear en aparalo cosmico especial que
penmita evitar esta colision sin destruir ni volar el asteroide”, asegurd en una enfrevista,

"Nada de explosiones nucleares. Todo se hara de acuerdo con las keyes de |a fisica®, dijo sobre las téonicas que
e emplearian para desviar la frayectonia del Apophis, llamado por la prensa rusa "asterolde asesing”.

Perminov indicd que la lucha conira los aslercides y grandes meleonios estd enire los principales proyeclos de
Rioscosmos y que |a amenaza que represents el Apophis centrara proamamente una reunion del consejo
centifico de la agencia espacial rusa. El jefe de Roscosmos recordd que el Apophis (asteride 2004 MN4), de
270 metros de diametro, es tres veces mas grande que el famoso meteonto de Tunguska, que en 1803 destruyo
2.000 hectéreas en Siberia. En su caming hacia ef Sod, ¢l Apophis pasard en 2020 muy cerca de nuestro
planeta, & una distancia de 30,000 kildmetros, inferor a ka de los satélites geoestacionarios, y amenaza con
impactar en la Tierra 3 su regreso, hacia 2036, Ese impacto tendria un efecto devastador superior al de varios
miles de bombas atdmecas, ko que seqn algunos medios convertiria en desierto un tertoro equiparable al de
Francia. Al fiempo, la MASA estadounidense informd en octubre de que sus cientificos habian reducido de
manera considerable la posibilidad de que &l Apophis impacte contra la superfice lerresire en 2036

/ Ya habian advertido del Apophis

Un infarto no impide tener una vida sexual plena

icar sexo no supone
riesgo para quienes

n sufrido un ataque al
an. La Asociacion
ana del Corazon dijo
'si pueden practicar

o moderado, también
&1 volver a su vida sexual
normal,

del Corazon,

La asociacion se reunio en
Washington, donde asegurd que era
seguro tener sexo después de un
ataque cardiaco si los pacientes veian
que se sentian en condiciones de
hacer ejercicio moderado v los invito
a retomar su vida sexual.

El estudio presentado en la
conferencia reveld que quienes habfan
sufrido un infarto eran 1.3 veces mas
propensos que cualquier otra persona
a dejar de mantener relaciones
sexuales.

Sin embargo, la revelacion mids
sorprendente es que de los 1.600
participantes en ¢l estudio, casi la
mirad de los hombres vy un tercio de
las mujeres dijeron que sus médicos
les habian aconsejado que redujeran

su actvidad sexual,

La profesora Stacy Tessler, quien
liderd el estudio, dijo al diario The
TL"IU;.U"FI[‘PE‘-I quUe menos del 40 por
ciento de los hombres y solo una de
cada cinco mujeres hablan sobre sexo
com sus médicos despuds de sufrir un
ataque al corazon,

Asi, los investigadores invitaron a los
otros médicos a motivar a las personas
a seguir con una vida sexual normal,
porgque no solamente se afecta al
paciente que sufrid el atague sino a su
pareja.

Los médicos recordaron que es usual
gue después de un ataque al corazon
se sufran depresiones y baje el interés
en el sexo.

)
El codor violeta reprasents
dnho v Aperoets dil
tefda cardiso
L
A mctims bncioe e para
&4 la arteria corgnaria .~
bloguea ol flaje de =~
\ angre iy Gaigenc
\ Pl of Corandn
e F.

a creencia de que practicar
sexc despuds de un ataque
cardinco pueda "sobre exitar’ a

una persona v llevarla al hospital y
hasta a la muerte es falsa, dijeron los
cxpertos de la Asociacidon Americana

/ Como se produce un infarto ‘

El corazon en su mayor parte esta formado por un musculo llamado “miocardio” que actia como una
bomba aspirante-impelents. Se contrae un promedio de 70 veces por minuto para impulsar la sangre
hacia los lugares mas extremos del cuerpo —pies v cerebro- v hacer que vuelva al corazon v los
pulmanes. Para realizar esa actividad necesita los nutrientes v el oxigeno que le provee la misma
sangre por intermedio de arlerias llamadas coronanas que la distribuyen por todo el miccardio. En las
paredes de las arterias s& pueden formar engrosamientos que actlan obstruyendo el paso de fa sangre,
la que produce un fuerte dolor en la parte centroizquierda del tdrax v que se conoce como “angina de
pecha”. Si las placas crecen, se puede formar un trombe (codgulo) que tapa por completa la luz arterial.
Junto con el dolor puede desaparecer, pero si no ocume &l dolor continda y desencadena el infarto: al no
liegar sangre al corazan, las células del miocardio mueren junto con la parte del misculo de la zona
afectada y se forma una cicalriz, dejando solo tejido incapaz de latir
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO
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Los diez canceres mas comunes en los hombres

Agencias
Los hombres pueden reducir el riesgo de algunos de los tipos de ciancer
mas comunes si evitan fumar y se hacen pruebas de deteccion del cincer
colorrectal de manera regular a partir de los 50 afios de edad.

os 10 cinceres diagnosticados
con mas frecuencia en los
hombres de los Estados Unidos

en ¢l 2006* fueron cinceres de prostata,
de pulmén, de colon y recto v de vejiga;
melanomas de la piel; linfoma no
hodgkiniano; cincer de rifion, de boca v
garganta, leucemias v cincer de piancreas,
En general, 708,769 hombres recibicron
un diagnostico de cineer v 290,064
murecron por csta enfermedad en los
Estados Unidos en el 20000,

P b Cancer de prostata

El cancer de prostata es por mucho el
cancer mas comin en los hombres. En ¢
N6, 203,415 hombres recibieron un
diagnostico de cincer de prostata v
28,372 murieron por esta enfermedad en
los Estados Unidos. El cincer de prostata
es mas comin en hombres
afroamericanos que en hombres de oteas
raas O grupos émnicos, pero los expertos
meédicos no saben la razdn de esto.
También en el 2006, el cincer de prostata
fue diagmosticado en 215.1 de cada
100,000 hombres atroamericanos, en

%
;

 n Universidad y bachillerato (GED)

L

comparacion con 142.2 hombres blancos,
121.1 hispanos, 76.2 astiticos o de las
islas del Pacifico v 68.8 indo amencanos o
nativos de Alaska.

Dado que no existen suficientes 46.4 asidtcos o de las islas del Pacifico y
evidencias cientificas para dererminar si 44.9 hispanos .
los heneficios potenciales de las pruchas Alrededor del 90% de las muertes por
de deteccicn del cincer de prostara son cincer de pulmén en los hombres
mayores que los resgos potenciales, los estadounidenzes se arribuven al
tabaguismo. Lo méis importante que
puede hacer una persona para prevenir

CDC respaldan la toma de decisiones
fundamentadas,

B B Cancer de pulmon ¢l cincer de pulmén es no empezar a
De todos los tipos de cdncer, el cancer de fumar o, si va fuma, dejar de hacerlo,
pulmdn es el que mds muertes ocasiona en ¥ & Cancer colorrectal (de colon)
los hombres. Fn ol 2006+, 106,374 El cdncer colorrectal es el tercer
]1f:111]:1'u.~2 I'-_'L'J'|}i-:.r:11‘| L l’.i‘i.’l._l_’l'l(?l.\'-[.il.'! vile cdncer mas frecuente en los hombres.
cincer de pulmaon y 89,243 muricron por Afecta a hombres v mujeres de todos

esta enfermedad en los Estados Unidos. los grupos raciales y émnicos, siendo mids

Los hombres afroamericanos también frecuente en personas de 50 afos o mis.
son mas afectados por el cincer de En el 2006, 70,270 hombres recibieron

pulmon que los hombres de otras rzas o un diagnostico de cincer colorrectal v

grupos étnicos. En el 2006, el cancer de 26,801 mureron por esta enfermedad.

A1 fue elie S F1 -1 8 2 de o . - - .
pulman fue diagnosticado ¢n 98.2 de Fambién en ¢l 2006, el cancer de pulman
cada 100,000 hombres afroamericanos, en fite diasnosticads en §3.0 de cids
comparacion con 82.2 hombres blancos, 100,000 hombres afroamericanos, en

53,4 indoamericanos o natvos de Alaska,

comparacion con 33.00 hombres blancos,

47.3 hispanos , 40.5 asiaticos o de las islas
del Pacifico v 34.4 indoamericanns o
nativos de Alaska.

Las muertes por cancer colorrectal
pndn}m reducirse hasea en un 6070 51
todas las personas de 50 afios o mds se
hicieran pruehas de deteccion habituales,
Preguntele a su médico sobre las pruchas
de deteceion del cancer colorrectal,

. . | 5 f Ll U A
“GRADUADOS UNIVERSITARIOS™
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
~ TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New Jersey,

e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos cerfificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes frabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

‘o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Convalidacion de Titulo Académico

o Certificacion de Maestros, Sustitutos y Asistente
o Trabaje dentro del Departamento de Educacion
o Se Predice que 30,000 maestros se retfiran en el 2010 en NJ

es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y seguro
para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 05 salarios de maestros para los universitarios son de 343,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27 000, El empleo docente

——

X

Estamos conticados por et | 6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

BETTER BUSINESS BUREAU

oo | (Continental Educational Consultants

www.bbb.org Atendemos de Lunes a Viernes 8am a 3pm y Sébados de 1pm a 4pm

551.486.2167

www.continentallanguages.com
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Mayor Brian P. Stack P
& Board of Commissioners

Celebrating Union City S Centennial
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22nd to 27th Street

L |

Biggest Night Out Against Crime EVER!

Music, Rides & Activities for the entire family.
Free Hot Dogs, Water, Cotton Candy & Popcorn.
Document Shredder will be located on New York Ave & 27th Street
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su
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Nauru es la republica mas pequena del mundo

www.Lialdia.com
Después de ser el pais mis rico del planeta hace 30 afios, esta diminuta isla
del Pacifico intenta resurgir de las cenizas.

acpulencia y el derroche marcanon la

dabacla del que llegd a ser considerado un

ejemplo de desarrollo econdmico para las
naciones de 1a regidn. Nauny, una diminuta isha situada
en la Micronesia v bafiada por ef océano Pacifico.
Pocos han oido hablar de efa o saben que, hace mas
de 30 afios, fue e pais con mayor Products Intemo
Bruto [PIB) del mundo, o o gue es lo mismo, &l mas
rico; abora Nauru lucha devastada por sobravivir
En las clases de economéa y de derecho internacional
s¢ habla a veces de Nauru como un ejemplo de ko que
ne debe hacerse, o de como |3 civilizacion capstalista
ha destrozado en pocas décadas a la que fue su Berra
prometida. "Cuando en la década de los 70 Herbert
MecLuhan definla al mundo como una "aldea global’
MNauru podia ser esia aldea’, explica Luc Folliet,
penodista y autor del libro Naune. La isla devastada.
En 30 afos la isla ha pasado de vivir su época dorada,
pagada por &l enceme yaciméento de fosfato (wn bien
material que los nativos descubrieron a principios del
sigho X1X), a estar en bancarrota y praccamente
aisiada del mundo.
Su tierra, antes plagada de vegetacion exdtica, no es
ahora mas que montanas de roca fruto de
excavaciones mineras gue enrquecieron a sus
habitantes a la ver que destruian la cultura nativa y
criaban una generacion de poblacion que muere
ahora por diabetes; la isla tiene, con una cantidad de

o [<AMBIo

=<5 PorCalidad,

poeblachen adulta obesa del 94,5%, el mayor
porcentaje de obesidad mundial por encima de
México y Estades Unldos,

El primer presidents de la Repdblica de Maurn,
Hammer DaRoburt, cred el término Naurulogia’ cuando
el pais akcanzd ka independancia en 1968 ¥ se hizo con
el control del fosfato, que antes habia sido explotado
POr una empresa inglesa.

Bajo &l nuevo mandalo, ks excavaciones aumentaron
de intensidad. Ef resultado fue |3 expodacion anval de
2.5 millones de toneladas, que se vendian aun precis
de 50 a 60 dolares. Mauru alcanzd asi su edad de oo,
con un presupuesio anual de 250 milones de dolares y
sfiln 7.000 habitantes, En pocos aflos, |3 liera se
convirid en el parakso para sus civdadanos, un bugar
donde |a salud estaba asegurada con ka conslruccion
de un modemo hospital gratuito o & traslado a Sydney,
en cas0 de que el paciente o nacesiase, con koda su
famika y los gastos pagados.

La opulencia

Hammer DeRoburt decidio que todos los ciudadanos
debian disfrutar de la riqueza, asi que ka electricidad
tambaén fiuee gratuita y el Gobiemo pagaba inciuso a
mujeres que limpeaban |35 casas. “Tenian tanto dinen
que no mecesitaban trabajar”, destaca Folliet afiadiendo
que eran ks inmagrantas ks que excavaban las minas
de fosfato mientras los lecales inverian el tiempo en
sus pasatiernpo lavontos: dar vuekas alrededor de la

O LLAME PARA
DESCUENTO

Si aln ninguno de nuestros rep

llamado para que pu
llame ahora mismo ¥

el valor total del anuncio que quiera F..'IUIII|IL-_-H

de CAMBIO lo ha
iGdico,
0O E‘-F‘ELIF'-L sobre

Ponemos a su disposicion los espacios
publicitarios mas econémicos del mercado,

le ofrecemos una util herramienta de consulta y un
excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS
VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS. 'ﬁrﬁ

(201)- 679-2169 - (201) 240-7115

isla con sus modemos vehiculo (un paseo de una
media hora que repefian sn cesar), ver la televisitn y
comer en restaurantes chinos que acercaban ks comida
a sus coches para que no tuviesen necasidad de
delenerse.

Los millones de dolares generados de la venta de
fosfato se repartian entre el Goblerno, las inversiones
extranjeras y los propletarios de la therra, de la que
todos los locales eran acclenistas, convirtiéndose
algunos de ellos en millonarios en pocos meses,

Eso fue la 'Maurutopia” vna fierma perdida donde todo e
rundo era feliz y disfutaba de ta vida, Un mito que
vivid en 1979 uno de los mayores reconocimientos de
su historia cuando la reina Isabel | atrach ef
ClusenMary en el puerto de Ia isla y i propuso en su
discurso coma ejemplo de prospendad para |os paises
del Pacifico, Pero este sistema no podia durar
atemamente,

Con wna pobiacidn empobrecida y enfarma, criada en

4

R AT T s“£ T e
*wn.rr.

la epoca de bonanza y que ahora tiene que aprendsr a
hacero todo de nuevo, el fuluro de Nawn es inclerto
“Uno de los médicos de la isla me contaba como fas
mujeres, muchas veces, se olvidaban de que habla que
dare de comer a sus bebeés o de Empiar la casa’,
resalta Folliet,

En cuanto a la iqueza, pasa por volvar 8 recuperar
fierra feértil que cubra ka ruina de rocas y por un
proyeclo ambiciose, el secondary mining que basa fa
recuperacion en |a expiolacion deal fosfato que todavia
permangce en el suelo.

“Es un proyecto arrlesgado porque la politica sigue
slendo demasiado Inestable”, dice Folliet que teme
esta “segunda prueba” en la que Nauru debe
demostrar que ha aprendido de los errores del
pasado. “No pueden volver a fallar™.

El Presidente decidid que todos debian disfrutar de la
riqueza, asi que la electrichdad fue gratulta y el
Gobierno pagaba a las “empleadas domésticas”.

Seriedad y Buenos Precios..
~ anunciese en

El periddico que sirve a la comunidad
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CENTRO DE RESIDENTES BOLIVIANOS EN NEW JERSEY

PRESENTS

A

BICENTENNIAL CELEBRATION IN NEW JERSEY

FOLKLORIC DANCES,
FOOD, VENDORS &
A FREE CONCERT!

FEATURING

¥ LA NUEVA PROYECCION

SATURDAY
AUGUST 9TH

11:00 AM - 6:00 PM

MORE INFORMATION
201-873-8783 = 201-589-8849 + 908-494-4494

©@CRBNJ @ CRBNJoficial

MONTGOMERY ST.
BETWEEN HUDSON ST.- =~
& GREENE ST.

JERSEY CITY, NJ
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Los dolores de cabeza, cefaleas, jaquecas o como quiera llamérseles, no
responden a una misma causa,

ecienies estudios cientificos
han determinado gue
udicran ser resultado de

varios factores, v no todas las
personas los padecen de la misma
manera, lo cual puede dificultar aun
mas ¢l alivio de esas molestas.
La dieta, la fisiologia v ¢l estilo de
vida y hibitos individuales pueden
determinar un papel significatvo en
los dolores de cabeza.
Con anterioridad, los cientificos
pensaban que las cefaleas eran
resultado de la dilatacion de los vasos
sanguineos del sistema nervioso.
Segin se creia, esa tensidn creaba
dolor, y la relajacidn subsiguiente
provocaba palpitaciones. Pero, si bien
los vasos sanguineos pudieran ser un
factor importante, no son la dnica
causa. A continuacion, alcunos de los
tipos de dolores de cabeza v los
desencadenantes mids comunes.
® Migranas
Se estima que el ocho por ciento
de los dolores de cabeza son
migrafias. Las migranas surgen de
una combinacion de alargamiento de
loos vasos sanguineos v la liberacion de
sustancias quimicas procedentes de
las fibras nerviosas que se entrelazan
en dichos vasos. Durante ¢l acceso de
migranas, la arteria temporal ubicada
bajo la piel de la sien aumenta de
tamafio, lo cual provoca la liberacion
de sustancias quimicas que causan
inflamacion, dolor v un mayor
nlftrg*mw.nm de la arteria, Las
migranas pueden ser precedidas de
sefales de alerta como intolerancia a
Ia lugz, relampagucos sibitos, nduseas

paranasales se producen en la
mafiana, después que los mismos han
estado blogueados v drenando
durante la noche, El uso de un
humidificador, ¥ mantener
descongestionadas las vias
respiratorias, pucden contribuir a
evitar esos problemas en los senos
paranasales, v los dolores de cabeza
resultantes,

& Tensidn

Los dolores de cabeza por tension
son unos de los mias comunes en
los adultos. También se conocen
coma dolores de cabeza provocados
por el estrés, v producen
generalmente un dolor constante v
semejante a la tension de una cinta
alrededor de la parte trasera de la
cabeza v el cuello, o en la frente.

Este tipo de dolores de cabeza se
atribuyen usualmente a la trantez de
los misculos del cuero cabelludo y el
cucllo debido a la tension, csirés,
depresion, fala de sueno y otros
factores. La tension también pucde
manifestarse en forma de rechinar de
dientes, que también produce dolores
de cabeza.

La reduccion del estrés es Ia forma de
minimizar la cantidad de dolores por
tension, Las téenicas de relajacion, los
cjercicios v ¢l descanso pueden
controlar ese padecimiento.

® Visidn

Los dolores de cabeza también
pueden surgir como producto de
la fatiga ocular, ya sea debido al
uso prolongado de computadoras
o videojuegos, o por una
graduacion

}.- hﬂt’mi,i_?.Lth!. inadecu ﬂdﬂ dE c f l Endl wduoy m &% aleciados Zomas mas &fecisdss
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electronicos puede

desencadenantes. Ademas, se pucdun
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fatiga ocular,
Ademas, se deben
realizar examines
de visién con
regularidad con un
optometrisia para
determinar si los
dolores de cabeza son provocados
por pmbltmus de vision.

® Problemas de salud

Existen otros dolores de cabeza
que pudieran desencadenarse
debido a determinados
medicamentos, traumas en la
cabeza, o ser también senales de
advertencia de alguna
enfermedad.

St los dolores de eabeza son

de auge miximo,

® Senos paranasales

Los senos paranasales (espacios
llenos de aire alrededor de los
ajos, la nariz y las mejillas)
obstruidos, provocan
generalmente un dolor de cabeza
con palpitaciones, conocido como
dolor de senos paranasales. La
frialdad o la humedad puceden
exacerbar estos dolores, asi comao la
acciton de doblar el cuerpo

El rratamiento de los trastornos de
los senos paranasales, tales como ¢l
uso de un a.ln"-:-:ﬂnqutiﬂn.mtc ola
irrigacion de la nariz pueden
contribuir al alivio del dolor, Con
frecuencia, los dolores de los senos

-

prolongados v frecuentes, hay
que consultar con un médico,

el cual puede realizar una serie
de analisis para descubrir las
causas del trastorno, mediante
cuestionarios, tomografias

CAT o MRI, asi como otros
procedimientos médicos.

Como los dolores de cabeza
pueden ser sintomas de algin
trastorno grave como una lesidn,
codgulo o enfermedad de la cabeza,
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los mismaos deben tomarse en serio v
soliciear la intervencion de un
especialista,
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




