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Desde la imposicion de aranceles, el

desmaniclimicnto de ;

rencies federales o revernr a
mMAapkncias I.Il\.'l I"'1 L'.\'.':‘IL':'H c E"I C3 IJ|'.\|.I\'.'.‘-|.I:I.\ Ya

aprobados en negociaciones bipartdistas, ¢l

Congreso ha permitido que el Ejecutive usurpe sus

funiciones sin ejercer su tabajo de contrapesos
posder. En ses seis meses de gobierno, el presidente
Domald Trump ha ido vsurpande funcones que

son exclusmas del Conpreso v sal

indose leves v
controles establecidaos por el Poder Legisbareo para
garantizar ¢l balence de poderes con una
arresividad no vista en las dltimas décadas, Por esa,
cuando ¢l 4 de julio pasado, el presidente la Cimara
de Representantes, el republicano Mike Johnson, le

dio el maeo simbolo de mando legstanvo a Trumpy

Be dlzjor "Quisero que ko teng", cuando se disponia a
firmuar la ley de gastos ¢ impucstos recién aprobada,
muchos vieron en ¢l pesto una simhbdlica
transferencia de poder de wn Congrese ohediente a
la Casa Blanca, Trump acababa de ver aprolsada sin

wndes cambios su amada "Gran v hermosa ley'

(nombre oficial que los conpgresiseas pusicron al
texto part wsar ko manera edano ¢ mandatanio se
referis a ella) v dias después lopro que ¢l Congreso

revirtiere unos 59000 millones en ZAshOs que va

bian sido aprobados con acuerdos bipartidistas,
Unete grans a nuestmo canal de WhatsApp: Haz clic
gl para esear 4l tanto de ks noticias v no perdernte
ninguna aetualizaeion,

El Congreso ke daa Trump lo que quicre

Todos los prestdentes aspiran a que sus agpendas
politicas tengan el apovo de las bancadas de sus

pamidos en o Congreso, sobre todo 51, como es ¢l

caso covuntueal de los republicanos, contre

mayoria en las Cimaras. Pero siempre sc topan oon

resist as internas de legisladores que, o bien no

comparten una de esas prioridades
presidenciales, o bien defienden con celo la cuma de

poder que le fue asignada por los creadores de la

Constitucion, en Ia que csa rama de poder o3 la

primern on orden de creackin. Eso comao reflejo del

desen de evitar ur

“presidencin imperzal” que

reprodduera kos vicios de b concentraciin del poder

que vefan en la monarquia brotinica de b que se
habian independizado. Con el regreso de Trump a la
Caza Blanea en enero, los republicanos que
contralan [a Cimara de Bepresentantes v el Senado
han mostrado una inusual disposicion a darle al
presidente lo que les pide sin mportar ¢f desgo
porencal para ellos mismos, sus elecores v oel
propio poder del Congreso, Desde la confirmacion
de polemicos candidatos a cargos federales (el mis
rechente su exabogndo Emil Bove ¢omo juce de
apelaciones), la aprobacion de leyes que algunos
republicanos consideraban lesivas a sus electores
como las objeciones a los recortes en Medicaid) o
permitdr el cerre de agencias independientes
expresamente protegidas por ley (como USAID o
VOA), el Congreso le ha permitido hacer o que
quiere

1. Los aranceles de Iz guerra comerceal de Tramp

En su Artculi [, Secadn 8, la Constmcion indica:

“El Congreso tendea la facubtad de establecer

www.cambionewspaper.com

Tres casos que muestran cdmo el Congreso ha cedido su poder ante Trump

recaudar impuestos, derechos, contribuciones ¢

impuestos especkles”, Sinembargo, en 1934, cone fin

de revitalizar el comercio mundial en medio de la Gran

Drepresion, el Congreso atorgd al Poder Ejecutive a

cciones arancelaras dentro de

faculiad de nepociar re

os niveles preaprobados medianee la Ley de Acuerdos
[ preaprobad fiante Ia Ley de A

Coamerciales Reciprocos, Franklin I, Roosevelr fue o

primer presidente en usarla para neg

CEEE R CUCTE

rerciales bilaterales sin la medizcion del Congreso.

Varios e los acuerdos de Estados Unidos con atros

paizes solo necesitaron Iy aprobacidn final, sin

maoxdificaciones, del Legishagve. En 1962, ¢l presadente

John F Kennedy promulgd b Ley de Expansion

Comerceal, que le permute ajustar los amnceles en

n de las amenazas 2 la sepuridad nacional, Esa cs

tunce

la puroridad bajo b cual €] presidente Trump i

aranceles al acero v al alominio, Pero alpunos

republicancs han cuestionado, sin éxito, el wso de la

CMETEENCIA COONMMICA COmo Argumento para Ia
agresiva politica de aranceles. El senador Rand Paul
intentd poner fin a k declaracion de emergencia
ceondmica de Trump, con el argumento de que los

aranceles son claramente ruestos, ¥ oque la

Constitucion otorga al Congreso i facoltad de
imponerios. "La Constitucion noe nos permite ceder
nuestro poder (1..] No podemos simplemente decir:

-

"Tome, sefior |'l|'t'.‘~:|.|l.'|1lc. wimelo'™, dijo Paul al

I:II CRCTI

i resalucion que

& por estrech

e el Senada, pero gue los representantes no llegaron a

El desmantelamiento del pobierno

umento de reducir Ia burocracia v el coswo

Con el ;

asociado (Io que Haman los sepuidores del presidente ¢

"Esnudor profunda’) e gobierno de Tewmp se embared

1

desde €] pri

-r I”.! EN U agresiva relocma

climinacicn de apencias pubernamentales, la mavoeria
de las cuabes fuerom creadas por ley por ¢l Congreso de
manera que fueran independientes del Ejecutive. La
principal afectada fue la agencia de asistencia

humanitaria del gobierao federal, USAILY (hasm

crtonees lar i e

WL

wucka del mundo) que fuc
desmantelada en cuestion de semanas v su presupucsio

v programas dejados en suspenso depando 2 miles de

personas afectadas en ¢l mundo entera COhro

gemplo es fa Vor de Ameénca, ¢l sistema de

radiodifusion financiado por el Estado gue

diseribadn informackin al mundo entero en varios

idicsmas, v que, pese a estir protegido por barreeas
legales que lo asslaban del Ejecutnvo, ha sido
intervemido v sus operaciones dejadas en
suspensa por la Casa Blanca. El presidente ha

ordenado el despido de varios inspectores

generales de secre

15 del gobiernag, pese 2 que
se supone que cstén legalmente proteridos de cse
tipo de acciones para evitar impedimentos a su

trakipo

ke supervisar ¢l mabajo de ks oficinas
|'l'.||:-||{:|x En es0s v oitros casos, bos criticos de las

cnciales han destacado que se rraa

ACCIONes r‘r'.'.\

de agencias y funcionarios protegidos por leves

del Congreso dischadas cspecialmente con ese
fin, Sin embargo, las mayorias republicanas ¢n ¢l
Congreso han asistido impasibles a s«
desmaniclamicnio sin |||\|"'|'||. T TCSISIEMCEE 111
siguicrs cxiglr al Ejecutive que cumpla con los
procedimicntos legales, dejando que sean las
cortes las dnicas que hayvan tratwdo de moderar [as
acciones de la Casa Blanca,

3, Bl Congreso se retracta de un plan de gastos

El Congreso se puso reclentemente & prucha de

nuevo al camplic con la soliciud de Trump de

rescindir unos 9000 millones de didlares que los

legisladores habian aprobado, pero que la

i

admimistracion gueria eliminar, incluyen

fondos para b mdiodifusion pablica v la ayuda

exnerior Fue una soliciud presidencial inusual, un

desafio al Poder Legislatvo sobre el presupuesio
que no ¢ ha utlizado en décadas. La presion
sobre los republicanos esti pasando Factura,

"Somos

sladores, Debherfiamos extar

legislanda™, declard desaftante la senador Lisa

Murkewksi, republicana por Alaska, 2l neparse a

apovar la exipencis de ka Casa Blanea de rerirar

tomdos a la Radio Plblica Nacional v otras
entidades. Lo que estamos recibicndo ahorea es

una directiva de la Casa Blanca: "'Esta ex la

srioridad, Queremos gue la cumplan, Les
I lad, 1 | pl I

PORTADA

daremos otra ronda, Mo lo acepte”, Sin gran

resistencia entre los republicancs del Congreso

Durante el primer gobierno de Trump, los
republicanos, asustudos por los furiosos i de

desaprobacion de Trump, mantenian sus crticas en

v e

prvado Ouenes alizaron b vor, comao Liz Che

Wyoming, en la Camara de Representantes, v Mint

Romney, de Utah, en el Senado, entee otros, va no

estinenel .apitolic Ahora, el Congreso esti bemo e
republicanos que aleanzron el poder al amparo del

ITRIEY

crto Make America Greeat Again’ de Trump y
deben =u ascenso al propie presidente, Muchos
emulin ¢l estilo presidencial, Una nueva generacion

de lideres republicanos, Johnson en la Cimara de

Representantes voel lider de da mavorta del Senado,

1 Thune, se ha acercado a Trump, Estin
utilezando e poder de lan Presidencia de maneras

grandes v pequenas: para negociar acuerdos, animar a

msladores discolo: a

carse, incluso para
establecer calendanos,

El creciente desequilibrio de poderes favorece a
Trump

El resultadio es un percepaible desequilibrico de poder:
el Ejecutivo gjerce mavor autoridad, mientras que <l

(W atve se debalita, En el proceso, ¢l Poder Judicial

se ha visto olligad

1 asunur la pesada carga de pesos
¥ contrapesos, mientras los tribunales procesan

cientos de demandas por las zecioncs de la

administeacian presentadas por quicnes consideran
que ¢l Congreso ne eta ejercendo de contrapeso
efectivo, "La penialidad de nuestra Constitucicn

res, declard la

reside en la separacion de e

represenmante demdoram Nancy Pelos, de Cabiforna,

expresidenta de la Ci

nara de Representantes, en um
coteevista en ¢l programa "Mormings with Zeeling' de
Sirius XM, Pero enfrentar a Trump tiene sus costos,

wm Tillis,

como experimenta ¢l senador
repubbcano por Carohna del Morte, ve ue
aguantar criticas de Trump por su oposiciin al

provecta de key de recortes fiscales v del gasto, sobre

bor su preceupackin por los deisticos recortes a los
hospitales. Con la amentza recurrente contra
legpsladores que consedera que no acompanan sus
priotidades, el presidente amenazé con hacer
’:ill’:'.'*.“-\.l N SU CONIFA ©n umas clecolones |'|T=|'|'I||.|'|i|‘.
Peces después; Tillis anuncid que no buscarda la
recleccidn en 2020, La senadora Susan Collins,
republicana por Maine, votd en contra de cse

provecto de ley v del paguete de rescisiones, a pesar de

b amenaza de Trump de hacer campafia conera

cuitlguier disidente. Al menos wn republicano en la

Climura B 5 Massie de

, e representante The

Kemucky, se mantiene impasible. Recientemente,

propuso una legislaciin pars obligar al gobicrno a
pubilicar bos archivos de Jeffrey Epstein, algo que ¢l

presidente se habia mostrado reacio a hacer.
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prices
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Health vitamins.
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stay prepared
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FREE s [
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90% OFF
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Enamel Health, Zero or Essentials :

Inothpaste: | ExtraBucics’ CONTAINS 2 MEDICINES

Rewards on 3 by
néx] purchase
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Vs : e WITH CARD Truly, White Claw or Bud
Dot housishold with . (20004706609 — 56 ¢ . ANY Voltaren, Excedrin or Select Advil Light Seltzer 12 pk. cans.

tlough & Cold and Allergy medications containing peeudoephedrine or ephedrine and fems hmaed by Lw are subgect o federal and state purchase restrictions and lemsts. Avaliable in the Pharmacy Depl Please check with your VS pharmaces? for mane information.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Colegio fue reconocido en los estudios publicados por El Proyecto sobre la Fuerza Laboral de Harvard

Achieving =/
the Dream &

‘Hudson is Home’

Supported by ATD coaching, Hudson County
Community College’s Hudson Scholars program
brings student supports — and success — to scale,

29 de julio de 2025, Jersey Ciry, N] = A muy poco de
comenzar la celebracion oficial de su 50°
anversari, ¢l Colego Comunitano del Condado de
Hudson (HOCC) o5 el eje central de tres casos de
estudin: publicados 2 nivel nacional que detallan
como las calaboraciones v bos métodos basados en
datos que emplea d Colegio desempedan un papel
fundamental en el éxio del desarmllo de los
estudiantes v la fuerea laboral. Recientemente
publicados a nivel nacional, los casos de esudio son
"Dhatos v tecnologia en accion: Los colegios
comunitarios impulsan e movilidad ccondmica”,
publicacdo por Bl Provecto sobre la Fuerea Laboral
de Harvard v Educanion Diesign Lab; “El Hdson es
mi casa: Com el apovo de los asesores de ATD, ¢l
programa Hoedson Scholars del Colegio
Comunitario del Condado de Hudson amplia ¢l
apowo el exito de los estudiantes”, publicado por

Achicving the Dream {(ATD) v "El Colegio

Comunitanie dd Condado de Hudson v shierm
Millwork crean un transformader programa de
pasantias” de Business-Higher Educadon Forum

(BHE

% El HCCC fue scleccionado por el
Provecto sobre Fuerza Laboral de Harvaed v
Education Design Lab como uno de los cuatro
colegios comunitarios, ncluyendo ¢l South Texas
College, ¢l Colegio Comunitario Riverland
(Minnesora) v el Colegio Comunitano de Aurora
(Colorado), para participar en su estudio llamado El
Motor de Crecimiento de los Colegios
Comunitarios, un provecte conjunto de
investigackin v disefio par comprender v mejorar la
forma en que bos colegios comunitarsos utibizan los
diatos v las tecnobogias cmergentes para meorar los
resultados econdmicos de sus esmudiantes. Comao
resultado de este provecto de tres fases, que
comiciia con ¢l easo de estudio, se publicari un
manual nacional de conocimientos ¥ mejores

Practicas para COmpartic con otras insttuceenes de

cducacion superior de todo Estados Unidos. Durante
cinco meses, bos colegas del Provecto sobre b Fuerza
Laboral de Harvard trabajaron con los doventes v o
personal del HCCE para recopilar informacion sobre el
usa de daros v seenobogia del Colegio, destacando las
amplias alianzas del HOOC con el gobiceno local y
cstatal, el mundo seadémicn, las juntas de desarolbo de
la fucrea laborzl, las empresas, los sndicatos ¢ otros
actores interesadoe. Sus conclusiones ofrecen un caso
de esudio exhausove: "Consoruvendo . Puentes: El
enfoque innovador ¢ inclusive del HCCC para coneetar
i estuciantes v empleadores”. El estudio del Proyecto
sobre ln Fuerza Laboral de Harvard desiaca muchas de
las mejores prictcas del HCCC, inchado o HOCC 1
MICLU (Universidad de New Jersey Giry) CONNECT,
quie ofreee vias de ransferencia fluidas a b N)CU para
quicnes buscan un oitulo universicino de cuatro afos;
membresiza Achicving the Diream y sus oportunidades
de coaching v nctworking el "Centro de Recursos
Hueclzom Helps"™ del HOOC, un compendio de servicios
integrales gue abordan ks necesidades basicas de los
cstudiantes fuera del auly; el programa “Hudson
Scholars” del HOCC reconoado a nivel nacional, que
mejorn las tasas de retencidn v graduacion cubriendo
um amplia gama de necesidades de los estudinntes;
programas académicos v labomles diseniados por las
juntas asesoras e empleadores para garantizar I
alineacion con los estandares de b industrea para las
profesiones de mayor demanda; el foco permanente en
cstratepias innovadors, proactivas v centradas en
comuridad, v una cultara de campus domde todos los
estudiantes son valordos, representados v apovados

El estwdior del Provecto sobre la Fueren Labormal de

arvard v Edecaton Design Lab esei disponible aqui:

Datos v tecnologia en accidn: Los colegios

comunitarios impulsan la movilidad econdmica.

Cuznde ¢f D Christopher Reber asumid eomo nuevo

residente del HC en 28, les docentes v el
B )

personal expresarcn su constante PrEOCupAcin por

que "los estudiantes lleguen o la mew". Para
abordar cste wema, el HCOC se unid a Achieving
the Dream (AT en 2019 ATIY &5 una rod
nacional sin fines de luero dedecieda o ayvudar a los
estudiantes de colegros comunitanios a alcanzar ¢l
Exito v wener mavores aportunidades ccondmicas,
ATD asesora a mis de 300 colegios comunitanos
de los Estados Unidos a través de un proceso de
cambio basado en ditos v pruchas que achicu s
brechas de remdimiento académico v mejora ks
tazas de graduacion. Bl Colegio observd gue ks
tazas de retencion v graduacion de los estudiantes
gue participaban en el programa del Fondo de

Crporminidades Educativas de Nueva Jersey

JIF) eran excepeionales, pero gue este
programa, fnanciado con fondos del estada,
pobin ser aprovechado solo por unos pocos
cientos de estudiantes por afo, Bl D Beber v la
comunidad del HCCC oreian que las pricucas
exitosas del EOF podian ampliarse para
garantizar que un mayor aomero de estudiantes
con dificultades econdmicas, barceras
linguisticas, preocupaciones laborales v
responsshilidades familiares pudicran completar
su cducacion universitana, Con osta convicoon
como priofdad, la comunidad del Colegio
colabord con los asesores de Achieving the
Drcam. para crcar “Hudzson Scholars™, un
programa de retencidn v éxito estudiannl que
brinda ascsoramicnio proasctivo, estipendios
financieros e intervencion scadémica temprana
para avadar a que todos los esmdiantes puedan
alcanzar sus objetivos académicos, graduarse v
hacer realidad sus suefios. "Hudson Scholars™
utlliza las mejores pracucas comprobadas del

Fomdo de Oportunidades Educamas de Nueva

Jersey (BON) v los programas de Estudios

Acelerados para Timlos de Asociado (ASAF) de

la Universided de Ciudad de MNueva York
(CUNYY). "Hudson Scholars™ ofrece
ASESOTAMIENNG proactvg, mentora, cstipendios
financicros ¢ intervencion académica temprana,
Los asesores v montores, con un nimcro

reducide de casos de asceoramiento, brindan

apovo personalizadoe a eada estudiante. Desde su

ercacidn, "Hudson Scholars™ ha beneficiado a
mis de 5000 estadiantes v se ha convertido en un
modeby sutofimncado de exito académico v
estudianil, con una tasa de finalizacion de
esmuidios que pracicamente se ha duplicado en los
altimos ocho atos. “Huodson Scholars™ ha sido
reconocido ¢on el Premio a la Innovacidn del
Ado 2021-22 de Iz Liga parm Iz Innovacion o
Colegios Comunitarios, ¢l Premio Nacional
Bellwerher 2023, ¢l Premio al Legado de
Bellwether 2024, que s¢ otonga solo a un colegio

comunitaric cada Cinco afos Por Sus programas

de mejores prictcas que pueden desarrollarse a
gran escala, v el Premio a la Excelencia en Exite
Estudianel 2024 de la Asociacon Amercana de
Cobepios Comunitanos (AACC), B oclbre, el

Dr. Reber y b presidente v directona ejecutiva de

Achieving the Dream, Dra, Karen Stour,

presentarin “Como aprovechar ¢l asesoramiento de

Achieving the Dream para fomenmar b innovacion:

Coma hizo of Colepio Comunitana del Condado de
Hudlson par construzr una caltur insttucional de
éxito estudianl y mejora continua” en ¢ Congreso
Nacional de Liderasgo 2025 de la Asociacidn de
Adminstradores de Colegios Comunitarios (AMCCT)
en MNueva Orleans, Luisiana. “El Colegio
Comunitario del Condado de Hudson v Easwern
Millwork ercan un teansformador programa de
pazantias’™ e un easo de estudio de la serie
Innovadores en accion de Business-Higher
Educaton Forum (BHEF). La serie presenta alianzas
que l'.'ﬂii\li.'ﬂn CRIOsAmMonie meporcs I'lfi.ll:lll.'ﬂ-:"..
estrategias comprobacis v colaboraciones de gran

impacto para abordar os problemas de ralento eritico

e
v dotar 2 los estudiantes de las habilidades que
mecesitard In fueren lnboral del futurn, En 2019,
Eastern Millwork, Inc. (IEML), empresa con sede en
Jersey Ciry, lider en la industna de la fabricackon ¢
instalacion de carpinteria automatizada,
personalizada v de alea pama, se enfrentd a un
problema critice. La empresa necesitiba wna canters
de mlentos calificados con experiencia técnica §
creamvidad, Los graduados con dulo universitario
radicional no estaban preparados para el mercado
Iaboral, v contratar a ingenicros mecinicos resultaba
costoss ¢ ineficicnte. EMI se conacnd eon el HOOO
para proponerle un programa de pasantias v el
Colegio respondio con una soluciin  innovadora:
replantear ¢l modelo educative rradicional v
CRITUCTUrAT &N pl'l.l_l.'_fﬂl'l'lﬂ en el \;llL‘ los L"‘«-ll.ll.ilﬂnl.L"-
pudicran estar inmersos desde ¢ principio en una
formacidn prictica v especifiea dentro de su

especialidad, Este enfogque garantizaba que los

pasantes pudieran aplicar sus habilidades de
inmediate en el dmbito laboral. La formulaciin del

Programa de Pasantias de 1a Academia Holz-Technik

HOCC-EML, un progrrama de pasantias rentidas, se
basd en la colzboracidn v en el conocimicnio el

sector que tenia EML asi come en laoag

FEN
experiencia del HOCC para disefar ¢ implementar un
plan de csudios a medida en tan solo sicte meses, El
HCCC ambién asumic el papel de intermediano de
Las pasantizs renradas, gestionando b documentacidn
v los procesos lepales para que EM] pudicrs centrarse
en la capacitacin v la mentorda, El programa de

pasantias de la Academia Hol: Technik resuleznte s

rami de pasantias remuneradas de cince afios
gratuito que brinda formacion practca v con el gue se
pucde obtencr un titndo de asocido en o HOCC, un
wrule de leenciado en b Universidad Esearal Thomas
Edizon v wna carrera profesional bien paga v
sostenible, Bl pobernador de Nueva Jersey, Phil
Murphy, ha calificado al programa como "el
prototipo. para el futuro econdmico de Nueva

lemia Hole Technik sc

Jersey™. El programa de la Ae

utiliza ahora como modelo nacional para las
wsociaciones de desarnollode)a fuerza laboral v como
wn maxkel de eficacia comprobada para el HOCC al

rrabajar con las empresas v sindicatos de la zona.
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Reyes carnaVCﬂ de "

BARR i New Jersey U.S.A

Ven y disfruta con nosotros el sabor del Carnaval de Barranquilla
en New Jersey con la participacion de:
Grupo de Millo sabor Caribe y DJ Fernan .

Agosto. 16 §:00 pm

La Nueva Elegancia 572 57 st West new york NJ

Donhacion $20
= a Puertav$2
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Gran celebracion de la Noche sin Crimen con
asistencia del alcalde Albio Sires y los comisionados

NﬂTmNﬂl.

NIEHT

P .5 #SOMOSWAY
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Los chinches estan acabando con el suefio de los neoyorkinos

Apartamentos, oficinas y tiendas han sido invadidas por esos mintdsculos
insectos nocturnos, fétidos ¢ incdémodos que taladran la piel, chupan la
sangre y dejan irritantes picaduras.

® | ciudad que nunca duerme? No

se lo digan a los habitantes de

Nueva York desvelados por los

chinches que se tomaron por
asalto edificios v s¢ esconden hast en
prendas de afamadas tendas de
lenceria.
Las autoridades municipales
prometieron gastar medio millon de
dolares contra los chinches v hasta los
AMENAazanron.
"Queremos advertirle a los chinches que
sus dias estan contados", amenazo la
presidenta del consejo municipal
Christine Quin.
La actitud de las autoridades no
tranquiliza a los neoyorkinos. Los
chinches "empezaron a expandirse por
todos lados (...) y la situacion en las
oficinas es dramatica", sefiala un
experto del sitio web
www.bedbugcentral.com.
En los domos 12 meses los servicios
de emergencia de Ia ciudad de Nueva
York recibieron 31.719 denuncias
vinculadas a chinches, 26.000 mas que
en ¢l ano antenor,

Habirualmente el pr shlema es

EXAMEN

enfrentado con discrecion para evitar
problemas como la pérdida de
permisos, ¢n caso de empresas, o
carisimas facturas de empresas de
CXTErMINACION.

La invasion de chinches ha alcanzado a
ticnidas como "Hollister' v "Abércrombie
and Firch', que cerraron temporalmente
para resolver ¢l problema. Ademis, los
hichos han osado incursionar en un
local de Victoria®s Secret, un
icono de la ropa inima, que
tuve que cerrar para erradicar
las chinches.

Apenas mds grandes que un
grano de arroz, los chinches
viven promedialmente unos

10 meses.

Casi desaparecidas luego de la
Serunda Guerra Mundial,
volvieron tras la prohibicion de
insecticidas considerados toxicos como
el DOT v ¢l auge de los vuelos
internacionales,

Los chinches no son muy peligrosas
pero su picadura es desagradable v, cual
vampiros, atacan cuando la persona estd
dormida.

"Es sicoldgico (...) Las
Pi.'|'?:1 MAS ':.ll] L“(lfl“

L‘hlﬂiil'l1:1k!:lﬂll~ estima Jeremy Ecker,
de "The Bedbug Inspectors' ("Los
inspectores de chinches"), una empresa
que uriliza perros para liquidar a csos
incomodos insectos. "Es igual que los
sabuesos gque busean drogas, bombas o
caddveres”, explicd Ecker.

"Fueron adiestrados para buscar un
silo olor v detectar asi a las chinches”,
explica.

Fcker cobra 350 dalares mas
impuestos. Puede parecer caro pero hay
{ll.lL' ENer Ccuenta {ll.lL' ;idig':ilr:?]r | ||']\-
perros implica tener chinches a mano v,
de hecho, alimentarlas metiendo el
brazo en un nido de esos bichitos,

TRAE UN POCO DE

FISICO COMPLETO

'CLINICA GUERRA

o Tenemos la vacuna del “FLU"

@ Dos consultas con el médico

g 50 examenes de Orina y Sangre
incluyendo el Colesterol, Triglicerios,
Acido Urico, Proteinas, Oxigeno en la
Sangre, fosforo, Prueba, de Defensas,
Mutricidn, Sal, Diabete, Higado,

B Huesos, Rifones, Leucemia e Infeccidn.

Exameneas de de sifilis y examen de |a
a material fecal.

Prueba Cardiaca (Electrocardiograma)
g Prueba de Tuberculosis
Prueba de pap smear para la mujer
Examen de cancer de la Prostata
HIV o grupao sanguinec

TAMBIEN OFRECEMOS

B Examen pélvico completo

m Examen de artritis complete

a Examen complete de enfermedades
de transmicion sexual
Examen complete de estrefidad

. Examen complete para hombres

718-478-7272

DESCUENTO: MARTES, MIERCOLES, Y JUEVES.

Nino Madia

Disenador

uchisimos hogares en loger de transmitir
M energia y vida, llegan a ser deprimontes.
Afortunadaments, an la mayoria de los
caszos la solucitn es simple.
A continwacién encontraras unas cuantas lormas,
de las cientas que exislen, para hacer que un hogar
insipido y sin vida se convierta en uno vibrante.
Una variedad de almohadas de colores vivos dis-
persas en &l sofd y en las sillas,
Un par de sillas pequefias en un color contrastante
dara un "0O0ORNPH" a una habilacion gue seria con-
siderada como una aborrida.
Un grupa de fotos brillante y bien organizado sobre
una pared hlanca o un mural de colores detrés de
un sofé color neutro le afade intorés a la
habitacién. ¥ no olviden unas cuantas llores artifi-
ciales o reales de color intenso en la mesa del
comedor.
Considera un espejo grande en la pared opuesta a
una vantana para que pusdas ver los exterioras
desde cualguier parte de Is habitacién,
Un cuarto apagado es generaimente traido o la vida
reemplazando el color de una lampara con una
nueva que irradie los colores brillantes del sofd o el
racubrimiento dal piso,
Para que puadas encontrar muchas otras formas de
traerle brifle » tu hogar, visitanos y hecha un vis-
tnzo. Puedes conseguir ideas o preguntar por sug-
grencias, y nunca te sientas en compromiso,
Todos sofamos con encontrar grandes hallazgos
para nuestro hegar. En "Nino Madia Furmniture”...
terminara tu bisguada.
Vizila nuestrs sala de expozicion, descebre Ia cal-
idad de la Artesania Europea y convierle lu sueio
i realiddad,

VIDA A TU HOGA

Todos sonamos con encontrar los
meajores articulos para nuestro hogar.
Al visitar la Muebleria

“Nino Madia™

terminara tu biasqueda.
Visita nuestra exposicion y descubre
la calidad de la artesania europea
y realiza tu sueno.

50% DE DESCUENTO

en articulos seleccionados

ABIERTO 7 DIAS A LA SEMANA

onlemporany *

201.869.4000
8707 Kennedy Boulevard
Morth Bergen, NJ 07047

www.ninomadia.com

10% de Descuento EXTRA cuando trae este
articulo 6 una consulta de decoracion GRATIS
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Los errores mas insoélitos en una entrevista de trabajo

Conozca comportamicntos sorpresivos de personas que realizaron una
entrevista laboral,

i usted siente que alguna vez se

ha equivocado en una entrevista

de trabajo v que probablemente
no supo contestar bien a una
pregunta o inclusive, al responder no
ley hizer en forma correcta, conozca
los errores mias insolitos en una
entrevista de trabajo v dese cuenta
que seguramente lo que le pasé a
usted no fue @mn grave.
El portal de empleo Carrer Builder de
los Estados Unidos, realizd una

1. Un postulants a un cargo dejd la sala de
reuniones en plena enlrevista debido a que su
celular sonaba y la conversacion era "privada®,
dejando esperando a ef entrevistador.

2. Un candidato asequrd al entrevistador que no
buscaba quedarse en el puesto de trabajo por
mucha tiempo, ya que seguramente iba recibir una
harencia de su lio, quien estaba en "las dimas”,
3. Una persona aprovechd para pedirle al final de
la entrevista al selector que lo acercara a su casa.
4. Un aspirante ofid sus axilas en frente del
enfrevistador duranle el caming a la sala de
reuniones,

5. Un candidato a un puesto de trabajo confesd
haber sio despedido de su Ultimo empleo por
haber goipeado brutalmente a su anterior jefe.

encuesta 4 3.061 empresas encargadas
de contratacion de personal v les
preguntd acerca de los errores mas
graves en una entrevista de trabajo.
Estos errores aungue parezcan
broma, son reales v segun dicha
encucsta, son en muchas ocasiones
reCUrrcnies,

Conozca lo que nunca debe hacer en
una entrevista de trabajo y entérese de
los errores mas insalitos de algunos
aspirantes.

6. Un aspirante rechazd un ~ pasabocas” anfes
de la entrevista por que o queria llenar su
estdmago de grasa antes de irse de a tomar "unos
tragos”.

7. Una persona que se presentaba a un puesio de
contable asegurd durante la entrevista que una de
sus principales caracteristicas eran las relaciones
sociales y "no tanto los nimenos”.

8. Un aspirante a un puesto de trabajo tird de la
cadena del bafio duranie una conversacion
telefanica con el entrevistador.

9. Una persona saco un cepillo y comenzo a
peinarse duranie la entrevista.

10. Un aspirante Begd borracho a una entrevista
de trabajo & invitd a el entrevistador a tomar una
cerveza cuando lerminaran.

Los Centros de Salud del .5 0o NORTH HUDSON

. COMMUNITY ACTION CORPORATION

nos sentimos orgullosos de anunciar que estamos ofreciendo 5 vacunas ESencJa'Ias que podrian ayudar a protegerte en contra de varias enfermedades-evitables. Este programa
de vacunas llega gracias a la colaboracion del “New Jersey Department of Health and Senior Services” - Programa de inmunizacion. Este programa de vacunacion es posible gra-
cias a Fondos del Gobierno-Federal asignados bajo “The American Recovery and Reinvestment Act 2009" (ARRA).

Las vacunas disponibles pueden ser utilizadas en toda la poblacion (recién nacidos, ninos, adolescentes, adultos y ancianos) que estén interesados en beneficiarse obteniendo proteccion in-
munitaria provista por cualguier vacuna de este programa. Otra poblacion que puede aprovechar este programa son las personas que atienden a la escuela (“College”), mujeres, y provee-
dores de servicios de salud, que corren peligro al estar en contacto con las enfermedades, y familias/personas a cargo de recién nacidos que son muy pequedos para ser inmunizados,

LAS VACUNAS DISPONIBLES SON:

* Vacuna VPH (Gardasil & Cervarix, para ayudar a protegerte en
contra de 2-6 cepas del Virus del Papiloma Humanao (VPH) y dis-
minuir el riesgo de Cancer cervical asociado a este virus).

* Vacuna TDAP (Adacel & Boostrix, para ayudar a protegerte en
contra del tétano, toxoide diftérico & pertussis - también conocido
como tos convulsiva).

* Vacuna contra la meningitis (Menactra/Menveo, para ayudar
a protegerte en contra de enfermedades como meningitis viral).

* Vacuna Neumocdcica (Pneumovax 23, para ayudar a prote-
gerte en contra de infecciones relacionadas a la neumonia estrep-
tococica que puedan ocasionar neumonia, bacteremia, meningitis,
e infecciones al oido).

* Prevnar 13 (para ayudar a protegerte en contra de 6 cepas adi-
cionales de la Bacteria neumocdcica mas comun, apropiada para
nifios de 6 semanas hasta 5 anos de edad).

Por favor esté informado de que las vacunas no cuentan con ningan
costo, sin embargo se podrian aplicar cargos administrativos mini-
mos. Puedes tener acceso a vacunas en los Centros de Salud de
NHCAC localizados en Union City y West New York. Se aceptan vi-
sitas sin previa cita en la locacion de West New York de Lunes-Jue-
ves {5:00 pm-9:00 pm) y Domingos (8:30 am a 2:30 pm), y en la
locacion de Union City de Lunes a Sabados (8:30 am a 5:00 pm).

Animamos a que los residentes aprovechen esta oportunidad para
que protejan su salud, la salud de sus nifios, la de los miembros de
sus familias y a que promuevan la salud de nuestras comunidades,
Se anticipa que este programa terminara el 31 de Agosto del 2010,
a menos que NJDHSS indique lo contrario.

Para mayor informacion sobre estos programas de vacunas
ylo otros servicios del centro de salud, por favor contac-
tarse con nuestra central telefonica al (201) 210-0200 o vi-
sitar nuestra pagina web: www.nhcac.org.

NORTH HUDSON

COMMUNITY ACTION CORPORATION

Christopher F. Irizarry
Presidente & CEO

Joanne Martin
Presidente
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Medical Partners
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Name
Tel

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666

: (201) 833-3000

Es muy comun tener infectada la garganta

,gl‘.émn se pIDdllﬂE? El dolor de garganta, uno de los sintomas més comunes de la practica médica, tanto en
adultos como en nifios, surge generalmente debide a un cuadro de faringitis 0 amigdalitis.

| dolor de garganta es

provocado por lo general por

la faringitis o amigdalitis. La
faringo-amigdalitis es una enfermedad
localizada principalmente en el drea de
influencia de las amigdalas. Puede estar
causada por un virus o una bacteria. El
dolor de garganta por inflamacion de
dicha zona puede ser consecuencia
también de otras enfermedades como
la gripe o la mononucleosis infecciosa
(enfermedad del beso).
La enfermedad se presenta
normalmente en nifos v gente joven,
pero puede suceder a cualquier edad.
Las caracteristicas de la enfermedad
son dolores de garganta que se
incrementan al tragar, Si la enfermedad
es debida a una bacteria puede ser
tratada con antibioticos. Normalmente
no hay complicaciones derivadas.
El dolor aparece tras infectarse con un
virus o una bacteria, que provocan la
inflamacion faringo-amigdalar. La
infeccion por un virus puede ser
debida al mismo virus que causa el
resfriado o al virus de Epstein-Barr
(éste produce la mononucleosis
infecciosa o enfermedad del beso), o a
otros, La infeccion tiene su vehiculo de
contagio en las gotitas transportadas
por el aire 0 las manos, que transmiten
la infeccion de persona a persona,
FEntre las bacterias que causan los
dolores de garganta, el estreprococo
del grupo A es el mis frecuente, Esta
bacteria provoca la faringo-amigdalitis
aguda mas tipica, y que casi todos
hemos padecido en algin momento,
El periodo de incubacion desde que se
contacta con ¢l agente infeccioso,
hasta que la enfermedad se desarrolla
es de dos a cuatro dias, v a veces
IMCnos.

Las faringitis virales
normalmente duran apenas
cuatro o cinco dias y se
curan por si solas.
No es necesario el uso de

Datos Curiosos

CARAMELOS PARA EL
DOLOR DE GARGANTA

Aungue existe una gran
variedad de caramelos
suavizantes, de multitud de
sabores, ninguno tiene efectos
curativos sobre las enfermedades

cuyo sintoma es el dolor de garganta,
Como los gérmenes que onginan la

inflamacion de la garganta no se

encuentra en la superficie de esta,

en los tejidos mas profundos, los

agentes quimicos contenidos en estos
caramelos no pueden llagar hasta eflos.
Muchos médicos desaconsejan el uso

&

- L.
Faringitis
M Faringitis es el nombre dado a la inflamacion
de la faringe; amigdalitis es la inflamacion de
las amigdalas. Ambas presentan coma principal
sintoma el dolor de garganta. Como estan
anatémicamente proximas, es muy comin que
|a faringe y las amigdalas se inflamen
simultaneamente, un cuadro llamado de
faringoamigdalitis. Pese a que se inflaman al
misma tiempo, algunas personas tienen
predominantemente amigdaliis; mieniras ofras,
faringitis.
Las faringitis virales son procesos benignos que
se rasuelven espontaneamente, a diferencia de
las faringitis o amigdalitis bacterianas, que
pueden causar complicaciones, como abscesos
y fiebre reumatica.

de los caramelos
antisepticos para el
dolor de garganta,

curar la infeccion
original. Ademas, su

de hongos.
En sintesis, la opinion generalizada entre
los facultativos indica que un caramelo

sino

pero que debe tenerse en cuenta que no
elimina la causa de este.

Evite compartir el problema

a mayoria de las personas con
estreplococos son conlagiosas

hasta que hayan recibido

antibidticos por 24 a 48 horas. Estas
personas deben permanecer en casa

lejos de escuelas, guarderias o el
trabajo hasta que se les hayan

reinfectarlo cuando los antibicticos se hayan
terminado. lgualmente, mantenga los
utensilios y cepilios de dientes de |a familia
separados, a menos que los hayan lavado,
Si se vuelven a presentar casos de la
enfermedad en una familia, se podrian hacer
chequeos para ver si alguien es portador del

administrado antibidticos durante al estreptococo. Los portadores tienen

menos un dia, estreptococos en la garganta, pero las
Cansiga un nuevo cepillo de dientes bacterias no los enferman, Algunas veces,
después que se considere que yanoes tratar a dichos portadores puede impedir que

contagiosa, pero antes de terminar los

antibitticos. De lo contrario, las

bacterias pueden vivir en el cepilio y

Dr Gilberto Gastell, MD

ofros coniraigan la amigdalitis estreplocdcica

Utilice mascarilla para evitar contagiar a otros

al toser. Es un gesto de responsabifidad.

408 37th Street,

porque pueden llegar a
causar una inflamacion
de origen quimico, sin

administracidn prolongada puede

originar otras molestias, como el desamollo

suavizante puede ser fil si mitiga el dolor,

Amigdalitis

B La amigdalitis es una inflamacién
de las amigdalas, las masas de tejido
carnoso que cuelgan a ambos lados
de la parte posterior de la garganta,
cuya funcién consiste en ayudar a
luchar contra los gérmenes que entran
en el cuerpo a traves de la boca. En la
amigdalitis, las amigdalas se
engrosan. Tipicamente se siente dolor
de garganta, fiebre, los ganglios
linfaticos del cuello inflamados y
problemas para respirar.

El tratamiento médico depende de si
esta o no provocada por un virus o por
bacterias del género estreptococo.

~~ REMEDIO INFALIBLE —,

Para poder facilitar el proceso
natural de curacion es
conveniente hacer los siguiente:
B Ingerir bebidas calientes,
coma leche o infusiones, con
preferencia endulzadas con miel,
B Comer preferiblemente sopas
O purés para evitar lastimar la
garganta al degluir alimentos.

B Hacer gargaras con agua sal.
B Evitar hablar mucho, alzarla
voz o gritar.

M Mo fume

Union City, NJ -

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Nauru es la republica mas pequena del mundo

www.Lialdia.com
Después de ser el pais mis rico del planeta hace 30 afios, esta diminuta isla
del Pacifico intenta resurgir de las cenizas.

acpulencia y el derroche marcanon la

debacle ¢el que llegd a ser consderado un

ejemplo de desarrollo econdmico para las
naciones de 1a regidn. Nauny, una diminuta isha sitvada
en la Micronesia v bafiada por ef océano Pacifico.
Pocos han oido hablar de efa o saben que, hace mas
de 30 afios, fue e pais con mayor Products Intemo
Bruto [PIB) del mundo, o lo gue es lo mismo, &l mas
rico; abora Nauru lucha devastada por sobravivir
En las clases de economéa y de derecho internacional
s& habla a veces de Nauru como un ejemplo de ko que
ne debe hacerse, o de como |a civilizacion capstalista
ha destrozado en pocas décadas a la que fue su Berra
prometida. "Cuando en la década de los 70 Herbert
MecLuhan definla al mundo como una "aldea global’
MNauru podia ser esia aldea’, explica Luc Folliet,
penodista y autor del libro Naune. La isla devastada.
En 30 afos a isla ha pasado de vivir su época dorada,
pagada por el enceme yaciméento de fosfato (wn bien
material que los nativos descubrieron a principios del
sigho X1X), a estar en bancarrota y praccamente
aisiada del mundo.
Su tierra, antes plagada de vegetacion exdtica, no es
ahora mas que montanas de roca fruto de
excavaciones mineras gue enrquecieron a sus
habitantes a la ver que destruian la cultura nativa y
criaban una generaclon de poblacion que muere
ahora por diabetes; la isla tiene, con una cantidad de

T cAaMmBIo)

peblacien adulta obesa del 94,5%, el mayor
porcentaje de obesidad mundial por encima de
México y Estades Unidos,

El primer presidents de la Repdblica de Maurn,
Hammer DaRoburt, cred el temino Naurulogia’ cuando
el pais akcanzd ks independancia en 1968 ¥ se hizo con
el control del fosfato, que antes habia sido explotado
POr una empresa inglesa.

Bajo &l nuevo mandalo, ks excavaciones aumentaron
de intensidad. Ef resultado fue 3 expodacion anval de
2.5 millones de toneladas, que se vendian aun precis
de 50 a 60 dolares. Mauru alcanzd asi su edad de oo,
con un presupuesio anual de 250 milones de dolares y
sbip 7.000 habitantes, En pocos afios, |a ema s
convirid en el parakso para sus civdadanos, un bugar
deonde |a salud estaba asegurada con ka conslruccion
de un modemo hospital gratuito o & traslado a Sydney,
en cas0 de que el paciente o necesiase, con koda su
famika y los gastos pagados.

La opulencia

Hammer DeRoburt decidio que todos los ciudadanos
debian disfrutar de la riqueza, asi que ka electricidad
tambign fue gratuita v el Gobiemo pagaba incluso 8
mujeres que limpeaban |35 casas. “Tenian tanto dinen
que no mecesitaban trabajar”, destaca Folliet afiadiendo
que eran ks inmagrantas ks que excavaban las minas
de fosfato mientras los lecales inverian el iempo en
sus pasatiermnpo faveritos: dar vuektas alrededer de la

Vil e

Nany Uhiang, WS
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G LLAME PARA
DESCUENTO

Si aln ninguno de nuestros rep
llamado para que publique su anu

llame ahora mismo ¥

el valor total del anuncio que quiera publicar,

CAMBIO lo ha
iGdico,
E‘-F‘ELIP-L sobre

Ponemos a su disposicion los espacios
publicitarios mas economicos del mercado,

le ofrecemos una itil herramienta de consulta y un
excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS
VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS.

(201)- 679-2169 - (201) 240-7115

isla con sus modemas vehiculo (un paseo de una
media hora que repefian sn cesar), ver [a televisidn
comer en restaurantes chinds que acercaban ka comida
a sus coches para gue no tuviesen necasidad de
delenerse.

Los millones de dolares generados de la venta de
fosfato se repartian entre el Goblerno, las inversiones
extranjeras y los propletarios de la therra, de la que
todos los locales eran acclenistas, convirtiéndose
algunos de ellos en millonarios en pocos meses,

Eso fue la 'Maurutopia” vna fierma perdida donde todo
rriundo era feliz y disfudaba de ta vida, Un mito que
vivid en 1979 uno de los mayores reconocimientos de
su historia cuando la reina Isabel | atrach ef
ClusenMary en el puerto de Ia isla y i propuso en su
discurso coma ejemplo de prospendad pata |os paises
del Pacifico, Pero este sistema no podia durar
etemamente,

Con una pablacion empobrecida y enferma, criada en

la epoca de bonanza y que ahora tiene que aprendsr a
hacero todo de nuevo, el fuluro de Nawns es inclerto
“Uno de los médicos de la isla me contaba como fas
mujeres, muchas veces, se olvidaban de que habla que
darle de comer a sus bebeés o de Empiar la casa’,
resalta Folliet,

En cuanto a ka iqueza, pasa por volver 8 recuperar
fierra feértil que cubra ka ruina de rocas y por un
peoyecty ambiciose, el secondary mining que basa fa
recuperacion en la expiolacion dal fosfato que todavia
permangce en el suelo.

“Es un proyecto arrlesgado porque la politica sigue
slendo demasiado Inestable”, dice Folliet que teme
esta “segunda prueba” en la que Nauru debe
demostrar que ha aprendido de los errores del
pasado. “No pueden volver a fallar™.

El Presidente decidid que todos debian disfrutar de la
riqueza, asi que la electrichdad fue gratulta y el
Gobierno pagaba a las “empleadas domésticas”.

Seriedad y Buenos Precios..
~ anunciese en

El periddico que sirve a la comunidad
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CENTRO DE RESIDENTES BOLIVIANOS EN NEW JERSEY

PRESENTS

A

BICENTENNIAL CELEBRATION IN NEW JERSEY

FOLKLORIC DANCES,
FOOD, VENDORS &
A FREE CONCERT!

FEATURING

¥ LA NUEVA PROYECCION

SATURDAY
AUGUST 9TH

11:00 AM - 6:00 PM

MORE INFORMATION
201-873-8783 = 201-589-8849 + 908-494-4494

©@CRBNJ @ CRBNJoficial

MONTGOMERY ST.
BETWEEN HUDSON ST.- =~
& GREENE ST.

JERSEY CITY, NJ



19| gosto 6 a1 13,20 www.cambionewspaper.com |

Ciudad de Quito, la joya arquitectonica del Ecuador

Por: Flor Millan
Los picos y nevados que abrazan a la ciudad se ven desde el avion antes de
aterrizar en este lugar, declarado por la Unesco en 1978 como Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

una hora ¥ guince minutos de
Bogota, Cuito se ha convertido
-n unao de los destinos

predilectos para ¢l rurismo corporativo,
También, por su infraestructura hotelera
v la adecuacion de viejas construcciones,
comao el Antiguo Hospital Eugenio
Fspejo, ahora convertido en un moderno
centro de convenciones, se ha vuelto un
lugrar atractivo para abrir o cerrar
negocios en Latinoamérica,

La maratonica jornada para conocerla
comienza en @l coreon del nuevo centro
financiero v comercial de la ciudad. Justo
alli entramos al Hotel Dann Carlton, que
estd a tres kildmetros del aeropucrto en la
Avenida Repuablica de Fl Salvador. En
esta construccion de impecable estilo
inglés se acaba de lanzar el smart floor o
piso inteligente, dedicado a alojar
ejecutivos con todas las comodidades
para facilitarles su estadia,

La habitacion puede convertirse en la

FARI ] dﬂ,' rr:LE‘.a:ii:J, ?.'ﬂ tll]ﬂ Cuenta con
computador, conexion a Interner
cableada e inalimbrica. Lasg Namadas
locales y nacionales son grats v las

mternacionales {a Estados Unidos,
Canada, Colombia, Perth v Argentina)
tienen el 50 por ciento de descuento.
Ademas, en este mismo nivel hay dos
salas de reuniones v se tene a posibilidad
de disfrutar desavunos bufé en privado v
bar abierto en las tardes,

En el ombligo del mundo

Quienes guieran aprovechar su estadia
deben visitar la Ciudad Mitad del Mundo,
asi sea en un recorrido relampago, para
sentirse por 3 ddlares, literalmente, en el
ombligo de la Tierra. Vale la pena. Es
posible tomar un rdpido paseo por este
sitio al noroccidente de la capital, a 15
kilémetros, y recorrer el Monumento
Ecuatorial, que esta en latitud
00°00'00". Aqui es posible jactarse de
estar en dos hemisferios al mismo tiempo.
A 200 metros de alli, en el Museo Int-
Nan, comicnza la verdadera diversion: la
vanidad de cualquier mujer seri
brevemente satisfecha gracias a que se
pesa un kilo menos porgue la fuerza de
gravedad ¢s menor en este punto de la
Tierra. Para quicnes no temen poner en
entredicho sus habilidades motrices, és la

prucha de intentar parar un huevo sobre
la cabeza de un clavo o caminar con los
ojos cerrados v sin tambalear sobre la
delgada linea roja que divide al hemisferio
sur del norte. Todo un desafio.

Quienes quicran descubrir la razon por la
que Quito es conocido también como ¢l
relicario de América pueden recorrer su
Centro Historico, considerado ¢ méis
grande, menos intervenido y con la mejor
restauracion de este lado del continente.
Mis de 40 iglesias, capillas, conventos y
monasterios de diversa riqueza
arguitectonica, cultural e histonca se
condensan en ¢sta zona, Quizd la mis
sobrecogedora por su estilo barroco v

porque se mantiene ¢n pie a pesar de los
terremotos que la han sacudido (los mis
tuertes en 1868 v en 1987) es la iglesia de
[a Compania de Jesis, cuyo interior dene
un gran brillo por el pan de oro que
recubre sus bovedas, capulas v pilares, y
porque cstd decorada con pinturas tipicas
del arte colonial quiteiio, Alli se puede
sentir que la ciudad antigua lare a otro
ntmics,

Muy cerca esti la iglesia mis vigja de
Quita, Ia de San Francisco, en la plaza del
mismo nombre, donde se erigian los
palacios incas. Este recinto sagrado dara
de 1534 y su construccion tardo 70 afos.

LOGRE UN PESO MAS SALUDABLE EN EL 2010!

* Dr. Ibrahim y Dr. Strain, experimentados * Financiacion disponible para quienes
cirujanos certificados por la junta en

pérdida de peso con laparoscopia,

los cuales han realizado con éxito

mas de 1.200 cirugias

" Se aceptan seguros

califiquen. Aceptamos Visa,
MasterCard, AmEx y Discover

* Apoyo y educacion comprensiva antes,
durante y después de la cirugia.

o

HUDSON LAPAROSCOPIC & SURGICAL ASSOCIATES uc

29th St. at Ave. E * Bayonne (oficinas localizadas en Bayonne Medical Center) « Parqueo Complementario Disponible
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620
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