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Protesta con la bandera de EEUU
puede llevar a l1a deportacion
0 Ia revocatoria de su visa
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La medida contradice una
historica decision de la Suprema
Corte que ampara esta forma de
protesta bajo la Primera
Enmienda. Video Arrestan a un
veterano por prender fuego a una
bandera de EEUU frente a la Casa
Blanca El presidente Donald
Trump tirmo este lunes una orden
gjecutiva para castigar a quienes
quemen la bandera
estadounidense v aseguro que
quicnes realicen esta accion
enfrentaran un ano de circel sin
posibilidad de liberacién
anticipada. La orden instruye al
Departamento de Justicia (DOJ) a
INVestigar v procesar estos casos,
especialmente si estan vinculados
a actos violentos o disturbios.
También establece que los
extranjeros involucrados en estos
actos podrian enfrentar la
revocacion de visas o ser
deportados. La nueva disposicion
de Trump ha generado
controversia porque contradice
una decision histdrica de la Corte
Suprema de hace mas de tres
décadas. La disposicion ejecutiva
firmada por Trump instruye a las
autoridades a actuar contra
quienes participen en la quema de
la bandera estadounidense como
forma de protesta. Aunque el
presidente afirmé que quienes
f.:lLI{.:I'I'ICl"'I una i}}lﬂd{:r‘:l merccen un
afio de carcel sin salidas
anticipadas ni excepciones, el
texto oficial no establece esa
condena automiticamente, En
realidad, ordena a la fiscal general
v DO investigar los casos y aplicar
las leyes penales v civiles vigentes,
segun consideren apropiado. La
orden ejecutiva instruye a Pam
Bondi a procesar a quienes
quemen o profanen la bandera
estadounidense de maneras que
causen “{i::l.l:]{I jaie] 'I'L‘.]}'I.('i['ln.‘:kd['l con
la expresion, de conformidad con
la Primera Enmienda"”. El texto
detalla que esto “puede incluir,
entre otros, delitos violentos;
delitos de odio, disecriminacion
ilegal contra ciudadanos
estadounidenses u otras
violaciones de los derechos civiles
de los estadounidenses; v delitos
contra la propiedad v la paz, asi
como conspiraciones ¢ intentos de
violar, y Jmpli{;idztd para violar,
dichas leyes". La medida incluye

un componente migratorio en el que

se solicita a los Departamentos de
Estado y Seguridad Nacional que
nieguen o revoquen visas, permisos
de residencia, procesos de
naturalizacion v otros beneficios
migratorios a extranjeros que
participen en ¢stos actos,

Por qué la orden que prohibe la
quema de banderas puede ser
inconstitucional

L.a quema de la bandera como forma
de protesta politica estd protegida
por la Primera Enmienda, como lo
establecio la Corte Suprema en el
caso Texas v. Johnson en 1989, En
esa decision, con una votacion
ajustada de 5-4, se determino que la
quema es una forma de expresion
simbdlica legitima, v que prohibirla
violaria ¢l derecho constitucional ala
libertad de expresion. Un afo
después de esta decision, la Corte

Suprema dictaming en el caso
United States v Fichman que
una ley federal que criminalizaba
la quema de la bandera era
inconstitucional. Esta ley,
conocida como la Ley de
Proteccion de la Bandera, fue
:IFTHI)H(!H pl’}'l' L'|. (:[!T'IH!'UHT} cn
1989 como respuesta al fallo del
alto tribunal en Texas v. Johnson.
Por su parte, la fiscal general
Bondi sostuvo que la
administracion buscard procesar
la quema de la bandera sin violar
la Primera Enmienda. Sin
embargo, la comunidad legal v
organizaciones detensoras de la
libertad de expresion han
sefalado que la orden desafia un
precedente judicial firme v
podria enfrentar varios desafios
legales. Bob Corn-Revere,
abogado principal de la

Fundacion para derechos
individuales y expresion, explico a
AP que, aunque el presidente
Trump considere que la quema
incita a disturbios y violencia, sigue
siendo un acto protegido por la
Constitucion. Agregd que el
presidente no tiene autoridad para
modificar la Primera Enmienda
con una orden ejecutiva. “La
quema de banderas como forma de
protesta politica estd protegida por
la Primera Enmienda. Esto no es
nada nuevo. Si bien se puede
procesar a las personas por quemar
cualquier cosa en un lugar donde
no se les permite prender fuego, el
gobierno no puede procesar la
actividad expresiva protegida,
incluso si muchos estadounidenses,
incluido el presidente, la consideran
'excepcionalmente ofensiva y
provocadora'”, senala Corn-
Revere.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Hidroterapia ayuda a solucionar enfermedades infantiles

Bebés desde un mes de nacidos hasta los adolescentes pueden corregir
deficiencias a través de la hidroterapia. Las clases de este tipo de terapias
deben ser orientadas por profesionales y las sesiones son personalizadas,

Juan Camilo Santafe le

diagnosticaron una afeccion

n ¢l cerebro que perjudica ¢l
desarrolle morriz denominada diplejia
espastica cuando tenia un afio,
micntras a Cristan Felipe Gomez, a
los dos, El primero tiene ahora cinco
afios v el segundo, tres. Contra todo
prondstico, la situacion de ambos
mejord, Las madres de estos dos
pequenos los inscribieron en un plan
complementario de rehabilitacion que
encontraron por Internet. Se trara de
la hidroterapia, una opeion que utiliza
¢l elemento hidrco de forma
terapéutica para combatir
enfermoedades, Esta herramienta es
muy valiosa para el desarrollo porque
trabaja el aspecto motriz, neuroldgico
v lingiiistco,
A Cristian Felipe el agua le ayudo a
mover las piernas v ahora a Johanna
Torres, su mamid, le toma tempo
sacarlo de la piscina climatizada que
visita dos veces a la semana en
sesiones de una hora, Alli hace
gjercicios de estiramiento v de
relajacidn en cuello v extremidades.
*Los médicos me dijeron que por su
enfermedad habia un 90 por ciento
de posibilidad de que no caminara.
Ahora lo hace con avuda del
caminador, un cambio que noté desde
que inicio terapia”’, anade.
Su vida social es diferente. Solia ser
timido, retraido v esquivo con los

posicion prono, mirando hacia abajo;
llevar las piernas al pecho para
fortalecer cadera; girar las piernas de
un lado a otro, abrirlas y cerrarlas,
mowver los tobillos v patalear en el
:Igu:l..
Con esta dindmica también se
estimula ¢l cuello v los brazos, pues a
los pequenos se les coloea un gusano
de espuma por debajo de las
extremidades superiores, “Se hace un
trabajo desde la punta de los dedos,
pasando por las rodillas, el corazdn y
los hombros. Hay nifios que tienen
debilitamiento muscular o hipotonia y
o superan”, dice Jeannette.

Desarrollo sensitivo: agudiza los

sentidos

El agua siempre ha desperrado la
curiosidad de los ninos, Esto lo
aprovechan muy bien los terapeutas,
que estimulan ¢l aprendizaje con
objetos de colores vivos, texturas lisas

para que adquicran agilidad mental,
aprendan a seguir una secuencia, a
cumplir drdenes v a alcanzar metas
especificas”, afirma Rosas.

51 hay problemas en un drea, los
terapeutas acompanan al menor para
que supere las dificultades. Asi, se
fortalecen la eseritura, la lectura v las
maremiitcas en un ambiente donde
cada quien aprende a su propio ritmo,

y seguridad

Cuande la terapia se hace con

bebés, a la mama se le permite
ingresar a la piscina para
proporcionarle confianza,
La madre puede rociar agua en su
cabeza v colocarlo cerca de su pecho
para que escuche los latidos del
corazon. Esto le permite estrechar el
vinculo con su cuidadora v recordar
de donde viene,

: o Desarrollo social y afectivo: apego

demis, porque lo acomplejaba el
hecho de no poder caminar. Su madre
liy ve mas despierto, “Ahora invita a
orros nifos a jugar”, dice.
Juan Camilo, por su parte, tiene mis
fucrza en las extremidades. “Ya se
puede sostener solo con avuda del
caminador; gatea v pedalea en su
triciclo™, dice Caralina Montafia, su
madre.
Pero la terapia no solo corrige
problemas fisicos. “Funciona también
como un estimulo para la depresidn, la
falta de afecto, la hiperactividad
infantil o el estrés”, explica Jeannette
Rosas, presidente de Corpoalegria,
institucion prestadora de servicios de
salud que ofrece esta terapia.
Para conocer un poco mis sobre este
gjercicio, a continuacion 4 ventajas,
entre muchas otras, para tener en

cucnta.

Desarrollo motriz: flexibilidad de

pies a cabeza

Trabajar en ¢l agua supone un
esfuerzo mayor en el desplazamiento
por la densidad de la misma. Por eso,
s una herramienta fundamental para
fortalecer los musculos del infante v,
de esta manera, prepararlo para ¢l
gateo v la marcha a través de juegos
de flexibilidad, estiramiento y
equilibrio que estimmalan el tronco, la
cadera v las piernas.
Algunos ejercicios que facilitan ¢l
maovimiento son: flotar en el agua en

y rugosas v formas. “Les encanta
palmotear en el agua, por ¢l sonido
qug sc ]"’Tﬁduﬂc, L inl:cm-:IUﬂr comn
pelotas o aros de diferentes
tonalidades”, anade Rosas.
Como resultado, los menores, en
medio del juego, descubren
sensaciones nuevas v ejercitan cada
uno de los cinco sentidos, “Una nina
que asiste a terapia tene arrofia
muscular en alpunos organos; entre
ellos, el ojo. Le pedimos que buscara
pelotas en ¢l fondo del agua de
acuerdo con el color, Asi, ejercitd los
musculos opticos™, sostene Rosas,
También trabaja el sentido auditivo,
Para cllo, el especialista anima a los
nifios a entonar canciones v les
ensena a pronunciar palabras que
comienzan por una misma vocal, A
nivel tictil, los menores hacen
remolinos de agua con las manos v
aplauden dentro del agua.

Desarrollo cognitivo: agilidad

mental y concentracion

Un educador que hace parte del
equipo lleva el salon de clases a la
piscina. Un lugar en el que es comun
ver flotar cuadernos de plastico o
espuma y tableros como los que usan
los buzos para escribir en el agua,
“Aqui llegan nifnos que tienen déficit
de atencidn y no se concentran en
casi nada. A ellos, de acuerdo con
cada necesidad, se les organiza un
plan de actividades personalizado

I.Llf:gf!, p'l.'I.L'dL' COIMENSAr 4 rowar su
cara para que aprenda a escuchar las
voces v risas de otros nifios que
participan en la rutina. La dinimica
estd orientada a fomentar la
independencia v facilitar la
socializacion. Por eso, cuando estd
listo puede realizar juegos con otros
pﬂquunus.
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57" Mayor Brian®. Stack Iﬂ

© " 7" gpoard of Commissioners
invite you to

> UNION CITY SENIOR’S

/f
< GAME NIGHT

Choose a game and have some fun with your friends & neighbors.

MONDAY, AUGUST 25, 2025
7:00 PM

William V. Musto Cultural Center
420 15th Street
Union City, NJ 07087

Children not permitted
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El alcalde Albio Sires, la Junta de Comisionados y el Departamento de Recreacion se complacen en anunciar que el
Programa de Gimnasio Abierto de Verano ahora esta abierto SOLO para jovenes de 9 a 17 afios.

Se requiere un certificado de nacimiento valido o un pasaporte de los Estados Unidos y dos comprobantes de residencia en WNY
para poder registrarse (*debe ser correo recurrente, no mayor de 6 meses).

Registrese en https://wnyrec.recdesk.com/Community/Home Cargue los documentos requeridos en recdesk.

Para obtener toda la informacion sobre recreacion, llame al 201-295-5120, o puede visitar nuestra oficina en
428 60th Street Room 7, de lunes a viernes,

REGISTRATION NOW OPEN

AGES 9-17 ; %f;

REGISTER ASAP @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME

FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201)295-5120 OR YOU MAY
VISIT OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7 MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY O #SOMOSWNY




8 | Rgosto 20 al 27, 2025

Emparedados de camaron y cangrejo

www.cambionewspaper.com

=

. Ingredlentes
1 Oz came de cangrejo, escurrida

1 Pound camarones medianos, cocinados y

desvenados

1 Cup arvejas o ch&iacute,charos congelados

1 Oz de queso crema con cebolla y cebollinos

(chives)

1 Cup salsa Alfredo (1 frascol 160z)

1 Cup vino blanco, seco

1 Oz de pasta congelada para pastelitos

(biscuits)

1 Cup queso cheddar, rallado

1 Cup aza de cebollinos frescos, finamente

picados.

Preparacion
Calentar el horno a 375 grados F. Prepare y
homee los pastelitos de acuendo a las

\‘ Lunes y Miércoles a las 8: 30 p.m.
. por el canal 18 de Cablevision

P Todo sobre asuntos legales en la seccidn
“Inmigracion para todos” con el buffete de

abogados Lloyd E. Bennett,

instrucciones del paquete.
Mientras los pastelitos se homean, caliente el
ving en una sartén grande, a fuego alio, de tres a
cinco minutos, o hasta que se reduzca un poco,
Baje la temperatura de |a estufa y agregue |a
salsa Alfredo, el quesa crema, ks chicharos, los
camarones y |a came de cangrejo; mezcle bien,
Cocine de ocho a 10 minutos o hasta que la
salsa esté cremosa y los chicharos tiemnos.
Mueva ceasicnalmente.

Cuanda los pastelitos estén adn calientes,
partales por [a mitad. Coloque |a parle inferior de
los pasteles en platos individuales y vierta sobre
cada uno unas dos cucharadas de la mezcla de
marisco. Encima coloque la tapa o parte superior
de los pasteles y vierta con el resto de la salsa.
Espoivoree con el queso y los cebollinos anles
de senvir.

. Da para cinco porciones.

 'ngredientes
1 Pound pasta congelada para hacer
pastelillos {1 latal 11b 3oz)
1 Teaspoon canela en polvo
1 Cup az&uacute;car
1 Cup mantequilla derretida
1 Cup nueces, picadas
1 Cup cerezas secas, dulces
1 Tablespoon jugo de naranja natural

. Preparacidn -

Caliente el horno a 350 gradns F. Rocle con
un rociador antiadherente seis moldes de papel
para homear pastelilles. Encima de cada malde
vierta una cucharada de jugo de naranja, y un
puiito de cerezas secas v de nueces.

Derrita la mantequilla y coldquela en un plato
hende. En otro plato hondo combine el azdcar y
la canela,

Separe la pasta congelada de hacer pastelilos
en seis partes. Luego moje cada uno de los
pasteles, primero, en la mantequilta derretida y
luege en la mezcla de azicar y canela,

Cologue ¢ada paste! hacia abajo, en los moldes
de papel.

Encima de los pastelitos vierta la mantequilla
derretida que le sobre.

Homee sobre una bandeja de homear galletas de
18 a 23 minutos, 0 hasia que estén dorados.
Para senvir, cologue los pastelitos en platos
individuales y retire el papel de los maldes.
Puede acompafiaros con helados.

. Da para seis porciones.

..:1 = -!‘-

- El quiroprictica Basilio Pace responde todas las preguntas

sobre esta rama de la salud.
» “Odontologia al dia” es

inquietudes sobre higiens bucal.

la seccion que dirige la odontdloga
Maria Rios, donde responde a los televidentes fas

Primer Noticiero Hispano
del Condado del Hudson

Tu ventana a la informacion en Nueva Jersey

TU COMUNIDAD

Viernes a las 10:00 p.m.,

en esta gran nacién.

P Los doctores Gilberto Gastell y Amar Chaudhry hablan

sobre las principales enfermedades que aquejan a la

| comunidad ¥ como prevenirlas,
-

Communitarian Media Network, Inc. (201) 902-0811

lunes a las 9:00 p.m. por el canal 19 de Cablevision Miércoles

a las 10:30 y viernes a las 10:00 p.m. por el canal 51 de Comcast.

La organizacion PACO informa cdmo le puede ayudar a usted con el pago de suscuentas de

energia y gas, ademas de brindar otros servicios comunitarios.

La organizacion sin fines de lucro Helping Honduras explica todas las ayudas y posibilidades
de progreso que estan disponibles para toda la comunidad.

La organizacion sin fines de lucro, Inmigracidn Universal le ayuda y le aconseja con todos los
tramites de inmigracion.
En salud, todas las semanas los doctores Gilberto Gastell y Omar Chaudhry tragn nuevos temas
médicos de importancia general,
La ferreteria City Paint & ACE Hardward le ensefia como hacer arreglos sencillos en su casa..

| PERSONALIDADES g2 puedes ser el protagonista

» Todos los martes y jueves a las 9:00 p.m. por el canal 19 de cablevision.
Este nuevo programa de la television trae cada semana a un “Valor Hispano” para que cuente sus
experiencias de superacion en los Estados Unidos y sirva de ejemplo a seguir para salir adelante
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Efectos de los derrames de petrdleo en el medioambiente

Los derrames de petrdleo tienen efectos profundos e inmediatos en el
medioambiente. Ademis, las consecuencias de los dafios provocados por
la marea negra pueden ser duraderas,

n abril de este ano, se produjo

un derrame de petrileo en una

tuberia submaring de la
compatia BP ¢n el Golfo de México,
Cada dia se vertieron cinco millones de
barriles de petraleo (200,000 galones) en
f,:l ll{{:::lltl':ll Fl!'l l'l.'l."l"lil."l'lrl:,'.‘i I:,il;" un 1.:|1.:|'T:'||'|'.If.'
que, segin la firma, os extremadamente

p
A

CRED QUE HAY QUE IR PENSANDO BN QUE] up oy A ESTUDIAR
E%ﬁ:ﬂﬂ SEAUIR PARA MANTENER || MEDi¢inA.SERE UV IBGANARE MUCHAS CA505

e

dificil de eliminar. Al cierre de esta
edicion se estaban tomando medidas al
|'C."~|)L"C1“‘, ]?H.'r“ ﬂ];ﬁ"l“'.ll'.l!: L'K]':IL']'I.' 5 ‘J‘SL’;-,{'I.H':’IH
que este derrame tiene ¢l potencial de

eclipsar ¢l desastre del barco FExxon
Yaldex de 1989,

Los derrames de petrdleo atraen la
atencion del piblico mientras los medios
les proporcionan cobertura. De todas
partes surgen expertos y los voluntarios se
aprestan a hacer lo que sea necesario
para proteger la vida silvestre afectada por
el desastre. Sin embargo, fcuiles son las
ramificaciones de un derrame de petrdlen,

incluyendo lo que ocurre cuando se disipa
la atencion de la prensa?

P ;Como se forma el petréleo?

El petrdleo ¢s una sustancia natural que
se forma en el manscurso de millones de
afios. 3¢ cree que surge del plancion,
materia en descomposicion, la arena v las
rocas bajo extrema presion.

Aunque ¢l petrdlen crudo es de origen
natural, el que s¢ transporta v distibuye
en la actualidad pudiera contener aditivos
para que tenga mas rendimiento. Por
ejemplo, el benceno es un importante
disolvente industrial y precursor en la
produccion de medicamentos, plasticos,
goma sintética y tintes, v a menudo se
incorpora como aditivo a la gasolina.

El petrdlen se utiliza en la fabricacion de
gasolina, sirve como combusable, y como
hase de productos plisticos, entre otros
propositos,

P Efectos inmediatos de un derrame de
petraleo

El perrdlen penctra en el entorno marino
diariamente, como desecho de la vida
cotidiana. Generalmente, el planeta se
puede sostener a pesar de este tpo de
situacion, Pero cuando se traea de una
enorme cantidad de petrdleo derramado
en una xona determinada en un breve
periodo de dempo, se pueden producir
serias ramificaciones.

Cuando ocurre un derrame o filtracion,

gran parte de los compuestos volitiles del
petrolen se evaporan sipidamente. 5in
embargo, ¢l perrdles permancee en la
superficie del agua, se combina con la
misma, v adquicre una consistencia
diferente, €n un compuesio pegajoso que
muchos llaman “mousse”, v se puede
propagar con rapides, transportado por
las corrientes v el vienro,

Muchos peces son atraidos por la marea
de perroleo por su dulee olor, v por su
semejanza a los alimentos gue consumen,
Por su parte, orras criaturas marinas no
saben comao evitar el contacto con el
petrolea, que puede implicar numerosos
efectos, en dependencia del animal
atectado:

El petrdlen puede vulnerar la capa
aislante de piel o plumas de las focas v
aves marinas, provocando hipotermia,

Las criaturas marinas que respiran por
agallas pueden ser victimas de asfixia,

El petrolen cubre ¢l cuerpo del animal,
obstaculizando la movilidad e impidiendo
que la coatura pueda buscar alimentos o
escapar de los depredadores.

Puede afectar los enaderos, o provocar la
mutacion o la muerte de los animales
jovenes,

Puede contaminar las algas v otras
fuentes marinas de alimento, provocando
la extincion de ciertas especies de plantas
s animales,
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718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

Name

Del oido depende la audicién y el equilibrio

| nido tene tres partes principales:

externo, medio e interno. Para oir se

utilizan rodas ellas. Las ondas sonoras
entran por el oido externo. Llegan al oido
medio, donde hacen vibrar el dmpano, Las
vibraciones se mransmiten a través de tres
huesos diminutos lamados osiculos que se
encuentran en el oido medio. Las vibraciones
viajan hacia el oido interno, un organo
curvilineo con forma de serpiente. El oido
interno transmite los impulsos nerviosos
hasta el cerebron El cerebro los identifica
comao  sonidos. El oido inerno  ambién
controla el equilibrio.
Muchas enfermedades pueden afectar el oido
o el equilibrio. Las infecciones de nido son las
mis comunes en bebés v nifos pequenos. El
tinnitus, un rumor que se escucha en el oido,
puede ser a consecuencia de ruidos fuertes,
medicinas o algunas otras causas. La
enfermedad de Méniére puede resultar debido
a pmhh_m“h- con lfquidm en el oido medio; sus
sintomas incluyen tdnnitus v vértigo, r\i;_,unf'tx

Il:structura perfecta :

CERuUMENS

Gldnouia™s
CERLIMINOSEY

QOioa
EXTERND

EI 95% de los misicos con oido privilegiado comenzaron con la misica
antes de los 7 afios, como si fuera una especie de memoria musical.

B Las infecciones en los oidos son las
enfermedades mas comunes en los
bebes y los nifios peguedios. Con
frecuencia, la infeccion afecta el oido
medio y se denomina ofitis media. Los
tubos dentro de los oidos se tapan con
fluidos y moco. Puede afectar la
audicion, ya gue el sonido no puede
pasar a traves de todo ese fluido.

Con frecuencia, las infecciones de oido

CONDUCTOS SEMICTRCLILARES

e LONDUCTE |
ENDOLINFATICO

N
LIDiTivD

RICLLD
Vesrinuto

Sdcuia desaparecen esponfaneamente, pero el
médico puede recomendar medicinas
CARACOS para el dolor,
M Las infecciones severas y las
B infecciones en bebés pueden requerir
BOWIPA O Eustaguio antibidticos. Los nifios que fienen

infecciones frecuentes pueden requenr
una cirugia para colocar pequefios
tubos dentro de los oidos. Los tubos
alivian la presion dentro de los ofdos y
asi el nifio puede oir nuevamente.

Oioo
INTERND

enfermedades del oido pueden terminar en rl " = £ : "

problemas de la audicion y sordera. Mitos sobre la limpieza de los oidos

Las personas con audicion normal pueden oir g ) . i o

las palabras en voz baja a una distancia de un xisten muchos mitos acerca del cuidado y la walkman, pues podrian alterar las estructuras del oido intemo:

ot SeesraEn At Ml i il oy el limpieza correcta de los oidos, peroun correcto  la cdclea (caracol), que es 1a que permite ofr, y el laberinto, que

s pEsdid erave. lE- s audicidn no podr seguimiento de indicaciones permitiran que se encarga del equilibrio.

e S e e N estos se encuentren saludables. Las gripes y resfriados, en algunos casos, puede generar

SHCRCILE C“‘f”d“ e f"-”'“ al5emdesuoido. En primera instancia se deben evitar los lugares infecciones en los oidos, por lo que es importante acudir al

Existe varios métodos para probar la ruidosos, ademés del uso de reproductores de audio,  médico para que no se agrave el problema.

capacidad auditiva de una persona; una de gue impliguen el uso de Iﬂudifﬂl‘lu@._En eslos casos, N0 Evitar el uso de medicamentos ototdxicos como gentamicina,

ellas es la prueba de laimpedancia, que mide la se debe sobrepasar el nivel de audio mas alla del 60 garamicina y amikasina, estos son utilizados para sanar

capacidad del timpano para reflejar las ondas por ciento del volumen. ) _ algunas enfermedades pero también pueden causar sordera.

SONOTs. Evitar los lugares ruidosos, asi como el uso de iPod o

Esta prucba se¢ realiza introduciendo una /

sonda cubierta de material aislante en el canal .a,l’ara qué sirve la

del {I;ttdu EXIErNO, para cerrar su entrada, cera de los oidos? al vez te hayas del oldo, denominada pabellon auditivo

Mediante una transmisor colocado en la preguntado alguna vez extemo, con una manopla

sonda se dirigen sonidos al impano, mientras por qué lenemos ceraen  Note rr;etas nunca nada puntiagudo o

se regula la presion en el canal. Los reflejos de i dabest p

estas ondas sonoras s¢ miden con un receptor, ml':{l}d;:lig:ﬂ: De hEChﬂ'r ng:lm :ﬁlﬂduﬁ\:ﬂh‘ﬂ df:guuﬁal mﬁd&i Sj

para averiguar la existencia de alguna lesion, P i g e ot paﬁ ) ; te pa mﬂzangm feras Barmdsl Eﬂﬂg x

La sudiometria mide la capacidad de escuchar ﬁa Hone u?:‘a I“EZ$ e et Bl ; sutladad luql:ra en el oido, pide  tu

los sonidos transmitidos por el aire, y la ; o A !

capacidad de percibir sonidos transmitidos ﬂmgl:!ﬁﬂ auditivo fabrica esta :Imdr:;t:; lu padre que te ayude a

por los huesos de la cabeza, mediante la :iu’z{d Clg pegajn}s: paradpf?tega ;'lmm T b idea uliliza

emision directa de ruidos sobre los huesos del 0. Una vez fabricada, i il kL Stliere e UIa BUGHE e 3

Py se desplaza lentamente hacia la bastoncillos de algoddn. Al hacerlo,
parte mas externa del oido. podrias empujar la cera hacia partes
Entonces, o cae al exterior o bien  mas internas del oido, adonde se podria
se elimina mediante la higiene adherir. Asimismo, el bastoncillo podria
diaria. Si quieres, te puedes limpiar  irritar el conducto auditivo e incluso
suavemente la parte mds externa  provocarte una infeccion.

408 37th Street, Union City, NJ

Dr Gilberto Gastell, MD

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su
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Asi se sufre una temporada sin trabajo ni novia ni plata pa' viajar

uanda le
pragunten
que anda

hacsendo, admita que
esta sin trabajo v que
no encuentra nada.
Clarg, & idiota
que bene al
Trente se
sentirh
incomaodo
ante la
respuesta e
intentara sakvarse con
una frase de cajon: "Ah, bueno, pera al menos estd
descansanda”. Asimato con dignidad, induso 5i s2
queds desocupado justo cuando no tiena novia ni
ahod |o suficiente para irse de paseo vy escapar de su
inactiva rutina. Es una sibuacidn que algunos llustran
diciendo: "Se juntd el hambre con a5 ganas de comer..,
y con [a falta de plata”, Las abuelas ko expresan de ofra
manera, tan ordinana coma sabia: "Uno ‘cagao’ v con el
agua lejos”. Las semanas uno ¥ 00S N0 50N tan graves.
En mi caso, hice vueltas de banco, mandé unas diimas
hogas de vida, llamé a mi listado completo de contactos
y me reuni con todas los que pude, para ‘saludaros' y
pedaries de paso que me avisaran si sabian de algin

Conozca cuales son las

Primero que todo, se lo imploro, no acuda a chistes
obvios de autocompasion. No diga: "Estoy en
vacaciones obligadas, jajajaja”. Los demas fingirin que
les causa gracia, pero no es chistoso, créame,

trabajo. Son ese tpo de encueniios que una inkia con
wn: "Ly, por fin 56 dejd ver”; y termina con un: "Mo se
peerda”. Qué mentira.

Intentd hacer todas esas cosas que antés no hice por
“falta de Gempo”, Me propuse leer un libro, Encontré E|
ingenioso hidalgo, don Quijote de |3 Mancha. Me anéma
a-abrirlo por ka divertida caratula de un viejo panzén
sobre un burro y de un caballero anoréxico con
armadura. Arranqué: "En un [ugar de ka Mancha.... de
cuy nombre.. acordame® 222z, 2222, 2222, Clué
suefio. Las 11 de la mafana se volvieron fas 11 dela
madrugada, porque era o mds lemprano que podia
fevantarme luego de trasnochar viendo capitulos
repetidos de Los Simpsons y uno que ofro programa
sobre relaciones de pareja en The Fim Zone, casos
erilicos de fa vida real (me di cuenta que Cinemax
enird en ka misma onda), Eventualments me
despartaba una llamada a las 10 de la marfiana y yo
hacka mi mejor esfuerzo para adarar la voz y no sonar
a recién levantado, pero es una tarea imposible; lodos
se dan cuenta: *; Estabas durmiendo”, preguntan. Me
resistia a aceptario: "Mooooo, para nada...”. El tema se
vuelve una pesadilla a partir de la samana lres, Es
coma profagonizar esa pelicula en la que cada dia se
repite de manara idéntica al anferior, La espalda me
duele da tanto dormir; siento verglenza de verme a
plena luz del dia an pilama y despelucada; me badio

Fabricantes de partes del cuerpo, Farmagranjeros y Policia del clima

egin el estudio The shape of

jobs to come (Los trabajos que

se vienen) que publica BbC
Mundo y que fue realizado por
FastFuture, una consultora
esprecializada en rendencias v
previsiones del futuro, ésas serin
algunas de las profesiones mis
demandadas de aqui al 2030,
Se calcula que en 20 anos el planeta

podrian ser las profesiones de sus hijos en un futuro proximo.

tended mas de 8300 millones de
persomnas, habri que lidiar a diario con
el cambio climatico, v la escasez de
agua corriente v de comida serd uno
de los rompecabezas mas dificiles de
solucionar para la comunidad
internacional. FastFumre consultd a
mis de 486 especialistas de entre 58
paises distintos y procedentes de
CINCO CONUMCNLes,

Este es el top de las profesiones del futuro:

P Fabricantes de partes del cuerpo. La
medicina regenerativa ya esta dando sus
primeros pasos. En el futuro necesitard personas
que combinen cualificaciones médicas, de
robdtica y de ingenieria,

- Nanomédicos. Permitira una medicing mucho
mas personalizada, donde los farmacos se
adminisiran al lugar dénde se produce |a
enfermedad. Se necesitaran personas con
formacion en biomedicina, biotecnologia, fisica o
robdtica gue sean capaces de administrar los
tratamientos en el pequedisimo nivel subatomico
de la "nancescala”.

P Farmagranjeros. Conocimigntos
farmacéuticos que permitan modificar
geneticamente las plantas, de forma que los

culfivos puedan producir mas cantidad de
alimentos con mayores cantidades terapéuticas y
proteinas. Las posibilidades del futuro incluyen
lomates que sirven como vacunas o leches
ferapeuticas.

I Especialistas médicos en la tercera edad.
Quienes sepan como tratar a |a tercera edad y
prolongar su vida activa durante mas tiempo
tienen & fuluro asequrado. No silo en
cuestiones médicas, sino también en temas
coma la salud mental, psicologia o ejercicio fisico
natural,

P Cirujanos para el aumento de la memoria.
Parece ser que en el fuluro se podra implantar
un chip que haga las veces de disco duro del
ordenador humano y almacenar alli todas las

anles de que lleguen mis heemanos d2 la Universdad o
del trahajo; ahosa son as 2 de la tarde y me toca
desayunar-almorzar pidiende un domicilio; lave fa loza
para qus en mi casa crean que al menos eso hago, veo
television (cualquier serie vigja, porque Caracol TV
decidio de manera insensata acabar con Padres e
Hijos); es de noche y llegan mis padres; & me saluda
con friaidad y mirandome coma si fuera un parasito,
una sanguijuela que se alimenta de su sangre; mi
mamita si me sigue llamando "rey” y hasta me sirve
comida, a pesar de que sabe gue no hice nada en todo
¢l dia; &5 la medianoche y ahi estoy. ofra vez, viendo
The Fim Zona.

En ese nuevo y extrato mundo, que resulta ser mi
propla casa, me doy cuenta de detalles gue habia
dejado pasar inadvertidos. La tienda del barrio se ve
muy distinta de dia. Mi hermano, cuando llega de
estudiar, se sienta por horas frente al computador.
Mi hermana, cuando regresa de trabajar, habla sin
parar por teléfono como si adn tuviera 15 afos.,
Pensaba gue mis padres ya no discutian, pero
descubri que lo siguen haciendo a diario.

Las jornadas son extenuantes {porque, en seno,
produce fatiga no hacer nada). Espero con ansias el fin
& semana para salir con aigunos amigos Y amigas.
Procuro que ellos me inviten, Yuelven las
conversacionas incimodas acerca de qué esloy
haciends, e, No me acerco a las migenes porque no
puedo ofrecerles, i siquiera, una aromatica. El fin de
sermana se acaba muy rapido y vuelve ¢ lunes... y el
martes... v el lunes. Parece una broma de mal gusio.
Nadie llama. Antes tenia que cargar la baleria de mi
celular a diario. Ahora, |a pita me dura hasta tres dias y

silo me llegan mensajes de texdo que dicen: "Hoy,
ExtraTiempo MoviStar...", Sitengo 1a suerte de salir &l
siquiente fin de samana, me encontrand con ka difici
realidad de que no tengo nada nuevo para contar,
excepto lo que hice el fin de semana pasado que sall.
A quién lamo? Por una par de semangs mi abuela s
convirtid en mi mejor amiga. Siempre estaba disponibie
para mi. Tentamos fanto en comun: sin trabajo ni
compromesos senfmentales y justo ella acababa de
regresar de un viajecita, de manera que era toda mia.
Pero no durd. ERa necesitaba un espacio para su
propia vida social, con sus amigos vieitos, Me pidid
que no la llamara mas y me dijo que ea un "intenso”.
Decidi que no me ia 2 dejar ganar de la sduaciin, Era
& momento de hacer ejercicio, relomar las clases de
quitarta que nunca inické con juico, Era lunes, otra vez,
y aungue ya habia pardido medio dia levantandome a
las 11 de la 'madregada’, no efa tarde para empezar a
aprovechar todo el tiempo Bbre def que ahora disponia
Fue entonces cuande recbi la lamada que esperaba
empezaria a trabsiar la olra semana. Apenas habia
entandido el potencial que tenia mi ‘desocupe’ y de un
momento & obro me amabatan mis horas ¥ horas de
tiermpo Ebee. Me convencl de que, en fodo caso, estaba
£n buwen momento para incluir cderos habitos en mi
vida, a pesar de que valveria al intenso ritmo de
trabaio, Alisté el relo) despertador para las Sdela
mariana, con la firme intenadn de levantarme a trotar.
Antes de acostarme, agarré otro libro, esta vez algo
mas famiar, que ya habia beido antes: "Muchos ahos
después, frente al.,. pelotin de fusitamienta, el corone
Aureliang...” zzzz..., zzz7z. Maidila sea, me guedé
dormado. Olra vez, son kas 11 de la ‘madrugada’...

profesiones del futuro

—

memorias que el ser humano no es capaz de
retener. Serdn necesanos cirgjanos que sepan
[levar a cabo la operacidn.

® Especialista en reversidn de cambio
climatico. Habra cada vez mas demanda de
profesionales que sean capaces de revertir los
efectos mas devastadores del fendmeno
personas con capacidad de aplicar soluciones
muitidisciplinares, como construir paraguas

gigantes para desviar los rayos del sol. T
» Periodistas de audienclas segmentadas. Se P~
acabaron |as audiencias globales y los =

programas dingidos a millones de persanas. El
futuro estd en |3 especializacion y los penodistas
se dirigirdn a audiencias pequefas.

P Desechador de datos personales.

Personas especializadas se dedicardn a

destruir los datos e informacion altamente
sensibles que se deben desechar de forma
sequra para que no sean objeto de ciberataques.
¥ Organizadores de vidas electrinicas. La
cantidad de informacidn sera tan desbordante
gue seran necesarios especialistas en organizar
|a vida electrdnica: leer y archivar el comeo
electronico, asegurar que la marafia ingente de
datos estén ordenados de forma coherante,
manejar tarjetas de crédito v e identificacion
glectrdnica,

» Agentes de redes sociales. Para que nadie se
sienta exciuido de las redes sociales se formaran
personas denfro del ambito de trabajo social,
cuya funcion sera facilitar la integracidn de los

individuos en las redes,

» Gestores personales de marca. Ya vivimos en
una sockedad obsesionada con las marcas. La
del futuro enfatiza su necesidad creando una
figura que se dedica a gestionarlas. ; Que
personalidad provectas en Facebook, Twither y tu
blog? ; Qué valores personales quieres afadir a
tu imagen? ;Son consistentes con tu verdadero
ya?
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HUDSON [Ll,
COUNTY /

COMMUNITY COLLEGE

iCelebrando 50 anos
de excelencia!

Los invitamos a celebrar las Bodas de Oro del Colegio
Comunitario del Condado de Hudson con un ano lleno

de eventos y acontecimientos emocionantes.

Q YE A RS iReserven las fechas para ser parte de los festejos!

of Excellence Celebracion de apertura del 50° aniversario del HCCC
Martes 9 de septiembre de 2025, 2:00 p.m-7:00 p.m.
FIFTY AND FORWARD! Biblioteca Gabert

71 Sip Avenue, Jersey City

Fiesta Publica de Bienvenida y Casa Abierta por el
50° aniversario del HCCC
Sabado18 de octubre de 2025, 10:00 a.m.-3:00 p.m.

;Son todos bienvenidos! Centro de Conferencias Culinarias
161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
- personal, docentes,

estudiantes, exalumnos, Noche de Networking de Exalumnos por el
. 50° aniversario del HCCC
4 miembros Jueves 13 de noviembre de 2025, 5:00 p.m.-7:00 p.m
de la comunidad. Centro de Conferencias Culinarias

161 Newkirk Street, Jersey City, NJ

Gala Anual por el 50° aniversario del HCCC*
Jueves 4 de diciembre de 2025, 6:00 p.m.-10:00 p.m.
Centro de Conferencias Culinarias
161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
*evento de pago

iPara mas informacion sobre los proximos eventos
del 50° aniversario escanee el codigo QR o haga clic

en el siguiente link!
https://www.hccc.edu/page/50th/index.html

HCCc 50th events- Cambio-SPANISH indd 1 --- B262S 882 AM
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Ciudad de Quito, la joya arquitectonica del Ecuador

Por: Flor Millan
Los picos y nevados que abrazan a la ciudad se ven desde el avion antes de
aterrizar en este lugar, declarado por la Unesco en 1978 como Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

una hora ¥ guince minutos de
Bogota, Cuito se ha convertido
-n unao de los destinos

predilectos para ¢l rurismo corporativo,
También, por su infraestructura hotelera
v la adecuacion de viejas construcciones,
comao el Antiguo Hospital Eugenio
Fspejo, ahora convertido en un moderno
centro de convenciones, se ha vuelto un
lugrar atractivo para abrir o cerrar
negocios en Latinoamérica,

La maratonica jornada para conocerla
comienza en @l coreon del nuevo centro
financiero v comercial de la ciudad. Justo
alli entramos al Hotel Dann Carlton, que
estd a tres kildmetros del aeropucrto en la
Avenida Repuablica de Fl Salvador. En
esta construccion de impecable estilo
inglés se acaba de lanzar el smart floor o
piso inteligente, dedicado a alojar
ejecutivos con todas las comodidades
para facilitarles su estadia,

La habitacion puede convertirse en la

FARI ] dﬂ,' rr:LE‘.a:ii:J, ?.'ﬂ tll]ﬂ Cuenta con
computador, conexion a Interner
cableada e inalimbrica. Lasg Namadas
locales y nacionales son grats v las

internacionales (a Estados Unidos,
Canadi, Colombia, Perd v Argentina)
tienen el 30 por ciento de descuento,
Ademds, en este mismo nivel hay dos
salas de reuniones v se tdene la posibilicad
de disfrurar desayunos bufé en privado y
bar alyerto en las tardes,

En el omblige del mundo

Quienes guieran aprovechar su estadia
deben visitar la Ciudad Mitad del Mundo,
asi sea en un recorrido reldmpago, para
sentirse por 3 dalares, literalmente, en el
ombligo de la Tierra. Vale la pena. Es
posible tomar un rapido paseo por este
sitio al noroccidente de la capital, a 15
kilometros, y recorrer el Monumento
Ecuatorial, que esta en latitud
00°00'00". Aqui es posible jactarse de
estar en dos hemisferios al mismo tiempo.
A 200 metros de alli;, en el Museo Inti-
Nan, comienza la verdadera diversion: la
vamdad de cualquicer mujer serd
brevemente satisfecha gracias a que se
pesa un kilo menos porque la fuersa de
gravedad es menor en este punto de la
Tierra, Para quienes no temen poner en

entredicho sus habilidades motrices, es la
prucha de intentar parar un huevo sobre
la eabeza de un clavo o caminar con los
ojos cerrados v sin tambalear sobre la
delgada linea roja que divide al hemisferio
sur del norte. Todo un desatio.

Cuienes quicran descabrir la razon por la
que Cuito es conocido también como el
relicario de América pueden recorrer su
Centro Histarico, considerado el mis
grande, menos intervenido v con la mejor
restauracion de este lado del continenre.
Mas de 40 iglesias, capillas, conventos y
monasterios de diversa riqueza
arquitectoniea, cultural e histdrica se
condensan en esta zona. Quizd la mis

sobrecogedora por su estilo barroco v
porgue se mantiene en pic a pesar de los
terremotos que la han sacudido (los mis
fuerres en 1868 y en 1987) es la iglesia de
la Compania de Jesus, cuyo interior tiene
un gran brillo por el pan de oro que
recubre sus bovedas, cipulas v pilares, v
porgue estd decorada con pinturas tipicas
del arte colonial quitefio. Alli se puede
sentir que la ciudad antigua late a otro
ritmic,

Muy cerca estd ln iglesia mds vieja de
uito, Ia de San Francisco, en la plaza del
mismo nombre, donde se erigfan los
palacios incas. Este recinto sagrado data
de 1534 v su construccion tardd 70 anos.

LOGRE UN PESO MAS SALUDABLE EN EL 2010!

* Dr. Ibrahim y Dr. Strain, experimentados * Financiacion disponible para quienes
cirujanos certificados por la junta en

pérdida de peso con laparoscopia,

los cuales han realizado con éxito

mas de 1.200 cirugias

" Se aceptan seguros

califiquen. Aceptamos Visa,
MasterCard, AmEx y Discover

* Apoyo y educacion comprensiva antes,
durante y después de la cirugia.

o

HUDSON LAPAROSCOPIC & SURGICAL ASSOCIATES uc

29th St. at Ave. E * Bayonne (oficinas localizadas en Bayonne Medical Center) « Parqueo Complementario Disponible
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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LEARN TAX FUNDAMENTALS

CERTIFICATE & SUPPORTING
MATERIAL INCLUDED

LIMITED SPOTS

INFO:
551-241-9741




