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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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= Aplicacion para recnovacion del TRS

= Aplicacidn para peticiones familiaraes
= Aplicacidn para la Ciludadania
= Aplicacion para visas de trabajo =

= Aplicacidn para visas de estudiantas

= Aplicacidon para ol DACA

= Aplicacion para perdonas administrativos.

=% todas las formas v formularios del Departameanto do inmigracion de los E.E.WL.L.
Nota: 5§ 50 caso reguiare de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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El presidente Donald Trump firmd este
viernes un decreto que impone una tarifa
de USS 10000 a las solicitudes para las
visas H-1B en “un esfuerzo por frenar el
uso cxcesivo del programa™.
“Necesitamos grandes trabajadores, v
esto pricticamente asegura gue eso es lo
que va a suceder”, dijo Trump desde la
Oficina Owal, donde funcionarios
detallaron como la medida incentivaria a
las empresas a emplear trabajadores
estadounidenses micntras atin
proporciona una via para contratar
trabajadores extranjeros altamente
calificados en campos especializados. La
proclamacion restringind la entrada bajo
el programa a menos que esté
acompafiada por ¢l pago. En un decreto
separado, Trump también ordend la
creacion de una via de inmigracion de
“rarjeta dorada™ que, segtin &l, aceleraria
las visas para ciertos inmigrantes a
cambio de una mrifa considerable, La
politica acelerard las visas para
extranjeros que paguen US 51 millon,
micntras que permitici 4 una empresa
pagar USS 2 millones para agilizar el
proceso para un trabajador extranjero
que patrocine, Las medidas marcan el
mis reciente esfucrzo de la
administracién por tomar medidas
enérgicas contra la inmigracion e
imponer nuevos limites estrictos sobre
los tipos de extranjeros permitidos en el
pais. Amenazan con impactar
significadvamente a las industnas que
dependen en gran medida de los
trabajadores H-1B. La visa H-1B es una
visa de trabajo vilida por tres afos y
puede renovarse por ofros tres anos.
Economistas han argumentado que el
programa permite a las empresas
estadounidenses mantener su
competitvidad v hacer crecer su negocio,
creando mids empleos en los EE.UL El
secretario de Comercio, Howard Lutnick,
dijo a los perodistas en una lamada el
viernes por la noche que el Gobierno
llegd a la tarifa de USS 100,000 por afio,

mis los costos de verificacion, después de

hablar con las empresas. Senald que la
estructura de pago aun estl en discusion
con ¢l Departamento de Seguridad
Macional, en términos de “si vamos a
cobrar los USS 300,000 por adelantado o
LI5S 100.000 anuales durante tres anos™,
La postura de Trump sobre el programa
de visas H-1B ha fluctuado, y el tema ha

dividido fuertemente a sus partdarios en

ocasiones. El presidente restringio el
acceso a visas para trabajadores
extranjeros durante su primer mandao v

ha apuntado al programa H-1B en

declaraciones anteriores, pero durante la

campaiia de 2024, indicd apertura a otorgar
estatus legal a alpunos rabajadores nacidos
en el extranjero si se graduaban de una
universidad estadounidense. Trump
también defendio el programa en diciembre
pasado, diciendo al New York Post que es
“un crevente en H-1B". “Siempre me han
pustado las visas, siempre he estado a favor
de las wvisas, Por eso las tenemos”, dijn
Trump al medio en ese momento. Las
declaraciones de Trump se produjeron
después de que los empresaros Elon Musk
v Vivek Ramaswamy, a quienes Trump
inicialmente eligié para liderar el
Departamento de Eficiencia
Gubernamental, defendieran el programa,
lo que provocd fuertes eriticas de los leales a
MAGA que esperan restringir la
inmigracion. Se otorgan 65000 visas H-1B
anualmente, con otras 20,000 reservadas
solo para personas que tienen titulos
avanzados de instituciones de eduecacion
superior de EE.ULL La demanda de lavisaa
menudo supera la oferta, lo que

desencadena un sistema de loteria.

Gobiemno de Tramp planea limitar a 4
afios ¢l tdempo que los extranjeros
pucden estudiar en EEULU Muchas
empresas usan las visas H-1B para
ayudar a cubrir sus plantllas. Pero la
tecnologia es el sector mds
cominmente asociado con las H-1H
Las empresas tecnoldgicas grandes y
pequefias dicen que necesitan el
programa H-1B para contratar talento
capacitado que no pueden encontrar en
casa. Trump anteriormente se opuso al
programa de visas H-1B como parte de
su plataforma para alentar a las
empresas estadounidenses a priorizar la
mano de obra estadounidense sobre la
contratacion de trabajadores
extranjeros. Durante su campaia de
2016, Trump acusd a las Ermpresas
estadounidenses de vsar visas H-1B
“eon el proposito explicito de sustituira
los wabajadores estadounidenses por
salarios mas bajos™. En 2020, Trump
restringior el acceso a las visas H-1B en
varias ocasiones, como parte de los

esfuerzos de su administracion para

J—

frenar la inmigracion legal mientras
respondia a las cambiantes condiciones
econdmicas provocadas por la pandemia
de covid-19. El llamado programa de

tarjeta dorad:

que Trump rambién

presentd estd disefado para reformar la
postura de la nacion hacia los trabajadores
extranjeros, con ¢l objetvo de inclinar ¢l
balance de inmigrantes hacia empresarios
y personas de alos ingresos. Una idea
original del Secretario de Comercio,
Howard Lurnick, el programa acelerari la
entrada de extranjeros que puedan pagar la
tarifa de USS1 millén, o que consigan que
su empleador pague el doble para
patrocinarlos. En la Oficina Owal el
viernes, Luwick criticd el proceso acrual
de obtencidn de la tarjeta verde para
inmigrantes que buscan vivir vy trabajar
permanentemente en EE.UU.,
argumentando que resultaba en que ¢l pais
recibiera al “cuartil inferioe™ de
trabajacdores extranjeros. “Solo vamos a
aceptar personas extraordinaria”, dijo
Lutnick sobre el programa de tarjeta

dorada.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Los alumnos universitarios actuales fienen mis ncupaciuncﬁ que nunca
antes. El aumento del precio de la matricula, y el alto costo de la vida, ha
obligado a muchos estudiantes a trabajar a jornada parcial, ademis de la

tarea a jornada completa de sus compromisos académicos.

onjuntamente con la necesidad

de trabajar, también deben

realizar actividades exira
curriculares para ascgurarse un sitio en el
mercado laboral para graduados, que se
hace cada vez mis competitio,
3i bien esa capacidad de desempenar
muildples tareas pudiera serles atractiva
algiin dia a los empleadores potenciales,
es algo que muchos estudiantes deben
aprender. Con frecuencia el dempo es de
gran valor para los estudiantes
universitarios, v controlarlo con
efectividad pudiera marcar la diferencia
entre ser un alumno exitoso v oteo
abrumado por el estrés,
b Aprender a priorizar. Para algunos
estudiantes umversitarios, ¢l fin de
semana ocupa ¢l alamo lugar comao
prioridad. Aungue esto podria ser una
receta para la diversion, no o es con
respecto al éxiro académico. Priorizar los
compromisos académicos v sociales cs
una medida extremadamente importante
para los ¢studiantes que descen mancjar

su dempo con mavor efectividad.

En primer lugar, los estudios deben ser la
méxima prioridad para el alumno,
después de la cual, deberd seleccionar
cudl es la segunda en importancia, algo
que, con frecuencia, resulta dificil, pues
generalmente los centros universitarios
ofrecen numerosas actvidades
estucdiantles, FEl contacto social es un
aspecto importante de la vida
universitaria, pera se debe tener cuidado
en darle demasiada prominencia cnire las
prioridades establecidas, A la hora de
priorizar, s mejor ener en cuenta que la
educacion es lo primero. Hav que
mantener los estudios v las actvidades
escolares como prioridades
fundamentales.

P No sobrepasarse. A muchos
estucliantes les encanta la Universidad por
la misma razén de que tdenen multiples
actividades, En un esfuerzo por
garantizar que los estudiantes disfruten al
miximo sus experiencias universitarias,
los centros de ensefanza superior les

THE LEADER IN GLOBAL EDUCATION

@ ® ®

FAIRLEIGH
DICKINSON

UNIVERSITY

PROGRAMA “PUERTA AL FUTURO”

Ofrece BECAS para inmigrantes hispanos.
No deje de estudiar y buscar una profesion aunque no este legalizado.
Planes especiales para inmigrantes hispanos.

proporcionan vias diferentes para
EXPICSArse | formar parte del
conglomerado de la comunidad
universitaria. Sin embargo, al tener tantas
actividades es ficil sobrepasarse v
comprometerse a hacer mis de lo debido,
Tratar de hacer mis cosas de lo que se
puede provoca estrés v agotamicnto, lo
cual da por resultado un rendimicnto
académica inferior. A la hora de
administrar su tiempo; los alumnos
universitarios deben programar una hora
del dia para relajar y tomar un descanso
merecido,

» Crear un planificador de actividades.
Los planificadores de actividades diarias
pudieran parecer de adultos, pero son
muy pricticos. Los alumnos que tengan
compromisos académicos, extra
curriculares v sociales deben anotarlos en
ese planificador para no volverse locos,
Por supuesto, no es necesano anotar
acontecimientns de mds envergadura
comao los examenes de mitad de semestre
o la fecha de entrega de rabajos
investganvos, sino los detalles menos
significativos que tenden a perderse en
las diarias ccupaciones, para estar al tanto
v cumplir al miximo con esos

Ci :I“'lpﬂ HTIISA b5,

»Tener la mayor flexibilidad posible.
Aungue Jos atarcados alumnos
universitarios de hoy se reiran ante la

sugerencia de ser flexibles, la flexibilidad
es un elemento importante de la
administracidn del tdempo. Muy pocos
planes salen adelante sin tropiczos,
independientemente de lo bien que se
planifiquen, pues siempre puede surgir un
imprevisto. Cuando somos flexibles con
¢l dempo, se pueden controlar esas
sorpresas inesperadas, como pudicra ser
una enfermedad, Ia romra de la
computadora, del antomavil, v orras
rantas eventualidades,

Sedes universitarias en Hackensack, Dover y Newark/Elizabeth QI TalL Y I 1

Informes a los teléfonos:

Descuento especial mencionando a CAMBIO

(201) 692-2625 y (201) 692-2754
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Mayor
Brian P. Stack

& Board of Commissioners

o of Summer
C oncert
BI.OGI( PA

Wednesday, August 2/th, 2025
6:00PM - 9:00PM
¥ Hudson Ave. between 45th & 46th Street

g i
Don Mona _ .Junatnan Fritz -

and Orchestra

P — -nctwmes for Children
Free Holtlngs Waters & Popcorn

Free Admission

| “This program Is made possible by a grant from the New Jersey State Council on the Arts, a division of the
B W New Jersey Department of State, and administered by the Hudson County Office of Cultural & Heritage Affairs/Tourism
udson County Development, Craig Guy, Hudson County Executive & the Hudson County Board of County Commissioners.”
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Esté atento a las sefiales que indican que estd a punto de sufrir un ataque
de mal genio. Muchas personas sufren a causa de los desplantes, las
palabras hirientes y los comportamientos hostiles de aquellos a los que les
resulta mas ficil discutir que dialogar.

ero se ignora que guienes hacen

gala sistematicamente de un mal

caricter, también sufren debido a
esa conducta,
"Recurrir al mal humor para controlar,
manipular ¢ intimidar a otras personas
suele ser un arma de doble filo, porque ¢
mal humor de estas personas realimenia
su insatsfaccidn vimal”, senala la asesora y
experta en relaciones humanas Viviana
Croren.
"Los malgeniados eronicos se sienten
incomprendidos, porque quienes los
rodean terminan por apartarse de ellos v
les demuestran su rechazo, Por otra parte,
nao saben salir del arolladero en que se
encuentran, lo cual, a su ver, realimenta
su conducta hosul v reactiva con los
demas, v los aisla socialmente cada ver
mis", sefiala la experta.
Claves para no estallar
"Para contralar los ataques de Furia lo
primero es mantenermos alerta ante los
sintomas que tenden a desencadenar la
reaccion impulsiva, como hablar mis
ripido v alto, pata ermdicar de raiz o que

nos puede llevar a un estallido del mal
genio”, sefala.

"Por otra parte, familiares, amigos y
conocidos saben bien cudles son los
interruptores o botones que encienden el
mal genio (ciertas actitudes, palabras,
amenazas o comportamientos ajenos),
pero el circuito psicologico y emocional es
nuestro y también es nuestra
responsabilidad controlarlo y
desconectarlo”, advierte la experta.
Vivian Goren propone dos sencillas
ticticas para atajar ¢l mal genio: "La
clisica recomendacion de pararse en seco
y contar hasta diez, cuando se esti a
punto de estallar, es eficaz porque
consigue aplacar la accidn de la adrenalina
en el organismo, Para relajarse despues,
conviene inspirar y soltar el aire con
lentitud, para sosegar el estrés”,

Semin la experta, siempre hay que
procurar mantener la calma, porque una
vez encendida la mecha de la reaceidn
impulsiva y airacla, es dificil apagarka: "En
las situaciones de supucsta amenaxza hacia
nosatros, ¢l dar al otro una contestacion

serena v pacifica equivale a echar un jarro
de agua fria al agua caliente: baja la
emperatura”, Para aplacar los nervios,
también puede ser 1l contestar a los
demis de forma controlada, evitando
responder sintiéndose herdo, ya que ello
solo #"consigue ponernaos a la defensiva
¥ crear una situacion adn mds txica”,

B = Si esta a punto de perder el control,
tenga en cuenta...

# Aléjese por un rato del lugar o del foco
que le penera tensicn.

# Haga afirmaciones sencillas v realizables
cuando se sienta tenso, como 'puedo
controlar esto’ v "soy capaz de calmarme’.
#Fstas reducen los reflejos que agitan la
respiracion; la mente se aclara v sale a

flote la parte que es capaz de manejar la
siuacion,

# Ponga su mano en el estdmago v
procure lienarlo al inhalar, imagine que lo
desinfla al exhalar, Higala por cinco
minutos cuando sienea que va a exploar,
#Comao las presiones agitan ¢l pulso v la
respiracion, este ejercicio obliga a respirar
lento v convence al cuerpo de que la
tension ha desaparecido, asi no sea
verdad.

# Abra la boca: la presion hace que las
personas aprieren la mandibula y hagan
crujir los dientes. Abrir Ia boca v mover la
mandibula no salo relaja los masculos de
la cara, también los de la parte alta del
cuello. S¢ sendra mis ranguilo.

Conozca cuales son las profesiones del futuro

A

Fabricantes de partes del cuerpo, Farmagranjeros y Policia del clima
podrian ser las profesiones de sus hijos en un futuro proximo.

egun el estudio The shape of

jobs to come (Los trabajos que

se vienen) que publica BbC
Mundo v que fue realizado por
FastFuture, una consultora
especializada en tendencias v
previsiones del futuro, ésas serin
alpunas de las profesiones mas
demandadas de aqui al 2030,
Se caleula que en 20 anos ¢l planeta

tendrd mas de 8.300 millones de
personas, habri que lidiar a diario con
el cambio elimitico, v la escasez de
agua corrente v de comida serd uno
de los rompecabezas mis dificiles de
solucionar para la comunidad
internacional. FastFuture consulta a
mis de 486 especialistas de entre 58
paises distintos y procedentes de
cinco contnentes,

Este es el top de las profesiones del futuro:

P Fabricantes de partes del cuerpo, La
medicina regenerativa ya esta dando sus
primeros pasos. En el fuluro necesitara personas
que combinen cualificaciones médicas, de
robdtica y de ingenieria.

- Nanomédicos. Permitira una medicing mucho
mas personalizada, donde los farmacos se
administran al lugar ddnde se produce |3
enfermedad. Se necesitaran personas con
formacidn en biomedicina, biotecnologia, fisica o
robdtica que sean capaces de administrar |os
tratamientos en el pequediisimo nivel subatdmico
de la "nangescala”,

» Farmagranjeros. Conocimienios
farmacéuticos que permitan modificar
geneticamente las plantas, de forma que los

cultives puedan producir mas cantidad de
alimentos con mayores cantidades terapéuficas y
proteinas. Las posibifidades del fuluro incluyen
tomates gue sirven como vacunas o leches
terapéuticas.

» Especialistas médicos en la tercera edad,
Cuienes sepan como tratar a la tercera edad y
profengar su vida activa durante mas tiempo
tienen ef futuro asegurado. No sdlo en
cuestiones médicas, sing también en temas
como la salud mental, psicologia o ejercicio fisico
nafural.

B Cirujanos para el aumento de la memoria.
Parece ser que en el futuro se podra implantar
un chip que haga las veces de disco duro del
ordenador humano y almacenar alli todas las

memorias que el ser humano no es capaz de
retener. Serdn necesanos cirujanos que sepan
llevar a cabo la operacidn.

¥ Especialista en reversidn de camblo
climatico. Habra cada vez mas demanda de
profesionales que sean capaces de revertir los
efectos mas devastadores del fendmenn
personas con capacidad de aplicar soluciones
multidisciplinares, como consiruir paraguas
gigantes para desviar los rayos del sol.

# Perodistas de audiencias segmentadas. Se
acabaron las audiencias globales vy los
programas dirigidos a millones de personas. El
futuro esta en la especializacion v los periodistas
se dirigiran a audiencias pequefas.

P Desechador de datos personales.

Personas especializadas se dedicaran a
destruir los datos e informacion altamente
sensibles que se deben desechar de forma
sequra para que no sean objelo de ciberatagues.
® Organizadores de vidas electronicas. La
canlidad de informacidn serd tan desbordante
que seran necesarios especialistas en arganizar
|a vida electronica; leer v archivar el cormen
electronico, asegurar que la marafia ingente de
daflos estén ordenados de forma coherents,
manejar tarjetas de crédito y e identificacion
electrdnica,

P Agentes de redes sociales. Para que nadie se
sienta excluido de las redes sociales se farmaran
personas dentro del ambito de trabajo social,
cuya funcion sera faciiitar la integracion de los

individuos en las redes.

P Gestores personales de marca. Ya vivimos en
una sociedad obsesionada con las marcas. La
del futuro enfatiza su necesidad creando una
figura que & dedica a gestionarlas. jQué
personalidad proyectas en Facebook, Twitter y tu
blog? ; Qué valores personales quieres afiadir a
tu imagen? ; Son consistentes con tu verdadero
ya?
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Claves para evitar las molestias

También provoca hormigueo en los dedos, una de las sefiales de alarma

de este trastorno surgido de las nuevas tecnologias.

a alerta por ¢l aumento de
estas molesdas de salud la
dio la Facultad de Medicina
Chapel Hill de la Universidad
de Caroling del Norte (1‘15[:1{.1{}:‘-
Unidos), una institucion a la que los
alumnos acuden con libros de texto
v sus portitiles bajo ¢l brazo, al igual
que sucede en otras muchas
universidades,
El uso de estos equipos, que obliga a
forzar la postura, puede acarrear
molestias severas en los usuarios.
Kevin Carneiro, profesor de Medicina
y Rehabilitacion de esa universidad,
recuerda gue cuando se traha]a con
un portatil "el cuerpo debe formarun
dngulo de 90 grados, con los
hombros, la cadera y las rodillas. La
cabeza debe estar erguida y los ojos
deben mirar de frente paraverla
pantalla”.
Sin embargo, los portatiles, que en
el 2008 ya fueron mas vendidos que
los computadores de mesa, no
permiten esta posicidn, pues al
apovarlos sobre las plernas nhli;_{:m a

mirar hacia abajo v forzar ¢l cuello,
Expertos recomiendan utilizar
monitores externos Para evitar
dolores musculares v de cabeza, v
problemas en las muniecas (que
también son frecuentes), aconsejan,
siempre tl]uc sea posible, concetar €l
computador a un monitor externo o
a un teclado, que le permita al
usuario estar mis recto.

Ademas, recomiendan averiguar
cudnto pesa un ordenador portatil
(con los accesorios como las
baterias v los cables, incluidos) antes
de comprarlo. Otras medidas para
que la espalda no sufra las
consccuencias de los avances
tecnologicos son utlizar una silla
con respaldo, poner el portidl en
una mesa, hacer pequenos
descansos cada 20 minutos para
estirar los musculos y relajar la vista
y beber liquidos, para mantener el
cuerpo hidratado. Aunque son los
estudiantes los primeros que han
mostrado estas molestas, la
‘portatilitis’ puede afectar a todos,

que deja el laptop

Vacunas para nifios pueden desatar en epilepsia

El equipo de cientificos dijo que teme que el estudio, publicado en la
revista médica The Lancet, haga que los padres decidan no vacunar a sus
hijos, pero enfatizd que los bebés examinados hubicran desarrollado
ataques a los pocos meses mis alla de la aplicacion de la vacuna,

| desorden, Namado sindrome

Dravet, generalmente

comienza con ataques a los
seis meses de edad. Bstos nifos tenen
dificultades lingiiisticas v morrices v
problemas para relacionarse con otros.
Hasta el 807 de ellos tdenen
mutaciones del gen SCNIA. Anne

Melneosh, del Centro de Investigacion
de Epilepsia de la University of
Melhourne, v su equipo examinaron los

registros médicos de 40 pacientes con
el sindrome v la mutacion genéoca que
habian sido vacunados contra la tos
convulsa o pertussis,

El equipo dijo que el 30% de esos ninos

desarrollaron sus primeros ataques a los

dos dias de recibir la vacuna, pero los
sintomas de su desorden no fueron
peores que los de los otros pacientes
gue tuvieron sus primeros ataques mas
tarde. "En alrededor del 30% de las
personas, parece que (los primeros
episodios) aparecieron bastante rapido
después de la vacunacion.

Pero ¢l mensaje general es que ¢l
resultado de los pacientes no difiere,
mis alla de si el inicio del desorden fue
poco después de la vacuna o mds
tarde”, dijo Melntosh, "Estos ninos va
tenian esa anormalidad genétiea, (por
es0), dejando de lado la relacion con la
vacuna, cllos hubieran sufndo ¢l
desorden de todos modos", agrepn.
"Basicamente, no hay pruchas (para
afirmar) que las personas no deberfan
recibir las vacunas (..} por temor a que
causen la aparicion de la enfermedad”,
dijo en una entrevista telefdnica.

Los reportes que asocian las vacunas
con cualguier tipo de desorden son
siempre sensibles porque pueden hacer
que los padres se nieguen a vacunar a
sus hijos. Fsto provoed el
resurgimiento de enfermedades graves
COMD PAPELIS, Sarampion v tos

convalsa, en Gran Bretafia, Estados
Lnidos v otras partes del mundo,

El estudio australiano del equipo de
Mclntosh ruvo un precedente en una
investigacion previa que analizd si la
vacuna conera la tos convulsa, que se da
a los nifos junto con las de la difteria v
la fiehre dfoidea, pudo haber causado
casos de encefalopatia. Aquel estudio,
liderade por Samuel Berkovie, del
mismao centro universitano, halla que
12 de 14 pacientes con la llamada
vacuna para la encefaloparia sufrian el
sindrome Diraver. Once de estos 12
ninas también tenian la vadante
genética del SCN1A, En un comentario
que acompano al estudio, Max
Wiznitzer, del Ranbow Babics &
Children's Hospital, en Cleveland,
Ohia, dijo que ¢l trabajo de Mclntosh
fue "consistente con la conclusion de
que ¢l resultado es determinado por el
desorden subyacente v no por la
proximidad con la administracion de la
vacuna'.

Wiznitzer, que no participd en el
estudio, dijo que "una informacion v
comunicacion efectivas y precisas”
podrian ayudar a mantener la confianza
priblica en las vacunas.
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os ojos pueden infectarse con
bacterias, hongos o virus. Las
infecciones de los ojos pueden

ocurrir en distintas partes del ojo y afectar
solo un ojo o ambos. Dos infecciones
COIMUnes I.ILl {?I{ S0

* Conjuntivits: también conocida como
"ojo rojo". La conjuntvitis suele ser debida
a una infeccion. Los nifos presentan
conjuntivids con frecuencia v es muy
contagiosa,

* Orzuclo: un abultamiento en ¢l parpado
que ocurre cuando las bacterias de la piel
entran en ¢l foliculo piloso de una pestana.
Los sintomas de las infecciones oculares
pueden incluir enrojecimiento, picazon,
hinchazdn, secreciones, dolor o problemas
con la vista. El tratamiento depende de la
causa de la infeccion v puede incluir
compresas, gotas para los ojos, pomadas o
antibioticos.

Los ojos inyectados de sangre aparecen
rojos debido a que los vasos en la superficie
de la porcion blanea del ojo (esclerdtica) se
agrandan ¢ irritan, lo cual se puede presentar
a causa del aire extremadamente seco, la
exposicion al sol, ¢ polvo, un cuerpo
extrafio, una reaccion alérgica, una
infeccion, un  traumatismo u  otras
afecciones.
Una causa comin del enrojecimiento del
ojo es el esfuerzo fisico o la tos. Esto puede
llevar a que se presente un drea
sanguinolenta rojo brillante v
uniformemente densa en la esclerdtica,
llamada hemorragia subconjuntival.
Aungue esta drea con presencia de sangre
puede parccer alarmante, es bastante
comiin y de poco significado. 5i observa una
mancha de sangre en un ojo que no ducle,
pero que simplemente se ve mal, no se
preocupe, ya que generalmente desaparece
por sisolaal cabo de una o dos semanas.
Otras causas potenciales pueden ser:
*[rio o alergias
*Objetos extranos en el ojo que lo cortan o

Dr Gilberto Gastell, MD

Mechcal Partners
Hudson County

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

s una inflamacidn de las

glandulas del parpado que,

segln su situacion, se hace
mas prominente en la cara interna
o externa, Se produce por contacto
y los gérmenes causantes suelen
ser los estafilococos, En esla
afeccion conviene no desechar la
existencia de diabetes, que puede
comprobarse mediante el oportuno
analisis de orina y de sangre.
Un orzueblo externo 85 una

inflamacidn rojiza y tiema al tacto en el
borde del parpado que tiende a drenar
espontaneamente en poco tiempo.2
En el lugar de la lesitn se palpa un
nédulo duro y muy doloroso. Los
orzuelos internos suelen localizarse
mas lejos del borde del parpado y
tardan mas iempo en sanar ya que el
absceso no puede drenar faciimente.
Los orzuelos se deben a una
proliferacion de gérmenes que forman
un pequenio absceso en las glandulas

| chalazion es un quiste que

se forma en el parpado

causado por la inflamacion
de alguna de las glandulas
productoras de secrecion grasa,
que se localizan en el interior de los
cuatro parpados. Es habitualmente
confundido con el orzuelo, que
también aparece como un
abultamiento palpebral, El orzuelo
es en realidad una infeccion de la
base de alguna pestafia, formando

| Conjuntivitis

Cuidados de los ojos

® Revisar los ojos si hay molestias

un pequerio bulto que se torna rojo e
imitado en el borde del parpado. El
chalazion se presenta a cierta distancia
de dicho borde. Ademas el chalazion
generalmente se desarrolla hacia el
interior del parpado. No es raro que el
en algunas personas aparezcan
chalazion a repeticion o mas de uno a
lavez.

Cuando el chalazion es pequefio y no
presenta sintomas, puede desaparecer
por si sofo. Si el chalazidn es grande,

e trata de una inflamacién a la
mucosa, debido a sustancias

irritantes como polvo, polen,
humo, gases toxicos, etc.; en ofros
caso es producida por la infeccion
bacteriana o por virus, y a veces
originada por cansancio ocular,
defectos visuales, corrientes de aire y
acciones intensas de agentes de
luminosos.
Los sintomas son: enrojecimiento de la
conjuntiva, més intenso en la periferia,
disminuyendo hacia el centro,
enrojecimiento de |a cara interna de

los parpados, sensacion de cuerpo

extrafo, hipersensibilidad a la luz,
sequedad, quemazdn y exudado
MuCoespumos0 que en los casos graves
se convierte en pus abundante.

Hay muchas causas para que se
presente la conjuntivitis, pero la mas
comin son los virus, Otras causas
pueden abarcar:

Alergias  -Baclerias

Ciertas enfermedades

*Exposicion a quimicos

Clamidia  -Hongos Parasitos

productos que con frecuencia penetran a los ojos. Sieste es el
taso, enjuague de inmediato con agua por o menos durante

15 minutos ¥ deje que el ojo llore,

como dolor de cabeza o de ojos, lagrimeo o dificultad
para ver bien.

Es recomendable que los nifios sean revisados por un
oftalimdlogo para detectar a tiempo cualquier problema
de daltonismo, ambliopia o estrabismo y a los 6 afios
para detectar problemas de agudeza visual.

® En el rabajo, utilizar protectores o lentes segin lo
dispongan las reglas de seguridad de cada empresa.
® En |a casa, hay que manejar con mucho cuidado los
solventes, detergentes, desinfectantes y otros

@ Evite los golpes en los ojos, en la cabeza y en los oidos.

@ Si penetra algun objeto al ojo, polvo, basura, insecto, vidrio,
por ningln motive fo talle, déjelo llorar y si el objeto esta muy
enterrado, clbra el ojo suavemente con un pafio limpio y
acuda de inmediato al médico.

.Slfe clica algun deporte use los cascos de proleccidn
completa y goggles para nadar.

@ Proteja sus ojos del sol y de la luz arificial comao rayos
infrarrojos, lmparas bronceadoras o arcos de soldar.

408 37th Street, Union City, NJ -

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Falta de amor puede retrasar el desarrollo del nifio

La falta de estimulos adecuados puede generar en ¢l nifio retrasos en S0

varios niveles de su desarrollo Asi como existen nifios que son sometidos a
niveles excesivos de estimulacion (sobreestimulados), también hay otros
que, por ¢l contrario, carecen completamente de ella.

| sicilogo infantil

Luis Alberto

Rengifo sostene
que los nifos que viven
“privados
socioafectivamente son
aquellos que no reciben los
cuidados ni ¢l amor
requeridos para un buen
desarrollo sicoldgico, social
y emocional”,
Por ende, se atrasa su
Crecimiento v ¢ estancan
sus habilidades sociales,
emocionales ¢ intelecruales.
Adicionalmente, se vuelven
indiferentes al medio en el
que se desarrollan, con
tendencias agresivasy en el
caso eventual de que se
encuentren con alguien que
trata de brindarles afecto, no
lo reciben y tampoco
intentan darlo.
Por supuesto, aclara ¢l
doctor Rengifo, son casos

extremos en los que ademiis
hay maltrato, por ¢emplo,
nifios que han sido
encadenados o aislados y
terminan sin ningin
desarrollo emocional, soctal,
afectivo v motriz sano.,

B Amor sin limites

Sin mbargo, hay casos
mucho menos dristicos v
extremos, pero que de igual
manera no dejan de ser
precoupantes.,

D¢ hecho, Camila Gutiérres,
Directora de (}_'..'mhc'm.\: Play

& Music, sostiene que hay
AINos que reciben una
-alidad v cantidad de
estimulos muy limitada,
“estor hace que sU Proceso
de desarrollo se haga mucho
mis lento y deficiente.

Es decir, son nifios que se
tarcdan mucho en adquirir
habilidades basicas, como
gatear v caminar, su lenguaje

demaora
mas en
aparccer
,5e les
dificulta
cstablee
er relaciones interpersonales
y esto empicza a influir en el
concepto que tdenen de si
mismos, lo que equivale a su
autoesama’.

Aun asi, resalta Guoérres
que en general el ambiente
natural que ofrece la vida
cotidiana proporciona en si
misma una esiomulacion
adecuada,

Esto significa que todos los
nifons estin
permanentemente cxpuestos
de alguna mancra a
estimulos auditivos, formas,
tamanos, colores, sabores,
tEXTUras ¥ movimientos que
les dan mucha informacion
sobre ¢l mundo que los
rovdea.

Ante la duda que se les
puede presentar a los padres
por saber si a sus hijos los
estan estimulando

+Caidas
+Negligencia medica

Bruce Egert

ATTORNEY AT LAW

Nos especializamos en:
CASOS DE ACCIDENTES  REAL ESTATE

9 Kansas Street,
Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Boulevard
Richmond Hill, Queens 11418

correctamente, la Directora
de Gymboree Play & Music,
comenta que es
importante recalcar
que el nino debe ser
visto siempre desde un
contexto integral y no se
pueden hacer apreciaciones
apresuradas, como: “si el
nino es nervioso o se ha
demorado en gatear, etc., es
porgue no ha sido
estimulado
adecuadamente”,
Afirma, ademds, que es
importante ver cada caso
individualmente y nunca
generalizar o emitir juicios
de valor a la ligera.
“El desarrollo infantl no se
debe ver comao las
matemiticas, en donde hay
reglas que aplican para
todos los casos. Cada nino
tiene su propio ritmeo
de desarrollo,

incluso en

hermanos gemelos,
uno puede gatear

a los seis

MEeses

y el Sl
otro, a G

PLANEAMENTO FINANCIERO

+Litigaciones +Corporaciones
+Compra de casa +Colecciones
+Foreclosure

_Bruceegerﬂ_@aul.cnm

@) 201-488-2640

@) 212-227-2009
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MAYOR WAYNE D. ZITT, JR. &
THE TOWN COUNCIL PRESENT

SENIOR

. 21
LUNCHE ON%

FRIDAY
SEPTEMBER 5", 2025

12:30PM
IHOP

3196A John F. Kennedy Blvd, Union City

$10 Per Person

PICK UP @12:00PM ., SHlY
AT SENIOR BUS STOPS  ~-.%
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PLEASE CALL BELKIS RUBIO AT
201-868-2315 EXT.152 TO REGISTER
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¢Usted sabe con quién hablan sus hijos por Internet?

Millones de personas, incluyendo nifios en edad escolar, usan

que hablaban eada dia por Internet con
sus amigos. Como este estudio se realizo
hace cuatro afios, sc puede asumir que el

social. Aunque los padres pudieran
sentirse superados por sus hijos expertos
en tecnologia, es importante que se

computadotas, teléfonos celulares u otro dispositivo digital para participar
en sitios de contacto social.

sta combinacion implica un
peligro potencial. La
informacidn que se da a

conocer, o los “amigos™ al otro lado de
la conexion, pudieran traerles problemas
4 PEFSONAs que ignoran esa amendza,
Segiin datos compilados por Com3core,
Facebook absorbe actualmente el 41%
del rrifico en sitos de destino social,
seguida por Myspace, Gmail y Twireer,
Los padres que desconocen estas
muodalidades de comunicacion deben
informarse para proteger a sus hijos.
Auncue alpunos de los sitdos

Leyes

mencionados tienen requisitos de edad
minima, muchos pequenos evaden estas
normativas dando una edad falsa, algo
dificil de verificar en linea,

Pero lo mas perturbador ¢s que algunos
adultos también ocultan su edad para
ganarse la confianza de los nifos.

Cada dia, numerosos nifios ingresan en
la Internet para conversar, De acuerdo a
los datos de varios estudios realizados
por Pew Interner Research en el 2006,
38 % de los partcipantes de 12a 14
anos tenia una cuenta de algin dpo en
Internet; mientras que ¢l 42% afirmd

mantengan informados y participen en la
interaccion en linea de sus hijos.

porcentaje de estudiantes que visitan
Internet es en la actualidad mucho
mavor,

Generalmente, los nifos ignoran lo que
s seguro o no en los sitios de contacto

A continuacion, algunas medidas que
pueden tomar los padres para que el
proceso sea divertido y seguro:

—=Tratar el tema de la privacidad. Los adolescenies pudieran pensar en ocasiones gue solo sus amigos pueden
tener access a su informacidn privada. Aungue en |os sifios de contacto social se pueden crear preferencias de
privacidad, si un né#fio se hace amigo de alguien & quien considera seguro, esa persona tendra tambign accaso a su
informacidn. ¥ ciertos datos, como el # del Sequro Social, direccionas, cumpleafios, # de cuenta, ete., no se deben
divulgar amas en un sitio Web.

—» Hablar acerca de los depredadores sexuales. A ningun padre be agrada pensar que haya una parsona acechanda
a 5u hijo o hija. Pero en la Intermet proliferan depredadores sexuales que wsan las redes de contacto social para alraer
a sus viclimas, Los padres deben informarles a sus hisos que no acepten soficitudes de “amestad” de desconocidos.

—# Recuerde que no se puede retirar la Informacién que se ha divulgado. Informeles a los ndfios que una vez
comparida la informacidn en Internet, siempra permanecera de alguna manera inexplicable en & ciberespacio. Es
exfremadamente dificil borrar la informacion wna vez diveigada, pues existe un registro digital de la misma, Ademas,
aundgue &l nifo se refire de un sitio de contacto social, se puade asumir que su informacion queda refisjada en aiguna
base de datos.

—#= No coloque informacién que pudiera ser de dominio pdblice. Los sitios de contacto social no son entdades
privadas, El lenguaie utilizado, asi coma s fofos v la mformacidn que se suministra pueden ser vistos por gran
cantidad de perzonas. Por fanto, si ad nifio le apena decir malas patabras delante de su maestro, entonces ese tipo de
lenguae no s puede usar en Infermet, Mas adn, algunos sitios de contacto sodal les proporcionan informacion
limitada de sus usuanos a anunciantes v agentes de mercadotecnia dingida. En estos Sempos no hay secreto ocutto
en la Internet.

= Visite las piginas Web que frecuentan sus hijos. E5 buena idea ver o que hacen sus heos en Intemel, usando
programas de superasion que pueden limitar [ visita a cieros stios Web, o rastrear el trafico def nifo en linea.
Ademas, los padres pueden pedine al nifio que les deen ver la pagina de contacin sodial que frecuentan para verificar
sus amistades v actividades.

Los inquilinos tienen detechos, también obligaciones

Redaccion CAMBIO
La Fiscal General Paula T. Dow y el director de la Division de Derechos
Civiles Chinh P. Le, dicron a conocer un memorando juridico
actualizado con detalles de los derechos de los compradores e inguilinos
en virtud de las leyes estatales y federales, asi como las obligaciones de
los vendedores y profesionales de bienes raices.

| memorandum esta disponible para
E cualguier persona o el plblico, y por

mandato de la Comision de Bienes
Raices de New Jersey debe ser facilitado por los
agentes de bienes raices con licencia y
vendedores a todos o que se anuncian una
propiedad con ellos para alquiler o vender,
“Este es un documento importante, porgue fanto
la ley como las practicas en el sector inmobifiario
prosiguen evolucionando®, dijo la Fiscal General
Daw. "Es vital conocer que los que estan
vendiendo la propiedad tengan un claro
emntendimiento de lo que se requiere de elos, ¥
asimismo es vital que los que estan comprando o
alguitando una propiedad conozcan sus
derechos”, agregd Dow.
"Bl memarandum révisado facilita una orentacion
mas clara acerca de los asuntos que afectaa los
que reciben ayuda para el pago de los alquileres,
las familias con nifios, las personas convictas,
con antecedentes penales v los inmigrantes”,
explict Le.
Si bien el memorandum repite un ciero
contenido que aparece en anteriores

memorandums de Estado en las ventas de
vivienda y alquiler, un nuavo lenguaje de la
version actual sefiala que la Division ha tomado
posicidn que cierfas acciones pueden violar la ley
de Mew Jersey en Contra la Discriminacitn (LAD)
o las leyes federales en derechos civiles en
asuntos de vivienda, incluyendo;

La aplicacidn de "ingresos minimos® como
requisitos para el alguiler que no estin
suficienternente adaptadas a fomar en cuenta
proparcional los subsidios de alguiler, bos vales
de vivienda, la ayuda para el alquiler, o de ofras
fuentes similares de ingresos legales disefiados
especificamente para aliviar algunos o todos los
costos de alquiler de un inguiling ;

La aplicacidn de normas inflexible o de no
excepcion- que efectivamente excluyen de las
oportunidades de vivienda a las personas con
sentencia condenatonia o antecedentes penales,
exceplo aquellos especificamente autarizados
seqin la ley federal;

La aplicacidn de las polificas inflexibles o de no
excepcion en el alquiler gue establecen
restricciones en el maximo ndmeno de

hitp:ifwww.nj govioagider/downloads/fair-
housing-der-letters-eng.paf .

Cualquier persona gue requiera obtener
Informacidn adicional acerca de las leyes
federales y estatales en viviendas, o que tenga
preguntas - incluyendo cimo reportar una
queja - le pedimos que puedan visitar la Pagina
Web de la Division de Derechos Civiles o

otupantes superiores a las exigidas por las leyes
federales, estatales y locales, que
injustificadamente pueden limitar o excluir las
oportunidades de vivienda para determinadas
familias con nifios.

La investigacian selectiva, o 1a petician de
informacidn y /o documentacion de un posible
inguiling o comprador respecto a su estatus

migratorio, basado en el origen nacional de la pongase en contacto con:

persona, raza, o cualguier ofra condician www.NICiviIRights.gov

protegida. El memordndum en viviendas, esta También puede llamar a la linea gratis de la
disponibie en; Division al (866) 405-3050.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

b “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




