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Impacto migratorio: Uscis cambia
1as reglas y algunos no rendiran
examen de ciudadania
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PORTADA

Impacto migratorio: Uscis cambia reglas y algunos no rendiran el examen de ciudadania

Estados Unidos establece cudles son
requisitos gque debe cumplir para eviar
este paso en su tramite de naturalizacion.
Asies la controversial carta que Trump
les da a todos los que les aprueban la
cindadania Diversas agencias se encargan
de no permitir la entrada a los Estados
Unidos bajo ciertas circunstancias. Para
convertirse en ciudadano debe pasar una
serie de pruchas Probablemente va sepa
que para obtener la ciudadania
estadounidense ¢s necesano cumplir con
una serie de requisitos como ser residente
permanente, demaostrar buena conducta
moral v superar dos prucbas, una de
inglés v otra de educacian civiea. Pero no
todos sabes que el Servicio de Ciudadania
e Inmigracion (Uscis, por sus siglas en
inglés} contempla algunas excepciones.
Este 2025 se aprobaron una serie de
cambios con respecto a las pruebas de
ciudadania por naturalizacion, por
ejemplo, algunas respuestas cambiaron
debido a elecciones federales, estatales y
nombramientos judiciales. No obstante,
los adultos mavores conservan sus
beneficios Escena de horror: agentes del
1CE L|i:~p:1r-.|rnn contra un p:uh‘;- y en
frente estaba una escuela Bl mega
provecto de casi US3100 millones que
ilusiond a muchos en Flonda y estari listo
en poco dempa El mapa oculto de 1CE:
una nueva zona bajo la lupa desard miedo
en la comunidad La guia de Uscis senala
que algunos solicitantes no tenen que
rendir los examenes de inglés, educacion
civica o ambos, en determinadas
circunstancias, Examen de inglés En este
se mide ¢l nivel de dominio del idioma
inglés con pruchas de lectura, escritura v
COmprension. No tenen que present arlo
los siguientes solicitantes: Las personas
de 50 afios o mis que hayan vivido en
Estados Unidos como residentes
permanentes legales durante al menos 201
anos, Personas de 55 afos o mas con
residencia permanente de al menos 15
anos, Personas de 65 afos o mas que
hayan sido residentes permanentes
legales durante al menos 20 anos.
Personas con discapacidad que presenten
el formulario N-648, Examen de
Educacion civica Se evalaan los
conocimientos de historia v ¢l gobierno
de Estados Umidos. Uscis contempla
excepoiones en los siguientes casos:
Personas de 50 anos o mis que havan
residido legalmente en Estados Unidos
durante al menos 2 afos rienen que
presentario, pero pueden solicitar hacerlo
en su idioma con la ayuda de un
intérprete. Personas de 35 anos o mds con

residencia en Estados Unidos de al

menos 15 afos, pueden presentarlo en su
idioma. Personas de 65 anos o mas que
tengan residencia permanente legal durante
al menos 20 afios deberin presentar el
examen pero podrin hacerlo en el idioma
que prefieren y se les brindard un formulario
de prueba especial. Las personas con
discapacidad que presenten ¢l formulario
M-048 estarin exentas de este examen, Un
solicitante de ciudadania por naturalizacion
tendri dos opormunidades para aprobar los
examenes de inglés v edueacion eivica. En
caso de fallar, se rechazari su tramite,
Ciudadania estadounidense Las 7 preguntas
ue en 2025 cambiaron en el examen de

lizacion Para

ciudadania por naturs

convertrse en ciudadane estadounidense

por naturalizacion es necesario presentar

ante Useis el formulario N-400, demostrar

'I'i.'.‘i11,‘|1.'|]{'1:_| PL'EI'I'I'.I!II.[‘!I‘.H, |'lll{'!1 l.'.‘:l'l'.;‘.{'lq"l' 1'.I1l.!l'l".l;]

¥ SUperar dos examenes, uno de |n_|_:||&e-' 5

otro de educacion civica, entre otros
requisitos. Con respecto a la prucha de

cducacion civica, Uscis recordo que

este 2025 cambiaron las respuestas de
algunas preguntas, Las respuestas vigentes

a partr del proximo 20 de octubre son:
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
cordially invite you to the

Saturday,

ANIUAL .é S,
]HTERP‘MTl.ﬂHﬂL ‘Q}’(g | September 20, 2025
;{; / /:00 PM

Union City Performing Arts Center

2500 Kennedy Boulevard, Union City, NJ

FeaturingNY Dance Artistry
Presenting
The Swan Lake &
Dance Entertainment Gala

Directed by Mami Hariyama

Free Admission

Free Parking at the Municipal Deck focated on 23rd Street between Summit & Kerrigan Avenue.
Transportation will be provided from the following locations starting at 5:30 PM

49th and Hudson Ave 3%9th & Bergen Turnpike 1509 Bergenline Ave 500 Central Ave
4545 Palisade Ave 3700 Palisade Ave 1104 Palisade Ave 100 Manhattan Ave
3911 Kennedy Bivd 522 22nd Street 1015 Central Ave 380 Mountain Road
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\ TOWNOF WEST NEW YORK p——
MAVUHnwlnsmES&THEannanamumsmunzas : | NN,](‘

WEST NEW YORK'S 2025

Join us this Friday at 4PM for a special
= Flamenco presentation by
* . Amirza Hernandez al Baile and
Alden Hernandez al Cajon

EVERY | | ONTIL | |

FRIDAY| |wovewsen 2181| | oy

. DONNELLY PARK e

i 58  0th Street & Boulevard East




8 | Septiembre 10 al 17, 2025

www.cambionewspaper.com

Se debe estar saludable para decitle si al matrimonio

Cuando planee su boda, asegirese de tomar decisiones que fomenten su
salud mental y fisica.

omprométase también con su
salud, siga estos consejos:
Fomento de la salud fsica y

mental, Tome decisiones saludables
para verse y sentirse bien no solo para
su boda sino también para ¢l resto de
su vida, Tener un cuerpo saludable
incluye comer bien, hacer por lo
menos 24 de actividad fisica a la
semana v no fumar.

® ;Esta preocupada por su peso?
Logre tener un peso saludable y
manténgalo consumiendo alimentos
sanos, estando activa v balanceando la
cantidad de calorias que consume con
el nimero de calorias que su cuerpo
utiliza,

® Evite las dietas drasticas y rapidas.
La planificacion de su boda v el
matrimonio pueden ser estresantes,
Todas las personas denen estrés pero
cuando ¢l estrés nos hace sucepnble a
enfermarnos es hora de presarle
atencidn, Aprenda maneras ficiles de
manejar su estrés como dormir lo
suficiente, ponerse limites v relajarse.
Planificacion de la boda v otros
CVENtos

Hay muchas maneras de hacer que Ia
salud sea una prioridad durante la
planificaciion de su boda v los eventos
relacionados, Prepare o sitva comidas,
aperitivos, refrigerios, bebidas v
postres saludables.

® Escoja lugares en donde no se
permite fumar. Disminuva la
posibilidad de lesiones escogiendo
decoraciones v ubicandolas de ral
manera que no aumenten el riesgo de
caidas, quemaduras u otros tipos de
lesiones,

® Preparese para su luna de miel

Ya sea que vidje en carro, avion, tren,
barco o piense realizar muchas
caminatas en su luna de miel, tome
medidas para mantenerse segura y
saludable.

® Planifique. Para disminuir su

riesgo de sufrir
enfermedades v lesiones,
averigiic ¢l puntaje de
sanidad de los cruceros,
informese sobre las
enfermedades comunes
del drea al que va a visitar
en ¢l exterior, vacanese y

cmpague v use proteccidn
solar, repelente de insectos v
equipo de seguridad
adecuado para las
actividades que piensa
realizar (como cascos,
chalecos salvavidas y
rodilleras).
® Sea honesta consigo
misma

9 Kansas Street,
Hackensack, NJ 07601

| 86-25 Lefferts Boulevard
| Richmond Hill, Queens 11418

Bruce Egert

ATTORNEY AT LAW

| Nos especializamos en:
CASOS DE ACCIDENTES ~ REAL ESTATE  PLANEAMENTO FINANCIERO

+Caidas sLitigaciones
. +Negligencia medica +Compra de casa
+Foreclosure

Bruceegerti@aol.com

@) 201-488-2640

@) 212-227-2009

1

Hagase algunas preguntas. ;jHay algiin
tipo de abuso o violencia en su
relacion? ;Hay algo que le impida
mantenerse segura y saludable o que
aumente su riesgo de contraer una
enfermedad o de lesionarse? ;Esta
deprimida o siente ansiedad? Consulte
a su proveedor de atencion médica, a
un consejero u otra persona para que
la ayude.

+Corporaciones
+Colecciones
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Los cuatto principales pasos pata comprat una casa

Buscar el hogar de tus suefios ¢s una experiencia emocionante. Poder
comprar una propiedad es sin duda el resultado de un gran esfuerzo
financiero y mucha investigacion por parte de toda tu familia.

L |

para una vivienda.

Unliza una calculadora de hipoteca
para determinar cuil seria tu pago
hipotecario mensual para una
vivienda (ajusta las cantidades hasta
que identifiques el precio de compra
que coincide con lo que puuduﬁ pragar
mensualmentc).

Establece transferencias automiticas
a tu cuenta de ahorros para poder
ahorrar lo suficiente para tu pago
inicial v contar con ciertos fondos de
emergencia,

2. Busca el mejor préstamo

Considera obtener una pre-aprobacion
para un préstamo hipotecario antes de
buscar casas para que asi estés
preparado para hacer una oferta.
Habla con distintos prestamistas para
conocer los términos v tasas de
interés del préstame que te pueden

ofrecer ¢l monto total para el que has
sido :mebﬁdu en la carta de pre-
aprobacion).

3. Inférmate sobre programas del
gobierno

El Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano de los Estados
Unidos ofrece distintos programas
que podrian ayudarte. ldentifica para
cuil de los programas mencionados
abajo eres elegible. Busea otros
programas de prupit:d:ld de vivienda
2N I 20mi.

Préstamos FHA

Programa del buen vecino (conocido
anteriormente como Yecino
Maestro/Oficial / Bombero)

Venta de viviendas a descuento para
damnificados por los huracanes
Propiedad de viviendas para
residentes de viviendas publicas

stos son cuatro pasos basicos
para COmprar una Casi.

1. Determina tu presupuesto

Este es un paso muy importante. Mo
importa cuinto dinero tengas,
siempre existirin casas que ¢starin

Mitos y verdades sobre

fuera de tu rango de precios accesible,
Por lo tanto evira enamorarte de una
pmpftdﬂd que esté fuera de tu
presupuesto.

Analiza s gastos de los dlumos
meses para determinar de manera
objetiva de cudnto dinero dispones

Investigaciones hechas sobre estos temas exponen los tres principales
mitos que se tienen sobre este popular alimento,

. Los huevos rojos son diferentes a los

blancos. L. tnica diferencia entee un

huevo blanco y uno rojo es ¢l color
de su cascara, que es un reflejo de la raza
de la gallina, Por lo general, pero no en
todas las ocasiones, las gallinas con
plumas blancas v el lobulo del oido
blanco ponen huevos blancos.
MNormalmente las gallinas de tamano
pegquedo producen huevos blancos v las
gallinas prandes huevos de color; mmbién
con excepeiones,
Sin embargo, en cuanto a contenido
nutricional, sabor o cfectos en ¢
organismo, amhos colores son ipuales.,
2. Huevos de campo quiere decir, de
gallinas que deambulan libremente:
Aungue hay garantas de las buenas
priacticas de las empresas y de la calidad
de los huevos que ponen las gallinas en el
campa, no hay forma de saber que
cfectivamente estos animales tenen horas
para deambular en un espacio al aire libre.
En Estados Unidos, al menos, tampoce
significan nada puntual las etiquetas 'de
campo’, 'libres de hormonas’ y 'criadas sin
antibidticos’.
Si se quicren huevos de pallinas que

corren libremente lo mejor €5 wener una
granja de confianza para comprarlos.

P Huevos organicos son mas saludables
Los huevos orginicos si pueden ser mas
saludables, pero eso depende de la dieta
de las gallinas, Los huevos orginicos son
de gallinas que estin alimentadas 10084
con comida organica. De cualquier
forma, lo que realmente importa cuando
se trata cle nutricion es que hayvan sido
criadas en pastos,

Estudios hechos por universidades en
Estados Unidos como la Penn State
hallaron que los huevos de gallinas que
comen grasas e insectos contienen niveles
altos de Omega 3, vitaminas E, A v en
alpunos casos [

* Con informacion de ln especialista en
temas de alimentacion v medio ambiente
Laori Bongiorno.

P Un alimento calificado de “excelente”
El huevo esti formado por estructuras de
diferente compasicion: clara, yema v
cascara, La clara supone el 57% del peso
total v se compone en su mayor parte pot
agua v proteinas, La vema constituye ¢l
31% del peso total v contene
principalmente grasas v proteinas,

ofrecer. Analiza si preficres una
hipoteca con una tasa de interés fija, o
una variahle.

Una vez que hayas recibido la pre-
aprobacion de tu prestamista,
obtendris una carta que especifica
cudanto pucdus pedir prestado. Lleva
este documento cuando viyas a visitar
CASAS €N venta Pﬂ[’ﬁ que t{:ngas un:a
forma instantinea de venficar tu
oferta (v recuerda, no es necesario

Programa de sarantia de préstamos
g g P
para comunidades indigenas
Programas locales de compra de

=
vivienda
4. Busca una casa
Una vez que termines los
preparativos financicros, empicea a
planear tu IJLESquud:l de pmpi{:dﬁdus.
Una vez que compres una vivienda,

i S g
no olvides adguirir un buen seguro de
] g

casa.

el consumo de huevos

El contenido de calorias del huevo es del
orden de 150 por cada 100 gramos de
porcion comestible.

P Proteinas de alto valor bioldgico
Sus proteinas son de tal valor que se
toman como patron de referencia

para determinar la calidad proteica
de otros alimentos, dado que contienen
en una proporcion optima todos los |
aminoacidos esenciales que nuestro
organismo necesita, En concreto aporta
13 gramos de proteinas por cada 100
gﬂim”!ﬂ.

El huevo: un alimento muy versatil E .

Desde un simple heevo pasado por agua hasta los suculentos huevos trufados, pasando por la sabrosa crema
pastefera, la salsa mayonesa o ia torilla espaficla... la dieta mediterrinea ha contado siempre con este alimanto
dada la versaliidad culinana que ofrece v 5u gran apore nulnclonal. Este alimento goza de gran aprecd por su valor
gastrondmico, rapidez y sencillez da preparaciin. Se presta muy bien a un sn fin de preparacionas culinanas: al
agua con cascara (pasados por agua, moliets, duras), escalfade, frito, a l2 plancha, cocido, en tortilla, revualto...,
Soko 0 acompaiiado de fodo tipo de alimentos, constifuye una de las malerias prmas que mas se empiea en
reposteria v |a elaboracadn de salsas,

= El huevoy el higado

Con frecuencia se dice que los huevos son malos para el higado, afirmacion que canece de lodo rigar cientifice. Si
que es cerd que cuando alguien padece de pledras en la vesicula biliar o lifasks bikar su consumo e51a
contramndicado, ya que pusde condudir a un colico. Pero hay que sefialar que en esta patologia se habia de
“restriccsdn de grasas en general”, y no solo de la procedente ded huewo.

= Alergia al huevo

El huevo es uno de los alimentos mas alergénicos en nifios, Una de las proteinas de la dara, en concrelo la
albdmina; es i que tisne mayor capacidad alergénica. Mo obstante, la sensibilidad al huevo puede ser fanto a k3
clara como a la yerma o 3 ambas. En caso de alergia hay que excluir Intaiments de ka dista o huevo, sus dervados y
Ins productos que contengan alguno de sus componentes.
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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DISTRIBUTION LOCATIONS:

1:00 PM
PACO
390 MANILA AVENUE
JERSEY CITY, NJ 07302

2:00 PM
VAN WAGENEN APARTMENTS
108 VAN WAGENEN AVENUE
JERSEY CITY, NJ 07306

3:00 PM
MONTGOMERY GATEWAY E2
361 MONTGOMERY STREET
JERSEY CITY, NJ 07302

4:00 PM
Peace Care St. Anns
198 Old Bergen Road
Jersey City, NJ 07305

4:30 PM
Curries Woods Apartments
3 Heckman Drive
Jersey City, NJ 07305

GOYA & JERSEY CITY
PUERTO RICAN PARADE & FESTIVAL

www.cambionewspaper.com

GOVA
s

The Jersey City Puerto Rican
Heritage, Arts & Culture (JCPRHAC)
organization is proud to partner with
GOYA to support local families in
need.

Date: Thursday, July 10, 2025
5 Time: Varies by location
¥ Selected Locations

This event is part of our continued
effort to uplift and support our
community with dignity and
compassion. Food will be distributed
on a first-come, first-served basis,
while supplies last.

Together, we nourish our community.

PR ™
’)

EMAIL: JCPRHAC@GMAIL.COM O {‘)@

CONTACT: (201) 539-4865

WW.JCPRHAC.ORG

JCPRHAC
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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El cerebro es una maquina que necesita mantenimiento

Das labores adelantadas simultaneamente pueden hacerse bien, una
tercera no. Cuando se quieren poner en duda las capacidades intelectuales
de una persona, sucle afirmarse con ironia que "es incapaz de caminar y
mascar chicle al mismo tiempo", un chiste que se hizo muy popular en
referencia a un presidente occidental del siglo pasado y al que se sigue
recurriendo esporidicamente para descalificar a los adversarios politicos o
de cualquier otra indole,

in llegar a estos extremos, la
neurocicncia estd demostrando
que la capacidad humana de
ejecutar varias tareas a la vee v
de manera eficaz, tiene unos Hmites
bastante conservadores. La habilidad
de las personas para procesar
informacion v llegar a conclusiones
ripidas sigue siendo superior a la de
los computadores mis avanzados.
En cambio, nuestra competencia de
trabajar en modo 'multitareas’ es
notablemente inferior a la de los
cquipos informaticos, capaces de
ejecutar una considerable cantidad de
tarcas al mismo tiempo v con eficacia,
Segun investgadores franceses, ¢l
cerebro humano puede concentrarse
en dos actividades al mismo dempo,
pero cuando intenta realizar una
tercera tared de forma simultinea,
algunas de las tres acciones no se lleva
a acabo como s debido.
Ello significa, por ejemplo, que

podemos hablar por
telétono mientras que
estamos levendo algo
en la pantalla del
computador, pero no
podemos tomar
apuntes con eficacia al
mismo tdempeo, O que
SOIMOS E".ll']‘ﬂCl'.‘E liL‘
conducir un vehicalo v
hablar con nuestro
acomparante al
MM I:u:mpt‘.a, PL‘[{]
no logramos hacer
bicn una tercera
actividad como
manipular el sistema
GPS para comprobar
nucstra localizacion
geogrifica.

Esta imposibilidad de
atender varios asuntos
se debe a que "el cerebro reparte el
trabajo entre sus dos hemisferios
cuando debe concentrarse en dos
tareas ala vez", explica el doctor
Etienne Koechlin, neurocientifico del
Instituto Nacional de la Salud y la
Investigacion Médica de Paris
(Francia) y principal autor de un
estudio sobre este fenomeno,
publicado recientemente en la revista
Science.

En general, los labulos frontales del
cerebro humano trabajan de forma
conjunta cuando un individuo ejecura
una salo actividad. En cambio,
cuando hay que cumplir dos
objetivos, estas regiones cerebrales,
izquierda v derecha, deben repartirse
el trabajo.

Mente dividida

De acucrdo a este
investigador galo,
cuando una persona

diestra desarrolla dos actividades, su
hemisferio cerebral izquj::rdu s
encarga de la principal v el derecho,
de la secundaria, Pero si en ese
instante s¢ INtentl COmenzZar una
tercera tarea, su cerebro no la puede
abordar porque va tdene sus dos
hemisferios ocupados v debe detener
uno de los dos trabajos en curso para
poder concentrarse en la "recién
legada”.

Para desarrollar esta conclusion,
Koechlin v su equipo observaron y
estudiaron la actividad encefalica de
32 personas diestras cuando
efectuaban tareas relacionadas con la
construccion de palabras: en algunos
casos debian completar un Gnico
ejercicio v en otros el objetivo era
completar dos,

Las imagenes cerebrales obtenidas a
través de resonancia magnética
mostraron que la duplicidad de
objetivos provoca una "division de
tareas” entre los [6bulos frontales,
aunquc no cs CﬂmrJEC‘[ﬂ, porque una
zona -la region frontal anterior de
ambos hemisferios denominada
corteza frontopolar- permanece alerta
para coordinar ¢l reparto de tareas en
los dos labulos froneales.

Los investigadores fueron mas alla,
intentando comprobar qué ocurre en el
cerebro cuando se agrega una tercera
tarea a los objetivos, en otro ensayo
con 16 participantes, en el cual se
descubrio que ninguno de ellos pudo
completar de forma adecuada el trio
de actividades propuesto.

Al introducir una tercera labor, una
de las tres se interrumpe v es
abandonada: deja de
procesarse "en paralelo”,
para ser reromada mas
adelante por la mente,
comprobaron los
expertos. Incluso
cuando solo se
realizan dos
actividades -por
ejemplo estudiar
pira un examen
mientras se chatea
por Internet o bien

hablar con el teléfono inalimbrico
mientras se prepara la comida- segin
¢l doctor Koechlin "somos menos
eficientes en cada una de las dos que
si las hacemos por separada”.

€ sea que la broma sobre la
imposibilidad de caminar v mascar
chicle a mismo tiempo no esta tan
alejada de la realidad. Aunque no se
trataria del atdbuto de unos pocos,
sino de la inmensa mavoria de los
seres humanos, Koechlin subrava que
sus hallazgos ayudan a avanzar en el
conocimiento de la funcidn de los
lobulos frontales, lo que es
"fundamental para comprender ¢l
envejecimiento cognitivo v la
naturaleza de algunas alteraciones
neutopsiguidatricas”.

Los lobulos frontales del cerebro
humano trabajan de forma conjunta
cuando un individuo ejecuta una solo
actividad. Pero si son dos, se reparten
el trabajo”,

Generacion ‘muldtares’

Las conclusiones de los
investigadores hace pensar en las
habilidades de las nuevas
CCNCTICIONes que parccen maejor
preparadas para adelantar multitareas,
Los nifos v jovencs navegan ¢n
Internct, al tiempo que chatean, estin
ovendo musica y adelantan algana
tarca escolar, Algunos profesores han
comprobado, que a pesar de que estén
adelantando otras actividades, sus
alumnos pueden responder
adecudamente a lo que ellos estan
diclendo.
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Te invitamos a formar parte de un espacio
comunitario donde entre guitarrasy
canciones te encontraras quienes
comparten el gusto por la murga y juntos
disfrutar. Sin costo alguno y apto para toda
la familia.

'VIVI LA PASION POR LA MURGA URUGUAYA!
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