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Alerta por el preocupante mensaje
de DeSantis tras el aumento de Ias
detenciones en Florida
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Elgobernadorinstd alos demas estados a
que copien sus politicas. La apuesta
millonaria de DeSantis: obras que
transformarin para siempre a Florida El
gobernador de Flornda, Ron DeSantis,
dejo un preocupante mensaje para los
migrantes, después de que se conoxca
que su territorio es uno de los que tiene
tasas mas ‘.'Iﬁ"'-':ldﬂ."‘ dt' ATTeSTOs riar PiiT[C
del Servicio de Inmigracidn v Control de
Aduanas de Estados Unidos (ICE, por
sus siglas en inglés). DeSantis asegurd en
su cuenta de X que el hecho de que el
Estado del Sol tenga las tasas mais
elevadas del pais en detenciones es
gracias a que las fuerzas policiales
estatales v locales trabajan en
colaboracion con ¢l Departamento de
Seguridad Macional (DHS, por sus siglas
en inglés). Eseandalo con ICE: agente
dispard y asesind a un migrante por hacer
esto ¢n una redada en Estados Unido El
mega proyecto de casi USS100 millones
que Husiond a muchos en Flonda y estard
listr en poco tempo El mapa oculto de
ICE: una nueva xona bajo la lupa desatd
miedo en la comunidad Al mismo
tempo, ademas de presumir estas cifras
como un logro, ¢l mandatario
republicano insté a los demds estados a
que imiten las poliocas de Plorida en ese
sentido, asegurando que si pasa eso “las
cifras aumentarian a nivel nacional”, Los
datos fueron revelados por un andlisis de
Suncoast Searchlight de datos federales
publicados por ¢l Provecto de Dawos de
Deportacion: indican que el nivel de
detenciones en Florida aumentd un 142
por ciento desde la llegada de Donald
Trump hasta julio del 2025, con respecto
al mismo periodo pero del ado pasado. La
nueva propucsta de Ron DeSantis para
beneficiar a los residentes de Florida
Sepin dio a conocer también en su cuenta
de X, DeSantis lanzd una propuesta para
que se elimine el impuesto sobre la
propiedad en Florida, y se espera que para
finales del 2025 la misma va esté

perfeccionada v se pueda poner en

marcha en el 2026, con el objetiva de

aliviar el bolsillo de los propietarios, El
gobernador instd a los demds estados a
que copien sus ]'luil'!ic:u-'. La apuesta
millonaria de DeSants: obras gue
transformarin para siempre a Florida El

ts,

gobernador de Florida, Ron DeSs
dejo un preocupante mensaje para los
migrantes, despudés de que se conozca
que su territorio es uno de los que tdene
tasas mds elevadas de arrestos por parte
del Servicio de Inmigracidn v Control de
Aduanas de Estados Unidos (ICE, por

sus siplas en inglés). DeSantis aseourd en
I o ¢

su cuenta de X que el hecho de que el Estado
del Sol tenga las tasas mis clevadas del pais
en detenciones es gracias a que las fuerzas
policiales estatales v locales trabajan en
colaboracion con el Departamento de
Seguridad Nacional (IDHS, por sus siglas en
inglés), Escindalo con 1CE: agente dispard
¥ asesind a un migrante por hacer esto en
una redada en Estados Unido El mega
provecto de casi USSI0 millones que
ilusiond a muchos en Florida v estard listoen
poco tdempo El mapa oculto de ICE: una
nueva zona bajo b luopa desatd miedo en la

comunidad Al mismo tiempo, ademds de

presumir estas cifras como un logro,
mandatario republicano instd a los
demis estados a que imiten las politicas
de Florida en ese sentido, asepurando
que si pasa eso “las cifras aumentarian a
nivel nacional”. Los datos fueron
revelados por un aralisis de Suncoast
Searchlight de datos federales
publicados por el Provecto de Datos de
Deporracion: indican que el nivel de
detenciones en Florida aumentc un 142
por ciento desde la llegada de Donald
Trump hasta julio del 2025, con

respecto al mismo periodo pero del afio

pasado. La nueva propuesta de Ron

DeSants para beneficiar a los residentes
de Florida Segiin dic a conocer también en
su cuenta de X, DeSantis lanxd una
propuesta para que se elimine el impuesto
sobre la propiedad en Florida, v se espera
que para finales del 2025 la misma va esté
petfeccionada v se pueda poner en marcha
en el 2026, con el objetivo de aliviar el

bolsillo de los propietarios.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Conozca los mitos sobre el consumo de agua

¢Hay que tomar 8 vasos de agua al dia?

¢l ascgura

Al parecer, no hay evidencia de que tomar grandes cantidades de liquido 9 u ¢

sea bueno para la salud. Asi lo informd un estudio publicado en "The

Lancet'.

0 hay
evidencia
cientifica
de que tomar dos
litros de agua al dia
ﬂ}'udu a  prevenir
problemas de salud,
v aun asi persiste la
creencia general de
que  entre  mads
liquido se tome al
dia, mejor,
Francois Lette,
especialista de la
Clinica Mayo en
Jacksonville
(Florida),
asepura que
si bien es
benéfico
tomar agua
todos los
dias, 501
falsos la
mayoria  de
los enormes
beneficios
gue se
atribuyen a su
alto consume,
Lette  es, de
f hecho, ¢l autor
' ! de un reciente
b estudio  sobre
el tema,
divulgado  en
The Lancet, En

"Incentiva
r el
COnsumo
de liguido
s una
recomend
acion  errdnea, amplificada
por un mito urbano desde los
inicios de los afios noventa™,
Lette, que ha dedicado parte
de su trabajo a estudiar la
micdicina del viajero, empezd
a investigar est¢ tema tras
notar la frecuencia con la que
nende a recomendarse a las
personas ¢l consumo  de
grandes  cantidades  de
liquidos  para prevenir,
durante los vuelos largos, las
flebitis  (inflamacion v
coagulacion de  un wirce
debido, en general, al flujo
lento de la sangre).
A partir de sus hallazgos
establecio una seric de mitos
sobre ¢l consumo de agua,
Estos sonalgunos:
"Tomar ocho vasos de agua al
dia oo multiples
beneficiosa la salud”,
Lette  recuerda  que ol
principal componente  del
cuerpo humano es ¢l aguoa,
que constituye ¢l 60 por
ciento de su peso total, y que
es indudable que el buen
funcionamiento de todos los
sistemas  del  organismo
depende deella.
Sin embarro, asegura que un
estudio divulgado hace dos
anos en ¢l Journal of the
- American
Society
o f
MNephrol
nogoy

concluvo

www.cambionewspaper.com

que  tomar  liquidos  para
calmar la sed es suficiente
paraestar saludable.

No existe, en otras palabras,
evidencia  cientifica gue
indique que CONSUMir
grandes cantidades de agua
tenga beneficios fisiologicos
para la mayoria de la gente.
Chros estudios han
recomendado que todas las
bebidas que consuma a diario
una persona, comao las sopas,
el café, el té v los refrescos y
gaseosas se contabilicen en ¢l
computo general de liguido
diario a ingerir,

"Aumentar el consumo de
agua mejora la filiracion de
toxinas en los rinones™.

Lette afirma que no existe,
hasta ahora, ningur
evidencia a favor o en conrra
de esta proposicion.

"Tomar mucho liquido ayuda
abajardepeso”.

El agua es, generalmente, un
componente importante de
los planes de alimentacion y
de programas para bajar de
peso, pues tiende a creerse
que al beber mis agua la
gente se siente llena v reduce
su apetite. Sin embargo, no
hay estudios clinicos que
demuestren los efectos del
agua sobre el mantenimiento
del presio,
"Consumir  mucha agua
embellece la piel, porgue la
hace ver mds lozana'.

Los vasos extra de agua no
mejoran la piel. Ningin
estudio ha logrado demostrar
estahipotesis.

"Hay que consumir muchos
liguidos para reducir el riesgo
de flebins".

Se ha demostrado que los




Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
cordially invite you to the

Saturday,

ANIUAL .é S,
]HTERP‘MTl.ﬂHﬂL ‘Q}’(g | September 20, 2025
;{; / /:00 PM

Union City Performing Arts Center

2500 Kennedy Boulevard, Union City, NJ

FeaturingNY Dance Artistry
Presenting
The Swan Lake &
Dance Entertainment Gala

Directed by Mami Hariyama

Free Admission

Free Parking at the Municipal Deck focated on 23rd Street between Summit & Kerrigan Avenue.
Transportation will be provided from the following locations starting at 5:30 PM

49th and Hudson Ave 3%9th & Bergen Turnpike 1509 Bergenline Ave 500 Central Ave
4545 Palisade Ave 3700 Palisade Ave 1104 Palisade Ave 100 Manhattan Ave
3911 Kennedy Bivd 522 22nd Street 1015 Central Ave 380 Mountain Road
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WEST NEW YORK'S 2025

Join us this Friday at 4PM for a special
= Flamenco presentation by
* . Amirza Hernandez al Baile and
Alden Hernandez al Cajon

EVERY | | ONTIL | |

FRIDAY| |wovewsen 2181| | oy

. DONNELLY PARK e

i 58  0th Street & Boulevard East
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Creer en un ser superior es bueno para la salud

Por: Valeria Gomez Rodrigues
Personas religiosas pueden sobrevivir 18 meses mis a una enfermedad,
En el consultorio 321, de la Clinica de Marly en Bogoti, el psicoanalista
Ariel Alarcdn recibe a pacientes con enfermedades terminales a quienes
escucha y orienta para afrontar la enfermedad como un reto ¥ no como un
castigo,

larcn esta convencido de que la
religiosidad y una profunda conexitn
n la vida son factores que juegan a
favor de los pacientes. En su practica clinica ha

corroborado lo que
algunos estudios,
como los del
doctor Alastair
Cunningham en
Canada, han
“:, insinuada: los
. pacientes mas
; devotos no solo
sobrellevan mejor
su enfermedad, sino
que pueden llegar a
tener tasas de sobrevivida
mas altas que los pacientes menos
crédules y con una actitud negativa ante la vida.
£Qué relacion existe entre la
religiosidad y la salud? Los pacientes que
tienen una profunda conviccidn religiosa y
espintual, psicoldgicamente son capaces de
enfrentar mejor una enfermedad. Existen
investigaciones, como las de Alastair
Cunningham, un profesor de la U de Toronta,
quien ha estudiado el papel de la religidn en
pacientes con canceres terminales. Cunningham
ha comprobado gue guienes tienen un mayor

A
g N

compromisa con la refigion han sobrevivido hasta
18 meses mas que los pacientes que no tienen
ese vinculo con Dios. Para su estudio,
Cunningham analizd exhaustivamente el
contenido de los diarios que cada paciente debia
llevar a lo largo del tratamiento v descubrio que
los sobrevivienies eran personas mas expresivas
y recurrian con frecuencia a palabras como
“gratitud”, “lglesia”, "oracidn” y “Dios”.

¢Por qué cree que sucede esto?

Una teoria esta relacionada con la
psiconeursinmunologia. Es decir, que el cerebro
tiene la capacidad de influir en el sistema
inmunalogico. La relacidn entre estos tres
sisternas es tan fuerte que muchos estudios
muasiran que las personas muy estresadas
aumentan el nivel de cortisona en &l cuerpo,
orginanda que los linfocitos no se reproduzean vy
se bajen las defensas, [0 que los hace mas
praclives a adquirr enfermedades.

¢Recuerda algin paciente religioso
que sobreviviera mas tiempo de lo
previsto?

Recuerdo el caso de una maonja y un sacerdote,
dos personas religiosas, que enfrentaron
enfermedades muy complicadas, en las que ng
habla mucho que hacer. La monja habia sido
abandonada en un convento, tenia resentimienta
con la vida. Le reclamaba constantemente a Dios
por su enfermedad. A pesar del tratamienio,
sufrid mucho, Le teniamos que aplicar dosis muy
altas de calmantes. Mientras que &l sacerdote

£ra una persona que daba mucha amar, era una
persona muy querida. Asumid su enfermedad
con valentia, Viela la muerte como un
reencuentro con Dios. Nunca tuvo fuertes
dolores, no necesitd analgésicos. Tuvo una
muerte muy bonita: en paz. No es que uno haya
sobrevivido mas y, s lo fue, se tratd de una
diferencia de dias o semanas, pero la forma de
enfrentario fue muy distinta en los dos casos.

¢ Qué investigaciones se estan
realizando en el pais? En la Clinica de
Marly estamos haciendo una investigacion con
pacientes de cancer, en donde una de las
variables es como la religidn influye en la salud.
Aunque ain no hemos culminado el estudio por
falta de financiacidn, nos ha llamada la atencion
que las personas mas espirituales son mas
comunicativas. En el diario que llevan sobre su
fratamiento escriben mas, 500 Mas expresivas,
Sin embargo, falta investigar més.

s Piensa gue la medicina ha dejado de
lado la parte espiritual? Hay una
lendencia en la que la medicina se ha vuelio muy
laica; sin embargo, cred que parte de la sociedad
esta en la blsqueda para reencontrarse consigo
misma y con Dios.

& Cualquier creencia religiosa tiene
este efecto positivo en la salud?

Creo que no sirve |a fe que cuestiona, 1a
persecutora ni mucho menos la camandulera.
Se trata de tener valores y principics profundos
independientemente de ia religion.

El edificio mas ecoldgico se encuentra en NYC

El edificio mis ecoldgico de New York es el del Bank of America, una
torre con bajo impacto ambiental, poco contaminante v con un minimo
consumo de energia.

on esas las principales

caracteristicas de un edificio

"ecoltgico’ v a ese tipo de
construcciones ha volcado su visea la
nueva legislacion de New York.
La idea es levantar espacios que scan
mis chicientes v menos
contaminantes, 'Edificios verdes' que
hagan mis habitable la ciudad de los
rascaciclos.
Construcciones como el Bank of
America han impulsado importantes
cambios en complejos tan reconocidos
como el Empire State. Hace poco inicio
un contrato para renovar sus 6.514
ventanas y regular su consumo
energético.
La reforma del emblemanco edificio
conseguird, segun explicd la firma
encargada de la obra, Serious
Marerials, una reduccion del consumo
de energia de un 38 por ciento,
ahorrara 4.4 millones de dolares en
costes energétcos v 105,000
toneladas de dioxido de earbono en
los proximos quinee anos,
"En Estados Unidos han empezado

muis rarde y ahora hay un interés
altisimo por conseguir una ciudad
sostenible”, dijo la arquitecta espatiola
Rosa Cervera, quien, junto a su
marido Javier Pioz, promueve la
llamada arquitectura bidnica, un
modelo de construccion basado en las
pautas que ofrece la propia
naturaleza.

Opta asi por diserios adaptados al
lugar donde se edifican v que
"aprenden’ de la biologia, de la
|19.[Ltm[|:"2-i-1. porquc sc hﬂﬁﬂﬂ, por
ejemplo, en los mecanismos de las
plantas del desierto para recoger
energia o los plantas como los
nenufares, que utilizar la luz del sol, el
agua de Huvia v el aire para crear v
COnservar energia.

"El campo de la construccion
sastenible no se ha desarrollado a
profundidad en Estados Unidos v
Nueva York. El objetivo es lograr que
la propia ciudad se pueda utilizar
como productora de energia”, explico
la arquitecta.

Cervera y Pioz, que cuentan con
estudios en Madrid, China, India,

Argentina v Emiratos Arabes, desde
donde fomentan un enfoque de la
arquitectura partiendo de la biologia,
consiguieron, segin dicen, que las
autoridades neoyorquinas se
maostraran 'abiertas’ a conocer en
detalle las 'ideas novedosas' que
poseen para una gran ciudad.

Los arquitectos son conscientes de
que en Manhattan hay poco espacio
para crear un ciudad vertical como su
Torre Bidnica (ubicada en Shangai,
tiene mil metros y capacidad para cien
mil personas) pero aseguran gue se
pueden construir otros espacios con el
mismo modelo que permita no gastar
un apice mas de energia de la
estrictamente necesaria.

el
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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El Dios Mammon gobierna con la cort
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En las escuclas se ensefia que Estados Unidos de América s una
democracia. El gobierno se establecio “de, por y para el pueblo” vy mis
tarde un presidente, Abraham Lincoln, pidid al pueblo de la nacidon que se
uniera a la guerra civil y muriera en ella para que semejante cosa nunca
percciera de la faz de la tierra,

parte del hecho de que L frase

nunca fuera acorde con la

rerdad, hov se ha convertddo en
un absurdo ol El Tribunal Supremo
ha declarado de una vez por todas que
son las corporaciones quicnes
gobernarin. Ahora, Estados Unidos de
América se describe mejor como una
“corporatocracia”. Estas creaciones

capitalistas cuvo Dios es Mammon®*

son las duenas del gobicrno y de
quienes o establecen. Las
COrpOracinnes son, por supueseo,
diferentes del pueblo. Carecen de
emociones humanas, Por su propia
naturaleza son incapaces de generar
empatia. No sienten nada si el pueblo
sufre exploracion, si el puchlo vive en la
miseria o s1 el pueblo muere
horriblemente. A Union Carbide no le
afectaron las miles de personas que
muricron y que mueren en Bhopal.
Unicamente registro en la hoja de
balance 470 millones de dolares de
peérdidas dedicados a la furura viabilidad
corporativa bajo un nuevo nombre,
Do Chemical.

Mo se razonari con la corporacion ni se
le suplicari o se le reciminard para que
cambie su curso, ni siquiera cuando la
vida en ¢l planeta esti pendiendo de un
hile, MeDonalds se encuentra en el
proceso de ensefar a Starbucks que
incluso el hecho de fingir tener
conciencia social es una estraregia de

marketing fallida, La corporacion solo
reconoce v reacciona ante las amenazas
a sus suministros-beneficios. Asi que un
sentido las COTPOTACIONES COMpPArten
algo con los seres humanos, Tienen un
instinto de autoconservacion v mueren
si se ven privadas de un elemento viral,
Micntras que los seres humanos
necesitan aire v agua, el elemento viral
de las corporaciones son csos
beneficios trimestrales. La corporacidn
debe tener beneficios v después ain
mayores beneficios en el fururo. Los
beneficios de las corporaciones deben
crecer, jsiempre! Ieracional, imposible ¢
insostenible, pero asi es la naturaleza de
la bestia, como los lemming que s¢
precipitan en manada al mar.

Los parametros son los mismos en cada
rincdn de la economia globalizada. El
mayor beneficio posible es producto de
la mayor productividad posible y el
salario mas bajo posible. Las
corporaciones estadounidenses han
deslocalizado todo lo que no esta
establecido en paises con bajos
salarios. En el desindustrializado
Estados Unidos hoy no se fabrica nada.
Las lamadas del servicio a los
consumidores estadounidense se
responden en Irlanda, India, Filipinas v
la Repablica Dominicana. Las pelotas

que se usan en la liga de béishol se

pototoctacia

tabrican en Haiti v el reciente
terremoin morial no va a cambiar esto.
[Las deportivas] AirJordans salen de las
fibricas de Nike donde se explota a los
trabajadores que estin situadas en
[ndonesia.

W de sus

Aicrosoft lleva a cabo el B3
investigaciones en Estados Unidos de
modo que Bill Gares lucha para
eliminar las restrdcciones del visado de
trabajo bisico estadounidense para
rracr de India o Taiwan trabajadores
cualificados en alea tecnologia que
cobran bajos salarios. La sede central de
Halliburton estd ahora en Dubai v se
prepara para recibir a su antiguo jefe,
Dick Cheney, en su jubilacion. Para
sobrevivir bajo su imperatvo del
beneficio, las corporaciones deben
emprender un interminable proceso de
consolidacion. Hay una consolidacion
pot integracion horizonal, Por
ejemplo, antafio muchas corporaciones
estadounidenses salpicaban el paisaje de
fabricacidn estadounidense de coches,
En los dltimos afos todo dependia de
los Tres Grandes... Hoy, Chrysler esti
condenada, se mandene a Ford
artificialmente con vida y General
Motors esta hincada de rodillas. En el
mundo corporativo del fururo
inmediato los coches se fabricarin en
Japan, China o India,

El ingeniero que salio a flote en su silla de ruedas

Foto: Portafolio.com.co
Fabricd una silla con la cual puede meterse al mar de forma segura,
Juan Carlos Alcariz, discapacitado desde hace 21 afios, disefid y fabrico
una silla que ¢l mismo llama "todoterreno’, con la cual puede meterse al
mar de forma segura.

entado en su moderna silla de

rucdas, Juan Carlos Aleariz usa

p PR FI-ICTTCS ]31'32-(1.‘3 para moverse
de un lado a otro, En cada traslado
que realiza hace pequefas pausas v

explica las ventajas v beneficios de su
AUEVE INVEnto,

Tras un inteneo de asalto, cuando
tenia 21 anos, un balazo en la sexta
vértebra le quitd la movilidad a sus

picrnas, En su proceso de
recuperacion, golpeado
animicamente, sinti la necesidad de
ﬂpf{fﬂtlf:r arte.

Empeied con ¢l barro, pasd ala
pintura v se divirtid con las téenicas
de la escultura, Artes plistcas en la
Academia Arco fue su segundo tulbo,
pues va se habia graduado de
ingenicro mecdnico en Espana.

En el 20000, viajd a Nueva York,
donde vivio sus primeros anos, Tras
toda una vida practicando deporte,
volvio a jugar baloncesto v se vinculd
al equipo de discapacitados de los
knicks. Pero el arte va lo habia
"picadn’ y rambién decidia abrir un
taller de priactica v ensefianza para
OLFIS PECSONAs en su misma situacion,
Asi surgio la fundacion sin dnimo de
lucro Artistas sobre ruedas (Artists
on Wheels), por donde han pasado
cerca de 1.500 personas aprendiendo,
ensenando o exponiendo obras,
ademas de haber recibido ayuda
psicoltgica, fisica v terapias de
rECUPETacion,

Un dia cualquiera organizd un paseo
a la playa v cuando legd se sintio mis
frustrado que con el accidente, "Para
una persona en discapacidad es dificil
acceder comodamente a ciertos

espacios comao una plava, un rio, la
nieve, un camino empedrado o el
Pﬂ.‘if{!.

Ese dia pensé en la necesidad de crear
una silla que fuera 'todoterreno’ y asi,
de paso, lograr mejorarles las
condiciones a otras personas que
50N ¢n mi misma situacion’”, cuenti.
El afo pasado empezo con el ensavo
v ¢l error en busea de la mejor silla de
ruedas. "Queria algo liviano,
indestructible, v de facil acceso a
entornos imposibles”, relata.

Trabajé el duraluminio, el plastico, el
nailon y el acero inoxidable. 50 horas
tardo para ensamblar su vehiculo
soiiado y decidid volver a Colombia
para probar el invento. "Logré lo que
queria: una silla, con accesorios
funcionales de bajo costo y de facil
armado. Nunca, ninguna persona en
estado de discapacidad pudo meterse
al mar solo y con la ventaja de tener
una silla que flota y con un cinturén
que ofrece todas las condiciones de
seguridad”.

La idea del negocio que ahora ronda
su cabeza os ofrecerla a las
gobernaciones y alcaldias de lugares
que tengan plavas o ros, Ahora
regresard a Estados Unidos, patentari
la silla Libertad extrema.
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HolyName 718 Teaneck Road,

Teaneck, NJ 07666
Medical Partners s
Hudson County Tel: (201) 833-3000

Smdrome de tension temporo-mandibular
GBlor e memas,cces e I Sintomas de alerta

dnlnr enel mcnnﬁn.ccrca del nfdn y
la mandibula se debe a alteraciones
de las articulaciones de la mandibula o de los B Otalgia: dolor ¢n uno o en ambos oidos, en una o en las
dos articulaciones temporomandibulares, que puede irradiar
hacia la mandibula, la cara, la garganta o la nuca, ¢l cucllo o los

musculos que la rodean, lo que en medicina
es conocido como Sindrome Temporo-

hombros v que puede empeorar al masticar, bostezar o abrir la
boca.

Mandibular (STM) o Sindrome de Costen.
La articulacion temporo-mandibular recibe ) T B _ _

B Chasquidos: “clics” o crujidos, sonidos rechinantes con ¢l
movimiento de la mandibula,

ese nombre por ser la articulacion donde la
mandibula se acopla con el craneo en los - s ) ) o

B Acifenos: percepeion de ruidos en los oidos (pitidos o
zumbidos)

huesos temporales, situados a ambos lados
= Rigisz' dificultad al abrir C(]]'l'lpit_["lﬂ'll_nn. la boca, con

de la cabeza. Su funcion bdsica es
permitirnos abriry cerrar la boca, siendo una

: sensacion de “blogueo o enganche” de la mandibula mientras
se intenta abrir o cerrar la boca o al masticar,

de las artculaciones mas usadas de nuestro
B Otros: hinchazdn en la zona de la articulacion v

organismo. La utilizamos constantemente a
la hora de masticar, hablar, tragar, bostezar, iy : 3

b5 adormecimiento de la piel de la cara, picor en el conducto
auditivo, picor en la garganta o sequedad de la boea.

etc. Para localizarla y explorar su
funcionamiento, debemaos presionar con los
dedos por delante de cada oido, mientras

abrimos y cerramos la boea. callias M

Este sindrome se caracteriza por cursar un Muchas veces la causa exacta del sindrome de raclﬂl'es de Rlesgo
variado abanico de manifestaciones: dolor, TTM no es clara. Las causas posibles incluyen; Los factores que incrementan la probabilidad
molestias, malestar, espasmo muscular en la 1 Tension excesiva en los musculos de padecer TTM son:

zona mandibular v sus proximidades, mandibulares B Sexo: femening
dificultad para masticar, tragar, abrir la boca, © Alineamiento defectuoso entre los dientes -~ = @ Edadt entre 30 v 50
sensacion de congestion en el oido, ruidos inferiores y superiores y la mandibula h —, afios y

en la cabeza, asi como dolores en la region de % Movimiento desequilibrado de la articulacion — Apretén o rechinido
lacabeza v cuello. mandibular de dientes

¥ Posicion o desplazamiento anormal de la

Lo padece un elevado porcentaje de la # Dentadura o coronas

oblacién, alrededor del 80 por ciento, v ¢l articulacion mandibular o del disco de cartilago HE s 6 S Hlatan
P P q ]
aciente tipo seria una mujer de edad media dentro de la articulacion adecuadamente
P PALROTR T ; W Artritis o un proceso inflamatorio similar en la - Eibromialal
{entre 30 v 50 afos). e 4 B Fibromialgia
En t‘.I'LUChﬁS::‘]KI:HSi{{IM:H se desconoce ulnrigun » Movimiento excesivo o limitado de 1a m EEHIE-I'S
exacto del 5TM, Son diversas las causas que articulacion B Artritis
pueden dar lugar a lesiones de la articulacion » Lesion en la mandibula o cara
temporo-mandibular, entre ellas el estrés. El
estrés provoca una tension excesiva en los
musculos mandibulares, que se traduce en ° Cun%ml del estilo Fisioterapia Procedimientos dental%
dolor y desazdn enambos lados de la cara. R ::le vida . Para ayudar a reducir el dolor y permitir Se puede confeccionar una
Ortros motivos los podemos encontrar en ﬁ Reposo de la mandibula |a relajacion de los misculos: férula o un protector bucal para
P
relacion con trastornos dentales, como ¢l .0 j‘? ”:'?’ d_'?tﬁdmi'i“dﬂ_ - * Ejercicios de estiramiento o masajes relajar los misculos de la
alineamiento defectuoso entre los dientes €s ”?;_'3“ el movimienio rersit A _ _ mandibula, lo que evita apretar o
inferiores v supetiores o el bruxismo, que con ](nu I a;ma? pequenas u-Eﬂlm'Egamn Eﬁwﬁmsa electrica rechinar los dientes. Este
consiste en ¢l habito involuntario de 3 apretar Eﬁaﬁfﬁ&uf calor para anscutanea ( ) pm!:ciolse suele usar por Igs
o rechinar los dientes inconscientemente v b i - " . MOCNES. A VECES B5 NECS5ang
i R I e et [ ° e terapia cognitiva Reduccién del estrés 16 tir st 1 Grtdonisia
LlLlL‘ T.EII'I']E'HL'[\ FlLlL'L{C Fr“({llﬂ'lr Li”llill" [iU q
: - conductual puede ayudara  Para algunas personas puede resultar cofriia la anomalia de la mordida
cabeza, mandibula, cuello y oido. [ ™I aprender como evitar apretar  beneficioso aprender técnicas de La cijrugia o ol T
. . relaiacic i | esfirés, i . ;
o rechinar los dientes. E?;ﬁ‘,?;‘g’.”g{ﬁ?,ﬁgjiﬂfs ;:Lﬁfn por La efectividad de varios de los
' procedimientos disponibles no ha

i iti l.
Terapia cognitiva conductua sido estudiada a fonda,

- 408 37th Street, Union City, NJ
Dr Gilberto Gastell, MD 2618644477
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,
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El cerebro es una maquina que necesita mantenimiento

Das labores adelantadas simultineamente pueden hacerse bien, una
tercera no. Cuando se quieren poner en duda las capacidades intelectuales
de una persona, sucle afirmarse con ironia que "es incapaz de caminar y
mascar chicle al mismo tiempo", un chiste que se hizo muy popular en
referencia a un presidente occidental del siglo pasado y al que se sigue
recurriendo esporidicamente para descalificar a los adversarios politicos o
de cualguier otra indole,

in llegar a estos extremos, la
neurocicncia estd demostrando
que la capacidad humana de
ejecutar varias tareas a la vee v
de manera eficaz, tiene unos Hmites
bastante conservadores, La habilidad
de las personas para procesar
informacion v llegar a conclusiones
ripidas sigue siendo superior a la de
los computadores mis avanzados.
En cambio, nuestra competencia de
trabajar en modo 'multitareas’ es
notablemente inferior a la de los
cquipos informaticos, capaces de
ejecutar una considerable cantidad de
tarcas al mismo tiempo v con eficacia,
Segun investgadores franceses, ¢l
cerebro humano puede concentrarse
en dos actividades al mismo dempo,
pero cuando intenta realizar una
tercera tared de forma simultinea,
algunas de las tres acciones no se lleva
a acabo como es debido.
Ello significa, por ejemplo, que

podemos hablar por
teléfono mientras que
estamos levendo algo
en la pantalla del
computador, pero no
podemos tomar
apuntes con eficacia al
mismo tdempeo, O que
SOIMOS E".ll'}ﬂcl'.‘ﬁ liL‘
conducir un vehicalo v
hablar con nuestro
acomparante al
IMISMm I:u:mpt‘.u, PL‘[{]
no logramos hacer
bicn una tercera
actividad como
manipular el sistema
GPS para comprobar
nucstra localizacion
geogrifica.

Esta imposibilidad de
atender varios asuntos
se debe a que "el cerebro reparte el
trabajo entre sus dos hemisferios
cuando debe concentrarse en dos
tareas ala vez", explica el doctor
Etienne Koechlin, neurocientifico del
Instituto Nacional de la Salud y la
Investigacion Médica de Paris
(Francia) y principal autor de un
estudio sobre este fenomeno,
publicado recientemente en la revista
Science.

En general, los labulos frontales del
cerebro humano trabajan de forma
conjunta cuando un individuo ejecura
una sailo actividad. En cambio,
cuando hay que cumplir dos
objetivos, estas regiones cerebrales,
izquierda v derecha, deben repartirse
el trabajo.

Mente dividida

De acucrdo a este
investigador galo,
cuando una persona

diestra desarrolla dos actividades, su
hemisferio cerebral izquj::rdu s
encarga de la principal v el derecho,
de la secundaria. Pero si en ese
instante s¢ INtentl COmenzZar una
tercera tarea, su cerebro no la puede
abordar porque va tdene sus dos
hemisferios ocupados v debe detener
uno de los dos trabajos en curso para
poder concentrarse en la "recién
legada”.

Para desarrollar esta conclusion,
Koechlin v su equipo observaron y
estudiaron la actividad encefalica de
32 personas diestras cuando
efectuaban tareas relacionadas con la
construccion de palabras: en algunos
casos debian completar un Gnico
ejercicio v en otros el objetivo era
completar dos,

Las imigenes cerebrales obtenidas a
través de resonancia magnética
mostraron que la duplicidad de
objetivos provoca una "division de
tareas” entre los [6bulos frontales,
aunquc no cs CﬂmrJEC[ﬂ, porque una
zona -la region frontal anterior de
ambos hemisferios denominada
corteza frontopolar- permanece alerta
para coordinar ¢l reparto de tareas en
los dos labulos froneales.

Los investigadores fueron mas alla,
intentando comprobar qué ocurre en el
cerebro cuando se agrega una tercera
tarea a los objetivos, en otro ensayo
con 16 participantes, en el cual se
descubrio que ninguno de ellos pudo
completar de forma adecuada el trio
de actividades propuesto.

Al introducir una tercera labor, una
de las tres se interrumpe v es
abandonada: deja de
procesarse "en paralelo”,
para ser reromada mas
adelante por la mente,
comprobaron los
expertos. Incluso
cuando sailo se
realizan dos
actividades -por
ejemplo estudiar
pira un examen
mientras se chatea
por Internet o hien

hablar con el teléfono inalimbrico
mientras se prepara la comida- segin
¢l doctor Koechlin "somos menos
eficientes en cada una de las dos que
si las hacemos por separada”.

) sea que la broma sobre la
imposibilidad de caminar v mascar
chicle a mismo tiempo no esta tan
alejada de la realidad. Aunque no se
trataria del atdbuto de unos pocos,
sino de la inmensa mayoria de los
seres humanos. Koechlin subrava que
sus hallazgos ayudan a avanzar en ¢l
conocimiento de la funcidn de los
lobulos frontales, lo que es
"fundamental para comprender ¢l
envejecimicnto cognitivo v la
naturaleza de algunas alteraciones
neutopsiguidtticas”.

Los lobulos frontales del cerebro
humano trabajan de forma conjunta
cuando un individuo ejecuta una solo
actividad. Pero si son dos, se reparten
el trabajo”,

Generacion 'muldtaren’

Las conclusiones de los
investigadores hace pensar en las
habilidades de las nuevas
CCNCTICIONes que parccen mejor
preparadas para adelantar multitareas,
Los nifos y jovencs navegan ¢n
Internct, al tiempo que chatean, estin
ovendo musica y adelantan algina
tarca escolar, Algunos profesores han
comprobado, que a pesar de que estén
adelantando otras actividades, sus
alumnos pueden responder
adecudamente a lo que ellos estan
diciendo.




18 | Septiembre 17 al 24, 2025

www.cambionewspaper.com

Reiki el poder de sanar con su energia

INTRODUCCION A REIKI

Reiki es una palabra japonesa que significa Energia Universal de Vida,
Cada uno de nosotros posce el Reiki, adquirimos esta energia al nacer.

El aprendizaje del método Reiki se diferencia de los otros métodos de cura
por una iniciacion (armonizacion), con la cual el estudiante se familiariza
con los diversos niveles de su adquisicion, Es una téenica muy anciana,
destinada a armonizar €l cuerpo fisico con el cuerpo etéreo a un nivel de
vibracion superior. Ademas, ciertos centros energéticos, llamados chakras,
son activados de manera a permitir la circulacion (y la vibracion) de una

cantidad mis grande de energia vital.

| Reiki JAMAS PUEDE CAUSAR

DOLOR 0 DAND, como algunas

personas, deseando
monopolizar esta técnica de sanacion,
constan en medios de comunicacion.
Ademis, cuando se imponen las manos
sobre el cuerpo del recibidor para
tratarlo, éste no absorberd mis que la
cantidad necesara a las regiones
deficientes.
il Reiki no es una religion, no reposa
sobre ningtin dogma o doctring, no es
de hecho mids que una muy antigua
clencia curativa, caida en el olvido
desde hace milenios, v que ¢l D Usui
re-descubrid, se practica en silencio v

An

sin onra gloria que la glona de “SER™..
En el campo de la Sanacion Energérica,
Reiki puede ser combinado con otras
téenicas de de curacion, desde la
Acupuntura hasta cualquier método de
tralwajo ¢t rrl':u:1r::|. Entre las tecnicas
afines, la Cristaloterdpia (cristales,
gemas, picdras curativas), se adapea
perfectamente a la transmisicon
energetica; su unlizacion conjunta con
Reiki ofrece posibilidades de
]m[r.mn]umnn v de armonizacion
insospechadas. Asimismo
aprenderemos a aplicar los beneficios
sinérgicos de la Aromarterapia durante
sestones de Reiki.

ela Sanchez-Martin - AROMAREIKI,

“i-

NP

'/;',PAHA QUE SIRVE EL REIKI?

» El Reiki obra a todos los niveles, conscients e
inconsciente del Ser Humano, devolviendo al
cuerpe-mente su estado de armonia y de
bignestar onginal.

# El sistema Usui sirve para sanarse y sanara
otros, relacionarze diferentemente con uno
misma y con demas, cambiar acliudes y
comportamientos, en sentirse bign y encontrar sin
intermediarios la fuerza intema que puede uno
descubrir aulo realizandose.

» Animales y plantas también se benefician de
esta transmision de Fuerza Cdsmica, eliminando
asf la posibilidad de un efecto placebo,

» Reforzar sus propias defensas, lo que es muy

CENTROS
SE DIVOR

“USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=ISUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?,

4+ ;.SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?
¢+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢ ;USTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

l NO SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIVORCIA

0

330

Tenemos mas de 15 Anos de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

(3 AR

CONSULTA GRATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5thy 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

“En el estado de New York, usted tiene la posibilidad de na ir ha la corte’

N

5 EFECTOS:

importante en enfermedades inmuncdeficientes.
» Disolver los blogueos energéticos, se liberan
|as emocionas reprmidas, amonizandose en el
proceso la esfera psicoafectiva de la persona,
- Se alivian las tensiones musculares v los
dolores de todo tipo.

= Se produce un estade de profunda relajaciin
psicocorporal, mental y tranquilidad de espiritu,
» Se descubren las causas profundas del
malestar, legando asi a la raiz de la enfermedad.
P Se sana el Ser en su totalidad, ideal y
propdsito de [a Madicina holistica.

tel. 201-962-5847
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La Division de Asuntos del Consumidor de Nueva Jersey ha dado esta alerta a los
consumidores para avisarlos que Midland Farms, localizada en Menands, Nueva
York, ha voluntariamente retirado del mercado productos licteos debido a
pasteurizacion incorrecta,

a pasteurizacion
correcta calienta la leche para
cfectivamente eliminar toda la

bactena patogénica, ral como listeria v
salmonella,

Los productos retirados del

mercados fueron vendidos en Nueva
Jersey, Nueva York, Connecticut,
Massachussets v Rodhe Island.
Todos los productos Fcreos han sido
» "Midland Farms Milk” con ka fecha SEP24

» “Midiand Famms Reduced Fat, 2% Milk Fat Milk® con
la fecha SEF24

= “Midland Farms Low Fat, 1% Milk Fat Mik™ SEP24
» “Widland Famms Fat Free Milk” con (2 fecha SEF24
» “Corrado’s Milk™ con la fecha SEP24

» "Comrado’s Market Reduced Fat, 2% Milk Fat Mik"
con la fecha SEP24

» "Corrado’s Marke! Low Fat 1% Milk Fat Milk® SEP24
» "Comado's Market Fat Free Milk” con la fecha SEP24
» “lersey Dairy Famms Vitamin D Mik™ SEP24

= "Trade Fair Premism M#&" con la fecha SEF24

» "Trade Fair Premium Reduced Fal, 2% Milk Fat Milk®
con ka fecha SEF24

= “Trade Fair Premaum Low Fat, 1% Mik Fat ® SEP24
» "Trade Fair Premism Fal Free Mik™ SEF24

vendidos en envases de plistico y
comercializados bajo las mareas Midland
Farms, Corrado's Marker, Jersey Dairy
Farm v Trade Fair Premium,

Todos poseen el codigo de la planta:
36-1661. Estos productos también tienen
un eddigo de fecha en tinta

negra cerca de la parte de arriba del

CIVASE,

Los productos retirados incluyen:
m% D » "MidtandFamms Whole Milk® con SELLBY 924110
Pl b L A

Los consurmidores que estan mteresados en ver las
efiquetas de los productos retirade pueden ira
www.fda.gov/ Safety/Recalls/ucm225225 htm
La Division se enterd que el problema fue defectade
por el Deparaments Estatal de Agricultura de Nueva
York ¥ los inspectores de keche en fos

mercados durante una inspeccidn el dia 7 de
Sepliembre descubrieron €l fallo de as heramisntas

» “Midiand Farms Mik” con la fecha SEP24

- “Midland Farms Reduced Fat, 2% Milk Fat M#&® con
Ia facha SEP24

- “Midkand Farms Low Fat, 1% Milk Fat Mek™ SEP24
P “Midkand Farms Fat Free Milk” con & fecha SEP24
» “Jersey Dairy Farms Vitamin D Mik™ SEP24

e e T e S L E et .-'._~—T:'
> “MidiandFarms Fresh Whote Mik’ con SELLBY

424110 de pastevrizacion en la planta [Actea de Menands.

= “MidiandFarms Reducad Fal Milk® con SELLBY Aungue kos productos retirados no s2 han encentrado
2410 contaminados con ninguna bacteria pefigrosa, la

» “MidlandFarms Fresh Low Fat Milk® con SELLBY compaia decidio retirar del mercados todos los
2410 producios coma medida de precaucion.

» “MidtandFarms Fresh Fat Free Milk® con SELLBY Despues del anuncio de esta retirada del mercade por
924110 MNueva York, la Divisidn se puso en contacto con &

m ——— 3] Depariamento de Salud para determinar que tendas en
L ‘v\‘:.‘.l'_'.'_‘_!@a. gg.—'!. o

el Estado de Nueva Jersey habian recibido entregas de
los productos factens retisados. Da acuerdo al
Deparamento de Salud, se han identificado por lo
menas 38 tiendas en Nueva Jersey que se sabe que
han recibide entregas y ha alertado a los
departamentas de salud locales para que inspeccionen
estas bendas inmediatamente para asegurarse que los
producios afectados no 52 vendan, Los

consumedores que han comprado estos producios
deben retomarios a las tiendas o tirados.

Winguna enfermedad se ha reportado hasta &
mamento con refacion a este problema. Se les avisa a
los consumidores no consumir estos productos
aungue no pafezcan que estan estropeados o no
huelan mal.

Midland Farms llamando directamente al:

518-436-7038
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NEW YORK LIFE. SU COMPANIA DE HOY Y DE SIEMPRE

Si estas interesado en crecer con nosotros,

llama hoy al 201-291-5465

Jose O.Perez

Senior Marketing Associate

New York Life Insurance Company
New Jersey General Office

250 Pehle Avenue-Suite 503
Saddle Brook, NJ 07663

Jose perez2@newyorklife.com

Preocupado por la seguridad financiera de su familia?

Llamame hoy mismo, soy su agente local
Jorge Escobar

Executive CouncilAgent
jeeescobar(@ft.newyorklife.com

Tel: 201-845-6900 ext 5451

Cell 917-603-0788
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




