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PORTADA

Proteccion ante redadas en California: qué hacer si los agentes de ICE no cumplen con la nueva ley

Conoxca sus derechos para saber como
actuar en caso de que los oficiales no
cumplan con la norma, Problemas con
MNewsom: el gobierno de Trump va dijo
que no cumplird esta nueva ley de
California ICE Newsom Newsom firma
una ley para limitar ciertas pricticas de
ICE. ICE/MNewsom EI

gobernador de California, Gavin

Foto:

Mewsom, firmo una serie de leves con I
intencion de limitar las operaciones de la
que llama la fuerza policial secreta de
Trump, haciendo referencia a los agentes
del Servicio de Inmigracion v Control de
Aduanas (1CE, por sus siglas en inglés),
que va no tienen permitdo cubrir su
rostro, e puede hacer si no cumplen
con dicha norma? La oficina del
gobernador de California explica que la
ley SB 627 esti destinada a prohibir el uso
innecesano de mascanllas, considerando
que Estados Unidos no deberia ser un
pais en donde la policia enmascarada
capture a las personas en las calles, las
arroje una camioneta sin identficacion y
se vayan a toda velocidad, Escena de
horror: agentes del 1CE dispararon
contra un padre v en frente estaba una
escuela El mega provecto de cast US3100
millones que Husiond a muchos en
Florida v estard listo en poco tempo El
mapa oculto de ICE: una nueva xona bajo
la lupa desatd miedo en la comunidad El
gobernador Newsom dijo que los
AgCNICs cubren su rostro con ¢l Premexm
de protegerse cuando en realidad se estin
escondiendo de su responsabilidad
publica para intimidar al pueblo

estadounidense, por lo que es importante

que los cludadanos conoeean sus derechos:
Las personas siempre deben estar seguras
de que estin interactuando con agentes
legdtimos Los agentes encargados de hacer
cumplir la ley deben ser idennficables por su
nombre o mimero de placa. Con eso en
mente, el texto oficial de la ley establece que
los migrantes pueden omar ciertas medidas
si los oficiales no cumplen con la normativa;
Las personas detenidas tenen derecho a
solicitar informacion de idendficacion de
los agentes. Los migrantes tenen derecho a
grabar y denunciar si es que agentes de ICE
se presentan encapuchados y detienen a
personas. FEn esa misma linea, los agentes
que cubran su rostro |'H|-|,:|l",-l.!1 ser acusados de

un delito menor v se debe tener en cuenta

-—

que hacerse pasar por un agente federal
serd considerade un delito. Es
importante sefalar que existen casos
especificos en que se permite a los
agentes federales cubrir su rostro, por
cjemplo, cuando se mrata de operaciones
encubiertas o equipos especiales.
Gobierno federal pidio a Newsom no
prohibir agentes enmascarados en
California El gobernador de California,
Gavin Newsom, firmd una ley que
prohibe a los agentes de ICE realizar
operativos con los rostros cubiertos.
Pero el gobierno federal asepura que los
esti poniendo en desgo. A rravés de un
comunicado, ¢l Departamento de

Seguridad Nacional (IDHS, por sus

- - -

L
‘l At

—

a-ﬂl
A1

siglas en inglés) asegurd que prohibir a los
agentes utilizar mascarillas protectoras
para ocultar su identidad los pondri en
resgo a ellos y a sus familias ante la
posibilidad de ser victimas de delincuenres
violentos, pandilleros, terroriseas,
miembros de cirteles v asesinos. El
departamento asegurd que los agentes se
enfrentan a un importante aumento en las
agresiones v a la posibilidad de que se
difunda su informacion personal sin su
autorizacion. Finalmente, afirmaron que
los agentes siempre se identifican
claramente portando chalecos con el logo
de su agencia v se movilizan en vehiculos
con el nombre del departamento para el

que trabajan.
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Por Carlos F. Fernindez y Sonia Perilla Santamaria
En poco, poquisimo tiempo, Miguel Angel E se convirtié, como dice la
cancion, en un zombi, en el habitante de una realidad paralela cuyo corddn
umbilical son dos teléfonos Blackberry que, contradictoriamente, han
acabado por aislarlo de su familia, de sus amigos y hasta de su trabajo,

| R

o podria ser de otro modo:

mal contados cada mes recibe

a traveés de ellos cientos de
mensajes de texto, de chat v de correos
electronicos que lee v responde
compulsivamente, v habla, en promedio,
3500 minutos,
Lo curioso del asunto es que este
médico fisiatra es un declarado fobico
de la teenologia, Es mids, sin pena
admite que su vida depende todavia de
los oficios de un mensajero que le
tramita todo y le paga cada recibo a la
antigua, ante cajeros de carne v hueso,
porque no confia en Internet.
Por eso ni €l mismo entiende a qué
horas pase de usar un celular
convencional a vivir esclavo de dos
Blackberry v del correo electronico: "A
veces, al final del dia, me asalta la
sensacion de que he estado ocupado
todo ¢l dia, aun cuando objetivamente
nor he hecho mavor cosa, Siento que el
tiempo ya no me aleanza”, se queia.
Pero ese desasosiego podria ser ¢l
menor de sus problemas. Hoy, por
ejemplo, su novia Sofia se sube con
susto a su carro, desde que lo vio
hablande por un teléfono a rravés del
manoslibres, chateando por el otro v
manejando al mismo tiempo: "Es un
peligro ambulante, v lo peor es que no
lo reconoce”, dice ella.
En ¢l fondo Miguel Angel sabe que el
uso compulsivo de los teléfonos se
parece mucho a una adiceion, perao
como jamis legaria al extremo de

consultar con un tﬁ.pctiﬂh.‘-[ﬂ, ¢l mismo
disefid un plan para empezar a
desconectarse de su realidad paralela:
"Les quité el volumen a los reléfonos
para evitar gue me alerten todo el
tempo v ahora procuro dejar por lo
menos uno en la oficina cuando salgo a
comer; ademads, ¢l fin de semana evito
usar ¢l portidl. Creo que asi dejaré de
depender ranto de estos aparatos”
ascgurd,

Aungue su método es intuitivo, tiene base
cientifica. Hace poco The New York

Times recogid la experiencia
de cinco investigadores
estadounidenses que
decidieron irse a
acampar a una zona
remota del sur de

Utah con un

propdsito:
desconectarse de

todo dispositivo
tecnoldgico.

La idea era comprobar si
su fuerre dependencia a
dispositivos digitales, tan
arraigada en su comportamiento y en

su forma de pensar, podria revertirse si
sc dejaban atrds v 81 se ponian en total
contacto con la naturaleza, En ese lugar
los celulares ne funcionaban, no habia
acceso a Internet v la posihilidad de usar
un portitl era, literalmente, nula.

A los tres dias va el reloj no les hacia
Falta, estaban durmiendo mejor, se
sentian mas relajados v disminuyo el

»

apremio persistente de
verificar si tenian un
teléfono en ¢l bolsillo,
Dados al debate comao
son, pasaron horas
discuticndo 81 estos
cambios abruptos en
realidad son benéficos.
Mientras unos insisten en
que su cerebro ya esta
adaptado al frenesi de las
nuevas tecnologias, otros, y entre
ellos el organizador del viaje, David
Strayer, profesor de psicologia de la
Universidad de Utah, aseguran que
cuando las personas alejan su cerebro de
los dispositivos, la atencion, la memoria y
el aprendizaje si sufren un impacto.
"En este easo, la atencion es, para ¢l
cercbre, ¢l Santo Grial; de ella depende
su conciencia, todo Jo que recuerda y
toda o que olvida (...) Demasiada

estimulacion recnoldgica puede alterar
esra atencion v levar a las personas en
quienes funciona bien a un rango que
no es psicoldgicamente saludable”,
advierte Strayer.

Miguel Angel opina que eso es cierto,
"tengo momentos en que todo lo que
estd fuera de la pantalla del teléfono
pasa a un .u:gundu plano; sé que a mi
lado pasan cosas v se mueven personas,
pero no me fijo realmente en nada; mis
amigos dicen que va no respondo
saludos v que aungue caminen conmigo
s sienten como solos... Al final del dia,
v después de haber recibido toncladas de
informacian, me cuesta recordar mucho
de lo que hago, incluso lo importante”,
Straver asegura que el uso excesivo de
este tipo de tecnologias puede inhibir el
pensamiento profundo v causar
ansiedad; por eso recomienda retirarse
de ellas, de manera regular.

» Cocine, habley... pare ahi

La estimulacidn tecnoldgica del cerebro, por
muttiples vias, puede ir en contra de su condicion
natural, Hace unos meses [a revista Sclence publicd
un estudio francés que sugiere que la capacidad de
esle drgano para hacer mas de dos cosas a la vez
es limitada. Los investigadores sostienen que esa
inhabilidad obedece a una condicidn preprogramada
genéficamente.

Etienne Koechlin, investigador principal del estudio,
ASEQUIA (UE UNA persona puede cocinar y hablar
con alguien al mismo liempo, pero no desarroliar
na tercera tarea, como leer el pariddico, porque se
pierde el hilo de una de ellas.

El trabajo demostrd, mediante resonancias
magnéticas, que cuando [as personas hacen una
sola cosa, se activa una parfe del idbulo frontal del
cerebro; cuando se realizan dos tareas a la vez, el
cerebro le asigna un hemisferio cersbral a cada una
de ellas, E| derecho se encarga de la principal y of
izquierdo de la secundaria.

Para que las dos sean simuitaneas, e igual de
impartantes, el cersbro las cambia {(allema) de
hemisferio. Esa capacidad se bloquea cuando una
tarcera accidn entra en juego. Y eso aplica para la
mayoria de los individuos: solo una de cada
cuarenta personas es capaz de manejar (una
aclividad que implica varias acciones) y hablar par
teléfono sin tener problemas.

Aungue este campo empieza a esludiarse, la
influyents revista Mew England Joumal of Medicine
sugirid recientemente que se prohiba el uso de
teléfonos celulares mientras se conduce, como una
medida de segundad y de salud pablica.

De acuerdo con e Consejo de Segquridad de
Estados Unidos, el 28% de los actidentes de
trangito en ese pais (1,6 millones al afio) involucra
el uso de cefulares. Otro trabajo, citado parla
misma publicaciin, encontrd que enviar mensajes
de tewdo mientras se conduce eleva 23 veces &l
riesgo de sufrir accidentes de esta clase,

P » El asunto va més alla:

Amvy Ship, de ta Escuela de Medicing de Harvard,
asequra que hablar por teléfono al volante tiene el
Mismo resgo que condusir barracho, incluso si s
usan manoslibres, "El 8% de las personas
reaccionan mas lentamente cuando hablan por
telefano”, afirma Ship.

Incluso Miguel Angel, en su condicion de médico,
acostumbraba a poner en duda esta conclusidn,
porgue no encontraba diferencias sustanciales entre
hablar con olra persona a iravés de un manoslibres
y tenerla senada al [ado en el canmo.

B » Para Ship la explicacion es simple:

"Cuando se habla con alguien presente se prasta
mas atencidn al enforno, mientras que ka
comversacidn telefonica es un distractor peligrosa”,

Podria inferirse, entonces, que escuchar la radie
mientras se maneja seria, del mismo modo, un
problema, Para eso Ship también tiene respuesta:
"Con la radia no se interactia”,

Pese a todo fo dicho, ko mas probable es que la
sociedad siga siendo seducida por las cada vez
mas osadas nuevas tecnologias y el uso de
disposiives ebectrinicos que |2 acercan a ella,

El psiquiatra Rodrigo Cordoba resalla, por esa
razdn, la importancia que tiene la investigacion
sobre sus efecios en el cerebro, en el
comporiamiento y en ka forma en ka que funcionan
los seres humanos: "No es para mengs: por cuenta
de estos dispositivos no solo |a fronfera entre la vida
cofidiana, el trabajo y kos espacios Kidicos se ha
vuglto difusa, sino que su uso puede abrir [a puerta
a nuevas adicciones.

La sociedad debe buscar ya la forma de afrontario”,

B> » Malos modales, otro dolor de cabeza

Encuestas han demostrado que durante reuniones o
eventos importantas, un alto porcentaje de los
duehos de teléfanos inteligentes ¥ otros dispositivas
no los usan para buscar informacion o datos
relevantes al instante, sino para consullar cormeas,
jugar, chatear, actuafizar su perfil en Facebook o
‘twitlear’. Mancy Flynn, directora del instituto ePolicy
y experta en eliqueta en el uso de nuevas
tecnalogias, opina que &l uso de estos aparatos

duranie reuniones no solo es una falta de respeto
con los demas sino un indiscutible motivo de
distraccian,

La experta recomienda a las empresas "establecer
normas eslnictas” sobre el uso de estos dispositivos
en horas de trabajo v que no se contesten coreos o
Bamadas durante reuniones, salvo en caso de
emergencia real.

Mo se frala de un asunto menor. De hecho otra
encuesta de la Asociacion Americana de Gestion y
&l ePalicy, publicada el afio pasado, indica que el
por ciento de las companias de Estados Unidos han
puesto en la calle a algin empleado por uso
inapropiado ded tebéfono mdvil, bo que incluye e
anvip de mensajes salidos de tono.

P » Sabias que...

La adiccion a la tecnologla da para todo, incluso
para imponer nuevas marcas, como ka defa
britanica Melissa Thompson (27 afios), quien
recientemente se gand el titulo de ser la mujer con
las dedos mas rapidos del planeta, al escribir un
mensae de texto en 25,94 segundos en un teléfono
celular de teclado tachl, El mensaje (traducido al
espafiol) decla lo sigulente: "Las pirafias de dientes
afilados del género Sermasalmus y Pygocentrus es
el pez de agua dulce mas feroz del munda. Aungue,
en realidad pocas veces atacan a los humanos”,
Thompson asegura que su habdidad la debe a
enviarle entre 40 y 50 mensajes diarios a su novio,
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Descubra usted mismo ocho sintomas del cancer

Existen, segtin investigadores, sintomas que en ciertos grupos de edad
ameritan, casi en forma inequivoca, la consulta con un especialista para
descartar la presencia de tumores malignos.

I rmds rectente estudio sobre ¢l
tema, publicado por el British
Journal of General Practice, los

reduce a ocho: Sangre en el recto,
anemia, sangre en la orina, bultos en los
senos, tos acompanada de sangre,
dificultad al tragar, sangrado vaginal

despucs de la menopausia v resultados

_ E i !

anomalos en las revisiones de prostata.
Los aurores de la investigacion Hegaron a
esta conclusion mienrras buscaban signos
gue fueran indicativos de tener un cancer
en, al menos, uno de cada 20 casos,

Estos elaboraron la lista de sintomas
luego de cruzar los resultados de 25
estuclios anteriores que les permiteron

Ojo a cuatro factores de riesgo clave

» HERENCIA: algunos canceres, como €l de seno, de colon y de prostata, son més frecuenies en algunas familias.

Este antecedents axige controles periddicos.

{* INFECCIONES: el cancer de cuello utering, el de higado, el de estdmago y el sarcoma de Kaposi {en ef caso del
VIH sida) son fruto de infecciones causadas por agentes coma el VPH, bos virus de fa hepatitis B y el sida v la

| bactena 'Heficobacter Pylor.

[ DIETA: se cree que fas comidas ricas en carbohidralos, grasas saturadas de origen animal, sal v nitralos, y bajas
en fibra, aumentan en un 35% las posibilidades de desamollar algunos tipos de cancer.
{ CIGARRILLO: su consumo en cualguier forma incrementa en un 80 las posibilidades de sufrir cdncer de pulman y

| enun 20% las de sufrir cuabquéer ofro tumor maligno.

concluir que, en el easo de las personas
menores de 55 afios, la presencia de dos
de estos sintomas (resultados anamalos
en las revisiones de prostata v bultos en
los senos) senalan un vespo de cincer.
Después de los 55 anos, aungue salo en
el caso de los hombres, la dificultad para
tragar seria significativa de un cincer de
esafago, mientras que la presencia de
sangre en fa orina s¢ convierte ¢n un
sintoma de especial preocupacion entre
hombres ¥ mujeres a partir de los 60
aAnons,

Hay que aclarar que si bien la presencia de
sintomas representa una posibilidad muy
reducida de tener un tumor, cualquiera de
ellos es motivo suficiente para que el
paciente sea remitido al especialistay
sometido a mas pruebas para que pueda
ser diagnosticado lo antes posible.

En eso conncide Carlos Vicente Rada,

director del Instiweo Nacional de
Cancerologia: "El mensaje es que todo
sintoma de este dpo, persistente, no es
normal bajo ninguna circunstancia; ni las
personas ni los médicos pueden
desestimarlos. Los pacientes deben
consultar de inmediato v los profesionales
estimar v valorar, de manera clara v
profunda, los sintomas. En otras palabras,
hacer un tamizaje de oportunidad”
Rada, quicn agregaria al listado del
estudio otros signos, como la pérdida de
peso sin razon aparente, la tos persistente
(incluso sin sangre} v la disfonia
constante. e hecho, un poravoz de
Cancer Research UK advirtio que los
sintomas de la lista no son los dnicos que
indicarian un posible cincer, "pues

, Bina

existen al menos 200 dopos de cancer
diferentes, por lo que la sintomatologia es
muy amplia”, dijo.
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Sana y estimulante, comida convencional de las fiestas

Ahora que se va acercando nuevamente el otofio, los temas de ficstas
pasarin en breve de los asados en el patio a las reuniones para disfrutar de
importantes partidos de fatbol como ¢l Super Tazdn o Super Bowl con
todos los accesorios de ese deporte favorito.

omo resultado, los
organizadores de fiestas deben
estar a tono con los cambios
de estacion, v adaprar adecuadamente
el mend.
Cuando de estaciones se trata, s
buena buscar alimentos de temporada

tratarnientos contra el cincer y sus
secuelas,

Los anfitriones que se propongan
acoger a invitados en situaciones
similares deben considerar 1a recera de
“Calabacin de invierno relleno con
mezcla de arroz”, cortesia del libro de

Kate titulado One Bite at 2 Time
(Celestial Arts). El calabacin de
invierno esta disponible generalmente
en los mercados agricolas durante ¢l
otono, loocual lo convierte en
alternativa ideal a comidas mas
tradicionales.

a la hora de preparar el menih.
Tambi¢n es aril considerar quiénes
son los invitados, asi comeo sus
necesidades individuales,

Rebecea Karz, chef radicada en San
Francisco, ensena soluciones
culinarias a pacientes que lidian con

Personalized
Home Care Ltd

of New Jersey

Proveyendo una Solucion Pesonalizada de Cuidado en el Hogar
;Es usted diabético, invidente o posee una discapacidad en su hogar?
{Tiene una condicién cardiaca, problema de espalda o mobilidad limitada?
;Tiene familiares con demencia, enfermedades de comportamiento

o necesitados de asistencia constante?

NOSOTROS PODEMOS AYUDAR!

© 973.344.6555 | © 201.945.5100
Condados de Essex y Union Condados de Bergen y Hudson

0 Asistentes de Salud en el Hogar f,,;ﬂhf.,\ LCERET Ty,

@ Administracion de Medicina = i

@ Administracidn de Seguridad en &l Hogar ! @

@ Bafic y Presentacidn Personal del Paciente "\._,_Qj' o s
o Servicio de Compania . " Ay

© Asistencia Ambulatoria ACEPTAMOS:

o Medicaid @ Global Options
© Programas Medicaid Waiver @ Pagos Privados
© Seguras Privados y Generales

© Preparacion de Alimentos
@ lda al Bano o Incontinencia
© Asistencia en Actividades del Diario Vivir

+
Somos una agencia licenciada por el estado y sirviendo a la comunidad por mas de 2o afios.

Hablamos Espafiol - Falase portugués

Calabacin de invierno relleno con mezcla de arroz

PARA 6
RACIONES

1 tucharada de aceite de oliva extra virgen
« 14 cucharadita de sal marina
14 cucharadita de pimienta inglesa molida
= 14 cucharadita de hojuelas de pimienta rofa
14 cucharadita de canela molida
* & a B calabacines de inviemo, sin la pane superior i
Semilas v cortados al centro
Mezcla de arraz
= 1 taza de mezcia Lundbeng de arraz integral v silvesire
= 1 taza de Emporia’s Forbidden Rice o Lundberg
Japonica Rice
= 1 cucharadita de sal

Precaliente el homo a 3500F. Cubea con papel
pergaming una bandeja de homear con borde, Combine
el aceite de ofive, la sal, la pimienta inglesa, las
hojueias de pimiento rofa v la caneda, Aplique con una
brocha ka parie interior de los calabacines ka mezcla de
especias, Coloque en la bandeja los calabacines con la
parte cortada hacia abajo y homee entre 20 a 25
rinutos, o hasta que estén suaves, Examinglos cada
20 manutos, focando con los dedos [a parte superior del
calabacin. Cuando estén suaves, saquelos del homo ¥
cibralos con papst de aluminio hasta que esten listos
para preparar, Para hacer la mezcia de amoz, ponga a
hervir 2 tazas de agua en $os cacerolas con 112
cucharadita de sal. Vierta un bpo de armoz en cada
cacencia, lléveto a punto de hervar, oubra v baje a fuego
lento. Caliente hasia que esté suave, por espacio de
unos 30 minutes. Saque el contenido de ambas

PEERLESS reaveL s

Tenemos pasajes a México,
Guatemala, El Salvador,
Honduras, Nicaragtia,

Pto. Rico, Rep. Dominicana,
Florida, Cuba y mucho mas.

Costa Rica, Colombia, Ecuador,

148 Anderson Ave,, Fairview, N

(201) 945-9444
(201] 945-9462

2 cucharadas de aceite de oliva exira vingen

1 taza de cebolla amarilia corlada en cuadilos

1 taza de apeo pelado y cortado en cuadmios

2 cucharadas de cebollings picados en
pedazos pequeros

2 manzanas reinetas, Granny Smith o Fug
peladas, sin el centro y cortadas en cuadilos

pequenos

= 14 cucharadita de tomillo seco

14 cucharadita de sahia seca

~ 142 taza de arandanos, grosellas o pasas secas

1 taza de pistachos fostados y cortados en frocitos.

cacerolas a una bandeja y pasele un tenedor para
SEparar s granos.

Mientras se cocina ef armoz, ponga a calentar 2
cucharadas de aceil de olive en una sarkén, Afada la
cebolla con wna pizca de sal y safte duranfe 5 minutos,
hasta que se dore. Afiada el apio, los cebollings y las
manzanas, y saltee durante ofros 3 minutos. Afada el
tomillo, fa sahvia y los ardndanos v saliee durante okros
2 minutos. Diluya &f contenido de 1a sartén con 2
cucharadas de agua. En un tazdn grande, combing |a
mezcla de vegelabes-manzanas con el amoz. Pruebs la
mezcla, ¥ $1 85 necesand, ahada una o dos pizcas de
53!, Para preparar el plato, vierta con una cuchara i3
mezcla de amaz en los calabacines. Siva cada
catabacin espolvoreandoles los pistachas tostados.
Sirvalos todos en una bandeja o individualmente como
plato principal.

*Envio de Dinero
*Pago de Billes
Income Tax
- Traducciones
- Notarizaciones
-Pasajes
«Centro de Internet
Cruceros

* VMisite los mejores lugares
del mundo en plena comodidad

| Pauetes Turisticos
Viaje con todo incluido

g
Ek%-r} : :
i
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Household
Hazardous

DAY Waste

i Saturday, October 4, 2025
County Residents. 8:30 a.m. to 4:00 p.m.

Essex County residents ; i

e pmi;: oroof of Essex County Public Works Facility

residency at the site. 99 W. Bradford Avenue, Cedar Grove, New Jersey

NOT FOR ITEMS ACCEPTED:

MMERCIAL Herbicides Automotive fluids Mercury and products
AND INDUSTRIAL Paint thinners (antifreeze, motor oil, containing mercury
FACILITIES. and solvents steering fluids, etc.) Gasoline/Kerosene

Oil based paints Darkroom/ Household
Chemistry sets Lithiuim afd Car batteries
v Items for disposal Propane tanks NiCad batteries Fire extinguishers (home)
to be placed in Lbarﬁue type) Fluorescent light bulbs Driveway sealer

trunk. ool chemicals and ballasts Aerosol spray paints
v NO containers will )

be sehaned gas WE wILL NOT ACCEFT. |

ete ) Latex paint Commercial or Household batteries
cans, ec.). Cinkasabadt o Industrial Waste (AA, AAA, C, D, 9V)
Unidentified Materials Empty Containers Smoke Detectors and
For more Asbestos Explosives, Munitions, Carbon Monoxide Alarms
information call Regulated Medical Waste Ordnance or Reactive
or Infectious Waste Materials
973-792-9060 or
WWwWWw.ecuanj.com

“There are some materials that should be removed from our regular waste stream because of
their hazardous nature. This collection day provides our residents a place to properly and safely
dispose of contaminants, protecting our precious environment for future generations. | encourage

residents of all of our communities to come out and participate,” — Joseph N. DiVincenzo, Jr.

Joseph N. DiVincenzo, Jr., Essex County Executive, The Essex County Board of Commissioners and the Essex County Utilities Authority




14| Septienbre 24 a Octubre 1,2025 www.cambionewspa

KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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La bicicleta es util para trabajar y estar en forma

on ¢l fin de promover el uso de

la bicicleta como medio de

transporte hacia el lugar del
trabajo v reducir de alguna forma la
cantidad de autos en las calles, la
Hudson TMA ha lanzado el programa
de Manejo Seguro de Biciclera,
Esra iniciativa busca que las personas,
especialmente los trabajadores, vean la
bicicleta como una opcidn de
transporte para ir a laborar. La mayoria
de las personas ven la bicicleta como un

Tt

vehiculo de use recreativo pero
realmente  puede ser un excelente
medio de desplazamiento hacia el
trabajo v alaver de ejercicio diario.

Teniendo en cuenta que al manejar por
las vias de la ciudad es necesario seguir
una seric de reglas v regulaciones,
Hudson TMA en dias pasados brindo
un seminario gratuito sobre como ser
un ciclista mis seguro mientras se
desplaza por las calles de la ciudad.

Hste seminario instruyo a los asistentes

+Caidas

+Negligencia medica

9 Kansas Street,
Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Boulevard
Richmond Hill, Queens 11418

acerca de las partes de una cicla, su
funcionamiento v las reglas que se
deben acatar cuando se maneja por la
ciudad. Se hizo especial énfasis en
conocer las sefales que permiten que
los conductores de automaoviles
puedan advertir y respetar la presencia
de un ciclista en la via. Ademas, se hizo
énfasis en tener la cicla en Optimas
condiciones para manejar, Asegurarse
que los frenos v demis partes cstén en
buen estado v sobre todo, gque s¢ porte

Bruce Egert

ATTORNEY AT LAW

Nos especializamos en:
CASOS DE ACCIDENTES  REAL ESTATE ~ PLANEAMENTO FINANCIERO

+Litigaciones
+Compra de casa
+Foreclosure

- Bruceegerti@aol.com

@) 201-488-2640

@) 212-227-2009

VW1 NOSANH

U CASCO,
Un alte porcentaje de los accidentes
fatales en cicla pudicron haber sido
evitados si el ciclista levara casco. Por
eso Hudson TMA invita a la
comunidad a asisur a los seminarios
gratuitos sobre como manejar cicla con
seguridad v especialmente a observar
las medidas de transito con respeto.

Para conocer mds acerca de  este
programa gratuito puede lamar al
(201)792-2825

+Corporaciones
+Colecciones
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Reiki el poder de sanar con su energia

INTRODUCCION A REIKI

Reiki es una palabra japonesa que significa Energia Universal de Vida,
Cada uno de nosotros posce el Reiki, adquirimos esta energia al nacer.

El aprendizaje del método Reiki se diferencia de los otros métodos de cura
por una iniciacion (armonizacion), con la cual el estudiante se familiariza
con los diversos niveles de su adquisicion, Es una téenica muy anciana,
destinada a armonizar €l cuerpo fisico con el cuerpo etéreo a un nivel de
vibracion superior. Ademas, ciertos centros energéticos, llamados chakras,
son activados de manera a permitir la circulacion (y la vibracion) de una

cantidad mis grande de energia vital.

| Reiki JAMAS PUEDE CAUSAR

DOLOR 0 DAND, como algunas

personas, deseando
manopaolizar esta técnica de sanacion,
constan en medios de comunicacion.
Ademis, cuando se imponen las manos
sobre el cuerpo del recibidor para
tratarlo, éste no absorberd mis que la
cantidad necesara a las regiones
deficientes.
il Reiki no es una religion, no reposa
sobre ningtin dogma o doctring, no es
de hecho mids que una muy antigua
clencia curativa, caida en el olvido
desde hace milenios, v que ¢l D Usui
re-descubric, se practica en silencio v

An

sin onra gloria que la glona de “SER™..
En el campo de la Sanacion Energérica,
Reiki puede ser combinado con otras
téenicas de de curacion, desde la
Acupuntura hasta cualquier método de
tralwajo ¢ rrl':u:1r::|. Entre las tecnicas
afines, la Cristaloterapia (cristales,
gemas, picdras curativas), se adapea
perfectamente a la transmision
energetica; su utlizacion conjunta con
Reiki ofrece posibilidades de
]m[r.mn]umnn v de armonizacion
insospechadas. Asimismo
aprenderemos a aplicar los beneficios
sinérgicos de la Aromarterapia durante
sestones de Reiki.

ela Sanchez-Martin - AROMAREIKI,

-

NP .

G,FAHA QUE SIRVE EL REIKI?

» El Reiki obra a todos los niveles, conscients e
inconsciente del Ser Humano, devaolviendo al
cuerpe-mente su estado de armonia y de
bignestar onginal.

# El sistema Usui sirve para sanarse y sanara
otros, relacionarse diferentements con uno
misma y con demas, cambiar acliudes y
comportamienios, en senfirse bien y encontrar sin
intermediarios la fuerza intema que puedse uno
descubrir auto realizandose.

» Animales y plantas también se benefician de
esta transmision de Fuerza Cdsmica, eliminando
asf la posibilidad de un efecto placebo,

» Reforzar sus propias defensas, lo que es muy

CENTROS
DE DIVORS

“USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=ISUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?,

4+ ;.SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

¢+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢ (USTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

l NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIVORCIA

0

330

Tenemos mas de 15 Anos de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

(3 B

CONSULTA GRATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5thy 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

o

E

“En el estado de New York, usted tiene la posibilidad de na ir ha la corte’

N

5 EFECTOS:

impartante en enfermedades inmunodeficientes.
» Disolver los blogueos energéticos, se liberan
|as emocionas reprmidas, amonizandose en el
proceso la esfera psicoafectiva de la persona,
- Se alivian las tensiones musculares v los
dolores de todo fipo.

= Se produce un estado de profunda relajaciin
psicocorporal, mental y tranquilidad de espiritu,
» Se descubren las causas profundas del
malestar, #egando asi a la raiz de la enfermedad.
» Se sana el Ser en su totalidad, ideal y
propdsito de [a Madicina holistica.

tel. 201-962-5847
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4l Deportes Juveniles de
TSP Union City

iinscripciones Abiertas para los
Deportes Juveniles de Otono!

Cuota de inscripcion: $75 Cheque o giro postal a la Junta de Educacién de Union City

Escanee el codigo QR debajo de cada deporte para registrarse, o
registrese en persona en la Escuela Edison, de lunes a viernes, de

8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Béisbol de Vlaja

Contactenos:
Teléfono: 201-348-5965 Ext. 72605 Correo electronico: youthsports@ucboe.us
Direccion: 507 West Street, Union City, NJ 07087

’@ ucyouthsports
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




