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PORTADA

Agotada la diplomacia, escalada militar cobra fuerza en Venezuela

Analistas destacan que la presion por la
salida de Nicolis Maduro del poder
tarnbién resuena en circulos democratas,
Mientras el gobierno de Donald Trump
congeld esfuerzos diplomiticos para
alcanzar un acuerdo con Nicolas Maduro
-a quien considera un mandatario
ilegitimo v acusa de narcotraficante-,
Caracas asegurd que busca en su
territorio a los presuntos responsables de
planificar un supuesto "ataque terrorisea”
en la Embajada de Estados Unidos en la
capital venexolana. Segin analistas
consultados, este distanciamiento
diplomdrice entre los gobiernos de
Estados Unidos v Venerzuela podria ser
un golpe fuerte para el gobierno de
Maduro, quicn a través de su interlocutor,
Jorge Raodriguez, presidente del
parlamento v el jefe negociador que
mantenia comunicaciones con el enviado
especial de Trump, Richard Grenell,
segun medios estadounidenses, va no
estard autorizado para dichos
acercamientos. Hasta ahora, Rodrigues
ha insisudo en que “todos los dias”
conversaba con los contactos en Estados
Unidos, negado que no hubiera
conversaciones. Sin embargo, desde hace
un par de semanas, Maduro asegurd que
los canales con Washington no cstaban
bien. *Las comunicaciones con Estados
Unidos estin deshechas”, expresd el
mandatario venezolano el 15 de
septiembre. A esto le han seguido los
ataques de la admimistracion Trump
contra supucstas narco lanchas en o
Caribe - al menos seis- provenientes de
Venezuela v que dejan al menos 20
personas muertas, Todo esto, en medio
del despliegue militar estadounidense
compuesto por ocho bugues, misiles y
mis de 4.000 soldados con direccion al
pais suramericano, También hay que
sumarle la posibilidad de que el gobierno
de Trump inicie Atagues contra ung “lista
secreta” de carteles de la droga, segin ha
revelado CNIN, La segunda fase de la
avanzada militar en el Carnbe por parte de
la administracidn Trump Estos ataques,
de los cuales el mismo presidente Trump
senald que no descarta ampliardos por via
terrestre, mantienen la narratva de la
lucha contra ¢l narcotrifico v forman
parte de la llamada “fase dos”™, la primera
se tratd de los ataques en el Caribe.
“Hemos sido claros: el régimen de
Maduro es ilegitimo, Creo que la
administracidn y su postura son bastante
claras al respecto de este pais. Trump ha
tomado medidas muy estrictas para
luchar contra el narcotrifico v evitar que

las drogas entren a nuestro pais

procedentes de Venerzuela™, dijo la portavos

de la Casa Blanca, Karoline Leavitt, Pero
mientras Caracas asegura que intenta
proteger la sede diplomitica de EE. ULL -en
la que, segun funcionarios del chavismo, se
esconde la opositora Maria Corina
Machado- lo clerto es gue la Casa Blanca
parece hacer caso omiso ¥ CONNUAr con su
plan de que Madura deje el poder bajo la
presion de la fuerza. Para el politdlogo
Daniel Arias, parece que estin “agotados los
E'.urm.'r::|1|n11.'r1tn:i pt|||':r1'{'n.-;. legales y
admimsrrativos, dentro del Gobierno de
Trump, solo queda esperar su decision final
de inicio de operaciones militares v observar
los planes operativos de defensa de la
administracion Maduro®™, Analistas que
prefiricron hacer comentarios off the
record, le dijeron a este diario que cerrar ese
canal diplomitico con Caracas apunta a que

el camine a la escalada militar cobra mayor

posibilidad.

salida de Madure se presiona entre
demdcratas y republicanos

Segin los demdacratas del Comiré de
Relaciones Exteriores del Congreso de
EE. UU, “Trump vy Rubio estin
presionando por un cambio de régimen
en Venczuela. El pueblo
estadounidense no quiere otra guerra, v
¢l Congreso no puede permitir que
ningin presidente inicie una ilegal o
unilateralmente. Ast no funciona la
Consttucion”, escribleron este martes
en su cucnta en X, Para el politdlogo
Carlos Zambrano, Ia declaracidon de los
democratas, si bien es parte de la
confrontacion |1t:|i'ru':: con los
republicanos, demuestra edmo ambos
bandos utilizan ¢l tema Venezucla
como bandera politica v como los dos

partidos necesitan mostrar resultados

sobre ese aspecto. “En el proximo
discurso de la Umidn, Trump necesita
presenrar como exitosa su mediacion en
Medio Oiriente, aspecto que no ha logrado
ain, o mostrar como derrotd al cartel de
Los Soles, MNecesita uno de los dos
escenarios para mostrar a sus electores”,
dice Zambrano, Por otra parte -explica ¢l
politdlogo- “los demacraras usan el
llamado a no ir a la guerra tomando el
mismo discurso de Trump que dice ser el
presidente que no ha iniciado conflictos™,
Aungue la mayora de los andlisis rerminan
sicndo hipdtesis, la expectaniva continia
creciendo sobre qué aceidn tomard
Estados Unidos con Venesuela, Desde Ia
clandestimidad, Maria Corna Machado
ASCgUrG cste martes que Ia presion en
contra de Maduro se encuentra en una fase

“resolutva®,



3 | octune 1 a1 8,205 www.cambionewspaper.com

YCVS pharmacy’ B

BUY1GET1 ieusable tace mas fult & ExtraCare’

prices

50% OFF' dds, and extended starting at T ) s == Coupon Center
WITH CARD Select CVS -.\-h‘: 3 | 2 vialu mg_ | S Weel(ly

== Deals

Health vitamins.

Helping you
stay prepared

Palmolive
100z

j on ANY of these products. See back page, 2,
4, 8, B 9, 11,13, 14 & wrap for more offers
ExtraBuchs’ Rewards offer limit of 1 por
household with cand. (2000471674
Look for this symbolfor #8Y 1 708

““ nﬂhgﬂ
3@ mir ;w.mﬂ

BUY 1 GET 1 participating products e Original
FREE s [

Kisses or
WITH CARD Selecl o ) 0 : . 00 oz Tid miniatures
Nature's Bounty vitamins. eg or Luminous ; 1 or Drel e 7-10.8 0z.

——t—

90% OFF

WITH I:.unn Gold Emblem, Gold

WITH CARD Sefect CVS Health or Live Emblem abound freeze-dried fruit
Better digestive care. 1-2 oz or trail mix 5-10 0z.

Select Colgate Optic White, Total, Sensitive,

Enamel Health, Zero or Essentials :

Inothpaste: | ExtraBucics’ CONTAINS 2 MEDICINES

Rewards on 3 by
néx] purchase

mir's coupcn on

A i LSl + Bagitben

"o \lh ll

¥ puaL AcTioN &8
Acotarmirropten

FEE =
aLLF

Vs : e WITH CARD Truly, White Claw or Bud
Dot housishold with . (20004706609 — 56 ¢ . ANY Voltaren, Excedrin or Select Advil Light Seltzer 12 pk. cans.

tlough & Cold and Allergy medications containing peeudoephedrine or ephedrine and fems hmaed by Lw are subgect o federal and state purchase restrictions and lemsts. Avaliable in the Pharmacy Depl Please check with your VS pharmaces? for mane information.
st be an Extralane® cardholder a1 of 1108720 1o get thes coupon. Lisd of 1 oller per housshold with card. Ofler walid 11/15/20- 11721720, "0fler exchudies my purcharse Bl b5 o will be sobmitisd lor rembursement by 3 heaith plan. vl



& | tnbee 182405 www.cambionewspaper.com

Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com




www.cambionewspaper.com

5 | Octubre 1 al 8, 2025

Las nueve carreteras mas peligrosas del mundo

K -

® Suiza. Grimsel Pass: parece una cinta que fluye sin arden, de arriba
hacia abajo por los Alpes Suizos. Fue construida en 1890 para apreciar sin
obstaculos el accidentado paisaje y bos glaciares de la zona.

® San Francisco. Lombard Street: aungue es una de [as mas curvadas
del mundo, lo que la hace curosa s que la curva es tan cerrada que solo
pueden transitar vehicubos cuesta abajo v a menos de 8 kidmetros por
hora Su paisaje esta decorado por coforidos arbustos en fior,

m Nueva Zelanda. Milford Road: €5 una ruta pavimentada de 1%
kildmetros que permite atravesar una poblacion neozelandesa de 3.000
habitantes Fug inaugurada hace 56 anos v hasta hoy, permanecen
intactas las especies que la habitan y &l maraviloso verde que la rodea.

® Estados Unidos, California. Highway 1: justo al lado de! Océano
Pacifico, la caida de esta legendaria cametera es de casi 305
metros. Cuenta con daos carmles y estd sostenida por 33 puentes

Bolivia. North Yungas Road: subelleza es mdudable aligual que su alto riesgn,
porlo que ha sido Ramada 'La ruta de la muerte’, Las cascadas que baian de ba
montafia caen sobre a carelera, algo que la hace muy resbalpsa. Esto
sumado a que no tiens mas de 3 melros de ancho y e5 extremadamente

empenada, hace muy peligroso que dos camos crculen amismo bempo.

B Hawai. Mauna Kea: s probable que =i pasea por Hawal en un carro
glquilade, el confrato le prohiba transitar por esta carretera de mas de
4,200 metros de afiura. Esta rula dinge al parque nacional de los volcanes.,
que cuenta con dos volcanes todavia activos.

m Noruega. Trollstigen: i impresionante vista de 13 cascadas noruegas
noka hace menos peligrosa. Enesta hermosa cametera los vehiculos de
mas de 12 melros de largo estdn prohibidos ya que varios buses de

lristas han guedado atrapados. Fue comstruida en 1836 y

reestruciurada en 2005 para hacerla mdés segura.

W Italia. Stelvio Pass: esle paso de montada de los Alpes Orientales
cuenta con 80 curvas cerradas que pueden quitarle ef aliento a cualquier

conductor, Alcanza una altura de 2. 743 melros v fue construida en 1820

m Japdn, Irgha-Zaka; es pane importante de la historia religiosa de
Japdn, ya que hace mucho tiempo, solo los peregrinos budistas que se
dirgian al parque nacional de Mikko, situado a los pies del volcan del
monte sagrado Mantai, tenian permitido fransitar por efia, Tiene 48
curvas, cada una con una kelra del antiguo alfabeto japonés,
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Mayor Bna P. Stack p—
and Board of Commissioners . m
cordially invite you to attend . =
L==_ ==
ol

Union City Senior Citizen’s
Hispanic Heritage ) wi=
Month Luncheon  *°¥

Saturday, October 4, 2025
12:00 PM

Colin Powell School

New York Avenue & 15th Street
Union City, NJ

Food & Entertainment SCAN ME

ESCANEAME

Free Admission
No Children Allowed

For more information please call
The Senior Affairs Office at 201-348-5701

Transportation will be provided from the following Iucﬂ%ns beginning at 10:30 A.M. Q_,

4345 Pamane Avivis Bita Visow Arrs, RO Paamas Aviows A% & Moo Avias

3901 Kooy B, 1300 Himcars Ay 1013 Cromesa. Averan Thsac APavenTs
30m & Boway Thwsrsmx BO0 Crwmead. A 250 Misamus Boan 160 Misanamas A
3700 Purais Prazs AFm. .
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Como crear o disefar cocinas y bafnos sostenibles

Hasta hace poco, el concepto de bafio o cocina “verde” evocaba imagenes
de aparatos electrodomésticos color aguacate, o inodoros de espuma
marina.

ero en la actualidad, ha adoptado
wnz Connotacion totalmente
nueva, Las cocinas y bafos que

usan productos v procedimientos
favarables al medioambiente estan
ganando popularidad.

Las personas que sienten inclinacion por
los espacios “verdes™ poudieran
preguntarse como pueden hacer gue su
cocina o hafo sean sostenibles. Fl
concepto implica habitaciones que usen
menos agua ¥ energia que las
tradicionales.

Para comenzar esta tarea, hay que clegir
ACCESOTINS (UE CONSUMAN MEnos A,
Los grifos v duchas de flujo limitado, v
los inodoros con capacidad reducida,
pueden ahorrar una cantidad significativa
de agua, Ademas, el uso de estos
dispositivos de conservacion no equivale
a que ¢l dueno de vivienda deba sacrificar
su comodidad. La nueva teenologia
implica que, a pesar de la reduccion del
uso de agua, cuentan con amplia presion
para ducharse v lavarse las manos, v un
nivel de descarga adecuado, Si su inodoro
se instald antes de 1994 debe ser
sustituido por un modelo mas eficiente,

Sin embargn, la sostenibilidad tene un
significado mas amplio gue la simple
reduccidn del consumo de agua, pues se
pueden hacer otros cambios al unisono o
gradualmente. Fl uso de losas de cristal
reciclado en el panel impermeable de la
cocing o alrededor de la ducha es una
buena idea, pues se utiliza cristal que ha
sido reciclado v es una opcidn ineligente
v favorable al medioambiente. También
puede considerar pisos hachos con
matenales reciclables o sostenibles, Comao
el bamba se reproduce ripidamente en
los bosques, es un producto realmente
“verde”. Asimismo, la unlizacion de pisos
de vinilo fabricados con matenales
combinados v reciclados es también otra
idea prictica.

En lo tocante al ahorro de energia, baje la
temperatura del termostato del calentador
de agua. Esto no solo reducira la
posibilidad de quemaduras, sino que
también ahorrard energia. La sustitucidn
de lamparas ineficientes puede ahorrar
gran cantidad de energia. Compre
lamparas atractivas y eficientes que usan
bombillas CFL o incluso LED.

Cuando vaya a comprar articulos

esenciales para el badio v la cocing, como
toallas, papel higiénico v productos
CoOSMEtcos, tengra en cuenta la forma en

que estan hechos v como se fabrcaron,
Ope por productos de papel reciclable
siempre que pueda. Tenga un cesto de
reciclaje en la cocina v el hano para
recopilar los artdculos que se puedan
reciclar, como los mubos de los rollos de

papel higiénico y los frascos y botellas
plasticas, entre otros.

Los efectos electrodomésticos “verdes”
nos traen a la mente lavaplatos y
refrigeradores eficientes en consumo de
energia. Pero la conservacion puede
extenderse al fogon. Los fogones de
induccion calientan con mayor rapidez y
cocinan con mas eficiencia que los de gas
o los eléctricos. La induccion permite que
el 91 por ciento del calor generado se

transmita directamente al urensilio en el
que s¢ cocina, en comparacion con el 73
por ciento en los eléctricos v el 40 por
ciento en los de gas. Ademis, como
trabajan con MAZNELOS €5 Ui DPCon mis
segura para las familias,
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Gran porcentaje de trabajadores han tenido sexo en la oficina

Por: Juan Felipe Pinzdn trabajadores al compartir tanto tdempo
El bafio es ¢l sitio preferido por los empleados para llevar a cabo
encuentros amorosos. Elempleo.com realizd un sondeo entre mas de 650
trabajadores del pais que arrojo ¢l resultado que el 25% de los trabajadores
ha tenido sexo en su lugar de trabajo.

O BUSs O Ilf'l'l['!ill"ll.,'l'l = I.I,L‘ ||':'|h:'|i|l :. ['!:I.‘i'.ll'
meis horas en la oficina que ¢n su propia
casa, acudan a esta pricrica que cada dia
adguiere mayor popularidad.

En cuanto a ubicacion para levar acabo
encuentros intimos, ¢l lugar preferido
por los empleados son:

+ 1 bano con un 40 "%

# Oficina privada con  34%

# Puesto de trabajo con un 21%:

#5ala de juntas con 3.8 "
Ohiros lugares sugeridos por los
encuestados para tener sexo en ¢l rrabajo
fucron la cocina de la empresa o la

bodega.
\ Dentro de los encuestados que tuvieron
relaciones sexuales en su lugar de trabajo,

A se dieron los sipuientes resultados:
mundo moderno para satisfacerse
sexualmente. El sexo en el trabajo se ha
convertido en una realidad global, llevado
acabo algunas veces simplemente porlas
ganas de innovar y para complancer
inumerables fantasias y fetiches de
hombres y mujeres alrededor del mundo,
mientras que en otros casos
sencillamente es una practica llevada
acabo como una forma para aliviar el
estrés y las tensiones laborales.

Esto, ha llevado a que muchos

* 20 % lo considera normal
# 22 % lo define como excitante

n una época, donde cada dia es 429 % dijo que < tener relaciones
mis notable cl rol del sexo en la amorosas en la oficina s una prictiea
sociedad v se recomienda
pracucario no solo por placer sino
también por cuestones de salud ¢

INCONVERentc,

Adicional a esto, del 75 %de las personas
gue no ha tenido relaciones en el lugar
donde lleva a cabo sus labores
profesionales, un 40 % afirma que lo
haria de presentarse la oportunidad.
"Las relaciones ¢n la oficina son cada vez

inclusive por deporte, el sexo ha ido
paco a poco cambiando sus prictcas
esto ha llevado a que diariamente las
parejas innoven en sus dinamicas,
conceptos v por supuesto, lugares,

De modo que, como era de esperarse, la
oficina no ha sido un obsticulo en el

miis comunes en la medida que Ins
trabajadores pasan mayor dempo en sus

e incorpérese al mundo profesional rapidamente.

@ Revalidacién de Estudios de Extranjeros
- o Convalidacién de Titulo Académico
" o Universidad y bachillerato (GED)

- o Ayudamos con la Certificaciéon de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

\

e

es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, sequro dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 0s salarios de maestros para los universitarios son de 343,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El emplec docente

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccion
y nuestra reputacion.

www.bbb.org

Continental Educational Consultants

Llamar de 8am a 7pm de Lunes a Sabado

lugares de trabajo. Esto hace que al
interactuar dia a dia, se construyan
relaciones amorosas, lo que en muchas
ocasiones leva tener sexo en el lugar de
trabajo, va que esto genera muchas veces
la sensacion de peligro por la posibilidad
de ser descubicrtos", aficma Maria
Guriérrez, psicologa de la Universidad
Cardlica..

Otros datos sobre sexo en la oficina en el
mundo...

P Segin un estudio britinico el 61 % de
las mujeres han tenido sexo con un
comparfiero de su oficina,

P Lina web de pornografia americana se
dedica exclusivamente a los videos que
tenen como escenario el puesto de
rrabajon.

P Lin estudio demuestra que uno de cada
cineo australianos ha mantenido
relaciones sexuales en su lugar de rabajo.
P Mantener encuentros amorosos ¢n ¢l
trabajo ocupa el segundo lugar en la
clasificacion de fantasias sexuales de los
franceses.

P Los resultados de una reciente
encuesta estadunidense a rrabajadores
entre los 33 v 36 anos, revelaron que ¢l
9(F de la poblacidn, admite haber
tenido relaciones sexuales con un
compafiera de trabajo en las insmlaciones

de su oficina,

GRADUADOS UNIVERSITARIOS

LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;

TObOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN
o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

@ =

v P =
\l.

JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

551.486.2167

www.continentallanguages.com
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HolyName 718 Teaneck Road,

Teaneck, NJ 07666
Medical Partners s
Hudson County Tel: (201) 833-3000

Smdrome de tension temporo-mandibular
GBlor e memas,cces e I Sintomas de alerta

dnlnr enel mcnnﬁn.ccrca del nfdn y
la mandibula se debe a alteraciones
de las articulaciones de la mandibula o de los B Otalgia: dolor ¢n uno o en ambos oidos, en una o en las
dos articulaciones temporomandibulares, que puede irradiar
hacia la mandibula, la cara, la garganta o la nuca, ¢l cucllo o los

musculos que la rodean, lo que en medicina
es conocido como Sindrome Temporo-

hombros v que puede empeorar al masticar, bostezar o abrir la
boca.

Mandibular (STM) o Sindrome de Costen.
La articulacion temporo-mandibular recibe ) T B _ _

B Chasquidos: “clics” o crujidos, sonidos rechinantes con ¢l
movimiento de la mandibula,

ese nombre por ser la articulacion donde la
mandibula se acopla con el craneo en los - s ) ) o

B Acifenos: percepeion de ruidos en los oidos (pitidos o
zumbidos)

huesos temporales, situados a ambos lados
= Rigisz' dificultad al abrir C(]]'l'lpit_["lﬂ'll_nn. la boca, con

de la cabeza. Su funcion bdsica es
permitirnos abriry cerrar la boca, siendo una

: sensacion de “blogueo o enganche” de la mandibula mientras
se intenta abrir o cerrar la boca o al masticar,

de las artculaciones mas usadas de nuestro
B Otros: hinchazdn en la zona de la articulacion v

organismo. La utilizamos constantemente a
la hora de masticar, hablar, tragar, bostezar, iy : 3

b5 adormecimiento de la piel de la cara, picor en el conducto
auditivo, picor en la garganta o sequedad de la boea.

etc. Para localizarla y explorar su
funcionamiento, debemaos presionar con los
dedos por delante de cada oido, mientras

abrimos y cerramos la boea. callias M

Este sindrome se caracteriza por cursar un Muchas veces la causa exacta del sindrome de raclﬂl'es de Rlesgo
variado abanico de manifestaciones: dolor, TTM no es clara. Las causas posibles incluyen; Los factores que incrementan la probabilidad
molestias, malestar, espasmo muscular en la 1 Tension excesiva en los musculos de padecer TTM son:

zona mandibular v sus proximidades, mandibulares B Sexo: femening
dificultad para masticar, tragar, abrir la boca, © Alineamiento defectuoso entre los dientes -~ = @ Edadt entre 30 v 50
sensacion de congestion en el oido, ruidos inferiores y superiores y la mandibula h —, afios y

en la cabeza, asi como dolores en la region de % Movimiento desequilibrado de la articulacion — Apretén o rechinido
lacabeza v cuello. mandibular de dientes

¥ Posicion o desplazamiento anormal de la

Lo padece un elevado porcentaje de la # Dentadura o coronas

oblacién, alrededor del 80 por ciento, v ¢l articulacion mandibular o del disco de cartilago HE s 6 S Hlatan
P P q ]
aciente tipo seria una mujer de edad media dentro de la articulacion adecuadamente
P PALROTR T ; W Artritis o un proceso inflamatorio similar en la - Eibromialal
{entre 30 v 50 afos). e 4 B Fibromialgia
En t‘.I'LUChﬁS::‘]KI:HSi{{IM:H se desconoce ulnrigun » Movimiento excesivo o limitado de 1a m EEHIE-I'S
exacto del 5TM, Son diversas las causas que articulacion B Artritis
pueden dar lugar a lesiones de la articulacion » Lesion en la mandibula o cara
temporo-mandibular, entre ellas el estrés. El
estrés provoca una tension excesiva en los
musculos mandibulares, que se traduce en ° Cun%ml del estilo Fisioterapia Procedimientos dental%
dolor y desazdn enambos lados de la cara. R ::le vida . Para ayudar a reducir el dolor y permitir Se puede confeccionar una
Ortros motivos los podemos encontrar en ﬁ Reposo de la mandibula |a relajacion de los misculos: férula o un protector bucal para
P
relacion con trastornos dentales, como ¢l .0 j‘? ”:'?’ d_'?tﬁdmi'i“dﬂ_ - * Ejercicios de estiramiento o masajes relajar los misculos de la
alineamiento defectuoso entre los dientes €s ”?;_'3“ el movimienio rersit A _ _ mandibula, lo que evita apretar o
inferiores v supetiores o el bruxismo, que con ](nu I a;ma? pequenas u-Eﬂlm'Egamn Eﬁwﬁmsa electrica rechinar los dientes. Este
consiste en ¢l habito involuntario de 3 apretar Eﬁaﬁfﬁ&uf calor para anscutanea ( ) pm!:ciolse suele usar por Igs
o rechinar los dientes inconscientemente v b i - " . MOCNES. A VECES B5 NECS5ang
i R I e et [ ° e terapia cognitiva Reduccién del estrés 16 tir st 1 Grtdonisia
LlLlL‘ T.EII'I']E'HL'[\ FlLlL'L{C Fr“({llﬂ'lr Li”llill" [iU q
: - conductual puede ayudara  Para algunas personas puede resultar cofriia la anomalia de la mordida
cabeza, mandibula, cuello y oido. [ ™I aprender como evitar apretar  beneficioso aprender técnicas de La cijrugia o ol T
. . relaiacic i | esfirés, i . ;
o rechinar los dientes. E?;ﬁ‘,?;‘g’.”g{ﬁ?,ﬁgjiﬂfs ;:Lﬁfn por La efectividad de varios de los
' procedimientos disponibles no ha

i iti l.
Terapia cognitiva conductua sido estudiada a fonda,

- 408 37th Street, Union City, NJ
Dr Gilberto Gastell, MD 2618644477
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Cientificos de Utah logran 'leet' el pensamiento

El invento beneficiarda al belga Rom Houben, declarado en coma durante
23 afios a raiz de un accidente automovilistico. El afio pasado,
descubrieron que su cerebro funcionaba, pero no podia hablar,

n equipo de cientificos de la

Universidad de Urah dio un

paso insolito hacia el ideal de
"leer el pensamiento” de las personas con
parilisis avanzada, en un estudio que
muestra gue es posible traducir las ondas
cerchrales en palabras,
El estudio, publicado en la revista Journal
of Neuroscience, explica que este hallazgo
fue posible gracias a la colocacion de
electrodos en el cerebro. El equipo,
liderado por el bioingeniero Bradley
Greger, diseind un delicado mecanismo,
que consiste en distribuir los electrodos en
dos "rejillas" del tamano de un botdn, que
ubicaran en los centros del habla del
cerebro de un paciente epiléptico.
Los cientificos conectaron el sistema de
electrodos a un computador dispuesto
para prabar sefiales cerebrales y
presentaron al paciente 10 P:l;;ll'l!’;t:i
consideradas utiles para una persona
paralizada: "si”, "no", "ealor”, "frio”
"hambriene”, "sediento”, "hola”,
"adios", "mds" v "menos”. Luego, le

]

#

pidicron repetitlas en voz alta v
comprobaron que, en el 76 al 90% de los
casos, ¢l computador mostraba las

mismas sefales cerebrales para cada
palabra que las que habia ensenado en el
experimento anterior.

"o cabiamos de la emocion cuando
vimos que funcionaba”, dijo Greger.

El cientifico califictd el hallazgo de
"lecrura del pensamicnta” v expreso su
esperanza de que "en dos o wes anos esté
disponible para su uso en pacientes
paralizados”. Segin Greger, podrian
resultar beneficiados pacientes que
padecen parilisis temporal tras sufrir un
alt:1+.|1.l=:.

Se desarrollard un léxico mas amplio. La
posibilidad de que pensar una palabra
produzea las mismas sefiales cerebrales
que decirla conduce al bioingeniero
Bradley Greger, inventor del mecanismo,
a creer que no s disparatado prever la
creacion de una miguina de rraduccion,
"Hemos probado que estas schiales nos
dicen lo que la persona esti pensando,
pero necesitamos ser capaces de raducir
miis palabras con precision, hasta que se
convierta en algo adl”, explicd,

En ese estado, los pacientes suelen
COMUMICATSE CON movimientos, comao el
guifio de un ojo o con la escogencia de

palabras de un listado.
Investgadores del Centro de
MNewraimagen Wellcome Trost de
la Universidad de Londres (Reino
Lnido) han conseguido "leer” ¢l
pensamicnto de individuos sanos a
través de un simple esciner
cerchral de resonancia magnérica
fFuncional, segin ascguran en un
articulo que han publicado en o
alumeo nimero de la revista
"Current Biology',

Con este hallazgo se ofrece nueva
informacion de como se registran
los recuerdos y se acercan a la
creacion de un dispositivo que,
midiendo la actividad cerebral,
permita detectar lo que un individuo
estd pensando. Al mismo tiempo, a
largo plazo se podran desarrollar
tratamientos para combatir la
pérdida de memoria, sefialaron los
autores.

Con este tpo de téenicas de imagen, el
grupo que dinge Eleanor Maguire habia
conseguido predecir pensamientos mas
simples como colores, objetos o lugares,
Sin embargo, en este nuevo estudio se
intentd ir "mucho mis alld", como dice
esta investigadora, v se basd en la
"memaoria episidica”.

Dre este modo, el experimento consisuo
en seleccionar a diez volunfarios sanos

CONFIANES

et ks comgrn

para que viesen tres cortometrajes de
personas practicando actividades
coudianas, como introducir una carta €n
un buzon o drar ka basura,
Postenormente, se les pidid que
recordasen uno de los cortos mientras se
sometan a un esciner cerchral para
registrar cambios en su actividad en el
cerebro. Con la ayuda de un aleoriimo
computacional v basindose inicamente
en las lecturas del escaner, los cientificos
pudicron predecir en cudl de los es

cortos estaba pensando cada voluntario,

Como realmente eliminar
todas sus deudas

“Advertisement”

ntros d Bancarrotas

Ayudando a la comunidad latina a mejorar su vida:

deudas y su salud se esta empeocrando por

tedas sus deudas. 5i estd su matrimonio al
borde del divorcio por sus condiciones
financieras, usted no estd solo en esta situacion,
Millones de personas estan endeudadas. Falsas
promesas, muchas compafias le prometen sal-
dar las deudsas 8 través de consolidacidn v
después de estar pagando por varios meses a
estus compafias, resulia que sus deudas siguen
aumentando en vez de disminuir. No permita
gue le roben su dinero con falsas promesas. Si
usted realmente quiere eliminar todas sus deu-
dus, esta es la oportunidad de hacerlo y millones
de anglosajones ya han eliminado sus deudas a
través de la ley constitucional para proteger al
sonsumidor conocida como BANCARROTA.

LA BANCARRROTA estd en la Constitucidn
de los Estados Unidos para proteger al consum-
idor como usted, de todas esas grandes com-
pafiias de tarjetas de crédito que le cobran un
interés extravagante el cual es casi imposible de
papar. Hay muchos mitos con relacidn a este pro-
ceso legal de la Bancarrota, por eso hemos invi-
tado & nuestro experto en Bancarrota, el sefior
Carlos Pérez Jr, para que nos avude a compren-
der este proceso v nos aclare los mitos con
relacidn al mismo. El sefior Pérez es graduado
de la Universidad de Fairley Dickerson en New
Jersey, fue el Supervisor v Entrenador de una
prestigioss compafiia legal, especializads en
Bancarrota, ha ayudado a miles de personas a
saldar todas sus deudas v ahora ha abierto sus
puertas & toda la comunidad latina en su Centro
de Bancarrota, ubicado en el Alto Manhattan, en
la calle 207 edificio 529 Deste, segunde piso,
entre las avenidas Post ¥y Sherman.

Reportero: Sr. Pérez, se comenta en las calles
gue ya no se puede hacer Bancarrota?

Sr. Pérez: Esa informacion es incorrecta, 81
SE PUEDE HACER BANCARROTA. Hubo una
reforma de la ley de la Bancarrota firmada por
el presidente Bush en abril 20, 2005 v entrd en

Si usted no puede dormir por ceusa de sus

efecto en octubre 17, 2005. Esta reforma es
conocida por las silabas en inglés .
Prevenciin de Abuso de Bancarrota v el Acta de
Proteccon al Consumidor 2005,

Reportero: Sr. Pérez, puede nombrar algunos
de los cambios en la ley?

Sr. Pérez: Bajo la nueva ley, el consumidor
necesita escuchar una breve charla de como
manejar sus finanras, esta charla se puede
obtener en &l teléfono v tiene una duracion de
aproximadamente 20 minutos, un certificado
serd entregado a la conclusion de la charla. Un
segundo certificado de cdmo manejar sus finan-
245 es obtenido al final del proceso de la
Bancarrota. Otro cambio en la reforma que es
muy importante es que si la persona gana mas
de $42,896.00 anual no califica para la
Bancarmota Capitulo 7.

Reportero: En otras palabras, las personas
de bajo recursas, si califican para la Bancarrota.

Sr. Péres: Eso es correcto, Siempre v cuando
la persona soltera gane menos de $46,000.00,
califica para la Bancarrota. El ingreso de las
parejas con nifos pueden ser hasta $90,000.00,
esta cifra varia dependiendo del tamafnio de la
familia,

Reportero: St Pérez, puede la persona estar
empleada v calificar para la Bancarrota?

Sr. Pérez: Absolutamente, la persona puede
estar trabajando v calificar para la Bancarrota,
siempre ¥y cuando los ingresos no exceden lo
permitido por la ley.

Reportero: Sr. Pérez, gracias por esta infor-
macidn ¥ por su tiempo. Si una persona se
quiere comunicar con usted, dinde puede
localizarlo.

Sc. Pérez: La consulta son todas gratis.
Nuestro teléfono es (212) 304-4748, estamos en el
S529W 207 Street, Suite #2, New York, NY 10034,
abrimos lunes - martes - midrcoles v viernes de 10
am hasta 7 pm. Los jueves estamos ablerto de 10
am hasta 8 pm. por cita,

Oficinas
_ QK paralos
Carlu;Pé s ' nlsnanﬂs

CONSULTA GRATIS

201) 338-4886
212) 304-4748

520W 207TH St, Suite #2  101W Palisade Ave, 116 Passaic St.,
(Entre Post y Sherman) Suite B, Englewood, Passaic NJ 07055
New York, NY 10034 NJ 07631 entre 5th y 6th St.

affordablebankruptcy@verizon.net

ABRIMOS LOS DOMINGOS

“We are a debt relief agency, we help people file for relief under the bankruptcy code’
AGENCIA PARA EL ALvio DE DeEunas (DEBT RELIEF AG.)
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Reiki el poder de sanar con su enetgia

INTRODUCCION A REIKI

Reiki es una palabra japonesa que significa Energia Universal de Vida.
Cada uno de nosotros posce el Reiki, adquirimos esta energia al nacer.

El aprendizaje del método Reiki se diferencia de los otros métodos de cura
por una iniciacion (armonizacion), con la cual el estudiante se familiariza
con los diversos niveles de su adquisicion, Es una téenica muy anciana,
destinada a armonizar €l cuerpo fisico con el cuerpo etéreo a un nivel de
vibracion superior. Ademas, ciertos centros energéticos, llamados chakras,
son activados de manera a permitir la circulacion (y la vibracion) de una

cantidad mis grande de energia vital.

| Reiki JAMAS PUEDE CAUSAR

DOLOR 0 DAND, como alpunas

personas, deseando
monopolizar esta técnica de sanacion,
constan en medios de comunicacion.
Ademis, cuando se imponen las manos
sobre el euerpo del recibidor para
tratarlo, éste no absorberi mis que la
cantidad necesara a las regiones
deficientes.
il Reiki no es una religion, no reposa
sobre ningtin dogma o doctring, no es
de hecho mids que una muy antigua
ciencia curativa, caida en el olvido
desde hace milenios, v que ¢l D Usui
re-descubric, se practica en silencio v

An

sin onra gloria que la glona de “SER™..
En el campo de la Sanacion Energérica,
Reiki puede ser combinado con otras
teenicas de de curacion, desde la
Acupuntura hasta cualquier método de
tralwajo ¢ rrl':u:1r::|. Entre las tecnicas
afines, la Cristaloterapia (cristales,
gemas, picdras curativas), se adapea
perfectamente a la transmision
energetica; su unlizacion conjunta con
Reiki ofrece posibilidades de
]m[uun]lnunn v de armonizacion
insospechadas. Asimismo
aprenderemos a aplicar los beneficios
sinérgicos de la Aromaterapia durante
sesiones de Reiki.

ela Sanchez-Martin - AROMAREIKI,

.

N

G,FAHA QUE SIRVE EL REIKI?

» El Reiki obra a todos los niveles, conscients e
inconsciente del Ser Humano, devolviendo al
cuerpe-mente su estado de armonia y de
bignestar onginal.

# El sistema Usui sirve para sanarse y sanara
otros, relacionarze diferentemente con una
misma y con demas, cambiar acliudes y
comportamientos, en sentirse bign y encontrar sin
intermediarios la fuerza interma que puede uno
descubrir auto realizandose.

» Animales y plantas también se benefician de
esta transmision de Fuerza Cdsmica, eliminando
asi la posibilidad de un efecto placebo.

» Reforzar sus propias defensas, lo que es muy

CENTROS
DE DIVORS

“USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=ISUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?,

¢+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

¢+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢ cUSTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

l NO SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIVORCIA

o

330

Tenemos mas de 15 Anos de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

(3 AR

CONSULTA GRATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5thy 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

-

-

“En el estado de New York, usted tiene la posibilidad de nair ha la corte’.

N

5 EFECTOS:

importante en enfermedades inmuncdeficientes.
» Disolver los blogueos energéticos, se liberan
|as emocionas reprmidas, amonizandose en el
proceso la esfera psicoafectiva de la persona,
- Se alivian las tensiones musculares v los
dolores de todo fipo.

= Se produce un estado de profunda relajaciin
psicocorporal, mental y tranquilidad de espiritu,
- Se descubren las causas profundas del
malestar, legando asi a la raiz de la enfermedad.
® Se sana el Ser en su totalidad, ideal y
propdsito de [a Madicina holistica.

tel. 201-962-5847
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Ly Pegyia

Rf-s:aur:rmC’N
' Cluthentic ( Habian Cuisine/ o

- il

& -
C,ﬁwz«% \

&0 giving @@// @(%ﬁf

Seating’s -
1pm, 1:30pm, 3:30pm, 4:00pm

FElaborate lay Table of Italian Antipasti
La %ﬁm s ff’onna'gg: Display i

Salad Carving Stations

House Salad with Balsamic Vinaigrette Whole Roasted Turkey w Stuffing & Steam Ship

Pasta Stations
Ravioli al Formaggio | Penne Vodka

Chafing Dishes
Chicken Francese, Meatball w Ragu Napolitano, Eggplant Rollatini,
Clams Oreganto, Fried Calamari, Stuffed Mushrooms, Mashed Potatoes,

Yams, Broccoli Florets, Sesame Chicken Sausage, Onion, Potato’s.
Chicken Finger & Fries Upon Request for Children.

Dessert Display: Coffee &I Tea

Assortment of Cakes, Pies, Mousses, Adults: $55.00 13 an older
Cookies & Fresh Fruit Children: $30.00 (3 — 12 years)

Plus, 6.625% Tax and 20% Gratuities Children Under Two: Complimentary

La Reggia Restaurant
Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094

K facebook.com/lareggiaus * info@lareggiaus.com * www.lareggiaus.com
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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CELEBRATING
HISPANIC
HERITAGE
MONTH

Acompanenos a honrar
las vibrantes tradiciones,
musica, arte y . cultura
de la comunidad hispana
en nuestra celebracion anual.
Disfrute de una noche de comida,
entretenimiento y diversion.

IORGULLO, CULTURA, COMUNIDAD!

Elort

460 Harmon Mecadow Blvd.
Secavucus, NJ 07094

OCTOBER 11

From 7 pm to 9 pm
ADMISION GRATIS




