ElCambio

-GRATIS-  Riio 19 - Edicién 940
Octubre 15 al 22, 2025

El periodico que le sirve a la comunidad
www.cambionewspaper.com % 201-850-9444

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

3 .3 DIVORCIO
MEEEEEIET 690,00

Finos doe Luoro
Mon Profit Organization

reconocicda por ol IRS (301 <3} = Aplicacidn para peticiones familiares
= Aplicacidn para la Ciludadania
= ApHcacidn para visas de trabajo

= Aplicacidn para visas de eastudiantas

Como un sarvicio social
astamos colaborandole a la

comunidad para llenar Ssus
formas de inmigracian
TOTALMENTE GRATIS
No somos abogados ni
asasoramos leagalmeanta,
solamante e colaboramos con
la presentaciion de sus formas
de inmigracidn

= Aplicacidn para ol DACA
= Aplicacicon para perdonas administrativos.

=% todas las formas yv formularios del Departamento do inmigracion de los E.E.U.LUL.
Nota: 585U cas0 requisre de un analsks legal 1o remiumos al mejor abogado de inmigracion del condado te Hudson.

Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169



2 | Octubre 15 al 22, 2025

www.cambionewspaper.com

A falta de avances en las negociaciones
con los demdcratas para reabrir el
gobierno federal, a los republicanos les
quedaria la opcidn de alterar las normas
de votacion v aprobar ¢l financiamiento
con su mayoria en el Senado. Y si
decidieran recurrir a esa medida extrema,
parece que contarin con el visto bueno
de al menos un senador demacrata, Te
explicamos de qué se trata la temida
'opcidn nuclear'. El gobicrno federal
sigue cerrado desde el primero de
octubre luego de que republicanos y

demacratas en ¢l Congreso no pudieran

acordar un plan para su financiamiento
parcial, ¥ por la falta de negodaciones
formales en el Capitolio v la Casa Blanca,
las perspectivas s que se mantenga ©
incluso supere el mis largo de la historia:
los 35 dias a fines de 2018 v principios de
2019, durante la primera presidencia de
Donald Trump. Salve que los
republicanos del Senado decidan usar la
temida 'opeion nuclear' que le permitiriaa
la mavoria aprobar la resolucion de
continuidad que dejé pendiente la
Camara de Representantes, Y para eso
cuentan con el respaldo de al menos un
demacrata, el senador por Pennsylvania,
John Fetterman, quicn esta semana dijo
que el Senado deberia eliminar el llamacdo
"filibusrerismao’ para aprobar provectos de
financiacion del gobierno v evitar que la
administracion publica tenga que cesar
actividades, con las consecuencias para
programas destinados al publico y para
los propios reabajadores federales.
"Deberiamos dificeltar el cierre del
gobierno, ya sea republicano o
demderata, en el futuro {..) Es una
responsabilidad fundamental mantenerio
abiero, v por eso lo apoyve”, dijo este
martes a los medios Perterman, quien es
uno de los tres demdcratas que han
votado a favor de refinanciar al gobierno
Actualmente, ¢l Senado necesita 60 votos
para aprobar un plan de gastos, algo que
ninguno de los dos partidos posee. Los
tres votos demaeratas que se han unido a
la bancada del GOP en las 12 votaciones
que se han realizado hasta ahora para
avanzar la resolucion de contnuidad no
SUMAN £5¢ MINIMO NECeSArio Para Pasar a
la voracidn final. Las declaraciones de
Fetterman se produjeron un dia después
de que el representante republicano por
Texas, Chip Roy, uno de los mis
destacados miembros del ala mis
conservadora de su partido, planted la
posibilidad de vsar la "opcidn nuclear”
para poner fin al cierre del gobierno. Otra
ha sido Marjorie Tavlor Greene. Se le

lama 'nuclear’ a esta opeidn porque

implica alterar ¢l modo de funcionamicnto
de un cuerpo que, hasta hace pocos afios, se
enorgulleeia de la solidex de sus rradiciones,
alpunas de las cuales se cumplen desde hace
siglos. La necesidad de contar con 60 voros
de los 100 gue hay en ¢l Senado paracerrar ¢l
debate de leyes o propucstas (conocido
como ' cloture) y pasar al voto final en ¢
plena fue concebida como una manera de
garantizar que la minoria de rurno tene la
posibilidad de evitar ¢l avasallamiento de la
mayoria. Paraddjicamente, las normas de
funcionamicnto del Senado permiten que
una mayoria simple cambie las reglas, entre

ellas la del "clowure’. Hay varios antecedentes

de su uso, el mds reciente a principios de
septiembre, cuando el lider de la mayorda en
el Senado, John Thune, la activd para
superar ¢l blogquen demdcrata a candidatos a
cargos cjecutivos menores ¥ embajadores,

Para esta coyuntura del cierre del gobierno,

Thune ha dicho gue no recurrird al mismo
método. Pero desde 2013 ese recurso se ha
venido debilitando, cuando el grupo en
control del Senado considera que necesita
saltarse las normas para adelantar sus
politicas, que siempre consideran que estin
siendo blogueadas injustificadamente por la
otra parte. BEse afo, los demdcratas,
encaberados por el entonces lider de la
mayoria, Harry Reid, eliminaron la
exigencia de los 60 votos para poder
aprobar decenas de candidatos a jueces
federales del presidente Barack Obama.
Rewd justifico la medida argumentando un
nivel de “obstruccion sin precedentes,
increible”. En ese momento, Mitch
McConnel, a la cabeza de la minoria
republicana, asegurd que “le digo a mis

amigns al otro lado del espectro, lo van a

lamentar, Y lo pueden lamentar mis
temprano de lo que picnsan™. En 2017,
los republicanos de McConnell, en
control de la Camara Al la usaron
para aprobar la nominacion del primer
nominado a magistrado la Corte
Suprema de Trump: Neil Gorsuch, a
quien los demdcratas intentaron
bloguear para “cobrarse” la afrenta de
no haber aprobado a Merrick Garland,
el candidato de Obama para sustituir al
fallecido Antonin Scalia. Dos anos
despudés, en 2019, McConnell volvié a
activar la 'opcidn nuclear’ para reducir ¢l
tiempo de debate sobre nominaciones
para cargos en el poder ejecutivo y
jueces federales de 30a 2 horas.

La "opcion nuclear' v Ja venganza de la
minoria

Aungue, por ahora, la 'opcidn nuclear’
no esté siendo considerada
oficialmente por el liderazpo
republicano para superar el cierre del

gobierno federal, cada dia que pasa

tene ¢l potencial de hacerlo mas atracovo
para miembros del Partido Republicano.
Comao quedd demostrado desde que en
2013 se rompic con la regla centenaria, la
minoria afectada por la decision ha wenido
la oportunidad de vengarse' aplicando la
opcion cuando ha servido a sus intereses,
En ¢l proceso, el intercambio democritico
v la esperada bisqueda de consensos
dentro del Congreso ha dado paso a la
aprobacion mds expedit de nominados y
de leves, pero con poco apovo bipartidista,
agravando una polarzacidn que termina
afectado ¢l funcionamicnto del legislativo.
El resultado es la imposicion de la
voluntad de la mayoria de o sobre la
oposicion, que e, precisamente, lo que
los creadores de las reglas parlamentarias
querian evitar para promover la bisqueda
de consensos que reflejaran mejor las

necesidades del pais, mds alli de las

parcialidades p
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La cerveza no causa barriga;
estudio espainol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

E

aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni

distensi
estudio
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I consumo moderado de del Frio-ICTAN del Consejo sometidos a un consumo diario de
cerveza tradicional o sin Superior de Investigaciones cerveza: tres vasos para los
alcohol no provoca Cientificas de Espafia. Los hombres y dos para las mujeres.
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resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
én abdominal, segin un "pondria fin al mito de la barriga
elaborado por el Instituto cervecera”. Veses dice que

73 OWERTO THE BiRDS

ERT0THE BIiiRDs
fow R

aquellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevo a cabo durante diez
semanas con voluntarios

Entre otros parametros, se
analizaron la variacion en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. lgualmente, se llevd a

Practicamente todos

sabemos que, en
los EEUU, de acuerdo
con la legislacion
vigente, es necesario
ser mayor de 21 afios
abopd @l debepialevhdll
ctividad fisica hecha por los
i
BReTFeéase

P
F58, WA Bee BsUn A dRFEHBE

| BIEBFBdape  tomar.
£ Qué es el alcohol?
El aicohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frulas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios; desde queso hasta
medicamentos.
Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en el torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema

AES

W
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Sefores... la envidia no mata, pero mortifica

100 o
PALABRA...

FanranItIInﬂ Madfna _

n ese comunicado denuncian & los
E sefiores Rafael Palacios y a guien

redacla este articulo. La persona
que directamente realiza dicha difamacion es
el sefor Germén Rojas.
En dicha acusacion este sefor asegura que
nosotros hemos estado recibiendo dineros de
algunas organizaciongs, y por supuesto
guedandonos con dichas partidas; ademas
aQrega que no representamos a la
organizacion Colombia Unida y no fenemos
moral para convocar a reuniones a nombre
de dicha institucion,
En lo que & mi respecta me gustaria
comunicaries a los lectores de esle rofativo
gue he sido un lider comunitario por 13 aros
en la ciudad de Union City; levo casi 10 afos
frabajando para la Secretaria de Educacion;
soy miembro ad honorem de la Secrelaria de
Planeacion; ejerzo el periodismo en mis
fiempos libres; utilizo mis conocimientos de
gramatica para corregir periddicos, revistas y
libros, por casi 30 afos y practico futbol
soccer
Quiero aprovechar la oporfunidad gue me

En estos dias ha salido una noticia pablica
en ¢l periddico CAMBIO que dirigen los

sefiores Gilberto Camacho y Ricardo

Florez, a quienes conozco por muchos afios

ya que ejercemos como profesion o

pasatiempo la actividad del periodismo.

brinda este medio informativo para hacerles
saber a ustedes que el sefor German Rojas
€5 Una persona que ensenaba clases de
espanol en el distrito de Union Cify, pero fue
expusado por hacer comentanios negalivos
en conltra de sus jefes; ahora dicta clases de
inglés & adultos principianies,

Sus frustraciones son tan seras que lo han
llevado al extremo de levantar falsos
festimonics en conira de cualquier persona;
pero no me sorprende el hecho de que el
sefior Rojas se alreva a difamar del seftor
Palacios y de este senvidar si él ha sido
capaz de hablar mal del alcalde de Union
City. Brian Stack; en unas elecciones esfuvo
haciendo una campana negafiva en conlra
del sefor Stack. Y yo si tengo pruebas de
asto.

Sin embargo, la persona que infercedic para
que e alcalde Stack le perdonara su traicidn
¥ no lo echara de su organizacidn, fui yo,
Cuando Colombia Unida le iba & entregar un
reconocimiento al alcalde, Rafael Palacios y
mi persona escogimos & Germén Rojas para
que hiciera entrega de la proclama, todo esto

con el fin de ayudario a &l a congraciarse con
el alcalde Stack. Tal vez, sefor Rojas, la
envidia que usted leva por dentra le ha
hecho olvidar estas alenciones de nosolros
hacia usted.

En el ario 2008 recibi un reconccimiento por
parte de la ciudad de Union City v el sefior
Rojas queria también que le dieran una
proclama.

Para este afio 2010 este sertor lg eslaba
exigiendo al grupo Colombia Unida que le
digran la proclama, pero como no se acepld
su peticion, los problemas se agudizaron y el
sefior Palacios fuvo gue renunciar
imevocablemente como director de la
organizacion.

Claro gue su renuncia no tuvo efecio porque
no se citd a una reunion para sentar en un
acta dicha dimisicn. Yo fampoco he dimitido a
mi posicion de fiscal como afirman en dicha
falsa acusacion.

De todas maneras el senor Rojas se auto-
nombrd presidente del grupe, sin convocar a
una reunicn debido a que parte de la
directiva se habia ido de vacaciones y el
grupo estaba acéfalo,

Sin embargo, el sefior Palacios si convoco a
una asamblea y citd a fodos los miembros
incluyendo al sefior Rojas, pero éste no
asislio porque ya tenia preparado su plan
acusatoria,

En dicha reunion se nombro una nueva junta

directiva siendo postulado unanimemente el
saftor Palacios. Debido a esto el senior
German Rojas se reunio con los sefiores
John Hemandez y Liliana Valencia para
hacer la denuncia en conira de nosofros.
Sefior Rojas, usted es tan envidioso gue
hace comentarios sin fundamento para
involucrar 8 personas que Merecemaos
respeto y consideracion, y que contamos con
una buena imagen en esta ciudad. Sefior
Rojas, usted esté tan sucio aqui en Union
City, que quiere tiznar la imagen de
cualguiera; sus celos fo embrutecen a tal
punto gue fo hacen hablar barbaridades.

Es increible que después que nosotros le
dimos la mano, esté ponfendo en entredicho
nuestra honorabilidad.

Pero, déjame decirle algo sefor Rojas, si
usted fue capaz de hablar mal del sefor
Stack, el hombre que le ha dado de comer a
usted y a su familia, qué no podra decir de
nosotros que solamente intercedimos para
que &l no fo echara de su organizacion.
Serior Rojas, deshédgase de esos vigjos
habites; olvidese de los chismes, las injurias,
las calumnias, porque el que las profiere, ya
esla viviendo un calvario,

De todas maneras, ustedes, los que
aparecen en esta injuriosa noticia, tienen
gue demosiraros, con recibos en mano,
gue nosotros hemos recibido dinero de
organizaciones. jAmanecerd y veremos!
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El follaje otofial puede
resultar hermoso a la vista.
Sin embargo, una vez que los
arboles comienzan a dejar
caer las hojas, el otofio puede

n arbol en
su madurez
puede

contar con mas de
200,000 hojas, la
mayoria de las

implicar un enorme trabajo Cuales caen
para los duefios de viviendas. cuando llega el
invierno. Si

www.cambionewspaper.com

La limpieza de las hojas en otoio
no puede ser un problema

multiplica esa cifra por la
cantidad de arboles
existentes en la
propiedad, vera la tarea
titinica que implicara la
limpieza de tantas hojas.
En dependencia de las
dimensiones de la
propiedad, la limpieza de
hojas

pudiera
demorar
un dia
entero.
Sin
embargo,
si se hace
correctam
ente, se
garantizar
a que el
césped
cubierto
por esas
& o hojas

&Y seguira
progresan
doy
estara en
mejor

posicién para afrontar el
invierno.

Para la mayoria de las
personas, el rastrillo es
la mejor herramienta
para limpiar las hojas
caidas. Aunque las
sopladoras pudieran
parecer mas rapidas,
solo dispersan las hojas
en vez de congregarlas
para desecharlas mas
facilmente. Ademas, son
ruidosas y expulsan
gases en la atmosfera al
quemar combustible.

Es importante rastrillar lo
mas profundamente
posible para retirar la
pajuza o el césped seco
y otros desechos que se
puedan formar en el
cesped. Esto ayuda a
evitar la sofocacion o
decoloracion del césped.
Las hojas se pueden
reunir y echar en bolsas
biodegradable y llevarlas
al centro local de
reciclaje. También se

pieza de los

ones puede hacer esta tarea

Atendemos
a toda la
comunidad hispona
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347-432-1762
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

La tiroides afecta mucho mas que la figura

a tiroides regula el metabolismo v el

metabolismo es el termostato del

cuerpo v por lo mismo afecta muchos
de los aspectos de la salud fisica. Consulte de
inmediato con su meédico si los sintomas que
siente estan directamente relacionados con la
tiroides. También es importante preguntar a
otra gente que tene el mismo pm!}]{. ma, va
(IU{_, ]{}H (1!.]1., IILI'.H:I'i !'I'l"]H ll'.lh"ﬂ I'I'.IHCH'H'I ACErCca d{_,
C5T0s '\.""II'(HTI.{% 01 |ﬂ‘| ]Ti-l:l['.'ﬂ[LH f.'lLIL L I‘l. "en d'l"l.
con dia con esta enfermedad.

La lista de problemas relacionados con la
tiroides es larga v preocupante. Incluye casos
de fatiga cronica, anemia que no se cura con
suplementos de hierro, problemas en la piel
{eczema, piel reseca y maltratada, acné),
inflamacion y retencion de liquidos,
disminucion en la habilidad ¢ interés sexual,
ademas de una mayor susceptibilidad a
contraer infecciones.

Algunos sintomas adicionales de
hipotiroidismo  incluven: pulso lento,
inflamacion alrededor de los ojos, cambios en
el estado de dnimo y en la personalidad que
pueden simular enfermedades psiquidrtricas, y
el potencial de que la troides se vuelva mas
grande, produciendo bocio en el cuello.
Orros sintomas de hipertiroidismo incluyen:
irritabilidad, preocupacion, dificultad en
mantenerse tranquilo, transpiracion
abundante, enrojecimiento de la piel (g
tr'}.mplr’:cmn v temperatura clevada en las
IMANOs) v ojos saltados (exc ftalmia),
Consumir grandes o pocas cantidades de
vodo es la causa que genera desordenes en la

B La Tiroides es una gldndula en forma de
mariposa ubicada en la base del cuello por delante
de la traquea gue produce y libera hormonas
conocidas con T4 y T3, Estas hormonas son
importantes para el crecimiento. El control de la
temperatura corporal, la maduracion del sistema
nervioso y el metabolismo del cuerpo, por lo tanto
si se produce en mucha cantidad (hipertircidismo)
acelera el metabolismo, mientras si se produce en
poca cantidad (hipotiroidismo) enlentecen el

metabolismo.

Hipotiroidismo

Un paciente con hipotiroidismo puede
presentar: Fatiga, cansancio,
sensacion de frio, estrefimiento, falla
en el crecimiento y disminucion en el
rendimiento escolar. Como &l
metabolismo se enlentece puede ser
mas frecuentes las hipoglucemias
porgue la insulina se utiliza mas
lentamente. El hipotiroidismo se trata
con terapia de sustitucidn de la
hormona tircidea, la cual se llama
Levotiroxina sodica \la dosis requerida
por cada paciente se calcula con base
en el peso y se va ajustando de
acuerdo a los laboratorios de control
de TSH y T4. Es posible que el
tratamiento sea de por vida, aunque
en algunos pacientes es posible
suspender el medicamento.

Hipertiroidismo

Los pacientes con hipertiroidismo pueden presentar:
Nerviosismo, taquicardia, pérdida de peso, insomnio,
sudoracion excesiva. Como el metabolismo se acelera, la
insulina se utiliza mas rapidamente y puede empeorar el
control de la diabetes. El tratamiento para los pacientes
hipertircideos se inicia con medicamentos llamados anti-
tiroideos, si el pacientes no responde a estos se puede
pasar a una terapia con yodo en la que se destruyen las
células tiroideas. inclusive se puede llegar a la cirugia
cuando ninguna de estas dos alternativas funciona. Los
trastornos de la glandula tiroides a veces no se diagnostican
facilmente porque los sintomas pueden confundirse con mal
manejo de [a diabetes, por eso la importancia de tomar
dentro de los laboratorios de rutina el TSH v los Anticuerpos
Antitiroideos por lo menos una vez al afo de acuerdo a la
recomendacion de la Asociacion Americana de Diabetes,
puede hacer un diagnostico oportung y poder iniciar el
tratamiento indicado.

H.CCION DE LAS HORMONAS TIROIDEAS

Considerando solo las mas importantes podemos citar las siguientes acciones.

Son necesarias para un correcto crecimiento y desarrallo,
Tienen accidn calorigena y terrnomeguladora.
Aumentan el consumo de oxigena.

m
tiroides, desencadenando  una serie de =
i)
I8 Estimulan la sintesis y degradacion de las proteinas.
m
=
=5

patologias complicadas, e inclusive la muerte.
La deteccion de esta enfermedad no es facil.
La mayoria de las enfermedades de la tiroides,
£n su comienzo, son asintomidticas v solo se
detectan por una adecuada palpacion de
cuello, por examenes de sangre como la TSH
v los anticuerpos anti-tiroldeons, asi como por
una alta sospecha cuando la persona que
consulta tene certos antecedentes que lo
predisponen a padecerlas.

Dr Gilberto Gastell, MD

Regulan las mucoproteinas v el agua extracelular,

Actian en la sintesis y degradacion de las grasas,

Intervienen en |a sintesis el glucogeno y en fa utilizacion de la glucosa
(azlicar),
I Son necesarias para la formacion de la vitamina A, a partir de los carotenos
B Estimulan el crecimiento.
B |mprescindibles para el desarrollo del sistema nervioso, central y periférico
I8 |ntervienen en los procesos de la contraccion muscular y motilidad intestinal,
B Participan en el desarrollo y erupcidn dental.
En resumen: Las hormonas tiroideas
intervienen practicamente en la totalidad de las funciones organicas
acfivandolas y manteniendo el ritmo viral.

408 37th Street, Union City, NJ

201864-4471
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su
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Cientificos de Utah logran 'leet' el pensamiento

El invento beneficiarda al belga Rom Houben, declarado en coma durante
23 afios a raiz de un accidente automovilistico. El afio pasado,
descubrieron que su cerebro funcionaba, pero no podia hablar,

n equipo de cientificos de la

Universidad de Urah dio un

paso insolito hacia el ideal de
"leer el pensamiento” de las personas con
parilisis avanzada, en un estudio que
muestra gue es posible traducir las ondas
cerchrales en palabras,
El estudio, publicado en la revista Journal
of Neuroscience, explica que este hallazgo
fue posible gracias a la colocacion de
electrodos en el cerebro. El equipo,
liderado por el bioingeniero Bradley
Greger, disend un delicado mecanismo,
que consiste en distribuir los electrodos en
dos "rejillas" del tamano de un botdn, que
ubicaran en los centros del habla del
cerebro de un paciente epiléptico.
Los cientificos conectaron el sistema de
electrodos a un computador dispuesto
para prabar sefiales cerebrales y
presentaron al paciente 10 p:L!:Lhr;u;
consideradas tiles para una persona
paralizada: "si”, "no", "calor”, "frio”
"hambricno”, "sediento”, "hola”,
"adios", "mds" v "menos”. Luego, le

]

#

pidicron repetitlas en voz alta v
comprobaron que, en el 76 al 90% de los
casos, ¢l computador mostraba las

mismas scflales cerebrales para cada
palabra gue las gque habia ensenado en el
CXPCTIMENIo ANErion.

"Wo cablamos de Ia emocion cuando
vimos que funcionaba”, dijo Greger,

El cientifico califice ¢l hallazgo de
"lectura del pensamiento” v expreso su
esperanza de que "en dos o tres anos esté
disponible para su uso en pacientes
paralizados”. Segin Greger, podrdan
resultar beneficiados pacientes que
padecen pardlisis remporal tras sufrir un
arague,

Se desarrollard un léxico mas amplio. La
posibilidad de que pensar una palabra
produzca las mismas sefiales cerebrales
que decirla conduce al bioingeniero
Bradley Greger, inventor del mecanismao,
a creer que no es disparatado prever la
creacitin de una miquing de rraduceion,
"Hemos probado que estas sefiales nos
dicen lo que la persona estd pensando,
pero necesitamaos ser capaces de traducir
mias palabras con precision, hasta que se
convierta en algo dil”, explico.

En ese estado, los pacientes suelen
COMUNICATSE CON movimentos, comoe el

guifo de un ojo o con la escogencia de

palabras de un listado.
Investipadores del Centro de
Neuroimagen Welleome Trust de
lIa Universidad de Londres (Reino
Unida) han conseguido "leer™ ¢l
pensamicnto de individuos sanos a
través de un simple esciner
cerchral de resonancia magnérica
funcional, seguin aseguran en un
articulo que han publicado en el
wlumo nimero de la revista
"Current Biology',

Con este hallazgo se ofrece nueva
informacion de como se registran
los recuerdos y se acercan a la
creacion de un dispositive que,
midiendo la actividad cerebral,
permita detectar lo que un individuo
esta pensando. Al mismo tiempo, a
largo plazo se podrin desarrollar
tratamientos para combatir la
pérdida de memoria, sefalaron los
autores.

Con este tipo de téenicas de imagen, el
grupo que dinge Eleanor Maguire habia
canseguido predecir pensamientos mas
simples como colores, objetos o lugares,
Sin embargo, en este nuevo esmudio se
intentd ir "mucho mas alla”, como dice
esta investigadora, v se baso en la
"memonia episadica”.

D este modeo, el expenmento consisto
en seleccionar a diex voluntarios sanos

Como realmente eliminar
todas sus deudas

“Advertisement”

ntros de Bancarrotas

Ayudando a la comunidad latina a mejorar su vida:

deudas y su salud se esta empeorando por

tedas sus deudas. 5i estd su matrimonio al
borde del divorcio por sus condiciones
financieras, usted no estd solo en esta situacion,
Millones de personas estan endeudadas. Falsas
promesas, muchas compafias le prometen sal-
dar las deudsas 8 través de consolidacidn v
después de estar pagando por varios meses a
estus compafias, resulta que sus deudas siguen
aumentando en vez de disminuir. No permita
gue le roben su dinero con falsas promesas. Si
usted realmente quiere eliminar todas sus deu-
dus, esta es la oportunidad de hacerlo vy millones
de anglosajones ya han eliminado sus deudas a
través de la ley constitucional para proteger al
sonsumidor conocida como BANCARROTA.

LA BANCARRROTA estd en la Constitucidn
de los Estados Unidos para proteger al consum-
idor como usted, de 1odas esas grandes com-
pafiias de tarjetas de crédito que le cobran un
interés extravagante el cual es casi imposible de
pagar. Hay muchos mitos con relacidn a este pro-
ceso legal de la Bancarrota, por eso hemos invi-
tado a nuestro experto en Bancarrota, el sefior
Carlos Pérez Jr, para que nos avude a compren-
der este proceso v nos aclare los mitos con
relacidn al mismo. El sefior Pérez es graduado
de la Universidad de Fairley Dickerson en New
Jersey, fue el Supervisor v Entrenador de una
prestigioss compafiia legal, especializada en
Bancarrota, ha ayudado a miles de personas a
saldar todas sus deudas v ahora ha abierto sus
puertas @ toda la comunidad latina en su Centro
de Bancarrota, ubicado en el Alto Manhattan, en
la calle 207 edificio 529 Oeste, segunde piso,
entre las avenidas Post y Sherman.

Reportero: Sr. Pérez, se comenta en las calles
gue ya no se puede hacer Bancarrota?

Sr. Pérez: Esa informacion es incorrecta, 81
SE PUEDE HACER BANCARROTA. Hubo una
reforma de la ley de la Bancarrota firmada por
el presidente Bush en abril 20, 2005 v entrd en

Si usted no puede dormir por ceusa de sus

efecto en octubre 17, 2005. Esta reforma es
conocida por las silabas en inglés .
Prevencion de Abuso de Bancarrota v el Acta de
Proteccon al Consumidor 2005,

Reportero: Sr. Pérez, puede nombrar algunos
de los cambios en la ley?

Sr. Pérez: Bajo la nueva ley, el consumidor
necesita escuchar una breve charla de cdmo
manejar sus finanras, esta charla se puede
obtener en el teléfono v tiene una duracion de
aproximadamente 20 minutos, un certificado
serd entregado a la conclusion de la charla. Un
segundo certificado de cdmo manejar sus finan-
245 es obtenido al final del proceso de la
Bancarrota. Otro cambio en la reforma que es
muy importante es que si la persona gana mas
de $42,896.00 anual no califica para la
Bancarmota Capitulo 7.

Reportero: En otras palabras, las personas
de bajo recursas, si califican para la Bancarrota.

Sr. Péres: Eso es correcto, Siempre v cuando
la persona soltera gane menos de $46,000.00,
califica para la Bancarrota. El ingreso de las
parejas con nifos pueden ser hasta $90,000.00,
esta cifra varia dependiendo del tamafio de la
familia,

Reporteroe: St Pérez, puede la persona estar
empleada v calificar para la Bancarrota?

Sr. Pérez: Absolutamente, la persona puede
estar trabajando v calificar para la Bancarrota,
siempre y cuando los ingresos no exceden lo
permitido por la ley.

Reportero: Sr. Pérez, gracias por esta infor-
macidn ¥ por su tiempo. Si una persona se
quiere comunicar con usted, dinde puede
localizarlo.

Sc. Pérez: La consulta son todas gratis.
Nuestro teléfono es (212) 304-4748, estamos en el
S529W 207 Street, Suite #2, New York, NY 10034,
abrimos lunes - martes - miércoles v viernes de 10
am hasta 7 pm. Los jueves estamos ablerto de 10
am hasta 8 pm. por cita,

S
Carlos Pér&

201) 338-4886

CONFIAMEA

et ks Somgs

para que viesen tres cortometrajes de
personas practicando actividades
cotdianas, como introducir una carta en
un buedn o drar la basura.
Posteriormente, se les pidid que
recordasen uno de los cortos mientras se
SOMTIETIAN & U escaner ‘.-'l'n.'h"i‘il para
registrar cambios en su actividad en el
cercbro, Con la avueda de un algoritmo

computacional v basindose tnicamente
en las lecturas del escaner, los clentificos
pudicron predecir en cudl de los tres

cortos estaba pensando cada voluntario,

Oficinas
~ para los
hispanos

CONSULTA GRATIS

212) 304-4748

529W 207TH St., Suite #2
(Entre Post y Sherman)
New York, NY 10034

101W Palisade Ave,
Suite B, Englewood,

116 Passaic St.,
Passaic N] 07055

NJ 07631 entre 5thy 6th St.

affordablebankruptcy@verizon.net

ABRIMOS LOS DOMINGOS

“We are a debt relief agency, we help people file for relief under the bankruptcy code’
AGENCIA PARA EL ALvio DE DeEunas (DEBT RELIEF AG.)
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Seating’s -
1pm, 1:30pm, 3:30pm, 4:00pm

FElaborate lay Table of Italian Antipasti
La %ﬁm s ff’onna'gg: Display i

Salad Carving Stations

House Salad with Balsamic Vinaigrette Whole Roasted Turkey w Stuffing & Steam Ship

Pasta Stations
Ravioli al Formaggio | Penne Vodka

Chafing Dishes
Chicken Francese, Meatball w Ragu Napolitano, Eggplant Rollatini,
Clams Oreganto, Fried Calamari, Stuffed Mushrooms, Mashed Potatoes,

Yams, Broccoli Florets, Sesame Chicken Sausage, Onion, Potato’s.
Chicken Finger & Fries Upon Request for Children.

Dessert Display: Coffee &I Tea

Assortment of Cakes, Pies, Mousses, Adults: $55.00 13 an older
Cookies & Fresh Fruit Children: $30.00 (3 — 12 years)

Plus, 6.625% Tax and 20% Gratuities Children Under Two: Complimentary

La Reggia Restaurant
Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094

K facebook.com/lareggiaus * info@lareggiaus.com * www.lareggiaus.com
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Reiki el poder de sanar con su energia

INTRODUCCION A REIKI

Reiki es una palabra japonesa que significa Energia Universal de Vida,
Cada uno de nosotros posee el Reiki, adquirimos esta energia al nacer.

El aprendizaje del método Reiki se diferencia de los otros métodos de cura
por una iniciacion (armonizacion), con la cual el estudiante se familiariza
con los diversos niveles de su adquisicion, Es una téenica muy anciana,
destinada a armonizar €l cuerpo fisico con el cuerpo etéreo a un nivel de
vibracion superior. Ademas, ciertos centros energéticos, llamados chakras,
son activados de manera a permitir la circulacion (y la vibracion) de una

cantidad mis grande de energia vital.

| Reiki JAMAS PUEDE CAUSAR

DOLOR 0 DAND, como algunas

personas, deseando
manopaolizar esta técnica de sanacion,
constan en medios de comunicacion.
Ademis, cuando se imponen las manos
sobre el cuerpo del recibidor para
tratarlo, éste no absorberd mis que la
cantidad necesara a las regiones
deficientes.
il Reiki no es una religion, no reposa
sobre ningtin dogma o doctring, no es
de hecho mids que una muy antigua
clencia curativa, caida en el olvido
desde hace milenios, v que ¢l D Usui
re-descubric, se practica en silencio v

An

sin onra gloria que la glona de “SER™..
En el campo de la Sanacion Energérica,
Reiki puede ser combinado con otras
téenicas de de curacion, desde la
Acupuntura hasta cualquier método de
tralwajo o rrl':unr::]. Entre las tecnicas
afines, la Cristaloterapia (cristales,
gemas, picdras curativas), se adapea
perfectamente a la transmisicon
energetica; su unlizacion conjunta con
Reiki ofrece posibilidades de
]m[r.mnllnuum v de armonizacion
insospechadas. Asimismo
aprenderemos a aplicar los beneficios
sinérgicos de la Aromarerapia durante
sesiones de Reiki.

ela Sanchez-Martin - AROMAREIKI,

h’

N & .

G,FAHA QUE SIRVE EL REIKI?

» El Reiki obra a todos los niveles, conscients e
inconsciente del Ser Humano, devolviendo al
cuerpe-mente su estado de armonia y de
bienestar onginal.

# El sistema Usui sirve para sanarse y sanara
otros, relacionarze diferentemente con uno
misma y con demas, cambiar aclitudes y
comportamientos, en sentirse bign y encontrar sin
intermediarios la fuerza intema que puede uno
descubrir auto realizandose.

» Animales y plantas también se benefician de
esta transmision de Fuerza Cdsmica, eliminando
asf la posibilidad de un efecto placebo,

» Reforzar sus propias defensas, lo que es muy

CENTROS
DE DIVORS

“USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE
=ISUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?,

+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

¢ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢+ ;USTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

l NO SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIVORCIA

t

330

Tenemos mas de 15 Anos de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

(3 AR

CONSULTA GRATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5thy 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

e

g

“En el estado de New York, usted tiene la posibilidad de na ir ha la corte’

N

5 EFECTOS:

importante en enfermedades inmuncdeficientes.
» Disolver los blogueos energéticos, se liberan
|as emocionas reprmidas, amonizandose en el
proceso la esfera psicoafectiva de la persona,
- Se alivian las tensiones musculares v los
dolores de todo fipo.

= Se produce un estade de profunda relajaciin
psicocorporal, mental y tranquilidad de espiritu,
» Se descubren las causas profundas del
malestar, degando asi a la raiz de la enfermedad.
» Se sana el Ser ensu totalidad, ideal y
propdsito de [a Madicina holistica.

tel. 201-962-5847
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




