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Actual cierre del gohierno de
l1a era Trump se vuelve el mas
largo de Ia historia de EEUU
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Un cierre de gobierno es la consecuencia
de la incapacidad de ambos partidos para
aprobar la financiacion de los servicios
gubernamentales. Bl cierre parcial del
Gobierno Federal de Estados Unidos
acaba de convertirse en ¢l més largo en la
historia de ese pais v superar al que se
prolongd por 35 dias entre diciembre de
2018 v enero de 20119, Este nuevo récord,
que amenaza con los salarios de miles de
trabajadores federales y los bonos
alimenticios de mids de 40 millones de
personas -entre otras cosas-, coincide
con el dia en que se celebra el primer
aniversario de la eleccion de Trump comao
presidente de Estados Unidos, El actual
cierre es el cuarto que afronta el
presidente del pais, Donald Trump, que
ya vivio tres durante su primer mandato
(2017-2020), entre ellos el que ahora es el
segundo mas largo de la historia, Asi las
cosas, los dos mavores clerres de EE. ULL
han sido bajo el mandato de Trump.
Aquel cierre comenzo el 20 de diciembre
de 2018, después de que republicanos y
demideratas no consipuieran un acuerdo
para destinar 5. 700 millones de ddlares a
la construccion del muro en la frontera
con Mexico prr:«nwr:dn por Trump
durante su campana clectoral, La clausura
provocd que S00LOO0 funcionarios no
cobrasen sus salarios. Coneluvd el 25 de
enero de 2019 tras alcanzarse un acuerdo
temporal -sin fondos para el muro- para
reabrir ¢l Gobierno, v continuar las
Negociaciones presupucstarias,
Finalmente, Trump declard en marzo una
emergencia nacional para financiar la
construccion de la valla fronteriza. El
mandatario republicano va habia sufrido
atros dos cierres ese mismo ano. Fl
primero duro tres dias, entre el 200y ¢f 22
de enero, v fue motvado por la decision
demdcrata de incluir en el presupuesto
avudas a los inmigrantes, especialmente a
los que habian llegado al pais siendo
ninos, conocidos como "dreamers”, El
tercer cierre, en febrero de 2018,
orginado por una maniobra del senador
Rand Paul, beligerante contra el gasto
piblico, durd apenas unas horas, wras las
que los congresistas aprobaron el plan
presupuestario. Desde 1980 se han
producido una quincena de crisis gque han
afectado a la aplicacion de los
presupuestos gubernamentales v una
docena de ellas han provocado el cierre
de algunas de las actividades del
Gobierno, Casi todos estos clerres se han
producido con la presidencia del pais en
manos de un partido v la mayoria de
alpuna de las dos cimaras legislativas en

las del otro, aunque no fue asi en el caso
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Cierre del Gobierno de Estados Unidos bajo la presidencia de Donald Trump se vuelve el mas largo de la historia

Medicaid, ademis de oponerse a

reducciones presupuestarias para los
Centros para el Control v Ia Prevencion de
Enfermedades (CDC) v los Instmutos
MNacionales de Saled (N ITH).

En medio de esta puja, las consecuencias sc

ven principalmente en la vida del

considerablemente.  Remrasos en los
acropucrtos. Los controladores acreos
se¢ encuentran entre los empleados
federales oblipados a trabajar sin
remuneracion. La Administracion
advirdd con cerrar partes del trifico

aéreo ante la falta de controladores,

PORTADA

personal. No es posible obrtener un
ceriificado de matrimonio de la forma
habitual en Washington. Con ¢l personal
de la Comision de Bolsa v Valores (SEC)
en suspension temporal de empleo, a las
empresas les ha resultado mis dificil salira

haolsa o escindir filiales,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Paso a pasodelas _
pausas saludables
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No sélo distraen y alivian la tensién, sino aportan beneficios
para la salud. Hacer pausas saludables durante la jornada de
trabajo no es, ni mucho menos, una pérdida de tiempo.

or el contrario, ayudan a

mejorar la circulacion de

la sangre, aumentan los
estados de alerta, reducen la
posibilidad de cometer errores y
elevan los niveles de
productividad.
"Estas pausas consisten en la
suspensién temporal de las
actividades de rutina. Se hacen
por cortos periodos (de 10a 15
minutos), dos a tres veces al
dia", explica Juan Vicente
Conde, médico especialista en
salud ocupacional y
vicepresidente de la Sociedad
Colombiana de Medicina del
Trabajo.
La idea es que en esos
espacios se practiquen
estiramientos o masajes suaves
para "romper la sobrecarga
muscular y articular, y no llegar
a niveles altos de fatiga que
puedan convertirse en cuadros
dolorosos o que agoten las
reservas energéticas
musculares, que disminuyen el
rendimiento de trabajo”,
asegura el especialista.
P Ejercicio No. 1
Eleve los brazos sobre la
cabeza y entrelace los dedos
con las palmas hacia arriba. En
esta posicion, extienda los
brazos hacia arriba hasta sentir
una suave tension. Hagalo por
cinco segundos.
P Ejercicio No. 2
Sentado o de pie, estire el
brazo derecho, ponga la mano
izquierda en el codo y empuje
suavemente hacia el pecho,
hasta doblarlo. Sostenga esta
posicion por cinco segundos,
hasta sentir una ligera tension.
Repita la operacién con el otro
brazo.
P Ejercicio No.3
Con la espalda recta extienda
el cuello hacia atras, elevando
la barbilla. Sostenga esta
posicion, con una tension
suave, por 3 a 4 segundos
P Ejercicio No. 4
Con la cabeza recta, dirija la
vista hacia un punto fijo. Sin
apartar la mirada de el,
desplace la barbilla, en forma
alternada, hacia la derecha y
hacia la izquierda. Haga cinco
repeticiones.
P Ejercicio No. 5
Ponga su brazo derecho sobre
la cabeza e intente llevar la
mano lo mas lejos posible al

lado izquierdo; coja la cabeza vy

traigala hacia el hombro
derecho. Sostenga 3 a 4
segundos. Repita con el otro
brazo.

P Ejercicio No. 6

Con la cabeza recta, fije la vista
en un punto y sin apartarla
acerque la oreja derecha al
hombro derecho. Haga cinco
repeticiones. Repita el mismo
ejercicio al lado izquierdo.
»Ejercicio No. T

Eleve y descienda lentamente
los dos hombros. Al subir
inspire y al bajar expulse el aire
pogldMaoca, muy despacio.

agd. n repeticiones,
... =
Estire |3
junte |38 pa
Con la mand
hezia ah=io |2
sentsunasa
Sost inga 8 : egt
Voltéulas v epita
b Fiercicio No. 9
leve ‘os brazos a |3es
Con la mano derech
Mufie_a izquierda y
leve traccion del bra¥gh
izquierdo, al tiempo qué e
el cuello hacia el lado contrar
Sostenga esta posicion pc
cinco segundos, hasta senfi
una suave tension. Repita
con el ofro brazo.
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Hﬂlll]WﬂBl] Festival

Friday, Oclober 31, 2025

SCAN ME

5:00 pm — 7:00 pm
151N Slreel

between Bergenline & New York fAvenue
Free Rides, Gandy and flctivities for Ghildren

Do’s and Don’ts for Halloween Safely

Tie hais or scarfs securely so as nol 1o obsiruct child’s vision
Be ceriain cosiumes, wigs and beads are flame resistani
Check 1he lengih of the costume and fit the shoes 1o preveni falling
Give your child a fashlight so thal he/she can be seen
Advise your child nol 1o eal candy or (reals uniil they have been checked by you
Decoraie cosiumes and bags wilh reflective 1ape 10 enhance visibility

Use cosmelics as @ mask 10 give your child unobsirucied vision
Young children should be accompanied by an adull or an older responsible child

FREE ADMISSION
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Como preparar nuestro
auto para el invierno

caso de la bateria, hay que
mantener el liquido un
centimetro por encima del tope.
Asimismo, hay que corroborar
que el aceite no esté mas denso
de lo debido por la baja
temperatura. Ademas, es
indispensable colocar liquido
anticongelante tanto en el
limpiaparabrisas como en el
agua del motor.

Por la noche, conviene levantar
las lunas para gue el frio no las
pegue al cristal, lo que las puede
romper. Si frotamos las gomas
de las lunas con un pafio
embebido en bebida cola, se
volveran flexibles otra vez.
Frotar el parabrisas por dentro y
por fuera con papel periddico,
evita la formacion de escarcha.
Las temperaturas bajas hacen
que el rendimiento de los
neumaticos varie sensiblemente
y se aconseja el uso de
neumaticos de invierno.

Con la llegada de los frios dias
de invierno, especialmente
durante las noches y las
mafanas que incluso en algunas
zonas de la peninsula llegan a

Cada vez son mas lalleres que
ofrecen el servicio de custodia
de estos neumaticos durante
las temporadas no invernales,
lo que evita la incomodidad de
tener que almacenar los
neumaticos de invierno.

Siguiendo algunas simples pautas, cuidaremos nuestro coche

frente a los embates de las bajas temperaturas para que de esa

forma no se averie ni consuma mads combustible, redundando
en un ahorro.

convertirse en nieve o fuertes
heladas, es conveniente realizar
una exhaustiva revision de los
neumaticos para disfrutar de una
conduccidn segura aun en las
peores condiciones
metecrolégicas, especialmente
si iniciamos un largo viaje a
nuestro destino vacacional.

En primer lugar, sigue siendo
relevante la sencilla practica de
revisar la presion de los
neumaticos. Los expertos de
Goodyear recuerdan que la
presion de inflado es
fundamental para que la
superficie de contacto con el
asfalto sea la dptima .

“Las presiones de inflado
pueden verse alteradas por las
temperaturas, por lo que
conviene asegurar que sigan
siendo las recomendadas por el
fabricante del vehiculo®.

En la temporada invernal es
recomendable utilizar
neumaticos de invierno puesto

tambien dafar elementos
exteriores como funas o
escobillas.

Por ello es que hay que revisar
periédicamente los niveles y el
estado de estos fluidos. En el

i el coche no se guarda

bajo techo, las bajas

temperaturas y mas adn si
se presenta nieve o hielo

pueden hacer que los fluidos del
motor se afecten, como asi

El destino que deparan los astros a tu vida

Aries

Aprenderds a ceder v dejaras de ser

tan E!thl‘ITE Ccon 853 pefﬁﬂl'lﬁ qUE‘

hace todo por complacerte, serd un
cambio que traerd mas unidn a W relacidn,
Mo eres un ser exhibicicnista por eso ahora
realizaras tu trabajo sin mayor alarde.

£
Cancer \
Tu pareja te dira una verdad que A
te incomodard, cuidado con e

decisicnes precipitadas, tomate

tu tiempoy analiza sus palabras, reconoceras
que tiene razdn. Aceptar mayores
responsabilidades significan redoblar
esfuerzas, no te dejes vencer y sigue
adelante.

Libra
Dia de union y mucho amor, la @
necesidad de una relacién mas

consolidada volvera a tu corazon

con mas fuerza de ahora en
adelante. Tu mundo laboral crecerd y tendras
mayores opartunidades para demostrar tu
capacidadintelectual.

Capricornio
Tu forma de ser atraerd el romancey
la diversién a tu vida. Estaras

radeado de atenciones y muestras
deadmiracidn. Gracias a tu preparaciany a tu

imiciativa podras dar selucidn a un problema
laboral.

Tauro

Te mostraras apasionado en el amor,
impondras tus gustos y deseocs,

hazlo con encanto y lograras lo que

quieres. Te daran una gran recompensa Como
mérito de tuesfuerzo ydedicacion,

Leo

Hora de hacer nuevos amigos y

esperar situaciones gratas que te

haran olvidar decepciones y te
volveras a ilusionar, el amor ronda
nuevamente tu vida. Te ofreceran un trabajo
con mejor paga, pero estaras lejos de tus
seres quendos, piénsalo.

Escorpin

Pronto abriras la vias de
comunicacian, una actitud mas
tolerante te daran muy buenos
resultados, después de mucho
tiempo disfrutards de armonia sentimental.
Tus compafneros de trabajo te mostraran
respetoy tratarande seguir tu ejemplo.

Acuario

Tendrds companiay afecto perouna
sensacian de soledad te 4
acompanara. Posterga cualguier
decisién importante. Antes de aceptar un
nuevo proyecto pedirds asesoria v evitards
futuros disgustos con tus jefes

G minis *
Estds en un proceso de cambio "{.
interior que traerd beneficios a tu

vida afectiva, hoy resurgirdn ternas

que te causaban malestar y los enfrentaras
conmadurez. Hoy haras tuingreso triunfal a
tu centro laboral gracias a tu buen
deservaolvimignta,

Virgo {
Habran desencuentros y malos
entendidas a nivel sentimental,
tendras que tener mucha paciencia

para que las cosas no se salgan de control,
Mo estards de buen humor para aceptar la
irresponsabilidad de tus compafieros, evita
roces.

Sagitario

Confusiones internas te pondran
irritable, incluso los comentarios

de tu pareja te pareceran
intramisiones, Preferirds estar solo

para aclarar tus sentimientos. Tu intuicidn te
hara ver el caming correcto a seguir en los
negocios.

Piscis

Buscards emocdiones nuevas a (
nivel sentimental, fos lugares

mas inesperados seran tus
favoritos para demostrar tu amor Seras
conciente de tus debilidades y pediras
apayo a fus companeros para culminar un
trabajo pendiente.
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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La pintura de interiores puede\mﬁ;

ser una rapida solucion para
la temporada festiva

(CL) — Ahora que las fiestas de fin de afio estan al doblar de la
esquina, también sera inminente la visita de amigos v
familiares.

® Esta su vivienda lista para
recibir invitados? Si no lo esta,
es hora de hacer algo al
respecto, segun afirma Debbie
Zimmer, vocera del Instituto para la
Calidad de la Pintura (Paint Quality
Institute).
“Se puede mejorar enormemente la
decoracion en sb6lo un fin de
semana, e incluso en un dia,
pintando el interior de la casa”,
explica Zimmer. “Y este tipo de
remodelacion es asequible, incluso
en la temporada de hacer regalos,
porque generalmente, a una
persona que lo haga por su cuenta
le costara mucho menos de $100
pintar una habitacion”.
¢ Por qué razon nos damos cuenta
de las deficiencias de la decoracion
hogarefia justo cuando los
familiares y amigos estan a punto
de llegar?

‘Debido a la prisa de la vida
cotidiana, la mayoria de las
personas pierde la perspectiva de
las condiciones de sus
habitaciones, incluyendo el color.
Pero cuando hace falta, le damos
una mirada mas atenta y critica.
Con demasiada frecuencia, no nos
gusia lo que vemos. Y cuando esto
ocurre, sélo nos quedan dos
opciones: aterrorizarnos... o pintar”
afiade Zimmer.

Mo hay nada que cambie la
apariencia del interior de la casa
con mas rapidez, o con mayor
efectividad, que una capa nueva de
pintura interior, asegura la experta,
Y si le da una apariencia
totalmente nueva a una habitacion
en la temporada festiva, contribuira
a animar el espintu de sus
invitados.

Lo especialmente agradable de

TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New Jersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

-31Ie usta el i ]

L J Fi’ﬂﬂ

pintar antes de las fiestas es que
incluso puede elegir colores
apropiados para la temporada. ..
siempre y cuando le sigan
gustando cuando entre el
nuevo ano.

Zimmer, experta en

colores, nos ofrece algunas
sugerencias; “Cuando llega el
Dia de Accidn de Gracias, los
colores otofiales que reflejan esa
etapa del afio son mas atractivos,
como, por ejemplo, dorado
cosecha, ocre, rojo tinto |, beige y
oxido. ¥ nada es mas acogedor e
invitante en Navidad o Afio Nuevo
que una cena especial en un
hermoso comedor pintado con una
capa intensa de rojo o verde”,
agrega Zimmer.

Si se siente presionado por el
tiempo, le bastara pintar una pared
de un color apropiado a la
temporada, aconseja Zimmer.
"Pintar incluso una sola pared
puede marcar una gran diferencia
en la apariencia de una habitacion,
y es algo que se puede hacer en

No olvide que las
pinturas de latex de alta
cahdad ofrecen otra

Para obtener informacion

acerca de la seleccidn de colores y ka pintura de
ineriores, visite &l silio

Web www.paintquality.com.
& Copyright 2009 by Metro Creative Graphics,
Inc. | 519 Eighth Avenue

—— e

o Revalidacion de Estudios de Extranjeros
o Convalidacion de Titulo Académico
\ o Universidad y bachillerato (GED)
- m Ayudamos con la Certificacion de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

€ o

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
~ hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 0s salarios de maestros para los universitarios son de 343,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empieo docente

rd East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versaillas)

551.486.2167

www.continentallanguages.com

6600 JFK Boul

' Continental Educational Consultants

Llamar de Lunes a Sdbado

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccién
y nuestra reputacién.

www.bbb.org
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N

s

o

\

" e
1 , -

Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Cientificos de Utah logran 'leet' el pensamiento

El invento beneficiarda al belga Rom Houben, declarado en coma durante
23 afios a raiz de un accidente automovilistico. El afio pasado,
descubrieron que su cerebro funcionaba, pero no podia hablar,

n equipo de cientificos de la

Universidad de Urah dio un

paso insolito hacia el ideal de
"leer el pensamiento” de las personas con
parilisis avanzada, en un estudio que
muestra gue es posible traducir las ondas
cerchrales en palabras,
El estudio, publicado en la revista Journal
of Neuroscience, explica que este hallazgo
fue posible gracias a la colocacion de
electrodos en el cerebro. El equipo,
liderado por el bioingeniero Bradley
Greger, diseind un delicado mecanismo,
que consiste en distribuir los electrodos en
dos "rejillas" del tamano de un botdn, que
ubicaran en los centros del habla del
cerebro de un paciente epiléptico.
Los cientificos conectaron el sistema de
electrodos a un computador dispuesto
para prabar sefiales cerebrales y
presentaron al paciente 10 P:l;;ll'l!’;t:i
consideradas utiles para una persona
paralizada: "si”, "no", "ealor”, "frio”
"hambriene”, "sediento”, "hola”,
"adios", "mds" v "menos”. Luego, le

]

#

pidicron repetitlas en voz alta v
comprobaron que, en el 76 al 90% de los
casos, ¢l computador mostraba las

mismas scflales cerebrales para cada
palabra que las que habia ensenado en el
CEPCIIMENIo ANErion.

"Moo cabiamos de Ia emocion coando
vimos que funcionaba”, dijo Greger,

El cientifico califice ¢l hallazgo de
"lecrura del pensamiento” v expreso su
esperanza de que "en dos o tres anos esté
disponible para su uso en pacientes
paralizados”. Segin Greger, podrdan
resultar beneficiados pacientes que
padecen parilisis temporal tras sufrir un
arague.

Se desarrollard un léxico méas amplio. La
posibilidad de que pensar una palabra
produzca las mismas sefiales cerebrales
que decirla conduce al bioingeniero
Bradley Greger, inventor del mecanismo,
a creer que no es disparatado prever la
creacitin de una miquing de traduceion,
"Hemos probado que estas sefiales nos
dicen lo que la persona estd pensando,
pero necesitamaos ser capaces de traducir
mas palabras con precision, hasta que se
convierta en algo dil”, explico.

En ese estado, los pacientes suelen
COMUMNICATSE CON MOovimientos, como cl
guino de un ojo o con la escogencia de

palabras de un listado.
Investipadores del Centro de
Neuroimagen Welleome Trust de
Ia Universidad de Londres (Reino
Unida) han conseguido "leer™ el
pensamicnto de individuos sanos a
través de un simple esciner
cerchral de resonancia magnérica
funcional, seguin aseguran en un
articulo que han publicado en el
wlumo nimero de la revista
"Current Biology',

Con este hallazgo se ofrece nueva
informacion de como se registran
los recuerdos y se acercan a la
creacion de un dispositive que,
midiendo la actividad cerebral,
permita detectar lo que un individuo
esta pensando. Al mismo tiempo, a
largo plazo se podrin desarrollar
tratamientos para combatir la
pérdida de memoria, sefalaron los
autores.

Con este tipo de réenicas de imagen, el
grupo que dinge Eleanor Maguire habia
canseguido predecir pensamientos mas
simples como colores, objetos o lugares,
Sin embargo, en este nuevo esmdio se
intentd ir "mucho mas alla”, como dice
esta investigadora, v se baso en la
"memonria episadica”.

D este modeo, el expenmento consisto
en seleccionar a diex voluntarios sanos

Como realmente eliminar
todas sus deudas

Ayudando a la comunidad latina a mejorar su vida:

“Advertisement”

ntros d Bancarrotas

deudas y su salud se esta empeocrando por

tedas sus deudas. 5i estd su matrimonio al
borde del divorcio por sus condiciones
financieras, usted no estd solo en esta situacion,
Millones de personas estan endeudadas. Falsas
promesas, muchas compafias le prometen sal-
dar las deudsas 8 través de consolidacidn v
después de estar pagando por varios meses a
estus compafias, resulia que sus deudas siguen
aumentando en vez de disminuir. No permita
gue le roben su dinero con falsas promesas. Si
usted realmente quiere eliminar todas sus deu-
dus, esta es la oportunidad de hacerlo y millones
de anglosajones ya han eliminado sus deudas a
través de la ley constitucional para proteger al
sonsumidor conocida como BANCARROTA.

LA BANCARRROTA estd en la Constitucidn
de los Estados Unidos para proteger al consum-
idor como usted, de todas esas grandes com-
pafiias de tarjetas de crédito que le cobran un
interés extravagante el cual es casi imposible de
papar. Hay muchos mitos con relacidn a este pro-
ceso legal de la Bancarrota, por eso hemos invi-
tado & nuestro experto en Bancarrota, el sefior
Carlos Pérez Jr, para que nos avude a compren-
der este proceso v nos aclare los mitos con
relacidn al mismo. El sefior Pérez es graduado
de la Universidad de Fairley Dickerson en New
Jersey, fue el Supervisor v Entrenador de una
prestigioss compafiia legal, especializads en
Bancarrota, ha ayudado a miles de personas a
saldar todas sus deudas v ahora ha abierto sus
puertas & toda la comunidad latina en su Centro
de Bancarrota, ubicado en el Alto Manhattan, en
la calle 207 edificio 529 Deste, segunde piso,
entre las avenidas Post ¥y Sherman.

Reportero: Sr. Pérez, se comenta en las calles
gue ya no se puede hacer Bancarrota?

Sr. Pérez: Esa informacion es incorrecta, 81
SE PUEDE HACER BANCARROTA. Hubo una
reforma de la ley de la Bancarrota firmada por
el presidente Bush en abril 20, 2005 v entrd en

Si usted no puede dormir por ceusa de sus

efecto en octubre 17, 2005. Esta reforma es
conocida por las silabas en inglés .
Prevenciin de Abuso de Bancarrota v el Acta de
Proteccon al Consumidor 2005,

Reportero: Sr. Pérez, puede nombrar algunos
de los cambios en la ley?

Sr. Pérez: Bajo la nueva ley, el consumidor
necesita escuchar una breve charla de como
manejar sus finanras, esta charla se puede
obtener en &l teléfono v tiene una duracion de
aproximadamente 20 minutos, un certificado
serd entregado a la conclusion de la charla. Un
segundo certificado de cdmo manejar sus finan-
245 es obtenido al final del proceso de la
Bancarrota. Otro cambio en la reforma que es
muy importante es que si la persona gana mas
de $42,896.00 anual no califica para la
Bancarmota Capitulo 7.

Reportero: En otras palabras, las personas
de bajo recursas, si califican para la Bancarrota.

Sr. Péres: Eso es correcto, Siempre v cuando
la persona soltera gane menos de $46,000.00,
califica para la Bancarrota. El ingreso de las
parejas con nifos pueden ser hasta $90,000.00,
esta cifra varia dependiendo del tamafnio de la
familia,

Reportero: St Pérez, puede la persona estar
empleada v calificar para la Bancarrota?

Sr. Pérez: Absolutamente, la persona puede
estar trabajando v calificar para la Bancarrota,
siempre ¥y cuando los ingresos no exceden lo
permitido por la ley.

Reportero: Sr. Pérez, gracias por esta infor-
macidn ¥ por su tiempo. Si una persona se
quiere comunicar con usted, dinde puede
localizarlo.

Sc. Pérez: La consulta son todas gratis.
Nuestro teléfono es (212) 304-4748, estamos en el
S529W 207 Street, Suite #2, New York, NY 10034,
abrimos lunes - martes - midrcoles v viernes de 10
am hasta 7 pm. Los jueves estamos ablerto de 10
am hasta 8 pm. por cita,

S
Carlos Pér&

201) 338-4886

CONFIANES

et ks comgrn

para que viesen tres cortometrajes de
personas practicando actividades
cotidianas, como introducir una carta ¢n
un buedn o drar la basura.
Posteriormente, se les pidid que
recordasen uno de los cortos mientras se
SOMTIETIAN & N escaner f'l'n.'h"i‘il para
registrar cambios en su actividad en el
cercbro, Con la avuda de un algoritmo
computacional v basindose tnicamente

en las lecturas del escaner, los clentificos
pudicron predecir en cudl de los tres
cortos estaba pensando cada voluntario,

Oficinas
| para los
hispanos

CONSULTA GRATIS

212) 304-4748

529W 207TH St., Suite #2
(Entre Post y Sherman)
New York, NY 10034

101W Palisade Ave,
Suite B, Englewood,

116 Passaic St.,
Passaic N] 07055

NJ 07631 entre 5thy 6th St.

affordablebankruptcy@verizon.net

ABRIMOS LOS DOMINGOS

“We are a debt relief agency, we help people file for relief under the bankruptcy code’
AGENCIA PARA EL ALvio DE DeEunas (DEBT RELIEF AG.)
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' Cluthentic ( Habian Cuisine/ o
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Seating’s -
1pm, 1:30pm, 3:30pm, 4:00pm

FElaborate lay Table of Italian Antipasti
La %ﬁm s ff’onna'gg: Display i

Salad Carving Stations

House Salad with Balsamic Vinaigrette Whole Roasted Turkey w Stuffing & Steam Ship

Pasta Stations
Ravioli al Formaggio | Penne Vodka

Chafing Dishes
Chicken Francese, Meatball w Ragu Napolitano, Eggplant Rollatini,
Clams Oreganto, Fried Calamari, Stuffed Mushrooms, Mashed Potatoes,

Yams, Broccoli Florets, Sesame Chicken Sausage, Onion, Potato’s.
Chicken Finger & Fries Upon Request for Children.

Dessert Display: Coffee &I Tea

Assortment of Cakes, Pies, Mousses, Adults: $55.00 13 an older
Cookies & Fresh Fruit Children: $30.00 (3 — 12 years)

Plus, 6.625% Tax and 20% Gratuities Children Under Two: Complimentary

La Reggia Restaurant
Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094

K facebook.com/lareggiaus * info@lareggiaus.com * www.lareggiaus.com
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Reiki el poder de sanar con su enetgia

INTRODUCCION A REIKI

Reiki es una palabra japonesa que significa Energia Universal de Vida.
Cada uno de nosotros posce el Reiki, adquirimos esta energia al nacer.

El aprendizaje del método Reiki se diferencia de los otros métodos de cura
por una iniciacion (armonizacion), con la cual el estudiante se familiariza
con los diversos niveles de su adquisicion, Es una téenica muy anciana,
destinada a armonizar €l cuerpo fisico con el cuerpo etéreo a un nivel de
vibracion superior. Ademas, ciertos centros energéticos, llamados chakras,
son activados de manera a permitir la circulacion (y la vibracion) de una

cantidad mis grande de energia vital.

| Reiki JAMAS PUEDE CAUSAR

DOLOR 0 DAND, como alpunas

personas, deseando
monopolizar esta técnica de sanacion,
constan en medios de comunicacion.
Ademis, cuando se imponen las manos
sobre el euerpo del recibidor para
tratarlo, éste no absorberi mis que la
cantidad necesara a las regiones
deficientes.
il Reiki no es una religion, no reposa
sobre ningtin dogma o doctring, no es
de hecho mids que una muy antigua
ciencia curativa, caida en el olvido
desde hace milenios, v que ¢l D Usui
re-descubric, se practica en silencio v

An

sin onra gloria que la glona de “SER™..
En el campo de la Sanacion Energérica,
Reiki puede ser combinado con otras
teenicas de de curacion, desde la
Acupuntura hasta cualquier método de
tralwajo ¢ rrl':u:1r::|. Entre las tecnicas
afines, la Cristaloterapia (cristales,
gemas, picdras curativas), se adapea
perfectamente a la transmision
energetica; su unlizacion conjunta con
Reiki ofrece posibilidades de
]m[uun]lnunn v de armonizacion
insospechadas. Asimismo
aprenderemos a aplicar los beneficios
sinérgicos de la Aromaterapia durante
sesiones de Reiki.

ela Sanchez-Martin - AROMAREIKI,

.

N

G,FAHA QUE SIRVE EL REIKI?

» El Reiki obra a todos los niveles, conscients e
inconsciente del Ser Humano, devolviendo al
cuerpe-mente su estado de armonia y de
bignestar onginal.

# El sistema Usui sirve para sanarse y sanara
otros, relacionarze diferentemente con una
misma y con demas, cambiar acliudes y
comportamientos, en sentirse bign y encontrar sin
intermediarios la fuerza interma que puede uno
descubrir auto realizandose.

» Animales y plantas también se benefician de
esta transmision de Fuerza Cdsmica, eliminando
asi la posibilidad de un efecto placebo.

» Reforzar sus propias defensas, lo que es muy

CENTROS
DE DIVORS

“USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=ISUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?,

¢+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

¢+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢ cUSTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

l NO SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIVORCIA

o

330

Tenemos mas de 15 Anos de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

(3 AR

CONSULTA GRATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5thy 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

-

-

“En el estado de New York, usted tiene la posibilidad de nair ha la corte’.

N

5 EFECTOS:

importante en enfermedades inmuncdeficientes.
» Disolver los blogueos energéticos, se liberan
|as emocionas reprmidas, amonizandose en el
proceso la esfera psicoafectiva de la persona,
- Se alivian las tensiones musculares v los
dolores de todo fipo.

= Se produce un estado de profunda relajaciin
psicocorporal, mental y tranquilidad de espiritu,
- Se descubren las causas profundas del
malestar, legando asi a la raiz de la enfermedad.
® Se sana el Ser en su totalidad, ideal y
propdsito de [a Madicina holistica.

tel. 201-962-5847
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




