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EEUU busca ampliar Ia toma de
gatos biometricos y de AND
en los tramites de migracion
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Estados Unidos busca ampliar la toma de datos biométticos y de ADN en solicitud de visa y otros tramites migtatorios

De igual forma, el Gobierno americano
anuncid cambios en la polinea de uso de daros
hioméemicos. Esto se sabe, Desde o mes de
encro de 2025, ¢l gobierno estadounidense
encabezada por su presidente Donald Trump
ha forralecido radicalmente las leves
migratorias, organizado redadas para
identificar a los inmigrantes ilegales v
repatrarlos o sus paises de ongen. En los
dltimos dias, anunciaron que plancan exigir
pruchas de ADN v nuevas pruchbas
hiomérricas en los ramites migratonos, Bl
Servicio de Ciudadania ¢ Inmigracion de los
Estados Unidos, USCIS, serd la entidad
encargada de solicitar este tipo de datos, que
s¢ pedirin no solo a los solicitantes
rradicionales de Ia visa, sino también a
patrocinadores v personas asociadas al
trimite, sin restricciones de edad. El
Departamento de Seguridad Nacional de
Fstados Unidos anunca la propuesta que
ademas amplia I toma y utilizacion de daws
hiométricns para los solicieantes de la visa y
atros beneficios migratonios, eswos suclen i
desde las huellas daerilares v pueden ser hasta
prucbas de ADN, csto sepmin informacion
reportada por Newsweek'. Fl documento
oficial, publicado en el sitio web del Regiseen
Federal, dice que la Oficing de Servicios de
Ciudadania ¢ Inmigracion de Estados Unidos,
tendred que pedir estos datos a los solicitantes
tradicionales de los diferentes tipos de
documentos migratorios, personas asocizdas
al tramite v sin resticciones de edad. De
acuerdo con ¢l Departamento de Seguridad
Nacional, la norma busca oprimizar la
recopilacion y el uso de datos biométricos con
el fin de mejorar la verificacion v gestion de
idenndad, prevenir ¢l frande v aumentar la
precision ¢n la evaluacion de soliciudes
migreatorias. Bl DHS sedala que la medida
fortaleceria su capacidad para realizar
verificaciones de anrecedentes, historial penal
¥ oiros registros necesaros en los procesos de
adjudicacion de beneficios, conforme a la lev.
la propuesta también contempla un uso
ampliado del ADN pam confirmar o negar la
elegibilidad de solicinades basadas en vinculos
familiares. Ademds, perminria aplicar una
verificacidn biométrica continua v mis
complet, con ¢l propdsito de asegurar que las
personas exeranjeras beneficiadas por la Ley
de Inmigracion v Macionalidad (INA)
mantengan su derecho a residir ¢n Estados
Unidos ¥y no representen un riesgo para la
sepuridad nacional o pablica, EIDHS sostene
que esta medida aumentarda la eficiencia en la
administracién de los procesos migratorios al
permitr la recoleccidn, uso v reutilizacion de
daros biomérmeos a lo largo de todo el reamire.
Estados Unidos pediria prueba de AT para
migrantes que quieren sacar la visa

Actualmente, el Departamento de Seguridad

MNacional no cucnta con disposiciones
reglamentarias que le permitan exigic log
resultados de proebas de ADN para confirmar o
refutar el sexo biologico de una persona en los
casos relacionados con la eleghbilidad para una
visa de noinmigmnte. Esroincluye, por cjemplo,
las visas previstas en la seccion 101
() 150P(AMa) de la Ley de Inmigracidn y
Nacionalidad (INA), que aplican a ciertos atletas
que ingresan a Estados Unidos para competir en
eventos deportvos. Bl IYHS senala que en estas
sinsgciones la documentacion disponible puede
ser insuficiente o poco confiable, por lo que la
incorporacion del ADN como medio de
verificacion busea ofrecer una aliernativa mis
precisa cuando sea necesario. "En o algunas
SIUACIONES, S¢ permite a ks personas presentar
volunmnamente los resultados de una prueba de
AN, Segin esta norma propucsta, of DHS
puede requerr, solicitar o aceptar expresamente
ADN sin procesar o una prucha de ADN
{incluido un perfil parcial de ADN) para probar o
refutar el sexo hiologico de una persona en los
casos en que dicha dererminacion afecte la
elegibilidad para beneficios™, dice el documento,
Actualmente, este tipo de datos de identificacion
comn pruchas de ADN dnicamente se realizan
en procesos cspecificos, como los de:
naturalizacion, asilo, residencia permanente u
obtencion de permiso de trabajo en el pais. La
propuesta mmbién contempla recopilar estos
datos en ¢l caso de “modos los extranjeros
inadmisibles v expuestos a ser depormdos,
independientemente de su edad, que estén
sujetos a procedimientos de expulsion”, se lee en
la propuesta publicada en el Registro Federal.
“El uso de la biomeria para ks verficacion v
gesnon de la idenodad avadard al DHS en sus
esfucrzos por combatic la trata de personas,
confirmar los resultados de las verificaciones de
antecedentes penales biograficos v disuadic ¢l

fraude™, se lee en la propuesta. Ademas,

permined que "se amplic v permita la gestidn
¥ verificacion de la identdad a lo largo de
tebo el proceso migratorio, esta norma
permitiria la recopilacion de datos
hinmeétricos de cualguier persona, sin limite
de edad”. Segin la propuesta, rodo
exrranjero que se encuentre en EE, ULL tras
la aprobaciin de una solicitod de beneficio
migratorio “podria estar obligado a
proporcionar datos biométricos o
someterse a un control biométmon, a menos
que se le conceda Ia ciudadania
estadounidense™ De acuerdo con la
propuest, los cudadanos estadounidenses,
residentes permanentes y nacionabes gue
soliciten [a residencia para un familiar, ©
quicnes deseen incluir dependientes en sus
solicinades, deben demaostrar la existencia
del vinculo genérico o legal. Hasta ahora, ¢l
Servicio de Ciudadania ¢ lamigracion
(USCIS) exige principalmente pruchas
documentales, como actas de nacimiento o
matrimonio. En ausencia de estos
documenrtos, se acepran evidencias
secundarias, como histonales médicos o
deelaraciones juradas. El DHS argumenta
que estos documentos pueden ser poco
fiables o dificiles de obtener, por lo gue
busca incorporar ¢l ADN como prucha
prncipal o complementarna en los casos en
GQuiE HCa necesario confirmar un PATCEESCD
o ¢l sexo biologica. Acrualmente, ¢l USCIS
acepta resultados de pruebas de ADN
emitidos por laboramrios acreditados por la
Asoctaaon Amercana de Bancos de Sangre
(AABB) cuando no se dispone de otmas
pruchas concluyentes, Bl Departamento de
Sepuridad Macional de Estados Unidos
propone modificar la normativa que regula
la recopilacion v el uso de daros bioméericos
por parte del Servicio de Ciudadania e

Inmigracidn (L'SCIS) v otras agencias del
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Entre los principales eambios planteados se
EMCUEnErn:

Requisicn general de biometria: todas las
personas que soliciten un beneficio migraronio
u orto rramire deberin presentarse para la roma
de dates biomérricos, sin impormar su edad,
salver gque estén exentas, Clarificacion de usos se
detallan los fines para los cuales los daros
biométricos serin recopilados, almacenados v
utilizados, 281 como los casos en los que podrin
ser rentilizados, incluso para procesos de
verificacion continua, Ampliacion de
facultades: se extiende la autoridad del DHS
para recolectar datos biométricos en
situaciones de detencion o encucntro con
personas extranjeras. Definicion de biometria
el DHS define la biomerria como las
caracteristicas biologicas o conductuales
medibles de una persona. Esto incluye
imdgenes faciales, huellas daelares (incluidas
las palmares), firmas manuscritas, imagenes
orubires (ins, retina v esclerdtica), voz (huella v
firma vocal) v perfiles parciales de ADN, Uso
de pruchas de ADN: ¢l DHS podri soliciar,
aceptar o requenr muesteas o resultados de
ADN para confirmar o deseartar vineulos
genéticos o para verifiear el sexo biologico
cuando sea relevante en la determinacion de un
beneficio migratorio. Evaluacon de conducea:
Iz biomerria ambién podei emplearse en los
easos de auopercionarios bajo la Ley de
Vialeneia contra la Mujer (VAWA) v solicitantes
del estatus de no inmigrante dpo T, con ¢l fin de
evaluar la buena conducta moral.
Reprogramacion de citas: se establece un
estindar de “circunstancias extraordinarias™
para permitr la reprogramacion de una cira
biométrica o para justificar k inasiseencia a la

ST,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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edique minimo el 10 %
del tiempo de la rutina a
calentar; por ejemplo: si
el tiempo del ejercicio
pleno es de una hora, el
calentamiento sera de seis
minutos. Del mismo modo, al
terminar haga estiramientos de
las estructuras utilizadas, por un
periodo de tiempo igual.
P No tomar descansos:
El cuerpo requiere periodos de
descanso para recuperarse y
poder progresar. Lo
recomendable es que deje un
dia a la semana para descansar.
P Entrenar después de comer
o con el estémago vacio:
Después de comer, &l cuerpo
dirige una mayor cantidad de
sangre al sistema digestivo; esto
merma el rendimiento de los
musculos y otras estructuras y
puede, incluso, generar un
colapso circulatorio, que se
manifiesta con malestar y
mareos.
P Dolor como limite:
Por cuenta de la falsa creencia
de que el buen ejercicio debe
doler, son muchas las lesiones
que se producen. El dolor es una
sefial inequivoca de que la
capacidad del cuerpo ha sido
sobrepasada. Si siente dolor,
pare de inmediato.
P De vez en cuando:
No hay manera de que el
ejercicio sea efectivo si no se
practica con regularidad. Lo
recomendable es por lo menos
una hora de ejercicio, en
condiciones aerobicas (nadar,
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Errores mas frecuentes al ejercitarse

En estas fallas tiende a incurrirse por falsas creencias o falta de
informacion. Ni calentar ni enfriar. E1 20% de las lesiones que
ocurren en personas que se ejercitan son debidas a la falta de

trotar, patinar), tres veces a la
semana. Es importante tomarse
el tiempo para hacerlo bien,
controlando la frecuencia
cardiaca. Recuerde: no esperar
resultados de la noche a la
mafana, no entrenar musculos
lesionados, no ejercitarse
descalzo o sin medias, no
entrenar si esta enguayabado o
trasnochado y no medirse o
pesarse después de cada rutina.
P No consultar

Aunque el ejercicio es saludable
puede empeorar algunos males
o desencadenar otros. Si hay
antecedentes de asma, tension
alta, obesidad (mas de 13 kilos
de sobrepeso), problemas del
corazon, diabetes y otros,
preglntele al médico antes de
iniciar una rutina.

P Ropa inadecuada:

Ponerse prendas cefiidas
dificulta el retorno venoso y el
uso de calzado inadecuado
puede incrementar dafios en
musculos y articulaciones. Use

ropa holgada de materiales que
permitan la transpiracion; las
mujeres deben proteger el pecho
con brasieres deportivos.

P Por obligacién:

Muchos se ejercitan por moda,
porque el médico lo recomienda
o porque sienten la presion de
verse mejor o mas delgados;
esto desemboca en practicas
inadecuadas y rapido abandono.
P La misma rutina:

Hacer la misma rutina siempre
hace que el cuerpo se adapte
poco a poco a su practica;
cuando eso ocurre, el gjercicio
deja de ser efectivo. No repita la
misma actividad antes de tres
dias y prefiera un dia ejercitar la
parte alta del cuerpo y al dia
siguiente la inferior.

> Antes de ir a dormir:

El ejercicio fisico actua como un
estimulante para el sistema

nervioso central, lo gque
promueve el insomnio. Prefiera
ejercitarse en la mafana
temprano; sirve como activador,
ademas las estructuras estan
relajadas y descansadas.

b No hidratarse:

Durante el ejercicio, cerca del 75
% de la energia se disipa en
forma de calor y gracias al sudor.
Empiece a hidratarse 15 minutos
antes de la practica y durante
ella hagalo a intervalos regulares
(250 ml cada 15 minutos o 500
ml cada 30 minutos). Si el
ejercicio dura menos de una
hora, el agua es la mejor opcidn;
si el tiempo es mayor, puede
usar bebidas hidratantes,
diluidas. No beba liquidos
helados.




6 | tctube 23 2 Noviembee 5,205

Jllayor Brian P Siack

& (he Board of Commissioners
invile you 1o B
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Hﬂlll]WﬂBl] Festival

Friday, Oclober 31, 2025

SCAN ME

5:00 pm — 7:00 pm
151N Slreel

between Bergenline & New York fAvenue
Free Rides, Gandy and flctivities for Ghildren

Do’s and Don’ts for Halloween Safely

Tie hais or scarfs securely so as nol 1o obsiruct child’s vision
Be ceriain cosiumes, wigs and beads are flame resistani
Check 1he lengih of the costume and fit the shoes 1o preveni falling
Give your child a fashlight so thal he/she can be seen
Advise your child nol 1o eal candy or (reals uniil they have been checked by you
Decoraie cosiumes and bags wilh reflective 1ape 10 enhance visibility

Use cosmelics as @ mask 10 give your child unobsirucied vision
Young children should be accompanied by an adull or an older responsible child

FREE ADMISSION
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cOué hacer cuando se tiene
falta de deseo sexual?

Www.cambionewspaper.com

La falta de deseo sexual, o anafrodisia, es un trastorno que
podemos sufrir en un momento determinado tanto hombres
como mujeres.

| notamos gue ya no nos

apetece hacer el amor con

nuestra pareja, ni perdernos
en fantasias erdticas, que para
excitarmnos hemos de manipular
antes nuestros genitales, que
incluso sentimos rechazo ante la
idea de compartir momentos
intimos con quien amamos,
puede que seamos victimas de
esta disfuncion sexual.
Entre las causas que pueden
haber disminuido nuestra livido
podemos encontrar, por un lado,
alteraciones hormonales que han
provocado una disminucion en la
produccion de estrégenos en el
caso de las mujeres, o la
testosterona, tanto en el
supuesto de hombres como de
mujeres. Por ejemplo, tomar la
pildora anticonceptiva puede
ocasionar, como efecto
secundario, la disminucién o
“desaparicién” de la libido.
Tambien el hecho de estar

Dntﬁnia el Dqlm Ahoral "R-“

TOTAL CARE ol Union Tity

S 21NN TETT § AN T Yerwen, Vol Tty Wl

G LLAME PARA
DESCUENTO

Si aln ninguno de nuestros représentantes de
llamado para que publigue su anuncio en este pe| S
llame ahora mismo y reciba un DESCUEN ESPECIAL sobre
el valor total del anuncio que quiera publicar.

viviendo situaciones de estrés,
ansiedad, depresion, problemas
afectivos, pueden provocar en
nosotros sentimientos de rechazo
hacia el sexo. Muestro estado de
animo influye directamente en
nuestro rendimiento sexual v si
padecemos angustias vitales,
terror al embarazo, o alteraciones
emocionales, puede verse
mermado nuestro deseo carnal.
En el caso especifico de los
varones, hay que tener en cuenta
que no se debe confundir entre
ausencia de ganas y trastornos
de la ereccion, pues puede
coexistir un deseo enorme unido
a una gran excitacion con la
imposibilidad de mantener la
ereccion durante todo el acto.
Esta falta de ereccién, cuyo
origen suele ser psicolégico, no
implica falta de deseo sexual.

La anafrodisia, si bien es mas
frecuente en mujeres, es entre
los hombres donde produce

5 A S, TIETS

AJOTE POR_C
JUAN FAARUEL PEREL
F L mx-v-“ Sons P A

IO lo ha

Ponemos a su disposicion los espacios :

publicitarios mas econémicos del mercado, P

le ofrecemos una til herramienta de consulta y un

excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS

VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS. @,
fﬁ‘.’

(201)- 679-2169

Clasificacion

Esta condicion puede ser;
»Primaria: enla cual la perscna nunca ha
sentido interés sexual

» Secundaria: en donde la persona solia
tener interés en el sexo, v ya no be es asi

» Situacional: cuando [a falta de deseo
senual 5000 32 presenta con alguien en
especifico.

» Generalizada: Cuando la dismiugion
de |a libido es con cualguier persona porigual.

Sintomas

intima de la relacion,

Serlellall y Buenos Precms...
anunciese en (W10

El periddico que sirve a la comunidad

+¢i

.-_rJ-

(201) 240-7115 5
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Llego la mejor temporada
del ano para mejorar

nuestra energia

Y comenzamos con la celebraciéon de Accion de Gracias, fecha
en la que queremos pasarla de lo mejor, disfrutando de una
cena en familia y dando gracias a Dios por los alimentos, la

familia, la salud, los Estados Unidos, el trabajo, la libertad, las

empresas, etc. pero aqui y ahora, solo empezamos, por lo tanto,
acoger algunas ideas de utilizaciéon de Energias de Prosperidad
serd lo mejor que haremos por nuestro equilibrio.

B uen momento para poner
las cosas en armonia,
eso incluye nuestras
relaciones, nuestra casa, los
sitios sociales, el dormitorio, en
fin, miremos con ojos criticos
todo nuestro entorno y
analicemos las siguientes
recomendaciones especificas
del Feng Shui (arte milenario
que busca la armonia del Ser
Humano con su entorno):

> Use su comedor principal,
es el sitio de la riqueza en su
casa. No debe sequir comiendo
de inadecuada forma en la sala
y menos en el dormitorio frente
al televisor.

P Es excelente augurio de

" \\ Lunes y Miercoles a las 8: 30 p.m.
« « &/ F vor el canal 18 de Cablevisién

»Todo sobre asuntos legales en la secciin
“Inmigracion para tedos” con el buffete de

abogados Lloyd E. Bennett.

sobre esta rama de la salud.

inguietudes sobre higiene bucal.

comunidad y como prevenirlas.

» El quiroprictico Basilioc Pace responde todas las preguntas

P “Odontologia al dia” es la seccion que dirige la odontdloga
Maria Rios, donde responde a los televidentes las

P Los doctores Gilberto Gastell y Amar Chaudhry hablan
I sobre las principales enfermedades que aguejan a la

prosperidad tener un espejo
fino y bien enmarcado en el
comedor, que refleje a los
comensales. Aumentara el
dinero y la buena comida en su
hogar.

P Saque, desempolve vy dele
uso a eso que es fino, elegante
y bonito y que lo tiene guardado
para una ocasion especial (por
ejemplo la vajilla). Llegd el
momento de disfrutar.

P Utilice un centro de flores
entre amarillas y rojas, ojala
anaranjadas para fomentar las
buenas relaciones, el dialogo y
los proyectos compartidos.

P Una bandeja de frutas
vistosas, bien presentadas (no

debe faltar una pifia) y algunas
hortalizas frescas en posicién
decorativa en la cocina, atraeran
la buena salud y la longevidad.
P Como es temporada de
invierno, las frias temperaturas
son energia yin, por lo tanto
necesitaremos una buena dosis
de energia yang y esto lo
conseguimos con alimentos
calientes y sin olvidarmos de las

meandacioneas para una
cion de navidad que augure
salud, dinero y amor.

Viva Excelente.
Carlos H. Matta.
www.vivaexcelente.com

(718)496 6849 — (908)659 8075

Primer Noticiero Hispano
del Condado del Hudson

Tu ventana a la informacion en Nueva Jersey

TU COMUNIDAD

Viernes a las 10:00 p.m., lunes a las 9:00 p.m. por el canal 19 de Cablevisian Miércoles

a las 10:30 y viernes a las 10:00 p.m. por el canal 51 de Comcast.

La organizacion PACO informa como le puede ayudar a usted con el pago de suscuentas de
energia y gas, ademas de brindar otros servicios comunitarios.

La organizacidn sin fines de lucro Helping Honduras explica todas las ayudas y posibilidades
de progreso que estan disponibles para toda la comunidad.

La organizacion sin fines de lucro, Inmigracion Universal le ayuda y le aconseja con todos los
tramites de inmigracion.
En salud, todas las semanas los doctores Gilberto Gastell y Omar Chaudhry traen nuevos temas
meédicos de importancia general.
La ferreteria City Paint & ACE Hardward le ensena como hacer arreglos sencillos en su casa..

IO EARIDFAMIINY Donde tu puedes ser el protagonista

P Todos los martes v jueves a las 9:00 p.m. por el canal 19 de cablevision.

Este nuevo programa de la television trae cada semana a un “Valor Hispano™ para que cuente sus
experiencias de superacién en los Estados Unidos y sirva de ejemplo a seguir para salir adelante
en esta gran nacion.

Communitarian Media Network, Inc. (201) 902-0811
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Medical Partners
Hudson County

Name
Tel

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666

: (201) 833-3000

Es muy comun tener infectada la garganta

,gl‘.émn se pIDdllﬂE? El dolor de garganta, uno de los sintomas més comunes de la practica médica, tanto en
adultos como en nifios, surge generalmente debide a un cuadro de faringitis 0 amigdalitis.

| dolor de garganta es

provocado por lo general por

la faringitis o amigdalitis. La
faringo-amigdalitis es una enfermedad
localizada principalmente en el drea de
influencia de las amigdalas. Puede estar
causada por un virus o una bacteria. El
dolor de garganta por inflamacion de
dicha zona puede ser consecuencia
también de otras enfermedades como
la gripe o la mononucleosis infecciosa
(enfermedad del beso).
La enfermedad se presenta
normalmente en nifos v gente joven,
pero puede suceder a cualquier edad.
Las caracteristicas de la enfermedad
son dolores de garganta que se
incrementan al tragar, Si la enfermedad
es debida a una bacteria puede ser
tratada con antibioticos. Normalmente
no hay complicaciones derivadas.
El dolor aparece tras infectarse con un
virus o una bacteria, que provocan la
inflamacion faringo-amigdalar. La
infeccion por un virus puede ser
debida al mismo virus que causa el
resfriado o al virus de Epstein-Barr
(éste produce la mononucleosis
infecciosa o enfermedad del beso), o a
otros, La infeccion tiene su vehiculo de
contagio en las gotitas transportadas
por el aire 0 las manos, que transmiten
la infeccion de persona a persona,
FEntre las bacterias que causan los
dolores de garganta, el estreprococo
del grupo A es el mis frecuente, Esta
bacteria provoca la faringo-amigdalitis
aguda mas tipica, y que casi todos
hemos padecido en algin momento,
El periodo de incubacion desde que se
contacta con ¢l agente infeccioso,
hasta que la enfermedad se desarrolla
es de dos a cuatro dias, v a veces
IMCnos.

Las faringitis virales
normalmente duran apenas
cuatro o cinco dias y se
curan por si solas.
No es necesario el uso de

Datos Curiosos

CARAMELOS PARA EL
DOLOR DE GARGANTA

Aungue existe una gran
variedad de caramelos
suavizantes, de multitud de
sabores, ninguno tiene efectos
curativos sobre las enfermedades

cuyo sintoma es el dolor de garganta,
Como los gérmenes que onginan la

inflamacion de la garganta no se

encuentra en la superficie de esta,

en los tejidos mas profundos, los

agentes quimicos contenidos en estos
caramelos no pueden llagar hasta eflos.
Muchos médicos desaconsejan el uso

&

- L.
Faringitis
M Faringitis es el nombre dado a la inflamacion
de la faringe; amigdalitis es la inflamacion de
las amigdalas. Ambas presentan coma principal
sintoma el dolor de garganta. Como estan
anatémicamente proximas, es muy comin que
|a faringe y las amigdalas se inflamen
simultaneamente, un cuadro llamado de
faringoamigdalitis. Pese a que se inflaman al
misma tiempo, algunas personas tienen
predominantemente amigdaliis; mieniras ofras,
faringitis.
Las faringitis virales son procesos benignos que
se rasuelven espontaneamente, a diferencia de
las faringitis o amigdalitis bacterianas, que
pueden causar complicaciones, como abscesos
y fiebre reumatica.

de los caramelos
antisepticos para el
dolor de garganta,

curar la infeccion
original. Ademas, su

de hongos.
En sintesis, la opinion generalizada entre
los facultativos indica que un caramelo

sino

pero que debe tenerse en cuenta que no
elimina la causa de este.

Evite compartir el problema

a mayoria de las personas con
estreplococos son conlagiosas

hasta que hayan recibido

antibidticos por 24 a 48 horas. Estas
personas deben permanecer en casa

lejos de escuelas, guarderias o el
trabajo hasta que se les hayan

reinfectarlo cuando los antibicticos se hayan
terminado. lgualmente, mantenga los
utensilios y cepilios de dientes de |a familia
separados, a menos que los hayan lavado,
Si se vuelven a presentar casos de la
enfermedad en una familia, se podrian hacer
chequeos para ver si alguien es portador del

administrado antibidticos durante al estreptococo. Los portadores tienen

menos un dia, estreptococos en la garganta, pero las
Cansiga un nuevo cepillo de dientes bacterias no los enferman, Algunas veces,
después que se considere que yanoes tratar a dichos portadores puede impedir que

contagiosa, pero antes de terminar los

antibitticos. De lo contrario, las

bacterias pueden vivir en el cepilio y

Dr Gilberto Gastell, MD

ofros coniraigan la amigdalitis estreplocdcica

Utilice mascarilla para evitar contagiar a otros

al toser. Es un gesto de responsabifidad.

408 37th Street,

porque pueden llegar a
causar una inflamacion
de origen quimico, sin

administracidn prolongada puede

originar otras molestias, como el desamollo

suavizante puede ser fil si mitiga el dolor,

Amigdalitis

B La amigdalitis es una inflamacién
de las amigdalas, las masas de tejido
carnoso que cuelgan a ambos lados
de la parte posterior de la garganta,
cuya funcién consiste en ayudar a
luchar contra los gérmenes que entran
en el cuerpo a traves de la boca. En la
amigdalitis, las amigdalas se
engrosan. Tipicamente se siente dolor
de garganta, fiebre, los ganglios
linfaticos del cuello inflamados y
problemas para respirar.

El tratamiento médico depende de si
esta o no provocada por un virus o por
bacterias del género estreptococo.

~~ REMEDIO INFALIBLE —,

Para poder facilitar el proceso
natural de curacion es
conveniente hacer los siguiente:
B Ingerir bebidas calientes,
coma leche o infusiones, con
preferencia endulzadas con miel,
B Comer preferiblemente sopas
O purés para evitar lastimar la
garganta al degluir alimentos.

B Hacer gargaras con agua sal.
B Evitar hablar mucho, alzarla
voz o gritar.

M Mo fume

Union City, NJ -

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Por queé las mamas
viven tan agotadas?

Por: Edna Juliana Rojas H.

La mujer maravilla no existe. Sin embargo, cientos de
mamas intentan serlo a diario. En ocasiones estos intentos
terminan con resultados como ruptura de pareja,
dificultades laborales y enfermedades.

a revista britanica 'Mother
I and Baby' se dio a la tarea
de entrevistar a mil madres
sobre el tema y concluyd, hace
unos anos, que durante los dos
primeros afios de vida de los hijos
es mas frecuente sufrir cansancio
extremo, que las lleva a dormir, en
promedio, cuatro ho

ras diarias.Las sicologas
argentinas Gabriela Bianchi,
Mariela Apud y Maria Alejandra
Luvatti, segun reporta el periodico
'Pagina 12", retomaron la teoria de
investigadores estadounidenses
denominada 'Sindrome de la
madre agotada’, referente a las
mujeres sobrecargadas, que
tienden a la busqueda de la
perfeccién.
Dice la sicologa Rocio
Hemandez, especialista en
manejo de crisis de "As Buena
Vida', que, ademas de agotadas,
suelen mezclar este sentimiento
con la culpa, pues aman a sus
hijos, pero a veces no quieren
estar con ellos.
Marcela Ariza, sicdloga y
directora del Instituto de

que requiere implicacion”, sefala
la sicologa Ariza. Las madres
deben entender que es legitimo
pedir un descanso y cultivar

En las noches se despierta cada
dos horas para alimentar al
pequeiio.

Al mediodia se escapa para

la Familiade la aficiones. banarlo, porque el tiempo no le
Universidad de la Mujeres que trabajan, estudian y alcanza en la mafana. Regresa
Sabana, sefiala que son madres. de su trabajo con los senos

Monica Serrano es administradora
de empresas. Cuando estaba
embarazada y en los primeros
meses de su bebe, ademas de
trabajar, cursaba una
especializacion los fines de

cargados de leche, los brazos vy la
espalda adoloridos. Confiesa,
incluso, que ha estado a punto de
dormirse mientras conduce.

Esto, ademas de cansancio fisico,
la ha llevado a sentirse

para muchas mujeres
la vida hoy es "una
carrera en la que
enfrentamos
obstaculos,
hacemos

sacrificios, semana. Sin embargo, asegura emocionalmente triste y agobiada.
emprendemos que jamas se sintio cansada. &Y los hombres?
desafios. "Mientras yo dormia al nifio, mi Ellos presentan con menos
Muchas esposo -que estudiaba conmigo- frecuencia el sindrome, pues

adelantaba los trabajos o
viceversa.
Si no hubiera tenido su ayuda,
es la meta", seguramente me hubiera

- Bola de enloquecido”, confiesa.
Bl nieve El caso de Paocla Cifuentes es
Surgen diferente. Tiene un bebé de casi 4

mujeres se sienten
agotadas y han
perdido de vista cual

saben decir "no" con mas facilidad
que las mujeres, pues
generalmente ponen en primer
plano sus gustos e intereses. Por
esa razdn, es mas dificil que se
sobrecarguen al exceso como las
mujeres, pues ellas creen que si

problemas meses y siente que no da mas. delegan tareas no quedaran tan
derivados =
de ese Test sobre los sintomas
cansancio o
que no se Los especialistas refieren como las sefiales de alarma
detuvo a las siguientes situaciones:
tiempo y 1. Presenta comportamientos que no son habituales,
que Por ejemplo, reaccionar con rabia o gritar ante
resultan cualquier situacion.
mas 2. En las mafianas, cuando se levanta, no quiere
grandes moverse de sU cama.

que las causas, dice la
especialista Hernandez. Por
ejemplo, separacion o
depresion profunda.

Este sindrome es mas
frecuente en las mujeres v la
diferencia con los hombres
radica en que ellos ponen en
primer lugar sus necesidades. R e
"Mo se trata de decidir qué B

3. Depresiones.

4. Cansancio fisico que deriva en dolores
musculares, baja de energia, enfermedades
recurrentes como gripas o suefo constante.

5. Disminucion o pérdida del apetito sexual.

6. Las actividades que antes le proporcionaban
placer ahora son una carga, como salir a cine con las
amigas o una aclividad en pargja.

Si contestd afirmativamente a mas de tres de las
anteriores premisas es liempo de que busque ayuda.

cosas hara cada uno dentro del
hogar, sino de darse cuenta de
gue una familia es un proyecto

Los expertos le permitiran canalizar las emociones y
dirigir el descanso.
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Seating’s -
1pm, 1:30pm, 3:30pm, 4:00pm

FElaborate lay Table of Italian Antipasti
La %ﬁm s ff’onna'gg: Display i

Salad Carving Stations

House Salad with Balsamic Vinaigrette Whole Roasted Turkey w Stuffing & Steam Ship

Pasta Stations
Ravioli al Formaggio | Penne Vodka

Chafing Dishes
Chicken Francese, Meatball w Ragu Napolitano, Eggplant Rollatini,
Clams Oreganto, Fried Calamari, Stuffed Mushrooms, Mashed Potatoes,

Yams, Broccoli Florets, Sesame Chicken Sausage, Onion, Potato’s.
Chicken Finger & Fries Upon Request for Children.

Dessert Display: Coffee &I Tea

Assortment of Cakes, Pies, Mousses, Adults: $55.00 13 an older
Cookies & Fresh Fruit Children: $30.00 (3 — 12 years)

Plus, 6.625% Tax and 20% Gratuities Children Under Two: Complimentary

La Reggia Restaurant
Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094

K facebook.com/lareggiaus * info@lareggiaus.com * www.lareggiaus.com
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Errores mas frecuentes al ejercitarse

En estas fallas tiende a incurrirse por falsas creencias o falta de
informacion. Ni calentar ni enfriar. E1 20% de las lesiones que
ocurren en personas que se ejercitan son debidas a la falta de

-
{ =
i

edique minimo el 10 %
del tiempo de la rutina a
calentar; por ejemplo: si
el tiempo del ejercicio
pleno es de una hora, el
calentamiento sera de seis
minutos. Del mismo modo, al
terminar haga estiramientos de
las estructuras utilizadas, por un
periodo de tiempo igual.
P No tomar descansos:
El cuerpo requiere periodos de
descanso para recuperarse y
poder progresar. Lo
recomendable es que deje un
dia a la semana para descansar.
P Entrenar después de comer
o con el estémago vacio:
Después de comer, &l cuerpo
dirige una mayor cantidad de
sangre al sistema digestivo; esto
merma el rendimiento de los
musculos y otras estructuras y
puede, incluso, generar un
colapso circulatorio, que se
manifiesta con malestar y
mareos.
P Dolor como limite:
Por cuenta de la falsa creencia
de que el buen ejercicio debe
doler, son muchas las lesiones
que se producen. El dolor es una
sefial inequivoca de que la
capacidad del cuerpo ha sido
sobrepasada. Si siente dolor,
pare de inmediato.
P De vez en cuando:
No hay manera de que el
ejercicio sea efectivo si no se
practica con regularidad. Lo
recomendable es por lo menos
una hora de ejercicio, en
condiciones aerobicas (nadar,

" S
% 1
&
¥

T

)

| e

trotar, patinar), tres veces a la
semana. Es importante tomarse
el tiempo para hacerlo bien,
controlando la frecuencia
cardiaca. Recuerde: no esperar
resultados de la noche a la
mafana, no entrenar musculos
lesionados, no ejercitarse
descalzo o sin medias, no
entrenar si esta enguayabado o
trasnochado y no medirse o
pesarse después de cada rutina.
P No consultar

Aunque el ejercicio es saludable
puede empeorar algunos males
o desencadenar ofros. Si hay
antecedentes de asma, tension
alta, obesidad (mas de 13 kilos
de sobrepeso), problemas del
corazon, diabetes y otros,
preglntele al médico antes de
iniciar una rutina.

P Ropa inadecuada:

Ponerse prendas cefiidas
dificulta el retorno venoso y el
uso de calzado inadecuado
puede incrementar dafios en
musculos y articulaciones. Use

ropa holgada de materiales que
permitan la transpiracion; las
mujeres deben proteger el pecho
con brasieres deportivos.

P Por obligacién:

Muchos se ejercitan por moda,
porque el médico lo recomienda
o porque sienten la presion de
verse mejor o mas delgados;
esto desemboca en practicas
inadecuadas y rapido abandono.
P La misma rutina:

Hacer la misma rutina siempre
hace que el cuerpo se adapte
poco a poco a su practica;
cuando eso ocurre, el gjercicio
deja de ser efectivo. No repita la
misma actividad antes de tres
dias y prefiera un dia ejercitar la
parte alta del cuerpo y al dia
siguiente la inferior.

» Antes de ir a dormir:

El ejercicio fisico actua como un
estimulante para el sistema

nervioso central, lo gque
promueve el insomnio. Prefiera
ejercitarse en la mafana
temprano; sirve como activador,
ademas las estructuras estan
relajadas y descansadas.

b No hidratarse:

Durante el ejercicio, cerca del 75
% de la energia se disipa en
forma de calor y gracias al sudor.
Empiece a hidratarse 15 minutos
antes de la practica y durante
ella hagalo a intervalos regulares
(250 ml cada 15 minutos o 500
ml cada 30 minutos). Si el
ejercicio dura menos de una
hora, el agua es la mejor opcidn;
si el tiempo es mayor, puede
usar bebidas hidratantes,
diluidas. No beba liquidos
helados.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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OCTOBER 2, 2025 UNION CITY'S
PROFESSIONAL

DEVELOPMENT ACADEMY

Teachers opened the academy
by diving into the vision of the
Math Bridge Room, building
routines, and setting ambitious
goals for student growth. They
explored how to scaffold math
tasks without lowering cognitive
demand, designed intervention
strategies, and examined
coherence mapping to identify
E prerequisite skills. It was
inspiring to see our educators
embrace innovative approaches
like anchor charts, cumulative
review cycles, and high-yield
routines to ensure every student
has the support they need to
thrive ) — a

Launching
Systems of
. Support within
| the Math Bridge
) B4 Room
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