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Zohran Mamdani, musulman,
socialista,que odia a los judios,
gano Ia alcaldia de Nueva York
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El legislador estatal v socialista
democrata autodefinido, de 34 anos, se
convertird en ¢l alcalde mas joven de la
ciudad en mas de un siglo. Susaruird al
actual alcalde Eric Adams, quien retird su
candidarura a la reeleccion en sepriembre
El demderata Zohran Mamdani fue
elesido este martes alealde de la ciudad de
MNueva York, convirtiéndose en ¢l poimer
alcalde musulmidn v ¢l mds joven en mis
de un siglo en liderar el gobierno local,
tras una campana impulsada por el ala
progresista del Partido Demdcrara.
Fohran Mamdan inicid la transicion en
MNueva York con un equipo compucsto
integramente por mujeres Mamdani, de
34 anos, logrd una victoria historica al
derrotar al ex gobernador Andrew
Cuomo v al republicano Curts Sliwa, en
una contienda que registrd la mayor
partcipacion ciudadana en mas de medio

siglo, con mis de dos millones de votos

emitidos. Mamdani, hijo de madre india y
nacido en l_'gﬁnd:t, s¢ convierte también
en ¢l primer alealde de ascendencia
surasiitica y el primero natral de Africa
en dingir la ciudad. Asumird el cargo ¢l 1
de enero. Su campana se centrd en la
justicia social v en propuestas
econdmicas a favor de las clases media y

baja. Prometid puarderias pratuitas,

www.cambionewspaper.com

El demdcrata Zohran Mamdani gand las elecciones a la alcaldia de Nueva York

colectivos urbanos sin costo,
supermercados pablicos v la creacion de un
Departamento de Seguridad Comunitaria
que priorice equipos de salud mental sobre
la respuesta policial. En su discurso de
victoria en Brooklyn, Mamdani celebrd
junto a familiares y seguidores entre
banderas musulmanas, carteles de campana
v canciones populares. En redes sociales,
difundid un video con el mensaje: “La
siguiente y ultima parada es el
avuntamienta™. Tras su triunfo en las
elecciones, brindd un discurso en el evento
partidario dentro del Teatro Paramount. El
socialista demdcrata asegurd que Nueva
York tendrd en un cambio de era, dando un
“salto de lo viejo a lo nueve™. “Hablemos
ahora con claridad v conviecion, sin lugar a
dudas, sobre lo que esta nueva era nos
depara v para quiénes”. En referencia a uno
de sus pilares de campafia, resaltd: “Un
elemento central de esa vision serd la agenda
mis ambiciosa para abordar la crisis del
costo de vida que esta ciudad ha visto desde
los tiempos del (ex alealde) Fiorello La
Guardia™. La critica contra sus opositores
florecio en su locucion ante sus seguidores:
*Segiin la opinidn generalizada, estov lejos
de ser el candidato perfecto. Sov joven, a
pesar de mis esfuerzos por aparentar mis

edad. Sov musulman. Sov socialista

democritico. Y, lo mas grave de todo,
me niego a disculparme por nada de
esto™.  “Aqui creemos en defender a
quienes AMamdos, ya seas inmigrante,
miembro de la comunidad trans, una de
las muchas mujeres negras que Donald
Trump despidi de un trabajo federal,
una madre soltera que aun espera que
baje ¢l preco de los alimentos o
cualguier otra persona gue esté contra
la pared”, insistio sobre sus valores. En
la contienda politica, su rival Andrew
Cunmao, quicn renuncio hace cuatro
anos s denuncias de acoso sexual,
intenta regresar como independiente y
calific a Mamdani de “peligro para la
ciudad™ per sus criticas a Israel v su
apovo a la orden internacional de
arresto contra el primer ministro
Benjamin Netanyahu, “Amigos mios,
hemos derrocado una dinastia
politica™, declard Mamdani
refiriendose a Cuoomo v suma un
mensaje hacia Trump, 1|nti{'i|1:m:lu gjue
su gestion serd referencia de un “nuevo
rumbo valiente™ para enfrentar la
“oligarquia ¥y ¢l autoritarismo” en

Estados Unidos: “5i alguien puede

maostrarle a una nacion rraicionada por
Donald Trump cémo derrotarlo, es la

cindad que lo vio nacer”. La victoria de

Mamdani representa un impulso para ¢l ala
progresista del Partido Democrata y
coloca a la izquierda neoyorguina en una
posicion de influencia inédita en la politica
local Dias previos a las elecciones, el
presidente Donald Trump calificando al

alealde electo d 3

tsemita” y “candidato
comunista”™."{Cualguicr judio que vote por
Zohran Mamdani, un antisemita declarado
y probado, ¢s una persona esnipidal”,
publicd Trump en su plataforma Truth
Social. Anadio: 51 el candidato comunista
Zohran Mamdani gana las elecciones a la
alcaldia de la ciudad de Nueva York, es
muy improbable que contribuya con

es mis alli del minimo

fondos feder
indispensable a mi querida ciudad natal.
Como comunista, esta otrora gran ciudad
no tiene ninguna posibilidad de éxiro, ni
siquiera de¢ sobrevivir”, Mamdani,
crticado por sus posturas hacia la policia y
su apoyo a la causa palestina, prometio
didlogo v pidic al acrual comisionado del
Departamento de Policia de Nueva York
(NYPD) que continte en ¢l cargo. Entre

sus prioridades, menciond combatir cl

racismo policial v ampliar los servicios

publicos para los sectores mis vulnerables,
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Caminar rapido podria reducir

el ¥iesgo de cancer de mama

BAsi lo revela un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Harvard.

as mujeres que hacen
l caminatas a paso rapido
de manera regular tienen
bajo riesgo de desarrollar cancer

de seno despueés de la

0 cada mes - para recordarse a
si misma hacer un BSE.

Si esta tomando hormonas,
hable con su doctor acerca de

bulto inusual o masa debajo de
la piel.

Sienta el tejido presionando su
dedos en areas pequenas que
coincidan con el del tamario de
una moneda de diez centavos.
Asegurese de cubrir su seno
completo, tome su tiempo y siga
un patrén definido: Lineas,

menopausia, revela una
investigacion publicada en
Archives of Internal Medicine y
realizada por un equipo de la
Universidad de Harvard. El
estudio indica que es suficiente
caminar a 5 o 6 km por hora,
una velocidad que impide
conversar.
Tras revisar datos de unas
100.000 mujeres
posmenopausicas, el equipo
hallé que las que caminaban
rapido por lo menos una hora
por dia eran un 15 por ciento
menos propensas que las de
menos de una hora por semana.
Las que hacian poco ejercicio,
pero aumentaban la actividad
fisica después de la
menopausia, tenian 10 por
ciento menos de riesgo que las
entarias.

0s autores analizaron también
que actividades, como natacion
o trote, estaban asociadas con
la maxima reduccion del riesgo y
hallaron que el ejercicio mas
protector es la caminata
vigorosa.

Como hacer un

autoexamen de seno
Haga el autoexamen de seno
(BSE, por sus siglas en inglés)
una vez al mes. Familiaricese
con la manera como se ven sus
senos y se sienten. Haga el BSE
para buscar cualquier cambio de
lo que se ve y se siente normal
para usted.

L alin menstrua, el mejor

mento para hacer un BSE es

de 2 a 3 dias después de que
termine su periodo. Estos son
los dias cuando sus senos son
Menos propensos a estar mas
sensibles o hinchados.
Si ya no menstrua, escoja un
cierto dia - tal como el primer dia

cuando hacer un BSE.
Paso 1l
arese en frente de un espejo
gue sea lo suficiente grande
para que vea sus senos
claramente.
evise cada seno de
cualquier cosa anormal. Revise
la piel de fruncido, hoyuelos, o
escamas.
» Busque una secrecion de los
pezones.
Pasos 2y 3
Haga los pasos 2 y 3 para
revisar cualguier cambio en la
ma o contorno de sus senos.
nforme haga estos pasos,
debe sentir que sus musculos
| pecho se aprietan.
Paso 2
Observe de cerca en el espejo,
sujete sus manos detras de su
cabeza y presione sus manos
hacia delante.
Paso 3
Presione sus manos firmemente
en su caderas y doblese
ligeramente hacia el espejo
conforme empuja sus hombros y
codos.
resione sus manos firmemente
en su caderas y doblese
ligeramente hacia el espejo
conforme empuja sus hombros y
codos.
Paso 4
Apriete suavemente cada pezén
para revisarlo de una secrecion.
Paso 5
Eleve un brazo. Use las yemas
de los dedos de su otra mano
para revisar el seno y el area de
alrededor; firme, cuidadosa y
detalladamente. A algunas
mujeres les gusta usar locién o
polvo para ayudar a que sus
dedos se deslicen faciimente
sobre la piel. Sienta cualquier

circulos o cufias.
Alguna investigacion sugiere
gue muchas
mujeres
hacen BSE
con mayor
detalle
cuando
usan un
patron de
lineas o
franjas de
arriba y abajo.
Otras mujeres
se siente mas
comodas con otro
patron. Lo importante es
cubrir el seno completo y
poner especial atencion al
area entre el seno y
debajo del brazo,
b gluyendﬁ la axila misma.
vise el area encima del
seno, hasta la clavicula y
todo el camino sobre su
hombro.
Agui hay algunos
consejos sobre patrones
que puede usar;
P Lineas - empiece en
el area debajo del
brazo y mueva los
dedos hacia abajo
poco a poco hasta
que esﬁén debajo del
0. Luego mueva
> ﬁQ dedos
ligeramente hacia
en medio y
lentamente

retroceda. Suba y baje hasta
que cubra el area completa.
B Circulos - empezando en el

borde exterior de sus senos,
ol =

LIS LU LI
echo

- brac: i B[
superior.
Paso 6

En este paso, repetira
el paso 5 mientras



6

Mavor Brian P. Stack
& Board of Commissioners

in collaboration wilth
Teatro Tocando Puertas Inc.
Presens

GON JUSTO A MUERTE

by Jorge Davila Vasquez

A play where pain becomes art & tragedy becomes beauty

Directed by Franco Galecio
Assistant: Victor Hugn Bernales

: € ¢

Edison José Miguel Juse Rafael
Carrera Vasquez Puluc Palacios

Saturday, November 8, 2025
1:.30 PM

William V. Musto Cultural Center
00" 420-15th Street | Union City, NJ
%> FREEADMISSION




et UNi HE . ! L 1-2 % wl]et=ll

INWNISAQ NI 03501)) | 19905 WS IS -
2#Sd - e P WVOCOI-SsiEaaNDY BG5S - 05185 AR EHHE;EHM:EU
. 2 f WYSYE -l IWdE-WdL-3S YrS-SIS-00NIB . ...
WdOE-¢l-WY0E' % (STNE2S) PEuEM § Wibuing YOzt - suyndous | L
1yJ-1ef WVSHS - 01 4TS Lopuen WYSHS - l1ew 1odmay | WS35 - [|EW ustisg
- : i £ 421 - WY6 - ownwog Avyg . - Uy e|d
EN N WZL - 1Y - ounuog Aeyg m& ; . Nﬁmﬂ. WYE - ujusog Ae
FE i F S i ......u.........r.l...m.-
¢#Sd ; _
I WYDE:0L - 35158x3 J1EY)
. . 18305 FS SIS - i« li NdE-Mdi- «w.._:_m.m_m n_m_z#m
Wd0ECI-WY0E:6 S o e i_._.-umw E | — anﬂﬁ“..._ WYoziL - snydoys Wdl =101
IyJ-ej LEEER 2 paryogy - ten) el W (eroneos) ey g uoigng WYS6 - (1 La0daay WY 646 - e uablag
! 1€l _Emifrﬁ “_m_”e_ﬂ | el | WIVSTE - JoW iES Lomuen 421 - WYG - oujwog Aegd Z1- W6 - oumuoq fey
| » OBl AEL QN qun._.mﬁrmhuﬂww LGl P2 - W5 - cumasog Ay wﬁ. . ﬁ& O}
s 7 - - - | —— “— | — . ... - v ey ——
..._i..:uﬂaia! ii::ﬁﬂ !._:ﬂ.uﬂ.. esoe i |9 ! %ﬂ.:niﬁ
m__-u&.ﬁ.hwE E% TN Auing E,timm : uiwm:.&
RIS S 515 - iyl (b5 8 058 ) i : J020S LIS 51G -
Z#Sd AYOE X a ;
3 . - VR Y ﬁ UZ0 ¥y - .au:; 1) IWYDE:04 - asi2axT JIey)
Emom.w_.sgmm (ooeg wsost s | hanahuk ¥ . .ﬁm WY G146 - ey vabiog
W71 - Y6 WY S8 - e Japemabp]

__t._m» _ —_.F

- QUFRBS] AP

i ] - ounwog Ae
—.. | ﬂ...n_m e 0 E»Q

b Wzt - v - supwog hed

WdS-wdl - E:.EEEES
S2EIAII0Y Sy Yiod [0Ic

_.__E_ .u_u_ (¥ mﬂhga

WYDE-0L - 95{22ax3 2B

www.cambionewspaper.com

] 1 any L_Eu Wdl 100N
- 35T HEYD
mYivs s wesas 09Nt II° Y S5 - ey uabiog

(valisaa o) Lo
W42l - WG WY S35 - 1t :_:_.Em.__s

= . - BUILG(Q AR
oa} a:.__._._a_“_ um__ . Wdil - _ﬂ__m - 0 _ﬂ..m_nﬁ

WdZl - WY6 - ousuaQ Aejg

WdO0E-ZI-INY0E 6
14

" Kepsinyy = Aepsaupam fepseny Aepuopy Aepuns
GZ0Z 12QWAAON
B ) — -

mtmnwﬂ n._. ey % O Farm b _._m.uu ._mnEm___Ez E:ms.m m_-r_ as ©

195 Sig 1 ﬁ%@ i Juasaid s symm_s_ e&ﬂ# og sy
R

7 | Noviembre 5 al 12, 2025

-



& | Noviembre 5 al 12, 2025 Www.cambionewspaper.com )

Cataratas del Niagara:
paraiso compartido

Por: Alfonso Rico
Recorrer estas maravillas naturales también implica conocer
la Doncella de la Niebla, la Cueva de los Vientos y otros
emblematicos sitios.

si lucen las cataratas del
Miagara en la noche,
lumbradas por los

edificios canadienses.
A lo lejos el Skylon, una torre
gigante que en su parte
superior estd adornada por un
circulo que la hace imponente
ante las estructuras que la
rodean.
Y aunque esta en Canada, en
la region de Ontario, se divisa
desde Estados Unidos, desde
el interior de un vehiculo que
ingresa a la ciudad de Niagara
Falls, en el estado de Nueva
York. El autobus se detiene
muy cerca del Seneca Niagara
Casino & Hotel, una gigantesca
construccion gue en las noches
se adorna con luces de colores
que hacen de este sitio uno de
los emblematicos de la frontera
entre Estados Unidos y
Canada.
.Y las cataratas? Bueno, ya
estando en este punto quedan
muy cerca. Basta con caminar
unos 10 minutos como maximo
—esa es la clave para conocer:
caminar— y llegar a Niagara
Falls State Park. Se trata de un
parque adornado con arboledas
y jardines, en el que se ve a
cientos de personas vestidas
de amarillo, turistas que hacen
fila aguardando su momento
para conocer la primera parte
de las cataratas.
Cabe anotar que las Cataratas
del Niagara estan ubicadas
sobre el rio que lleva el mismo
nombre y se dividen en tres: las
ﬂai&ratas canadienses, las

de m:ruria que también qﬁedan
del lado americano.

Pagando cerca de 10 délares,
si es que el ingreso no se ha
pagado con anterioridad en un
paguete de turismo, los
administradores del parque
suministran una capa color
amarilla y unas pantuflas
blancas combinadas con azul.
Ambas estan marcadas con
leyendas del parque y quedan
de recuerdo, una vez finalizado
el recorrido. Luego se hace la
fila en mencion y al cabo de
una hora, tal vez un poco mas
segun la cantidad de gente, se
llega a un ascensor. Alrededor
de 20 personas caben en &l,
todas vestidas de igual manera
¥ sin imaginar cuanta belleza
les espera. Este desciende por
espacio de 20 segundos y una
vez fuera de él se aprecia un
tunel que dirige a una inmensa
niebla. Al salir de alli se siente
una fuerte e incesante brisa y
un letrero deja en claro que
aquel tinel y ascensor hacen
parte del interior de lo que aqui
llaman Cave of the Winds (la
Cueva de los Vientos).

De frente, lo primero que se ve
es la Torre Skylon. A la
izquierda, y distante, la primera
de |las dos cataratas
estadounidenses; a la derecha,
y también distante, el Rainbow
Bridge o Puente Arco Iris
Niagara, el que comunica a
Estados Unidos con Canada. Y
al lado de quien observa esto,
justo al lado, las segundas
cataratas americanas.

Es impresionante lo cerca que
puede estar un ser humano de
estas aguas, casi que se
pueden tocar a medida que
caen. Hay un sendero marcado

por donde se puede caminar, al

principio en descenso, desde
donde se ven mas majestuosas
las cataratas. Luego en
ascenso, momento en el cual
se puede acariciar sus aguas y
se llega a estar tan cerca que
una camara fotografica no apta
se puede danar con la brisa. Es
un momento fabuloso, no solo
por la vista, sino por el ruido,
que es muy fuerte. De hecho, &l
nombre Niagara quiere decir
“trueno de agua”.

En este lugar los turistas
pueden permanecer horas y
admirar semejante espectaculo
de la naturaleza. Una vez se
emprende el regreso, por la
misma Cueva de los Vientos,
se puede recorrer el parque y
estar
relativamente
cerca de las otras
cataratas
americanas.
También, hay
varias tiendas que
venden
camisetas, gorras
y otros recuerdos
de la visita. En la
noche, a las 10
aproximadamente,
hay un
espectaculo de

En cuanto al acceso
a la ciudad,
multiples sun las
DPCIDI‘IES. Sie n fa

que cenocer alguna vez en la vida

juegos pirotécnicos. Ahora bien,
aunque hasta aqui se trata de
un viaje sin igual, falta lo mas
importante.

Doncella de |la Niebla

En esta oportunidad los
administradores
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Conozca los diez males
tipicamente femeninos

Aungue entre ellas no son los mas comunes, si se danen
funcion de su naturaleza. Condzcalos.

un cuando los hombres y
las mujeres encuentran
n enfermedades

crénicas, como las
cardiovasculares y el cancer, un
enemigo comun, lo cierto es que
hasta la forma en que unos y
otras los perciben y los viven es
distinta.

Lo curioso es gue hasta hace
unas décadas los cientificos
solian excluir a las mujeres de la
investigacién médica, pues
partian del supuesto de que, con
excepcion de los érganos
reproductivos, eran
biolégicamente iguales a ellos.
La evidencia reciente no ha
hecho mas que demosftrar lo
distintas que son.

A grado tal que los llamados
males de mujeres distan mucho
de ser un asunto menor o
curioso.

Ellos solos constituyen un
universo cuyo pilar es el género
femenino. Estos son algunos de
los mas comunes.

Enfermedad fibroquistica del
seno

Es una condiciéon comun entre
las mujeres. Se caracteriza por
8 presencia de masas no
malignas y dolor. Puede
afectarlas desde la pubertad y
hasta la menopausia.

Las molestias empeoran poco

antes de la menstruacion y se
reducen cuando esta empieza.
Aungue se le llama enfermedad,
por lo general no es motivo de
preocupacion.

El cancer de cuello
uterino
Esta enfermedad se considera
100 por ciento prevenible, y aun
asi cada ano se reportan 6.800
@evos casos de este tipo de
cancer en Colombia y al menos
3.300 muertes.
El principal factor de riesgo para
su desarrollo es la infeccién por
el virus del papiloma humano,
que portan los hombres.
Sostener relaciones sexuales sin
condon eleva el riesgo de
transmision. La practica

riodica de la citologia y la
cunacion contra el VPH

reducen el riesgo de enfermar.

El sindrome de Rett
Es un mal hereditario poco
frecuente que causa problemas
en el desarrollo y en el sistema
nervioso en las nifias. Se
relaciona con el autismo.

Al principio, las bebés parecen
ecer con normalidad, pero su
sarrollo se detiene entre los

tres meses y los tres afios e
incluso pueden perder algunas
habilidades. Se trata, pero no
tiene cura.
La mastitis

Es la inflamacion, a partir de una
infeccién o irritacion, del tejido
mamario. Afecta hasta a un
tercio de las mujeres en
lactancia después de dar a luz.

uando tiene su origen en una

feccion, suele estar causada
por bacterias u hongos
(levaduras). La mayoria de los
casos relacionados con la
lactancia tienen lugar en los tres
primeros meses posparto.

Los problemas

menstruales
Los mas comunes son el

indrome premenstrual, que

une sintomas fisicos y
psicolégicos molestos que se
presentan justo antes del
periodo; la amenorrea o

La endometriosis

Los ginecobstetras prescriben
metodos hormonales para suspender
la menstruacion cuando la mujer sufre
males como la endometriosis.

Se frata de-una afeccidn en la cual el
endometrio (tejido que nomalmente
recubre el interior del dtero) crece en
otras areas del-cuerpo, como los
ovarios, el intestino, el rectoy la
vejiga. Esto causa dolor y sangrados
iregulares y excesivos.

Ellas sienten distinta

Genes, hormonas y habitos marcarian
las diferencias.

Sufren mas episodios dolorosos a lo
largo de sus vidas, en una mayor
cantidad de areas corporales y con
mayor frecuencia, dicen estudios.
Tienden a desarroliar tumores
pulmonares a una edad mas
temprana que eflos, y parecen
metabolizar las sustancias
carcinogenas de forma diferente,
Tienen menos probabilidad que ellos
de contraer cancer oral.

Son mas proclives a enfermedades
autoinmunes, como el lupus, la artritis
reumatoidea y la esclerosis miltiple,
en que el sistema inmune ataca
equivocadamente los lejidos del
organismo.

Ellas sufren mas de migrafia y ofros
deolores de cabeza,

ausencia de flujo menstrual; la
dismenorrea, que son periodos
menstruales dolorosos, y la
metrorragia o sangrados entre
periodos menstruales. Todos
requieren consulta con el
especialista y tratamiento.
0O Los miomas uterinos
Se estima que una de cada
cinco mujeres puede tenerlos en
su etapa fertil, sobre todo
después de los 30 afios (en
menores de 20 afios a menudo
se encogen y en general no
causan molestias en quienes
llegan a la menopausia). Entre
los sintomas estan los
sangrados irregulares y
undantes, el dolor y la

ensacion de llenura. Tienen

tratamiento.
Quistes en los ovarios

La mayoria de las mujeres
desarrolla algun quiste ovarico
en su vida. En la mayoria de los
£asos un quiste, que es una
cavidad llena de liquido, no
causa dafio (aunque a veces
duele) y desaparece en forma
~ennntanea. Rara vez son
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Please Join )
Mayor Wayne D. Zitt, Jr.

& Town Council For The Annual

Veteran’s Day
Ceremony

November 11 | 10 AM
Monument Park
Boulevard East and 70th Street
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,
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Por queé las mamas
viven tan agotadas?

Por: Edna Juliana Rojas H.

La mujer maravilla no existe. Sin embargo, cientos de
mamas intentan serlo a diario. En ocasiones estos intentos
terminan con resultados como ruptura de pareja,
dificultades laborales y enfermedades.

a revista britanica 'Mother
I and Baby' se dio a la tarea
de entrevistar a mil madres
sobre el tema y concluyd, hace
unos anos, que durante los dos
primeros afios de vida de los hijos
es mas frecuente sufrir cansancio
extremo, que las lleva a dormir, en
promedio, cuatro ho

ras diarias.Las sicologas
argentinas Gabriela Bianchi,
Mariela Apud y Maria Alejandra

Luvatti, segun reporta el periodico
'Pagina 12', retomaron la teoria de

investigadores estadounidenses
denominada 'Sindrome de la
madre agotada', referente a las
mujeres sobrecargadas, que
tienden a la blsqueda de la
perfeccién.
Dice la sicéloga Rocio
Hermandez, especialista en
manejo de crisis de "As Buena
Vida', gque, ademas de agotadas,
suelen mezclar este sentimiento
con la culpa, pues aman a sus
hijos, pero a veces no quieren
estar con ellos.
Marcela Ariza, sicologa y
directora del Instituto de
la Familia de la
Universidad de la
Sabana, sefiala que
para muchas mujeres
la vida hoy es "una
carrera en la que
enfrentamos
obstaculos,
hacemos
sacrificios,
emprendemos
desafios.
Muchas
mujeres se sienten
agotadas y han
perdido de vista cual
es la meta".
- Bola de
nieve
Surgen

que requiere implicacion”, sefala
la sicologa Ariza. Las madres
deben entender que es legitimo
pedir un descanso y cultivar
aficiones.

Mujeres que trabajan, estudian y
son madres.

Monica Serrano es administradora
de empresas. Cuando estaba
embarazada y en los primeros
meses de su bebe, ademas de
trabajar, cursaba una
especializacion los fines de
semana. Sin embargo, asegura
que jamas se sintié cansada.
"Mientras yo dormia al nifio, mi
esposo -que estudiaba conmigo-
adelantaba los trabajos o
viceversa.

Si no hubiera tenido su ayuda,
seguramente me hubiera
enloquecida”, confiesa.

El caso de Paola Cifuentes es
diferente. Tiene un bebé de casi 4

En las noches se despierta cada
dos horas para alimentar al
pequeio.

Al mediodia se escapa para
banarlo, porque el tiempo no le
alcanza en la mafiana. Regresa
de su trabajo con los senos
cargados de leche, los brazos y la
espalda adoloridos. Confiesa,
inclusc, que ha estado a punto de
dormirse mientras conduce.

Esto, ademas de cansancio fisico,
la ha llevado a sentirse
emocionalmente triste y agobiada.
Y los hombres?

Ellos presentan con menos
frecuencia el sindrome, pues
saben decir "no" con mas facilidad
que las mujeres, pues
generalmente ponen en primer
plano sus gustos e intereses. Por
esa razdon, es mas dificil que se
sobrecarguen al exceso como las
mujeres, pues ellas creen que si

problemas meses y siente que no da mas. delegan tareas no quedaran tan
derivados =
de ese Test sobre los sintomas
cansancio o
que no se Los especialistas refieren como las sefiales de alarma
detuvo a las siguientes situaciones:
tiempo y 1. Presenta comportamientos que no son habituales.
que Por ejemplo, reaccionar con rabia o gritar anle
resultan cualquier situacion.
mas 2. En las mafianas, cuando se levanta, no quiere
grandes moverse de suU cama.

que las causas, dice la
especialista Hernandez. Por

ejemplo, separacion o

depresion profunda.

Este sindrome es mas
frecuente en las mujeres v la
diferencia con los hombres
radica en que ellos ponen en
primer lugar sus necesidades. R e
"Mo se trata de decidir qué N
cosas hara cada uno dentro del i
hogar, sino de darse cuenta de
que una familia es un proyecto

3. Depresiones.

4. Cansancio fisico que deriva en dolores
musculares, baja de energia, enfermedades
recurrentes como gripas o suefo constante.

5. Disminucion o pérdida del apetito sexual.

6. Las actividades que antes le proporcionaban
placer ahora son una carga, como salir a cine con las
amigas o una aclividad en pargja.

Si contestd afirmativamente a mas de tres de las
anteriores premisas es liempo de que busque ayuda.
Los expertos le permitiran canalizar las emociones y
dirigir el descanso.



1 sl Noviembre § al 12, 2025 www.cambionewspaper.com COMUNIDAD

Ly Pegyia

Rf-s:aur:rmC’N
' Cluthentic ( Habian Cuisine/ o

- il

& -
C,ﬁwz«% \

&0 giving @@// @(%ﬁf

Seating’s -
1pm, 1:30pm, 3:30pm, 4:00pm

FElaborate lay Table of Italian Antipasti
La %ﬁm s ff’onna'gg: Display i

Salad Carving Stations

House Salad with Balsamic Vinaigrette Whole Roasted Turkey w Stuffing & Steam Ship

Pasta Stations
Ravioli al Formaggio | Penne Vodka

Chafing Dishes
Chicken Francese, Meatball w Ragu Napolitano, Eggplant Rollatini,
Clams Oreganto, Fried Calamari, Stuffed Mushrooms, Mashed Potatoes,

Yams, Broccoli Florets, Sesame Chicken Sausage, Onion, Potato’s.
Chicken Finger & Fries Upon Request for Children.

Dessert Display: Coffee &I Tea

Assortment of Cakes, Pies, Mousses, Adults: $55.00 13 an older
Cookies & Fresh Fruit Children: $30.00 (3 — 12 years)

Plus, 6.625% Tax and 20% Gratuities Children Under Two: Complimentary

La Reggia Restaurant
Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094

K facebook.com/lareggiaus * info@lareggiaus.com * www.lareggiaus.com
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Primeras damas:
la estética del poder

Las esposas de presidentes y primeros ministros se han
convertido en nuevos referentes en el mundo de la moda.

| vestido negro y
estampado en rosa
palido, firmado por Paul

Smith (a la derecha), que
Samantha Cameron lucid en la
conferencia anual del Partido
Conservador britanico el pasado
6 de octubre {en el acto se
escenifico, ademas, el regreso a
la vida plblica tras su reciente
maternidad) casi ha dado que
hablar tanto como el debate en
si mismo. Los 52 minutos que
duré el discurso del premier no
solo sirvieron para tomar nota
sobre las medidas a aplicar en
su empefio de reducir el déficit
del pais, sino para escrutar una
pieza de pasarela cuyo precio es
de 759 libras (unos 860 euros),
¥ que la esposa de David
Cameron conjuntd con unos
Zapatos tipo salon de la
firma LK Bennett (en
esto, por cierto,
comparte gusto con
Justine Thorton,
pareja de Ed
Milliband). Es, en fin,
el precio de la i
discordia: los '
medios britanicos y |
norteamericanos "
subrayaron como
una de las grandes
defensoras del low-
cost cometia la
imprudencia de
vestir un modelo
tan caro
precisamente
cuando su esposo
estaba hablando de
recortes sociales
En politica, y hasta no
hace tanto, Jacqueline
Kennedy aun marcaba el
paso de las consortes con
estilo. Su poder trascendia
el tiempo y el espacio, y si
no que se lo digan a la
mismisima Carla Bruni cuando,
en su primer viaje oficial (Reino
Unido), «corond» su cabeza con
un sombrerito tipo «Pillbox» que
la propia Jackie popularizo en
los 60. Hasta entonces, y salvo
excepciones (inolvidable
Margaret Trudeau, la discola
pareja de Pierre Elliott Trudeau,
primer ministro de Canada en
los afios 70 y primeros 80), la
imagen de la esposas de
presidentes y primeros ministros
no daba mucho de si. ;Alguien
recuerda qué vestian Nancy
Reagan y Raisa Gorbachova en
su primer encuentro en Ginebra,
en noviembre de 1985, mientras

sus esposos cimentaban el final
de la Guerra Fria? Raisa se
abrigaba con una ligera
gabardina y un foulard, mientras
gue Nancy optd por un conjunto
de casaca con estampado de
pata de gallo y falda oscura.
Pero, ;quienes fueron los
autores de aguellas prendas
Ahora, cuando Michelle Obama
se asoma a la puerta

mercadillo. Muchas de esas
piezas, ademas, se convierten
en superventas. Sin embargo, el
foco no solo esta en ellas. De
Sonsoles Espinosa a Svetlana
Medvedeva (sefiora de Dmitri
Medvédev), de la epatante
Mehriban Aliyeva (primera dama
Azerbaiyan) a Asma Al-Assad, la
encantadora esposa del
presidente sirio (las consortes
de los paises arabes merecen
un capitulo aparte).

Mujeres de altura |

de la Casa Blanca, al minuto nos
enteramos, a través de internet,
si luce un conjunto de Jason Wu
o se ha atrevido con vestido de
Erdem Moralioglu. En cuanto
Samantha Cameron pisa la
calle, sabemos de su querencia
a Burberry, a Phillip Lim, a
Converse o a una baratija de

»IMPECABLE BRUNI

Era facil sobresalir con un
pasado de supermodelo, aunque
los primeros meses de Carla
Bruni como esposa del
presidente de la Republica
Francesa fueron dificiles (decian
que encogia los hombros y
agachaba la cabeza por

Ahora, cuando Michelle
Obama se asoma a la
puerta de la Casa Blanca,
al minuto nos
enteramos, a fravés
de internet. si luce
un conjunto de
Jason Wu o se ha
atrevido con
vestido de
Erdem
Moralioglu.

timidez). Sin
embargo, no
tardo en
deslumbrar.
Pese a que
esta
perdiendo
cierto
protagonismao,
su imagen
publica sigue
siendo
impecable.
Cuando adapta una
tendencia (como
este sastre de Marc
Jacobs), nunca falla.
P SOBRIAY
ELEGANTE
Mas que discreta, es
hermética. En demasiadas
ocasiones, la sencillez de
Sonsoles Espinosa se ha
confundido con un estilo
pretendidamente casual o con
cierta dejadez. Sin embargo, el
pasado 12 de octubre marco la
pauta de |la elegancia con este
conjunto naranja de Elena
Benarroch, su guia ¥ su luz en
cuestion de imagen. Su corte de
pelo estilo masculino y la
habitual sobriedad de su
atuendo entusiasman en
diversos medios digitales
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




