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Mundial 2026: Asi quedaron los grupos para la Copa del Mundo tras el sorteo celebrado en Estados Unidos

Las 42 selecciones clasificadas, v las seis
que buscan su boleto, va conocen quiénes
son sus rvales a vencer en la Copa del
Mundo venidera Tras meses de
muchisima especulacion, finalmente este
viernes 5 de diciembre se llevd a cabo el
Sorteo de la Copa Mundial de la FIFA
2026, en un evento gue se celebrd en el
centro cultural Kennedy Center, ubicado
en Washington DG, Estados Unidos.
Esta Copa del Mundo serd la mas grande
de su historia, Por primera ocasion van a
participar 48 selecciones a lo largo de 104
encuentros, que se distribuirin entre
México, Estados Unidos v Canadi, el
midente anfitrion de la justa.

Asi quedaron definidos los Grupos para
el Mundial 2026

Este evento estuvo leno de celebridades,
tanto del especticulo como del deporte,
donde los asistentes para sacar las esferas
de los bombaos, junto al exdefensa ceneral
Rio Ferdinand, fueron: Tom Brady,
mariscal de campo que gand sicte veces el
Super Bowl, Wayne Gretzky, leyenda del
hockey sobre hiclo v ganador de cuatro
titulos en la NHL; Aaron Judge,
beisholista quien busca ganar la Serie
Mundial con los Yankees de New York; v
Shaquille O'Neal, basquetbolista que
gand cuatro campeonatos de la NBA.
Ahora si, sin mis preimbulo, los Grupos
para el Mundial 2026 quedaron asi:
Grupo A

Al México

AZ: Sudiafrica

Ad: Coreadel Sur

Ad: Ganador del Repechaje: Dinamarca,
Repiiblica de Irlanda, Macedonia del Norte
o Chequia

Grupo B

B31: Canada

B2: Ganador del Repechaje: Italia, Iranda
del norte, Gales, Boenia v Herzegovina

B3: Qarar

Bid: Suiza

Grupo G

C1: Brasil

C2: Marruecos

C3: Haid

C4: Escocia

Grupo D

[D1: Estados Unidos
D2 ALy
[23: Australia

D4: Ganador del Repechaje entre Turquia,
Rumania, Eslovaquia, Kosovo

Grupo E

El: Alemania

E2: Curazao

E3: Costa de Marfil

E4: Ecuador

Grupo F

F1:Paises Bajos

F2:

Japon

F3: Ganador del Repechaje entre Ucrania,
Suecia, Polonia, Albania

F4: Tinez

Grupo G

Crl: Bélgica

G2: BEgipro

G3: lran

G Nueva Zelanda

Grupo H

H1: Esparia

H2: Cabo Verde
F3: Arabia Saudita
H4: Uruguay
Grupol

[1: Francia

[2: Senegal

[3: Ganador del Repechaje emire Iraq,
Bolivia o Surinam
[4: Noruega
Grupo]

J1: Argentina

2: Argelia

| 3: Austria

| 4: Jordania

Grupok

K1: Portugal

K2: Ganador del Repechaje entre
Congo, Jamaica, Nueva Caledonia

E3: Uzbekistin

k4: Colombia

Grupo L.

L1z Inglaterra

L2: Croacia

L3: Ghana

L4: Panama

:Como se conformaron los Grupos del
Mundial 20263

Recordemos detalles clave para
entender mejor la definicién de
Grupos. Los seleccionados, que hasta
ahora son 42 clasificados v seis que
ganaran su boleto en repechaje, fueron
divididos en 12 grupos de cuatro cada
uno. Previo al sorteo, estas 48

sclecciones se dividieron en cuartro

bombos, donde los anfitriones, es decir
México, Canadi v Esmados Unidos, se
ubicaron en el Bombo 1 juntoa las cabezas
de serie, que son: Argentina, Brasil,

Inglaterra, Francia, Porwgal, Paises Bajos,

Alemania, Beél

pica v Espana. En ¢l Bombo
2 estaba Croacia, Marruecos, Colombia,
Uruguay, Senegal, Suiza, Japdn, Irin,
Corea del Sur, Ecuador, Austria vy
Australia. En ¢l Bombe 3 habitaba
Noruega, Panami, Egipto, Argelia,
Escocia, Paraguay, Tinez, Costa de Martil,
Uzbekistin, Qatar, Arabia Saudita y

Sudafrica. Y en el Bombo 4 se encontraba

Jordania, Cabo Verde, Ghana, Curazao,

Hairi, Mueva Zelanda, Repechaje Europa
1, Repechaje Europa 2, Repechaje Europa
3, Repechaje Europa 4, Repechaje
Intercontiental 1 vy Repechaje
Intercontiental 2. También hay que
recalear que no podian haber cruces entre
confederaciones, exceptuando la de la
UEFA, la cual puede tener dos selecciones
hasta en cuatro Erupos.

Cuando se dard a conocer el calendario
al del Mundial 20262

Esta misma semana se reveld que tras

haberse definido el sorteo, la FIFA dari a
conacer ¢l ealendario oficial de la Copa
Mundial 2026, donde ya sabremos los
horanos y sedes de los partidos, Bsto o
sabremos el préximo sibado 6 de
diciembre, s decir, un dia después del
sorteo conoceremos a detalle a qué hora se
jugarin los 104 partdos de este torneo, en

qué fecha y donde.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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“Seguridad” es la palabra clave cuando se habla de llevar a un
bebé en un automoévil. Las sillitas infantiles son un buen
ejemplo de responsabilidad por parte de los padres, ya que
estos instrumentos aseguran la contencién del nifio, su
proteccién y una mejor custodia en caso de accidente.

= :

.
LR\ O
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Segﬂm Olga Lucia Baquero,

juguetes para evitar accidentes
caseros que ocurren en los
mismos parqueaderos o garajes.
No basta con mirar por el espejo

de la mesa de seguridad de
Pediatria, hay que tomar
medidas desde el momento

www.cambionewspaper.com

Las sillas infantiles
protegen la vida del niiio
en caso de un accidente

nunca, bajo

ninguna
circunstancia, se
debe llevar a un
bebé o nifio
menor de
12 afios
enla
parte
delanter
a de un
automo
vil, ya
que
est
&
comp
robado que
como el
cinturén de
seguridad esta
disefiado para
un adulto y no
para un nifio, en
caso de una colision el
pequefio estaria expuesto a
ser expulsado de la silla donde
viaja, porque la correa queda
bastante suelta en un cuerpo tan
pequefo. Por esta razon, las
sillas de auto constituyen una
buena opcion y aparte de estar
disefiadas para brindar
seguridad, también lo son para
ofrecer comodidad a los bajitos
de la casa.

P Elija asi la sillita
Las sillas infantiles de automovil
tienen una fecha de
vencimiento, con el fin de que el
plastico tenga una vida atil que
le permita ser resistente, ya que,
a la postre, esta condicién es la
encargada de brindarle
sequridad al pequefio. Tambien
se debe tener en cuenta la edad
del nifio, su peso y estatura. Una
silla debe ajustarse a |a talla del
nifio y debe poder instalarse
apropiadamente en el automavil.

P A la mayoria de sillitas
se les puede modificar las

por
una
mas
grande.

Esto, por
lo general,
sucede a los

3 0 4 anos.
Algunas sillas traen cojines
reductores perfectos para
colocar alrededor del bebe
cuando este es muy pequefio.
P Como deben viajar

segun su edad:
De recien nacidos hasta los 4
afios: es importante saber que
un bebé necesita su propio
asiento de seguridad
correctamente anclado e
instalado. Se debe tener en
cuenta que en el recién nacido
la cabeza supone la mitad de su
peso corporal. Esta cabeza
desproporcionada, junto con las
vértebras cervicales, musculos y
ligamentos que alin no se han
desarrollado del todo, hace del
cuello el punto mas deébil del
bebé. “Cuando se va en el
sentido de la marcha en un

mismo en que se aborda un
automévil. “La mayoria de
padres y madres llevan una vida
agitada. Algunos se suben al
carro ¥y no se percatan de quién
puede estar alrededor. De ahi
que es importante verificar que
nunca se dejen ni los coches de
los bebés ni los carritos de

I 4

Sa
lusie

ia
fue...

retrovisor, hay que confirmarlo
mirando una y ofra vez. Por otro
lado, a la hora de conducir, la
persona que vaya a manejar
debe abstenerse de tomar, pues
pone en riesgo su vida y la de
sus acompanantes, incluyendo a
los nifios”, explica Baguero.
Mo esta de mas mencionar que

25 un adulto a pequens
para un adulio la rela
los 20 kmfh: el 10

para un nifio no sujeto.

partes de contencién de
acuerdo con el crecimiento
de los nifios. Sin embargo,
cuando la cabeza del bebé
llegue hasta la parte superior del
asiento o sobresalga de ella en
el reposacabezas o en el
apoyabrazos, ese sera el
indicador para cambiar la silla

epresanta
retencion, un
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Otro reto que tiene la
tecnologia es gque no esta
claro cuanto cambia la oreja
con el paso del tiempo.

“Hasta ahora no he visto evidencia
cientifica que demuestre que la orgja no
cambia significativamente con el
tiempa”, dijo Anil Jain, cientifico de la
Universidad de Michigan, a ABC News.
“Las huellas dactilares fienen una
historia de 100 afios demostrando que
funcionan, a no ser que uno las
desiruya o trabaje en una industria que
le dé callos”,

Los creadores de la tecnologia
defienden su invento argumentando que
&5 un método que complementa las
tecnologias de identificacion existentes,
no las reemplaza. Considerando lo
ingeniosos que se han vuelto los
delincuentes y terroristas modernos,
cualquier cosa que ayude a detenerlos
deberia ser bienvenida. /

" \\ Lunes y Miércoles a las 8: 30 p.m.
« « &/ F vor el canal 18 de Cablevisién

P Todo sobre asuntos legales en la seccion
“Inmigracion para tedos” con el buffete de

abogados Lioyd E. Bennett.

sobre esta rama de la salud.

inguietudes sobre higiene bucal.

P —

 comunidad y como prevenirlas.

P “Odontologia al dia” es la seccion que dirige la odontdloga
Maria Rios, donde responde a los tefevidentes las

www.cambionewspaper.com

Mueéestrame tus orejas

vy te diré quién eres

La tecnologia diferencia a las personas de acuerdo con las
curvas, cavidades y formas tubulares de la oreja.

n un mundo agobiado
por el terrorismo —sea
islamico, narco o

separatista— es fundamental la
ayuda de la tecnologia para
estar siempre pendientes de
cualquier peligro. El problema es
que los villanos contemporaneos
no usan uniforme ni bandera.
Son personas casi invisibles y
muy dificiles de diferenciar del
resto de la poblacién, por lo cual

tecnologias para identificar
individuos se han vuelto cada
dia mas importantes.

Mark Hampton vy otros cientificos
de la Universidad de
Southampton han concluido que
la oreja puede servir como un
meétodo de identificacién menos
intrusivo y mas confiable que las
huellas dactilares. Su
investigacion no solo recalca la
confiabilidad de la oreja como

un instrumento para identificar
personas, ademas propone una
tecnologia para que sea posible
hacerlo sin que se enteren.

De acuerdo con la investigacion,
la oreja ofrece una confiabilidad
de 99,6% cuando se trata de
identificar personas. “Cuando las
personas nacen, la oreja esta
totalmente formada.

El I6bulo desciende un poco,
pero en general se mantiene
igual. Es una gran forma para
identificar personas”, dijo
Hampton a ABC News (inglés).
Para reconocer |la orgja, Alastair
Cummings, uno de los
cientificos de la Universidad de
Southampton, se ingenid un
algoritmo especial que usa rayos
de luz para identificar figuras
curvas. "Los rayos vuelan
alrededor de la imagen y
quedan atrapados en cosas
tubulares.

El helix, o borde externo, de una
oreja es un tubo maravilloso gue
los rayos contindan golpeando”,
explicéd Cummings.

Aunque se puede identificar una
oreja usando solamente rayos

-

Primer Noticiero Hispano
] del Condado del Hudson

- Tu ventana a la informacion en Nueva Jersey

TU COMUNIDAD

Viernes a las 10:00 p.m., lunes a las 92:00 p.m. por el canal 19 de Cablevisian Miércoles

a las 10:30 y viernes a las 10:00 p.m. por el canal 51 de Comcast.

La organizacion PACO informa como le puede ayudar a usted con el pago de suscuentas de
energia y gas, ademas de brindar otros servicios comunitarios.

La organizacidn sin fines de lucro Helping Honduras explica todas las ayudas y posibilidades
de progreso que estan disponibles para toda la comunidad.

La organizacion sin fines de lucro, Inmigracion Universal le ayuda y le aconseja con todos los
tramites de inmigracion.
En salud, todas las semanas los doctores Gilberto Gastell y Omar Chaudhry traen nuevos temas
meédicos de importancia general.
La ferreteria City Paint & ACE Hardward le ensena como hacer arreglos sencillos en su casa..

ATe ]\ PEAMID VIR Donde ta puedes ser el protagonista

P Todos los martes v jueves a las 9:00 p.m. por el canal 19 de cablevision.

» El quiroprictico Basilic Pace responde todas las preguntas

P Los doctores Gilberto Gastell y Amar Chaudhry hablan
sobre las principales enfermedades que aquejan a la

Este nuevo programa de la television trae cada semana a un “Valor Hispano™ para que cuente sus
experiencias de superacién en los Estados Unidos y sirva de ejemplo a seguir para salir adelante
en esta gran nacion.

Communitarian Media Network, Inc. (201) 902-0811
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Cuidado con los jovenes

que viven solitarios

La soledad es una de las principales causas de infelicidad, vy

aungue no constituye un trastorno en si misma, va
normalmente asociada a sentimientos de descontento,
frustracion y ansiedad que con cierta frecuencia desembocan

alir a cine, a bailar, o a

comer helados con los

amigos, tener un confidente

o simplemente compartir
con personas con las que se

tiene algo en comun, son

elementos decisivos en la etapa
de la adolescencia, ya que

contribuyen con el
desarrollo personal del
futuro adulto, generan
seqguridad y ademas
construyen la identidad
del joven.

Aunque no es muy comun
ver jovenes solitarios que
no disfruten de las
actividades propias de la

adolescencia, si existen, y es

en depresion.

para el adolescente, quien no
sabra como enfrentar
situaciones cotidianas por miedo
al rechazo o simplemente por no
salir de su zona de comodidad,

que en este caso es el estar

completamente solo.

Para abordar esta situacion

Psicologicamente la soledad es definida como fa
ausencia, real o percibida, de relaciones sociales
satisfactorias, que se presenta con sintomas de
trastornos psicaldgicos y desadaptacion, como
ansiedad, depresion, insomnio, abuse de
drogas y alcoholismo.

adecuadamente es
necesario distinguir
entre las clases de

necesario ayudarlos.

La soledad puede crear cuadros
de depresion, disminuir la
autoestima y tener
consecuencias catastroficas

El futuro inmediato a traveées del Tarot

ARIES

Las sifuaciones cambian y 51
aprendiendo una nueva forma ce
enfrentar kas circunstancias. Controle
ese impukso lenso que interfiere con

sus buenas perspactivas y la
e transformacion se realiza con
parasracuavy:  Tesultados mas confundentes y
MAMFRAR » = = favorables,
"’““:‘I El interés por los viajes, por nuevas
gk decisiones, encuenira obsticudos en
ks temores originadas por el pasado
reciente,
Imposible mirar ef 5ol de frende, como
también es imposible hacer de una
sola vez claridades interiores. Los
vilos que cubren la luz son los que
suscitan ka pasidn por ir en blisqueda
i de alla.
:..“;’:“,_L, Estimulos positivos en su vida alectiva
PaLABRA CLAVEr i [0 ayuedan a sabr de la monobonia,
VALOR » = de la rutina, Las ganancias laborales
:.“m,:_“ pueden verse dismanuidas por causa
de los amigos
Las ideas son muy brillantes y bien
orientadas Bevan a grandes
realizaciones, La familia es un buen
apoyo, sl hace parte de un proyecto
importante para su vida sentimantal, y
T DL MY be da la fuerza que requiere para hacer
ey ';:' buenas sociedades, pausadas,
ELAVES consultadas en ko juridico, en lo social,
CRECBMEENTD en |a conveniencia.
e Evite las sociedades repentinas,
MUMESD E N
SUERTE: 57) pueden ser de mucha peligro para el

buen desarrollo de los provectos que
fiene por realizar,

soledad, la temporal
que esta relacionada
con estados
pasajeros
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CANCER

El Paje de basio muestra como el
fuego que &3 pasion, desen, Impety,
s obstdculo o garocha. Su infancia
son ahaora recueendos, lamblén son
aclitudes que se refuerzan o se dejan
acorde al impacto pasitivo o negalivo
que sobre la vida aclualmente tiane,
Su crigen es importante, donde esta,
dénde legd. Las relaciones famiares
crean confusiones en su vida afecliva
por tas contradicciones que afronta.

LEO

Lo mas elemental y profundo esia al
alcance de los senfidos, &l lenguaje es
sencillo, practico. Lo importante es la
sincaridad y lealtad que expresa para
safiar con sU marca indeseble sus
relaciones de todo tipo. Lea y estuche
con el corazdn

El hogar ocupa un lugas muy
imporianis en sus relaciones, paro la
siluacion laboral prasenta
interfarancias 8 ia hora de manejar la
economia,

VIRGO

El progresa de un arbol esta inscrito
en su semilla, por 250 hay que tener
cusdado con ko que hacemos. Lo que
va a desarrciar tiene un ritmo y una
sacuencia importantes, pero s el
nickes no es claro y fuerte o demds
es vano. La ineligencia v la fuerza hay
que ponerla en el desarrofio inicial. Si
cuenta ademas con el apoyo familiar
positivo, le majora las condiciones en
los asuntos kaborales. La salud esta
determinada por el buen desempedo
laboral y econdmico.

Blmente
a'a hablar de

LIBRA

Oclpesa del para qué y del porgué
anies de empezar a pansar en el
como realizar sus labores. Permitase
sentic [a influencia de su nutrician en ef
Aniro, y cambee las rulinas gue en tal

T AEMIMMEN  cantide o desgastan, Bl sol como

T3 Dk DCILasRE o

paLamRA cave: [uents de energia da fuerza a todos

SO & 5Us procesos intemos, descubra

KUMERD OF cuando estd mas acorde con todo lo

L que &l cosmos provee. Cuidade con
ralaciones alectivas que no sean muy
claras y muy rasparentes.
Cada dia es creation, cada dia se
EXpresan enengias nuevas que
podemos manifestar en beneficio de

2 T todos, La informacidn procesada pasa

por canales exiermnos que nos llevan a
canceplos que guian, la que recibimos

£4 D DCTUNRE

T el LR

dasde el corazdn es informacidn que
le permile Hevar la propia vida hacia

PALAERA CLAVE: 2

CAUBIIS » & & formas mas acordes con ko que se
HiMERD DE quiere alcanzar, Hay impactos
BUERTE; 171 4

importantes que abren puertas
supariones con mayor ragsdez de lo
fque $& aspera.

SAGITARIO

El tras de bastos le invita 8 ver mas
alla de ko que acontece, no reaccionar
sin anfes ver el beneficio que lo que le
toca vivir ke aponia en el caming.
Descubra sus motivaciones y trate de

_:_: ::H_'I:': entender cudles son sus necasidades

i , ¥ ddnde hay quée poner [a energia para
PAT 8 lograr su progreso

NUMERD 08 Evite suscilar tensiones en la familia y

SULRTE:

en la vida personal, El apoyo de los
amigos y panentes cercancs serd de
mucha ayuda

Un ambiente familiar sano,
comprension y carifio
pueden ser la respuesta.

Es de vital importancia que el
adolescente encuentre sequridad en
si mismo, tenga mas autoestima y
acepte su imagen, eso contribuira
directamente en la capacidad de
relacionarse con los demas.

Sin embargo, es necesario identificar
las causas de la soledad en los
adolescentes.

Especialistas aseguran que pueden
ser variadas.

Dentro de las mas comunes estan un
ambiente familiar malsano, temor al
rechazo, los cambios sociales y la
inseguridad,

Es necesario que “los muchachos
gue tengan dificultad para
relacionarse deben ser motivados a
tener diferentes actividades para que
prueben socializarse con diferentes
ambientes y personas, y asl puedan
encontrar puntos afines.

La soledad no es del todo mala.
Alejarse de los demas en algunas

ocasiones "permite meditar,
autoevaluarse y establecer
Mecanismos para crecer

= personalmente”.
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CAPRICORNIO

Sus capatidades se pueden
manifestar con mas fluidez y mencs
tensiones. El equibrio es un buen
propbsito para estos tiempos. Se
aproxima una elapa importante en su
vida prafesional por a5 relacsongs qua
sa le presentan,

Los compromisos con parantes
CArCAnas y Wecinos no son lan
afortunados. Revise sus habitos y
cambie ko que es nocivo, ef tiempo es
propicio. Gana en vitalidad y
oplimizmo.

ACUARIO

Exceso de confianza destruye, |a
desconfianza también. Por eso el
caming hacia nuevos rumbos exige
aprender a reconocer al maneo de las
aguas quiatas y de las termentosas, el
manajo de las emotionas,

El seis de espadas invita a emprender
con fuerza, a proteger lo que s& quiers
y-a taner en cuanta las sefiales que
guian su caming hacia horzonbes mas
concretos, a consolidar.

PISCIS

Defina sus ifinerarios, sU camino va a
dejar de ser arduo pero seguira los
dictados del corazin, La emocion no
controlada crea falsos camings. Su
poder de direccidn esli marcado por
las tradiciones ancesirales.

Los compromises v las compafias
con socios poco clares, dudosos,
inadecuados, pueden cuestionar sus
decisiones y llegar a desacreditar sus
acluacionsas.
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org



MAYOR NICHOLAS J. SACCO

AND

COMMISSIONER HUGO D. CABRERA
INVITE GIRLS AND BOYS
AGES 4,5 & 6

NORTH BERGEN

ALY
4
RECREATION ﬁ

REGISTRATION

REGISTRATION NOW OPEN
$35.00 NON-REFUNDABLE REGISTRATION FEE

(EXACT CASH, DEBIT/CREDIT, MONEY ORDER, CHECKS
ACCEPTED)

BIRTH CERTIFICATE & RECENT UTILITY BILL (NO LICENSE/ID)
*NORTH BERGEN RESIDENTS ONLY*

NORTH BERGEN RECREATION CENTER
6300 MEADOWVIEW AVENUE, 2ND FL

MONDAY-FRIDAY | 2:00PM-9:00PM
(201) 861-9601
NORTH BERGEN RECREATION CENTER
AND LIBRARY
1231 KENNEDY BOULEVARD, 3RD FL
MONDAY-FRIDAY | 11:00AM-9:00PM
(201) 875-9130

DOWNTOWN UPTOWN
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
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La falta de deseo sexual, o anafrodisia, es un trastorno que
podemos sufrir en un momento determinado tanto hombres
como mujeres.

i notamos gue ya no nos

apetece hacer el amor con

nuestra pareja, ni perdernos
en fantasias erdticas, que para
excitarmnos hemos de manipular
antes nuestros genitales, que
incluso sentimos rechazo ante la
idea de compartir momentos
intimos con quien amamos,
puede que seamos victimas de
esta disfuncion sexual.
Entre las causas que pueden
haber disminuido nuestra livido
podemos encontrar, por un lado,
alteraciones hormonales que han
provocado una disminucion en la
produccion de estrégenos en el
caso de las mujeres, o la
testosterona, tanto en el
supuesto de hombres como de
mujeres. Por ejemplo, tomar la
pildora anticonceptiva puede
ocasionar, como efecto
secundario, la disminucién o
“desaparicién” de la libido.
Tambien el hecho de estar

viviendo situaciones de estrés,
ansiedad, depresion, problemas
afectivos, pueden provocar en
nosotros sentimientos de rechazo
hacia el sexo. Nuestro estado de
animo influye directamente en
nuestro rendimiento sexual y si
padecemos angustias vitales,
terror al embarazo, o alteraciones
emocionales, puede verse
mermado nuestro deseo carnal.
En el caso especifico de los
varones, hay que tener en cuenta
que no se debe confundir entre
ausencia de ganas y trastornos
de la ereccién, pues puede
coexistir un deseo enorme unido
a una gran excitacion con la
imposibilidad de mantener la
ereccion durante todo el acto.
Esta falta de ereccion, cuyo
origen suele ser psicolégico, no
implica falta de deseo sexual.

La anafrodisia, si bien es mas
frecuente en mujeres, es entre
los hombres donde produce
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cOué hacer cuando se tiene
falta de deseo sexual?

Clasificacion

Esta condicion puede ser;
»Primaria: enla cual la perscna nunca ha
sentido interés sexual

» Secundaria: en donde la persona solia
tener interés en el sexo, v ya no be es asi

» Situacional: cuando [a falta de deseo
senual 5000 2 presenta con alguien en
especifico.

» Generalizada: Cuando a disminugion
de |a libido es con cualguier persona porigual.

< .- seriedad y Buenos Precms...
@GNS | anunciese en

El periddico que sirve a la comunidad

Dntﬁnia el Dqlm Ahoral "i‘

TOTAL CARE ol um Ly 5“.1 - '-""

THS IOT-1WTETS £ A4S T Ve, Ul Ciry W] I\-I

- Ponemos a su disposicion los espacios -
mm publicitarios mas econémicos del mercado, P

ﬁ LLAME PARA le ofrecemos una Util herramienta de consulta y un

excelente medio de difusién PARA INCREMENTAR SUS
DESCUENTO

VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS. @‘, ,
Si aun ninguno de nuestros representantes de CAMBIO lo ha ¥ i&,‘}ﬂ'
llamado para que publigue su anuncio en est srindico,

llame ahora mismo y reciba un E_IESCLIEN sPECIAL ﬁn}bre (201 )- 679-2 169 - (201) 240-7115

el valor total del anuncio que quiera publicar.
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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EresVictima de

Violencia Familiar?

Por Allan Gamarra, M.A.
Violencia familiar o también llamada violencia doméstica, es
un problema latente que aqueja a un sinntimero de familias sin
importar la raza, edad, nacionalidad, cultura, religion, etc.

a violencia familiar se refiere
a un patron de
comportamientos y actos

que incluyen maltratos fisico,
sexual, y emocional hacia otra
persona. Las victimas no
necesariamente tienen que
mantener un vinculo matrimonial,

tambien puede ocurrir entre parejas
de novios, convivientes y personas
gue comparten un mismo hogar. La
American Association of Psychology
(1996), define que la persona que
maltrata a su pareja es para tener el
control, poder y autoridad sobre la
otra. El World Health Organization
(2002), estimod que
aproximadamente un tercio de
todas las mujeres han sido victimas
de violencia familiar en alguna
etapa de sus vidas.

La victima de violencia familiar tiene
alternativas de ayuda legal y
emocional cuando enfrenta este
problema dentro de su hogar. En el
aspecto legal, la victima tienes dos
opciones: La primera es denunciar
penalmente por los maltratos ante
la policia local donde la victima
reside o donde los hechos
ocurrieron. El caso sera ventilado
en la corte municipal o en la corte

superior, dependiendo de la
severidad del caso.

La segunda disyuntiva legal es
establecer una querella en la corte
superior de familia (accién civil)
donde la victima puede solicitar una
orden de proteccion gue puede
incluir custodia legal de los hijos,
manutencion, derechos de visita y
ofros pedidos que se relacionen con
el caso. La victima no debe
confundir que estas dos opciones
por gque son distintas. El primer
paso es de caracter penal, donde el
estado mediante un fiscal es
encargado de ver el caso. El
seqgundo paso es de caracter civil,
donde la victima es responsable del
estado de su caso. Si la victima no
fiene recursos economicos para
contratar a un abogado privado, la
persona puede calificar para recibir

)

. \

ayuda legal gratuitamente mediante
las oficinas de servicio legal.

?jﬂl.nnmalmﬂnin—
La viclencia familiar es un

problema social gue no solo
afecta a las parejas sino también
afectan indiscutiblemente a los
nifios en su desarrollo fisico,
emocional y académico.
Actuzimente la violencia famifiar es un
problema que ocurre en muchas familias,
pero en muchas de ellas no se consideran
como tal, La violencia familiar es un tema
muy deficada, y quisnes son victimas de ello
deben tener en cuenta que las reglas y leyes
en este pais apoyan por intermedio del
sistema judicial, centros de informacion y
consejeria.

Por Allan Gamarra, M.A.
gamarraal@mail.montclair.edu

Sea un profesional de la salud en diferentes areas de |

+Cursos totalmente bilingiies.
+Ayuda finaciera disponible.

Profesores altamente calificados.
Horarios flexibles: Diurnos y Nocturnos

#Certificacion nacional en todos los cursos

+Terapia de masaje, ¢Medical Biller, #Técnico de farmacia, #Asistente médico,
+Técnico de flebotomia, #Técnico de EKG, #Asistente de Terapia.

Visitenos o llame hoy mismo
para recibir informacién:

4405 Bergenline Avenue, piso 2. Union City, NJ 07087

- (201) 633-0274 | (201) 633-0277

Registracién GRATIS presentando este anuncio

Institute

Aprobado por el Departamento de Educacion de NJ

a medicina.

» APROBADO POR:
»  ElDepartamento de Educacién
Labor & Work Force

of New Jersey |

* NUEVO
- CURSO
\ de Terapia
Fisica 4
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




