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ONU advierte del riesgo de

Legislacion para reducir
hambruna en cuatro paises

Asi es Guam, la isla

B Scpiin la organizacion, 20 millones de personas
son afectadas por esta cnsis humanitana. En paises
como Yemen, donde hay conflicte armado, los
nifios son los mis golpeados por la hambruna v las
enfermedades. La hambruna amenaza a mas de 20
millones de personas en Yemen, Somalia, Sudin del
Sur y el noreste de Nigeria, advirtd eswe miéreoles ¢l
Conscjn de Sepundad de la ONLL que vincula ¢l
problema con los conflictos armados en marcha en
esos paises. "El Consejo de Seguridad deplora

Continda en p-15

desperdicios de alimentos

B la legislacion parrocinada por los Senadores
Linda Greenstein v Bob Smith que tenen como
meta reducir los desperdicios de
Mueva Jersey fue firmada como ley el lunes por ¢l
Gobernador. “Esea ley aborda la urpenee necesidad
de domar alimentos v reducie ¢l desperdicio de
alimentos en ¢l estado donde renemos demasiadas
personas pasando hambre, También reducird los
dafios causados por los desperdicios de alimenros
al medio ambiente™

alimentos en

. dijo la Senadora Greenstein.

Continda en p-19

que amenazd Kim Jong-Un

B Este pequeio territorio estadounidense perdideo
en medio del océano pacifico occidental es esencial
desde el punto de vista militar, Guam es uno de los
destinos  favorntos de  japonesessurcorcanos v
talwaneses para pasar su luna de miel. Surfistas y
submarinistas también  aprovechan que este
rernitonio de 550 kildmetros cuadrado, esti rodeado
de corales para practicar su deporte. Es uno de los
pargisos de los que busean hacer compras
goonomicas, pues tiene vanos outlets. Mo supera los

Continda en p-27
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JPor Que Los Meédicos No Les Hablan

Sobre Estos Dos Tratamientos Que

Dos tratamientos médicos avanzados que todas las personas que sufren de artritis

Por OsteoRelief Center

OsteoRelief Center es una
clinica médica con sucursa-
les en Midtown, en el dis-
trito linanciero de NYC, y al
norte de NJI., que ofrece tra-
tamientos a miles de pacien-
tes con artritis de rodilla
desde el afio 2009,

A continuacion encontrari
informacion sobre lo que de-
berian de saber las personas
que sufren de artritis, con
relacion a los mejores trata-
mientos y las opciones dis-
ponibles en la actualidad.
Incluyendo, cuindo y por
qué deberian de considerar
estos 2 tratamientos, si de-
sean conseguir los miaximos
resultados.

Si sufres de dolor debido a ar-
tritis de rodilla, probable-
mente yva has tratado muchos
tratamientos. .. especialmente,
un sinnumero de medicamen-
tos para ¢l dolor.

Los médicos experimentados
entienden que, a pesar de que
los medicamentos para el
dolor, como los
analgésicos/anti-inflamato-
rios, forman parte del plan de
tratamiento recomendado para
¢l dolor de artritis de rodilla
{en la etapa inicial), éstos rara
vez son la respuesta al pro-
blema.

En la mayoria de los casos tie-
nen resultados minimos (de
llegar a presentar alguno) v
vienen con una larga lista de
efectos secundarios posibles.
Algunos de estos son bastante
serios, e incluso potencial-
mente mortales,

;Existen mejores
opciones?
Afortunadamente, los avances
de la ciencia y tecnologia vie-
nen rdapidamente. 'Y ahora
existen dos buenas opciones
para avudar a aliviar el dolor
ocasionado por la artritis de

rodilla. Dos opciones desco-
nocidas por la mayoria de per-
sonas que sufren de artritis de
rodilla.

Antes de explicar estos dos
tratamientos, por favor entien-
dan esto:

OsteoRelief Center es una cli-
nica médica real, que ha tra-
tado a miles de enfermos de
artritis de rodilla. Los pacien-
tes viajan desde todas partes
del pais para recibir trata-
miento en una de sus clinicas,
a fin de conseguir el mejor
tratamiento médico disponi-
ble.

Lo que esta a punto de descu-
brir son dos tratamientos mé-
dicos reales. No son “curas
milagrosas™ como las que se
ven en los infomerciales o en
internet,

Conozca este hecho: No hay
cura para la artritis, Sin em-
bargo, existen estos dos trata-
mientos que han avudado a
miles de personas que sufren
de artritis de rodillas — como
usted.

El primer tratamiento es mds
comun que el segundo. Pero,
asi hayvas escuchado antes
sobre ésie tratamiento — o si lo
has probado sin obtener bue-
nos resultados — por favor no
dejes de leer éste articulo,
Descubrirds cudles podrian
ser las razones para que no
haya funcionado, ¥ como po-
drias obtener mejores resulta-
dos.

#l1
Viscosuplementacion:

La wviscosuplementacion ha
ganado un poco de populari-
dad en los ultimos afios, v ha
conseguido resultados mixtos
por un par de razones.
Sin embargo, antes de entrar
en los detalles, esto es lo que
necesitas saber sobre la visco-
suplementacion,

Al tener artritis, sufres una

disminucion en los fluidos de
lubricacion de la rodilla.

En otras palabras, las articula-
ciones de tu rodilla basica-
mente “se secan”.

El liquido lubricante que “s
va secando/disminuyendo™ s
llama “liquido sinovial™,
Las compaiias farmacéuticas
(con avuda de los cientificos)
han creado un compuesto si-
milar al liquido sinovial. Los
tratamientos de viscosuple-
mentacion consisten en la in-
troduccion médica de dicho
liguido, directamente en la ro-
dilla v otras articulaciones.

LI ]

Esto ayuda a reemplazar el
fluido lubricante en la articu-
lacion de la rodilla — permi-
tiéndole que se mueva con
mayor libertad y suavidad, y
muchas veces logra disminuir
o eliminar ¢l dolor.

2 Qué resultados se pueden

esperar?
Como todos los tratamientos
médicos, los resultados varian
v no se pueden predecir. Sin
embargo, muchos enfermos
de artritis de rodilla consiguen
resultados espectaculares. No
es raro que los pacientes pos-
pongan la cirugia de reem-
plazo de rodilla durante varios
afios, o incluso que la lleguen
a cancelen de forma perma-
nente.

Sin embargo, existe un
GRAN problema

La clave esta en que el trata-
miento debe de ser extrema-
damente preciso. Si la
inyveccion no es colocada en el
lugar exacto (aunque sea por
una diferencia minima), el
medicamento no llegara a la
articulacion de la rodilla v el
tratamiento no funcionara.

Es por esta razon que los ex-
pertos en OsteoRelief Center
utilizan lo Gltimo en imadgenes
digitales, para poder apreciar
cuando la medicina se dirige
hacia el interior de la articula-
cion de la rodilla durante el

tratamiento,

Los estudios han demostrado
que los médicos que colocan
las inyecciones en las articu-
laciones *“sin imdgenes”, fa-
Han al tratar de localizar el
lugar exacto, hasta un 30% de
las veces.

Si has probado Viscosuple-
mentacion sin este tipo de
imagenes digitales especiales
v no has tenido buenos resul-
tados. esta podria ser la razon,

Es por esto que OsteoRelief
Center realiza un paso extra,
No solo utilizan un proceso
avanzado de imagenes du-
rante el tratamiento — sino que
utilizan dos, gracias a su pro-
ceso de “doble confirmacion™.
Esto es para asegurarse de que
los pacientes obtengan los
mejores resultados posibles,

Otro factor importante
Los medicamentos de visco-
suplementacion también vie-
nen en varias marcas y
combinaciones quimicas. Al
igual que todos los medica-
mentos, algunas personas res-
ponden mejor a unos, que a
otros. 51 bien muchos meédi-
cos utilizan s6lo una marca,
los expertos en OsteoRelief
Center utilizan varias, v reali-
zan un increible esfuerzo por
determinar cual es la mejor
para cada paciente.

Una Gltima cosa: Los expertos
de OsteoRelief Center han
descubierto que lo mejor es
empezar la viscosuplementa-
cion lo antes posible.

Esto se debe principalmente a
que “a mas tiempo esperes —
mavor destruccion de las arti-
culaciones habra cuando em-
pieces el tratamiento™.

Es por esta razén que Osteo-
Relief estd atendiendo a pa-
cientes tan jovenes, como 45
anos de edad.

Resumen: Si sufres de dolor
por artritis de rodilla, y no has
probado la viscosuplementa-
cion, debes de comenzar a in-
formarte al respecto lo antes
posible,

Si la has probado y no has ob-
tenido los resultados espera-
dos, podrias llegar a conseguir
excelentes resultados con la
técnica de imdgenes ade-
cuada, v la medicina especi-
fica.

:Qué debes de hacer si la
viscosuplementacion llega
a fallar?

Cuando el tratamiento conser-
vador, incluyvendo la viscosu-
plementacion llega a fallar, la
mayoria de los enfermos de
artritis de rodilla creen que su
tnica opcidn es la cirugia de

reemplazo de rodilla.

Esto no es cierto... y agui
esta la razon:

Existe otro tratamiento para el
dolor grave de artritis de rodi-
lla desconocido por la mayo-
ria de la gente (e incluso por
los médicos).

#1 Neurotomia por
Radiofrecuencia

Este tratamiento se llama
“Neurotomia por Radiofre-
cuencia”. NR para abreviar,
NR es un procedimiento que
se basa en la teoria de que ¢l
blogueo de los nervios que in-
ervan en la zona dolorosa
puede aliviar el dolor y restau-
rar la funcion.,

Varias ramas de nervios que
rodean la rodilla son conoci-
das como “nervios genicula-

L1

Ics .

Se envian ondas de radiofre-
cuencia a los nervios genicu-
lares por medio de imagenes
avanzadas a fin de “bloguear”
los nervios.

Se llevan a cabo dos procedi-
mientos. En primer lugar, una
prucha/examen. En esta se re-
aliza un Procedimiento de
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‘A Los que Sufren De Artritis De Rodilla
Suelen Alcanzar Resultados Exitosos?

necesitan conocer — antes o después de una cirugia de reemplazo de rodilla

Diagnostico del “Bloque G™
para determinar si el procedi-
miento conseguira disminuir
el dolor ¥ mejorar la funcion.

S1ésta “primera prueba™ tiene
éxito, se lleva a cabo una Neu-
rotomia Genicular a fin de
conseguir el alivio a largo
plazo.

LEs seguro?
La investigacion ha demos-
trado que este procedimiento
es seguro y efectivo.

Un estudio publicado el 4 de
Noviembre, 2010 en “The
Journal Pain™ encontrdé que
los sujetos tratados con NR al-
canzaban un gran promedio
de alivio del dolor (presenta-
ban un alivie del dolor de ro-
dilla en un 50%, dentro de un
lapso de 1, 4 v 12 semanas
respectivamente). Ningun pa-
ciente reportd algin evento
adverso pasado el periodo de
seguimiento. NR para los Ner-
vios geniculares conduce a
una reduccion significativa en
el dolor y una mejora funcio-
nal en un subconjunto de per-
sonas con edad avanzada, que
presentan un dolor crénico de
rodilla. Esto lleva a concluir
que podria ser un tratamiento
efectivo en dichos casos™.

También cabe mencionar que,
al igual que en todas las inves-
tigaciones, se deben de llevar
a cabo més estudios para ob-
tener atin mas respuestas.

;Quién debe de probar este
tratamiento?
NR debe de plantearse des-
pués de otros tratamientos,
como por gjemplo. si es que
los medicamentos anti-infla-
matorios para el dolor y la vis-
cosuplementacion no llegasen
a ofrecer resultados suficien-

temente buenos.

MR puede ser utilizada antes
de recurrir al reemplazo total
de rodilla. NR permite que
muchos pacientes eviten la ci-
rugia de reemplazo de rodilla.

MR también ha probado ser
efectiva después de la cirugia
de reemplazo de rodilla,
cuando ¢l paciente todavia
presenta dolor,

El dolor posterior a una ciru-
gia de reemplazo fallida
puede llegar a ser debilitante,
y este procedimiento podria
ser la unica alternativa para
ayudarte a conseguir el alivio
que tanto aforas.

Qué hacer a continuacion,
si sintieras dolor:

Aqui viene el factor *X" que

muchos no consideran, y que

podria representar la diferen-

cia entre conseguir el mejor

tratamiento posible, o no.

Muchos expertos sugieren que
es importante elegir una cli-
nica médica que ofrezca todos
estos  tratamientos, v que
cuente con la tecnologia ade-
cuada, mis avanzada, en un
mismo establecimiento.

De esta manera, los médicos
que trabajan en tu caso podran
llevar a cabo una examinacion
adecuada, y recomendar el
mejor plan de tratamiento po-
sible segln cada caso particu-
lar.

Varios expertos trabajan en
equipo para ofrecer las mejo-
res opeiones de tratamiento en
el momento adecuado. a fin de
maximizar los resultados. Es
también bastante conveniente
tener todos los médicos v tra-
tamientos en un solo lugar. EI
viajar a diferentes centros

Tratamiento avanzado utiliza radio
frecuencia para aliviar el dolor por
la artritis de rodilla

IR

iLa ciencia rescata a las personas que sufren por la artritis de rodilla?:
Las ondas de radio frecuencia son utilizadas para bloguear el suministro
de nervios al area con dolor; esto podria aliviar el dolor y restaurar el
funcionamiento en muchos de los casos.

puede llevar mucho tiempo, v
podria ser mas caro.

OsteoRelief Center considera
que este factor *X ¢s una de
las razones por las que mu-
chos enfermos de artritis de
rodilla viajan desde todas par-
tes del pais para recibir el tra-
tamiento en una de sus
clinicas médicas avanzadas.

Tu invitacidn:
OsteoRelief Center ofrece un
numero limitado de chequeos
mensuales gratuitos para per-
sonas que necesitan  trata-
mientos de artritis de rodilla.
Estas provecciones son una
forma de resolver ciertas pre-
guntas que las personas pue-
dan tener, y para averiguar si
son un candidato apto para

Waterfront Rehab
115 River Rd., Edgewater,
New Jersey
Director Ejecutivo:
Alex Garger, MD

Park 34 Medical
15 Park Avenue
New York, NY

Director Ejecutivo:

Alex Garger, MD

Downtown NYC Medical
130 William Street
MNew York, NY
Director Ejecutivo:
Gazelle Craig, DO

uno de los tratamientos van-
guardistas ofrecidos en Oste-
oRelief Center.

Si te interesa que te realice-
MOos una proyeccion gratuita,
simplemente comunicate con
el  201-345-4964 vy
mencionale al experto en pro-
gramaciones que contestara el
teléfono, lo siguiente: “Qui-
siera programar una proyec-
cion gratuita de artritis de
rodilla™

Todos los meses, los cupos de
proyecciones se llenan rapida-
mente. Si no te comunicas a
tiempo para conseguir una
cita durante este mes, el ex-
perto te la programard para el
proximo mes.

Esta proveccion no tiene
costo, ni oblizgacién alguna.
Muchos de los tratamientos
ofrecidos estin cubiertos
por diferentes planes de se-
guros ¥y Medicare.

0s:eo rdleF

CENTER

MNOM-SURGICAL SPINE PAIN, NEUROPATHY,
AND ARTHRITIS TREATMENT

Centros en Park Ave. NYC, El Distrito
Financiero, NYC & al Norte de NJ

201-345-4964
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a5 promesas de la Casa Blanca de
implementar sanciones  ccondmicas
‘fuertes v ripidas” con ¢l objerivo de
castigar al gobierno de Venexuela han
sido frenadas por un alte funcionario del
Departamento de Estado, que se aferra a una
postura. de la administracion de Obama que
deja a un lado las medidas conmundentes en
favor del didlogo,
Semin vanas fuentes familiarizadas con las
conversaciones entre funcionarios de la Casa
Blanea y el Departamento de Estado, Thomas
Shannon, subsecretanio de Asuntos Politicos v
mano derecha del secretario de Estdo Rex
Tillerson, ha rechazado las sanciones  ms
fuertes, incluyendo un embargo. perrolern, ya
que le preocupa que las medidas puedan cerrar
los canales diplomiancos con Caracas,
“La Casa Blanca ve las cosas de una manera
completamente diferente”, dijo una fuente que
estd familiarizada con las conversaciones pero
gue no pudo hablar piblicamente debido a lo
sensible del tema. “(Esta situacion) ¢s un
desastre, Es un absoluto, absoluto desastre™, La
administracion de Trump ha expresado
posiciones contradictorias desde la voracion ¢l
30 de julio en Venezucla, que permitid la
eleceion de una Asamblea Construyente que
ticne el objetivo de cambiar la constmcion
venezolana y despeojar alos legisladores actuales
de su poder,
Poco despuds de la eleccion, el ascsor de
sepuridad  nacional HR, McMaster v el
secretario del Tesoro Steven Mnuchin hicieron
priblico el mensaje de Trump al catalogar al
presidente venezolano Nicolis Maduro come
un dictador v anunciaron nuevas sanciones
contra &l personalmente, Bl Departamento de
Fsrado avanzd con mas cautela, entregando un
mensaje al din siguiente a raves de los medios
de comunicacion en espanol que querian
continuar las conversaciones con ¢l gobierno
de Maduro,
“Quueremos  entablar un didloge con el
gobiceno del presidente Maduro®”, dijo Michael
Fizpatrick, subsecrerario adjunto de Estado
para el Hemisferio Oeecidental, en una
entreviser con el servicio de noticias espadiol
EFE. “Mo reconocemos neccsariamente
gobiernos paralelos o separados, Respetamos el
gobierno oficial de Venezuela v ¢l presidente
Maduro en este momento™.

El migrcoles, la Casa Blanca emitia sanciones
contra  ocho  venezolanos  vinculados  al
gobiceno de Madura, pern la accion no aleanza
las sanciones cconomicas de mayor impacto
que el gobierno de Trump amenazd con
implementar, medidas que podrian
potencialmente perjudicar al gobierno
veneralano,

La administracién de Trump ha hecho énfasis
que todavia estd eonsiderando todo dpo de
sanciones, pero alpunos  diplomaticos v
expertos han sefalado al Departamento de
Estado v a Shannon como los que se han
resistideo a las medidas mas fuertes destinadas a
presionar al gobierno de Maduro para que
negocie,

Diplomatico de wravecroria

Shannon es una de las mis figuras mas antiguas
v experimentadas de Iz diplomacia de EEULL
Ha trabajade con administraciones
republicanas v demdcrasas, Es un eesperado
migmbro de carrera del Servicio Exrerior de
Estados Unidos, fue embajador en Brasil v tiene
un doctorado de la Universidad de Oxford,
Tillerson ha reconocido laayada que le ba dadeo
Shannon para adaptarse 4 su nueva posicion,
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rodos agquellos gue en los Glimos tres meses me
han ayudado, ¥ comenzando con Tom
Shannon, secretario adjunto interino, que han
sicdo estelar”, dijo Tillerson a los empleadios del
departame ntola semana pasada.

“La Casa Blanca, ¢l secretario v of subsecretario
han hablado enfaticamente sobre la
importancia que tiene Tom Shannon en el
Deparamento de Estado v el valioso papel que
ha jugado en forjar un enfoque comiin en toda
La administracion sobre una serie de priordades
polieas, incluvendo el ema de Veneruela™
dijo Heather MNauert, portavosz dr.]
Departamento de Estado, “Esta
adminisrracion ha hablado claramente v con
una solt vor para condenar las acciones
antidemocriticas del régimen  de  Maduro,
senalando a Maduro v sus compinches como
responsables, mientras al mismo tiempo apova
las aspiraciones del pueblo venezolana™,
Navert también ha llamade a la eleceidn
“ilegitima’™ y enfatizd que la administracion no
reconocerd ala Asamblea Constiuvente.
Shannon esti bien familianzado con la
dinimicas  politicas en América Latina,
habiendo  servido como  subsceretario de
Estado para los asuntos del Hemisferio
Orceidental. Conoee a las principales fguras
involucradas, Fue consgjero poliico en la
Embajada de los Estados Unidos en Caracas de
199 a 1999 ¢ fue estigo de la ascensidn del
mMOoVImicnto f:u]j!iq_:ru del ex presidente Hugo
Chaves

De¢ hecho, Shannon ha sido el principal
representante de Estados Unidos en algunas de
fas nepociaciones mas sensibles en América
Latina v en todo el mundeo

El afo pasado, vanas agencias estadounidenses
intentaron implementar sanciones contra el
vicepresidente venesolano Tareck El Aissami

narcotrafico, pero las  sanciones  fueron
suspendidas por el Departamento de Estado v
sl pudicron aplicarse despudés de que Donald
Trump legn a la presidencia.

En 2015, alpunos funcionarios de la Casa
Blanca se enojaron cuando Shannon se reunio
con un aliado de Maduro, el entonces
presidente de la Asamblea Nacional, Diosdado
Cabello, a pesar de que €] era el enfogue de una
investigacion penal estadounidense sobre los
vineulos de funcionanos venezolanos de alwo
rango oon ¢l narcotrafico.

Casi al mismo tempo, durante uma peunion
sobre Ia aplicacion de sanciones a venezolanos,
el vicepresidente Joe Biden amenazd a los
funcionanos con sacarlos de sus puestos de
trabajo si abandonaban las conversaciones con
funcionarios del Departamento de Estado sin
asegurarse que las medidas fueran o
suficientemente fuertes para ser aplicadas.

Percs Shannon ticne muchos simpatizantes cn
Washington ¥ en todo el mundo. Es
indudablemente uno de los diplomaticos mis
respetados v de confianza. ] ha partcipado en
negociaciones  sensibles, incluyendo  las
negociciones del acuerdo de paz el ano pasado
entre el pobierno colombiano v los puernlienos
marxistas de las FARC después de medio sigho
de conflicio,

Ladiplomacia como “anica salida”

Juan Gonedlez, que trabajo con Shannon como
subsecretario asistente de Estado bajo el
gobierno del ex presidente Barack O'bama, dijo
que Shannon tene la capacidad de ver cosas
que atros no ven, Bl entiende que 1a diplomacia
“es endltima instancia 1a dnica salida de este,”
“s0ué obtenemos realmente después de gue
imponemaos las sanciones? :Es esto realmente
el resultado correcto que estamos esperando
obtener?”, dijo Gonedles, “Tom Shannon es un

El no es un novato, pUro Creo gue  estd
pensando mucho mis acerca de las
consecuencias que va a tener cada decision. 1
o quicre abandonar el dngulo diplomiatdeo. Y
vo creo que ese es o enfoque correcta”,

No sdlo el didlogo es una preocepacian, sino
también los intereses de Estados Unidos, va que
los lideres de la industda v los gropos de
derechos humanos han presionado al gobierno
Trump para que no implemente s amenaza de
un embargo al petréles venezolano que podria
desmantelar al gobierno v lasomar 2 los
ciudadanos venezolanos mis de lo que estin
sufriendo hoy dia.

La batalla filosdfica a veces ha ereado divisiones
entee ¢l Departamento de Estado v un grupo
alineado con Ia Casa Blanca que incluye el
asesor MeMaster v el senador Mareo Rubio,
republicanc de Florida, que han  estado
Err_'sifmﬂndu por a aplicacion de sanciones mas
fuertes.

Las frustraciones se dieron a conocer
piblicamente cuande Rubio se  maolesed
durante una audiencia en ¢l Senado despuds de
las eleceion para la constituyvente, cuando le
preguntd a un funcionano de alto rango del
Departamento de Estado sobre s1 el voto era
“ilegitima™,

Francisco Palmien, secretaro adjunto intering
para los asuntos del Hemisterio Oecidental, no
dijo si el voto era ilegitimo v repitic varias veces
gue los resultados fueron “amafados™,

“5¢ gue el proceso fue amafade”, insisto
Rulric. “El resultado es una nueva Asamblea
Consdmwvente, Mo puede haber una Asamblea
Nacional legitima v una Asamblea
Constituyente  legitima. Si la Asamblea
Macional es la Onica entdad legitima, la
Asamblea  Constituyente por definicion es
ilegitima™,

ria descuidado de mi parte si no agradezco a por su  supuesta participacion en el conservador. Es un republicana fiel al partido,
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PORTADA

n una sorpresiva aparicion ante los
medios interrumpiendo  sus
"-'ﬂ(.'ﬂ‘.-.!“”tﬁ CISU resort dL‘ i.\;!.l'."l-ﬁ

Jersey, el presidente subid aun mias
el tono de las crecientes tensiones con ¢l
pais asidtico. En una inesperada aparicion
ante los medios v en medio de sus
vacaciones en su club de Golf en
Bedminster, MNueva Jersey, ¢l presidente
Donald Trump reromd su retdrica
desafiante hacia Corea del Norte, en
medio de tensiones crecientes con el pais
asiatieo, "Quizd no fue lo suficientemente
fuerte”, dijo el mandatario sobre la
advertencia que lanzo al el martes pasado
cuando dijo que las amenazas norcoreanas
t.mnm:rn'in una respuesta de EEUL de

l.lr'l 1".“., L‘ll 'I. Lna :I—'l.l.Tl i Lll.]L ﬂ,i |'|"Il|.r|[|.l:3l |1|.|'['||i"|
ha visto"Lejos de moderar su mensaje,
Trump, que dio su mensaje acompanado
por ¢l vicepresidente Mike Pence, agregd
que cuentan con apovo: "Estamos
respaldados por el 100 por ciento de
nuestros militares, Y estamos respaldados
por muchos otros lideres". El presidente
pidié también a Corea del Norte que "se
comporte” o deberd enfrentar "problemas
extraordinarios”. Pese al wno de su
retorica no aclard cudles eran las acciones
que Estados Unidos estaba considerando
tomar argumentando que su gohierno no
"discute esas decisiones” en pablico. Se
trata de un nuevo episadio en la escalada
de rensiones entre ¢l régimen de Kim Jon-
Un y el gobierno de Donald Trump. Dias
atrds se conocid la noticia de que ¢l pais
asiatico habia lanzado con ¢xito un misil
balistico intercontnental con  alcance
suficiente para llegar a territorios de
EEUU. Luego un informe de intelipencia

www.cambionewspaper.com

El presidente Trump se mantiene amenazante con Corea delNorte

citado por The Washington Post informao
que los norcoreanos ya tenian la teenologia
para miniaturizar e incluir ojivas nucleares
dentro de los misiles. A eso le siguid la
declaracion de "fuego v fura™ de Trump, a
lo que ¢l gobicrno comunista respondic
con una nueva amenaza de ataque contra la
isla de Guam, territorio en el Pacifico que
pertenece a EEUU y donde hay wvarias
importantes instalaciones militares. La
agencia estatal de nodcias norcoreana
KCNA indico el miércoles que el pais
podria lanzar cuatro misiles balisticos de

AMENAZA

rango intermedio {alcance de 2,000 millas)
hasta aguas del este de Guam (18 a 25
millas}, en un plan que estaria listo para el
20 de agosto. Junto con el detallado plan, el
jefe de las Fuerzas Misilisticas Estratégicas
norcorcanas, ¢l general Kim Rak Gyom,
dijo que “un dialogo sano no es posible
con un tpo tan desprovisto de razon v solo
la fuerza absoluta puede funcionar con él”,
en una aparente referencia al presidente

Trump. Trump dijo que los Estados

Unidos "por supuesto” siempre
considerarian las negociaciones con el

- -
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régimen COMUNISt Asiatico, pero agrego
que las negociaciones han  fracasado
durante los altimos 25 afios. Acusd a sus
predecesores de no  haber abordado
eficazmente ¢l problema de Corea del
MNorte. "Ellos {los norcoreanos) han
estado haciendo esto a nuestro pais por un
largo tempo”, dijo Trump en referencia a
las provocaciones del gobierno de Kim

Jon-Un v agrego que "va era hora" de que

alpuien se enfrentara a esa nacidn,

so & Navarrete
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mnmn;nnm “EL CEREBRO” FORMUL

Ayuda a prevenir la demencia senil, la enfermedad de PBIKIIISOII H l}l ﬂl!llﬂlllll‘.f

Esta formula exclusiva, cien por ciento
natural, ha ayudado a muchosy
posiblemente lo ayude a usted.

He aqui algunos beneficios adicionales:

» Combate el cansancio

P Reduce la depresion

» Ayuda a la memoria

P Reduce el apetito cuando el apetito es por

ansiedad

¥ Centra y enfoca las ideas

» Coordina el balance del cuerpo

P Asiste en una mejor toma de decisiones

B Equilibra el sistema nervioso

» Acelera la eliminacién de toxinas

B Acelera el aprendizaje

P Mantiene alerta

> Aumenta la resistencia fisica

» Es recomendable para nifios con autismo
y ADD

B Retrasa la vejez

YA ESTA A LA VENTA A PRECIOS MODICOS
EN BE-VITAMINS

£Por que la formula del cerebro es
fundamental?

De acuerdo con investigaciones cientificas, las
demandas que hoy en dia hacemos a nuestro
organismeo, son mucho mayores gue en epocas
anteriores. Y para competir en el dificil mundo
moderno, lleno de tensiones y fatigas, asi
mismo funcionar mas efectivamente en el
trabajo, el colegio y el hogar, debemos
asegurarnos de tener las vitaminas y nutrientes
esenciales las 24 horas del dia. Ya que el
cuerpo y el cerebro necesitan ser compensados
por el abuso fisico, mental y emocional que casi
siempre le imponemos. La falta de estas
vitaminas y nutrientes especiales pueden
causar desequilibrios metabolicos.

La constante ingestion de alimentos procesados
con quimicos y aditivos, asi como el uso de
cafe, azucar, sal, bebidas embriagantes,
sabores y colores artificiales, preservativos,
drogas, cigarrillo, agua y aire contaminados,
combinacion inadecuada de alimentos, tension
mental y emocional.

Todos y cada uno contribuyen a la rapida
acumulacion de toxinas que deterioran y
enferman el organismo.

RECIBIMOS
_FO0D STAMPS

Consecuentemente, personas de todas las
edades ya no reciben los nutrientes suficientes
necesarios para la buena funcion de sus vidas
personales.

¢Camo funciona?

Ya sabiendo que una buena nutricion afecta
directamente las funciones del cuerpo y el
cerebro. La Formula del Cerebro ha sido
correctamente combinada con vitaminas,
minerales, anti-oxidantes, proteinas y hierbas
especiales medicinales que asistiran a obtener
los mejores resultados.

La Formula del Cerebro da resultado

Los expertos encuentran gue nutrientes
completos naturales en combinacion son de

mayor beneficio al organismo que cuando se
toman por separado.

£Por cuanto tiempo debera tomarse?

La Férmula del Cerebro hecha con ingredientes
ciento por ciento naturales puede usarse
siempre como complemento de su alimentacion
y puede tomarse por tiempo indefinido.

Esta farmula puede ser usada por personas de
6 a 99 afios de edad

Se obtendran mejores resultados si ...
» Descansa suficientemente

» Si sigue una alimentacion adecuada
= Si se sigue un régimen de ejercicios
» Si mantiene una actitud positiva

PRESENTANDO ESTE CUPON OBTENGA UN

DESGUENTO DEL 1'%

EN TODAS SUS COMPRAS

446 DE LA 61 ST, WEST NEW YORK, NJ
4500 BERGENLINE AVE, UNION CITY, NJ  201-590-9991 * 201-590-9992

ABIERTO TODOS LOS DIAS

Incluyendo Domingos y Festivos

INDICACIONES Y GARANTIA DE ESTE PRODUCTO
GARANTIZAMOS: Que los ingredientes de este
producto, son de la mas alta calidad,

NO CONTIENEN sal, no contiene producto
animal, ni azdcar, ni leche, ni trigo, ni rellenos
de almidon, ni sabor o color artificial, ni tintes, ni
malz.

INDICACIONES: Como complemento de su
alimentacion recomendaciones por edad, o
como lo indique su profesional de la salud.

P Adultos: Deben tomar tres (3) capsulas al dia
con el estdmago vacio

P Adolescentes: De 14 a 17 anos de edad
deben tomar dos (2) capsulas al dia con el
estomago vacio

P Nifios: De 6 a 13 afos de edad deben tomar
una (1) capsula al dia con el estémago vacio

MANTENGA: El frasco bien cerrado, en un
lugar oscuro, fresco y seco. Evite que quede al
alcance de los nifios.

NOTA: El contenido de este anuncio publicitario
es solo educativo v no se intenta en ningdn
momento prescribir o recetar en ninguna forma.
Cualquier intento de diagndstico debera ser
realizado bajo revision de su médico

Disponible en frascos de 90 capsulas.

201-868-6596 * 201-617-0489



AHORA MISMO

ame para una consulta

www.cambionewspaper.com Aot 12, 19,201 | 7

BAYER & BAYER

LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los dafos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

n Lesiones por Accidente de Auto

m Lesiones Personales NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
GANAMOS!!

B Negligencia Médica

B Drogas Defectuosas

m Dispositivos Médicos Defectuosos
m Sustancias Quimicas Toxicas

m Casos de Discriminacion

NO DEIE QUE CUALQUIERA LO IIEI’IIESEHTE

201-293-5665
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n estudio afirmd que pasan mis
tdempo buscando  informacidn
acerca de  familiares en redes
sociales. El uso  excesivo  de
teléfonos celulares inteligentes  penera
problemas en la vida personal y laboral de
las personas, v las mujeres son mucho mis
propensas a este tipo de adiceidn que los
hombres. Asi lo confirmo un esmdio de la
Universicad Estatal de Nuoeva York
(Estados Unidos), en el gue los
investigadores vieron que el uso constante
de estos dispositives  proveca una
sensacion de recompensa —y un sindrome
de abstinencia si no se tienen cerca o se
descargan—muy similar a la que sucede con
las drogas, Sin embargo, como su uso estd
socialmente "respaldado™ v son muchos
los individuos que los emplean de manera
intensiva por motivos de trabajo, este tipo
de adiccion sucle pasar desapercibida,
"Muestros 'smartphones’ se han
convertido ¢n una herramienta que provee
una satisfaccion inmediata v ripida, lo que
es muy atractive”, senald en un
comunicacdlo de prensa Isaac Vaghefi,
autor del reporte. "Nuestras neuronas se
estimulan v la dopamina se libera, y con el
pasar del iempo esto nos hace desear esta
respuesta rapida para obtener
satsfaccion inmediara. Esto mambién ha
contribuido a tener lapsos de atencion
mas cortos v a aburnrse de forma mds
facil", anadio. El investigador aclard que
aun s desconoeen las razones por las
cuales las mujeres son mis propensas a
este tipo de adiccidn, pues es algo que ¢
estudio no busco responder
especificamente. No obstante, se
presumie que esto se debe a gue las redes
sociales v sistemas de mensajeria reabajan
directamente con las emociones v la
sensibilidad e informan acerca de las
actividades de los seres quendos, v esto
'I'r:ﬂ'l.l.!t:l I'['ILJ':-.' ',1I!r:l_'.'&:rjtr: ]’J:tl‘:l Tl'!ll.[:l:'l:-'lh
mujeres. Bl estudio en sintesis. Los
investigadores  entrevistaron a 182
personas v les pidieron que reportaran
cunro usaban sus dispositivos celulares v
como se sentian con ¢llos. Les pidieron
que se definicran en una de las siguicntes
catcgorias: comedido, regular, usuarios
altamente frecuentes, faniticos v adictos,
El 7% se identofictd como adicto yel 12%
como fandtico. Ambos grupos dijeron
tener problemas personales, sociales v
laborales debido a su necesidad de estar
pendientes del reléfono. Ellos
reconocieron que la mayor parte  del
tempo pasaban en sistemas de mensajeria
como Whatsapp o Telegram, sepuido de
redes sociales como Facebook y Twitter,

www.cambionewspaper.com

Las mujeres son mas adictas al uso compulsivo del celular

Estos usuarios manifestaron sintomas de
depresion, aislamiento social, ansiedad,
omidez, impulsividad v baja autoestima.
Aungue quienes se identificaron como
adictos fucron una minoria, vo creo que.

Los desarrolladores de  aplicaciones,
juegos v dispositivos sicmpre encontrarin
formas para crear un 'cnamorimicnto a
largo plazo’ con el usuario”, manifestd

Vaghefi,

<Como saber si se tiene una adiceion?

El reporte sefala que hay niveles en los que
las personas ya deberian buscar ayuda
profesional para atender su problema con

la tecnologia. Por ejemplo: 51 usted uiliza
su teléfono como medio para escapar de
problemas, o para paliar sintomas de culpa,
ansiedad o depresion. Siignora lo que estd
sucediendo  alrededor suye por estar
pendiente de lo que pasa en el mundo
virtual, 5i revisa su teléfono
L“ll['l.h"!.l'l“.'”'!cl“ﬂ. l!'ll]“.]l.ll.' 0 SUENE O '\.'.ti'!lTL'.
Si se siente paranoico cuando no tene su
teléfono con usted, se descarga o pierde
conexidon a Internect.

Nomofobia: la enfermedad que quizds
padece v no lo sabe
La adiccion al teléfono movil es, para
muchos, la enfermedad del siglo XXL
Tanto que, segin los expertos, ¢l miedo a
estar sin ¢l reléfono se puede diagnosticar
i COMO N rastorno Par una gran parte
de la poblacion, sin que los afecrados sean
conscientes de cllo. El mejor weléfono
movil, yva sea con internet o sin €l un
smartphone o un "zapardfona” de toda la
vida, €5 aquel que usamos silo cuando de
verdad nos es adl Y aquel del que
podemaos prescindir sin que nos ocasione
ningin tipo de alreracion. (Cuwinros estin
en condiciones, hoy en dia, de poder

decirlo? Cue levante la mano quién es
capaz de dejarse el movil en casa v no tener
un deseo irrefrenable de volver a por él
Cluién se ha quedado sin bateria una warde
v no ha wnido la sensacidn de estar
ilocalizable, Quién ha salide sin teléfono y
no ha albergado la sospecha de que
precisamente  esas horas recibird una
Hamada importante que no podra atender.
Y sobre todo: quién ha salido del cine o del
teatro ¢n alpuna ocasion v ha aguantado
hasta la puerta de la calle sin revisar sus
Hamadas o mensajes perdidos, Quien no
pueda responder satisfactoriamente a estas
preguntas, que se guede con este nombre:
nomofobia Es el térming, abreviatura de
la expresion inglesa 'no-maobile-phone
phobia’, que los expertos han puesto al
miedo a esar sin el weléfono mavil, v que
—dicen- es la enfermedad del siglo XX
Cuantos usuarios de este dispositivo la
P a d = c (S n

.

Adiceidn al teléfono maovil
El tiltimo de los estudios sobre adiccion al
teléfono movil arroja, desde luego,
conclusiones preocupantes: ¢l 66% de la
poblacion britinica padece nomofobia,

segiin una encuesta que acaba de hacer
pu'l:-l':m Ia tirma OnePoll basindose en mil
cntreviss. La Lici'.ncmh_ncn hallegado a ral
punto gue el 41% de los usuarios del Reino
Unido tiene dos teléfonos o mids para estar
permanentemente conectado, Hace cuatro
anos, una encuesta similar cifrd en ¢l 53%
¢l porcentaje de personas adictas al movil,
trece puntas por tlt._i'.u.qr:a lo que da una idea
del nitme de crecimiento de este trastorno,
ranto coma Ia frecuencia con la que se hace
uso del teléfono, Por término medio, cada
usuario consulta su mavil 34 veces al dia.
Teniendo en cuenta que muchos de ellos
siguen haciéndolo solo ocasionalmente, es
ficil hacerse una idea de la dependencia del
teléfono mavil que tenen algunos, Y claro,
ante un bien mn preciado, v como ocurre
con cualquier tesoro que se convierte en
obsesion, el miedo a perderlo puede llegar
a ser aterracor. Segin el estudio, el T0% de
las mujeres reconoce tener panico a perder
su teléfono movil, frente al 61% de los
hombres. Dependencia del movil entre los
jovenesComao es obvio, la dependencia del
mavil es especialmente preocupante entre
los mids jovenes,
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a Luna dispandria de canndades de

agua muy superiores a las estimadas

hasta ahora, reveln un  estudio

publicado el lunes en la revisea
Mature geosciences, lo que facilitara la
colonizacion del satelite v su empleo como
base para reabastecer de propulsante a
vuclos interplanetarios. "Encontramos la
impronta del agua en wodas partes en las
profundidades de la Luna utlizando datos
taelitales”, explica a la AFP Shuai Li, de la
Universidad Brown en Providence
(EE.ULL, coauwor del estudio. Duranee
mucho tdempo, se ha percibide a la Luna
como un astro drido, de "una magnifica
desolacion™ (asi la definid Buee Aldrin, ¢l
sepundo  hombre en pisar la Luna) v
ademis "completamente seca”. Pero, la
presencia de agua en la Luna ya no es
objeto de debate. Ya en 2008,
investigadores encontraron moléculas de
agua en el interior de magma traido a la
Tierra por astronauas de las misiones del
Programa Apolo. "Quedaba adn por saber
51 estas muestras reflejaban las condiciones
generales de las encraiias de la Luna o mas
bien representaban regiones
excepcionalmente ricas en agua,
anormales sobre una cortexa "seca™, senala
Ralph Milliken, también de la universidad
Brown v coauror del estudio. Udlizando
datos  satelitales, ambos  investigadores
pusieron en  evidencia que  depdsitos
voleinicos contienen cantidades
excepcionalmente  elevadas de  agua,
proveniente de las profundidades de la
Luna. "Estos yacimientos ricos en agua
estin repartidos sobre la superficie, lo que
prucba que el agua encontrada en las
mugstras del Apolo no es un caso Gnico”,
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Existe agua en la profundidad de la luna con suficiente vida

explica Milliken. La hipotesis  mas
difundida sobre el orgen de la formacion
de la Luna es la de una enorme colision
entre la Tierra v un cuerpo del ramario de
Marte, poco después de la formacion del
sistema solar. Este descubrimiento plantea
una pregunta: scomo el hidrogeno
necesario para la formacion de agua pudo
sobrevivir 2 las temperaturas extremas
provocadas por semejante impacto? Segun
el estudio, estos yacimientos o depasitos
contienen
poca  agua
menos de
0,05%),
pert  son
CNOrmcs,
pudiendo
alcanzar
hasta los
1.0 km2.
Por lo
tanto, el
satélite
- o
finalmente
"asombros
amente
rica en
agua”, segon los invesdgadores.  Un
descubrimiento  gue podria  tener una
aplicacidn concreta en el porvenir: "el agua
podria utlizarse como recurso 'in si'
durante una futura exploracion”, segtin
Shuai Li. El agua puede ser uiilizada no
solamente para las necesidades de
colonizadores, sino  asimismo  como
propulsante, lo que permitiria tener una
suerte de estacion de gasolina donde
recargar carburante luego del gran
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PROCEDIMIENTD DE CARDIOLOGIR

En el Consultorio

‘EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
=Arrythmia Event Recording
sEchocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
*Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

*Treadmill Stress Testing

«3tress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Perfusion Imaging
*Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

Cardiac Catherization/PTCA
«Cardiac Pacemakers
«|CD/Biventricular Pacing

_ “Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert ). Leon M.DLFA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C. - 4y

jChequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

*Preventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
sManagement of Arfhythmia

*Evaluation of Chest Pain

sManagement of Hypertension
*Management of Hyparcholesterolemia

{ Lipid Disorders

consumo  que demanda  abandonar la
superficie terrestre,

La Luna estd compuesta por nueve capas,
revela explorador ching El radar de Yutu
detectd cinco estratos diferenies de lava
dentro de los primeros 400 metros de la
superficie de la Luna. Foto José¢ Carlo
Gonzalez Cabo Cafiaveral. La Luna tene
una historia mads compleja de lo que se
creia previamente, con al menos nueve
estratos bajo la superficie, mostraron los
resultados de
un radar del
explorador
lunar Yuti de
China que
'l'l{.']':f.:ll':l. ‘.:]
[L'!'TI;‘.!“Li.fih'
investigadore
s sospechan
que las capas
s¢ deben a
ANTIEUOS
flmjos de lava
que 5
incercalan con
esrratons  del
suelo lunar,
conocidno
coma regolita, que se formo por la erosion
de rocas v penascos. La nave Chang'e-3 de
China descendid en la Luna en diciembre
del 2003 v desplegd al explorador Yuru, o
Conejo de Jade, para un estudio
independiente del lugar del arerrizaje,
Lucgo de recorrer 114 metros sobre la
superficie, Yutu se detuvo cerca de un
criter relativamente nuevo al suroeste del
lugrar del aterrizaje, en una region conocida
como Mare Imbraum. La regidn noreste
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del Mare Imbrium es mas joven st se la
compara con los lugares de los aternizajes
de las misiones Apolo de la NASA enrre
1969 v 1972 vy otras zonas visitadas por
naves de la era soviética. La zona presenta
estructuras complejas en su superficie,
escribicc el investipador principal Long
Niao, de la Universidad de Geoclencias de
China en Wuhan, en un documento
publicado en nimero de esta semana en la
revista Science. "Hay una historia
geologica mis compleja de lo que
habiamos pensado”, escribicron  los
cientificos. Los primeros resultados de la
mision sugicren gue erupciones de lava
llenaron la cuenca Imbrium al menos en
cinco oportunidades, formando capas de
roca basiltica a on kilomerro de
profundidad. El radar de Yuru detectd
cinco estratos diferentes de lava deneeo de
los primeros 400 metros de la superficie de
la Luna. "Es muy probable gque otros
episodios de erupciones volcinicas hayan
lMlenado la cuenca 9 mavores
profundidades”, dijeron los cientificos.
Los resultados son la primera mirada
detallada bajo la superficie de la Luna, "Las
misiones Apolo perforaron el regolito silo
por 3 metros”, escribio Xiao en un correo
clectronico, "Las estructuras de estratos
nos dicen que ¢l vulcanismo de etapas
tardias muestra diferentes estilos", agrepd
XNiao, "También significa que elementos
volitiles jugaron un papel importante en la
historia termal de nuestra Luna”, sostuvo.

“Si habra vida
en la luna”...?

SE RECIBEN TODDS LOS SEGURD

129 Washington 5St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANOL

+ (uidado de salud y compaiia certificado en el hogar
+ Servicios de limpieza domestica

+ Ofrecemos Philips Life Line (servicid de alerta medica)
¢ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
L

Servicios Sociales de Familia

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Llame para su cta = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contarmos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Semos un organizacion sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mads confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., North Bergen, N| 07047
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A-l WATER STORE
" PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

PROMOCION ESPECIAL

. FREE PARKING ?‘P‘ﬂﬁaﬁﬂbﬂzo GRATIS
F’mﬂ'er ° “ ,a 4901 Broadway, Union City, NJ 07093 \20 1.583.1200

2 nuevos botellones www.A1TWATERSTORE.COM 20 l : 583 . 9700

$75 (incluido taxes)

SClubldelRerreterialAuxiliar
gsehacentlaves
Emparejadu @_‘I@!}E‘[ﬂnﬁg Computanzadu

SSeniciosldelordeneslespeciales
Lfmpleza deAfombras 4

PUTESUCASACON A 349.99 s

Benjamin

5 Galones de Pintura ~Moore citypaint@acehardware.com

Paints
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| Comité Civico Ecuatoriano de
MNueva Jersey realize su reinado
para cngalanar su desfile el

proximo 13 deagosto a través de la avenida
Bergenline. La presidenta del Cominte
Maria Lourdes Porras informo que como
reina fue coronada la sedorita Nathalie
Cobo, como virreina la sefiorita Rachelle
Uquillag, como reina juvenil la seforita
Siana Rizo v como virreina juvenil la

Alex Vargas, Agente
45 Hoover Avenug

Passaic, MJ 0T055-5109

Tel: {(973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex vargas mbyti@statefarm.com

www.cambionewspaper.com

Ya esta  listas las reinas ecuatoﬂanas par su desfile

sefiorita Nicole Ronguillo. La presidenta
manifestd : “Esto es el resultado v esfuerzo
de la meta que cada uno de los directores
de eventos MISTER ECUADOR USA.
El 5r. Jaime Solano v Coordinador de
eventos al mismo que el Comire le
reconoce v agradece w dedicacion,
motivacion v su creatividad, Asi mismoala
Sra. LISSETTE TRUJILLO,
DIRECTORA DEL CERTAMEN MISS

STATE FARM

=

INSURANCE

Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Sepuro de Auto vt
Seguro de Propietario

de Vivienda de Stare Farm.
Liame hoy

randes
horros

State Farm

UN BUEN VECINO

Ls pefizan e asgurnd de Strie Farm eslin endrite of in
S i ridtin oMol requitfios de b pakts de auta
Homeowesrs Insurance: Stase Fanm Fire and Casuaity Compasry, Bloomington, I

Lom dedcuantsos aplican o Sagura de Pfudﬂquﬂ mnﬁh
Farm Whubas] Automails | i

Compasry, B gon. Il

1FE TEHiJfTZII,. Copyrights,

g

ECUADOR NJ 20107 Lo clerto ¢s que nos
senumaos muy  orgullosos de  nuestros
socios, todos rrabajan en equipo v ese nos
hace sentir feliz de ver el fruto del trabajo
en que dan rodo por lograr sus objetivos
ain en los peores momentos...Solo resta
apradecer a los "I.I'I:'Ii.!.q 15,... amigos de los
!Inj;_‘U"- L(JﬂULIdHH F‘I‘IH’ conocer., v no
olviden que EST, AN CORDIALMENTE
INVITADOS al desfile

ACCIDENTES DE CARRD
LESIONES AElCUELLO)
(Whiplash). Le damos

tratamiento.
Sabia gue no necesita
operarse para corregln
los disces danados o

herniadas?

Basilio Pace D.C.

Qulropricticn - IDD Rekabilitaciin

ESTATAL

SCANOS EN YOUTUBE Y MIRA
m NUESTRAS INTERESANTES NOTAS:

CAMEIOD Doctor Pace
Tamizéan veanod ¢ TU COMURIOAD Canal 19 Cablydisan
Domigos 2 4as 7:00 pm; misrcoles a las 5239
per; vieraies 4 s 9.80 pon: Bursies 10000 pm

;I.. it

En ol Canal 51 Cameast b misrtok
wlas Yk pm y wiemes a las 10:00 pm

ECUATORIANG tenemos al GRAN
MARISCAL "DANILO CARRERA"
muy agradecidos por el apoyo que Ud. (S)
nos brindan este serd el dia Domingo 13 de
agosto a partic de las 12:pm v después
continuaremos en festival Ecuatoriano en
la localidad del Schuetzen Park en la ciudad
de North Bergen NJ a p: artir de las 3;pm no
se lo pueden perder!.. También el Primer
actor Danilo Carrera recibirc las laves de la
Ciudad de Union City ¢ Viernes 11 de
agosto en la Gala Anual Premios Condor
que acd afio entrega oste  prestigioso
reconocimicnto a los Bouatonanos mis
destacados a nivel nacional ¢ internacional.

CARE

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!
ATENDEMOS LOS SABADOS

Qnu @5 la terapia IDD?
La terapia IDD es un
tratamiento dingido por
computadora,

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Ciatica

= Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Cranico de Espalda

Dr. Mary Ann Benigno

Madicn Espocialista

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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: BANDA LA m-::. aNO * _; GRAN'PADRINO
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PADRINO* - = NICKY BRAVO] >

VICENTE FERNANDEZ DE COLOM P ® & MARIBELLA LA BELLA & CASANOVA
- e AR l l][

B WA Y A ﬂ*gh .1‘1
DIHECTAMEHTE DESDE ECUADOR | p (
GRUPO LOS BUFAI.OS

MARIBELLA LA BELLA
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Informes: 9?’3-413 3632 / 862-452-7488 /| 201-927-5278 | 201-772-8102




| compis de la Polka “Perd
Campeon” de los Ases del Per,
los  ex-jugadores profesionales,

Victor Hurtado, Carlos Guido v Alex
Preza, se hicieron presentes en el Festival
Pervuano en Union City 2017, organizado
por la ciudad  a carpo del Alcalde Brian P
Stack v la Junta de comisionados, en
coordinacion con la  organizacion
Pervanos Unidos N, conformado por
Manuel Corales, Julio Zelava, Fanny Milla
v Miguel Cochancela. En dicho evento se
les otorgo un recoNDCIMICNID. POF Ern su
rrayectoria deportiva en el furbol Peruano,
Lios :ln‘pc:rﬁ-\'r;m Victor, Carlos v Alex,
fucron muy  ovacionados por la gran

WWW. camhiﬂnewspaper cﬁm

multtud de Peruanos que se hicieron
presentes al Primer Festival Peruano en
Union Ciry, v por nodecirlo las forografias
estaban a la orden del dia. La premiacion
sstuve a cargo del Cantante Jorge l]l!/
pin WVictor Hurtado v Manuel Corales
para Carlos Guido y Alex Preaa,
acompafado por la I{q.l. na de Peruanos
Unidos, Leilani Garcia.  Muchas gracias
por su participacion ¥ continden con csa
humildad que les caracteriza, por ello
llegaron vy seguiin siendo  grandes
deporovamente. Manuel Coarles expresa
un especialmente agradecimiento  al
alcalde Brian P Stack v a la Junta de
Comisionados de Union Ciny.

INMIGRACION

i

- Leyes de Familia/Divorcio
- Defensa de Ejecucion de Hipoteca
- Foreclosure Defence

- Inmigracion/Defensa de Deportacion ¢
- Propietario/Inquilino 3
- Corte Municipales Estatales y Fede

201-295-8999, /

@ ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

8419 Bergenline Avenue, North Bergen NJ 07047
10 North Sussex St, Floor 1, I}nver, NJ 07801

WWW.EE]’IE\TEI'I'IB.IHW CcoIm
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Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espainol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
\ Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
o especial para Medicos graduados
, 3N en el extranjero

Sy iMEJORE SUFUTURO!

. Ayuda financiera si califica,

4 f Becas del Gobierno
Liamando al:

347-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\_(EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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MARIA TERESA PEREZ
HIPNOTERAPISTA CERTIFICADA PARAPSICOLOGA

LA HIPNOSIS PARA SUPERAR LOS CELOS ENFERMIZOS

mantener ia relacion. Cuando sentimos esta sucediendo algo y comienza a acosar mas, por lo que se

ira, dolor, tristeza, inseguridad, ansieda- convierte en un ciclo vicioso que puede generar sensaciones

d insuficiencia y por la duda y el temor negativas. La Hipnosis le ayudara a superar los celos ayudandote
perdemos todo al mismo tiempo, lo a descubrir acontecimientos de tu pasado que causaron
etiquetamos como celos. Aunque todos senfimientos de inseguridad y temos. Ofras veces transformara
sentimos celos y los experimentamos en {us emociones, dandote muchos recursos como seguridad y

un momento sin causar problemas, hay  confianza Entrenando a tu subconsciente para reemplazar esos
circunstancias que esto ocurre con pensamientos racionales positivos, la hinopsis te ayuda a superar
frecuencia y comienza a causar proble- comportamientos celosos

mas enfonces ienes que sercapazde LY IDNOSIS PARA MEJORAR LAAUTOESTIMA

PARA CONSULTAS:
347-272-4500

BOReSIOs ago Gon) Y LOS CELOS ENFERMIZOS

CURATE DE LOS CELOS Durante la hinopsis para las sesiones de celos, el hipnotizador
CON HIPNOSIS ensefiara a lu subconsciente a dejar de concentrarte en tus

El celado se siente tan intimidado que defectos como todos los tenemos y en su lugar concentrarte en las

mealm_smalgonﬁsquelujam.ﬁla puede comenzar a tomar distancia, pues  cosas buenas que nos ofrece la vida en todos sus aspectos.
culminacion de muchos sentimientos de insegu- g cejos pueden llegar a convertiseen  Empezar a verte como una persona completa, con mucho que
fidades. A dierancia da aigunas de nuesires una forma de agresién, por lo que le ofrecer a tus seres queridos. Todo esto puede ser reforzado para
emociones, los celos no sirven para nada y _ genera una amenaza. La doctora Elizalde  utilizar fodos éstos ejercicios cotidianamente, para reforzar lo
muchas veces provocan grandes problemas, Si nos dice que esto causa que laparejase  aprendido. Asi sus temores y emociones negativas , las podra
E"'iﬁmi' mw-mq“‘h‘mt vuelva aln mas celosa, pues el espacio mantener controladas con lo aprendido. Podrds superar este
alejan a personas que te importan y hacen dificil que toma le hace pensar que realmente fimiento y tener la paz que itas.

— Campana de Donacion
de Utiles Escolares

N“}: J[ ;H Iﬂ

3900 New York Avenue,
Union City, NJ 07087

Creando Comunidad

REUMIENDONOS PARA CELEBRAR NUESTRAS

COMIDAS TRADICIOMALES, ENTRETENIMIENTO PARA
NIROS ¥ ADULTOS BAILE ¥ MUSICA EN VIVO

EN EL AmES DE AGOSTO

TRAE TU DONATIVO PAZA LOS NINOS GUE MAS
LD NECESITAN EN VENEZUELA

Vviernes Il SAsapo 12, Domineo 13 pe 2 PAA
A &:00

PUNTOS DE RECOLECCION:

EL COCOTERDO NY 228w I8 st New Yorx
ALABRASA CAFE 1600 E St GEorees Ave Linoen NJ
EL COCOTERD N.J 7149 sercen ave Jensey Ciry N

Misa en honor a SAN AGUSTIN y procesion
seguida del festival en la calle 40 entre
New York Ave. & Palisade Ave.

Doemingo | Agosto 27 | 2017 | 9 am - 9 pm

l.a Fortuna Restaurant Nicties
430 Kamena Streel, Fuirview l Agosto 25, 2017
i3 ! Pucrtas Abren
PRESENT, \\.ilfl AL D) $55.00 /pers.

IPUEDES TRAER:
g ® MOCHILAS
® CUADERNODS

& Huu ,
IJI Ciala

g Ll o R fek

GRUPOS FOLCLORICOS, ARTISTAS Y CANTANTES
HABRA MUCHAS SORPRESAS

201-863-0233
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ONU advierte del riesgode h

egin la organizacion, 20 millones de
]'l{"l'.\,‘i.l' Mas som ﬁ"‘l‘fnlll:l.‘i ]'.K e Crisis
humanitaria. En paises como Yemen,
donde hay conflicto armado, los
nifios son los mis golpeados por la
hambruna v las enfermedades. La
hambruna amenaza a mas de 20 millones
de personas en Yemen, Somalia, Sudin del
Sur v el noreste de MNigeria, advirnd este
miércoles el Consejo de Sepuridad de la
ONU, que vineuld el problema con los
conflictos armados en marcha en esos
paises. "El Consejo de Seguridad deplora
el devastador impacto que genera sobre los
civiles los conflictos armados en marcha v
la violencia", destaca una declaracion del
presidente de esta instancia, adoptada por
consenso por sus 15 miembros. El texto
enfatiza que la violencia actual dificulta
"una respuesta humanitaria efectiva a
cortn, mediano v largo plazo, v ¢en
consecucncia cs también una de las causas
principales de hambre” en esos paises.
Producte de una iniciadva succa, la
declaracién requirié una fuerte
negociacion  previa pues con clla las
MNaciones Unidas establece por primera
vez un vinculo formal entre la existencia de
conflictos v el hambre.
Hambruna
La hambruna es una situacion que se da
{‘u::rjdu Ln P:il‘.‘i 0 A0 !_::‘.::n;-_{r:lﬁl::{ fa L8] rﬂ:?.‘i[‘ﬂ
suficientes  alimentos v recursos  para
proveer de alimentos a la poblacion,
elevando la tasa de mortalidad debido al
hambre v a la desnutricion. Segun ¢l
Proyecto Hambre de las Naciones Unidas,
alrededor de 24 000 personas mueren cada
dia de hambre o de causas relacionadas
con ¢l hambre. Teniendo en cuenta que el

total de muertes diarias por cualquicer causa
es de aproximadamente 150 000 '|‘|L'1'5ul'm&
las muertes por. h1mtm: alcanzan el 16 %

del total. Un 73 % de los fallecidos son
ninos menores de cinco meses, El Instituto
de desarrollo v politica alimentaria afirma
que la hambruna y las guerras causan solo
un 10 % de las muertes por hambre, La
mayoria de las muertes por hambre se
deben a desnutnicion eronica. Las famuli
nao consiguen suficientes alimentos debido
a diferentes causas, como pobreza, guerras
o catistrofes naturales. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura  (FAO)
estima que entre 2011 y 2013 ¢l hambre
cronica afectd a 842 millones de personas
en el mundo, En
Europa hubo un
largo periodo de
hambrunas a
principios del
siglo XVIL, En
aquella época las
ciudades estaban
creciendo con
rapidez v, en los
anos de malas
cosechas, los
habitantes de los
niclens urbanos
con mayor poder
adguisitivo,
podian  comprar
alimentos
mientras gran
parte de la
pablacion, entre
ella los propios
agricultores, no

A5

ambruna en cuatro paises

podian.

Hambruna artificial

El crecimiente de la produccion
alimentaria ha sido mayor que el
crecimiento de la poblacion. La
produccion de alimentos por persona se
incremento durante el periodo 1971-2003,
sin embargo, sigue habiendo miles de
muertes diarias debido al hambre. Se¢
denomina hambruna arcificial a la
insuficiencia de alimentos  debida a
factores deliberadamente provocados. Se
da en regiones ambientalmente aptas para
dar sustento a su poblacion pero donde sus
habirantes sufren hambre (en casos
extremos, se producen los  alimentos

necesarios, pero la poblacion se ve privada
de utilizarlos). El 16 de sepriembre de 2009
la PMA {o Programa Mundial de
Alimentos), una agencia especializada de la
Orpanizacion de las Naciones Unidas
anuncia que «la ayuda alimentaria mundial
esth en su nivel mas bajo en los dlumos
pesar de que el nimero de
personas en estado critico de hambruna se
estd disparando en 2008 a su punto mais
alto de la historias, Informa igualmente la
agencia de que se producen suficientes
alimentos en ¢l mundo para alimentar a
todos sus habitantes pero que el problema
radica en la baja eficiencia para llevarlos a
quicnes los necesitan,

veinte anos, a

LI

PARTY
RCNTAL

Actualmente estamos buscando personal para las siguientes posiciones:

Tiempos de Dia y Noche

Se require la capacidad de levantar hasta 75 Ibs para todas las posiciones.

Debe aplicar en persona en:

Party Rental Ltd.
275 North St

Teterboro, NJ 07608

201-727-4760

= 11
] 1—....-.....1.."

Superamos las expectativas del Cliente a traves de un servicio de excelencia!
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RED

STUDIOS

Establecida en el 2003 por el Fotografo Mario W. Valladares y su esposa
Ana Valladares. Durante 14 afios han capturado imnumerables imédgenes

que son parte de las memorias de sus clientes. También ofrecen servicios

a las empresas, actores y a modelos a realizar sus proyectos de Fotografia
y Video. Los invitamos a que visiten la pagina de internet.

WWW.REDSTUDIOS.TV
Tel. 201-869-5060

SWEET SIXTEEN - WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS - MODELS PORTFOLIOS

MARIO W. VALLADARES ANA D. VALLADARES
PHOTOGRAPHER & DIRECTOR STUDIO MANAGER
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IR FJCOMITE'CIVICO ECUATORIANO
l DE NEW JERSEY

PRESENTA

ARTISTAS INVITADOS:

GRUPO 69 / ALADINO *EL Mago dela Reckola™ / ALEJANDRO SANTANDER 7 ANITA LUCIA PROARO /
JUANTTA CORDOVA / JHOANNA ZAVALA / JULIO CESAR * EL Emperador */ JACKELINE “La Estrelita de América” / MARIBELLA
/ A.ZEN'I'CI / NO NAME / JAIME CALLE IAIDEL / GRUPO FOLKLORICO COMUNIDAD ANDINA

O 19 0 AG0STD Ja5

LUGAR: Shuetzen Park 3167 Keenedy Blud At 32nd St. Nord Bergen Nj 07047

Hobrd Platos tipicos, Artesanias, Empresas Comercioles, Juegos pora ninios.
PATROCINADORES

.,.___.
Lol L UIEE 1
NN O
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ambicn resaltaron "pleno respaldo

y solidaridad con la Asamblea

MNacional (de mayoria opositora)”

Cancilleres v representantes de 17
paises de América condenaron este martes
el quichre de la democracia en Venezuela v
desconocieron a la Asamblea
Constituyente  impulsada  por  Nicolis
Maduro, al dempo que favorecicron una
salida pacifica a la erisis que atraviesa ese
pais. En la Declaracidn de Lima, de 16
puntos, los diplomiticos expresaron "su
condena a la ruptura del orden
democritico en Veneruela" v "su decision
de no reconocer a la Asamblea
Constituyente” electa el 30 de julic, ni los
actos que emanen de ella por su "caricter
ilegitimo”. También resaltaron "su pleno
respaldo v solidaridad con la Asamblea
MNacional” (Parlamento), de mavoria
opositora, "democriticamente electa”, En
el documento, suscrito tras siete horas de
reunion en la capital peruana, cxpresaron
también "su condena a la violencia
sistematica a los derechos humanos y las
libertades fundamentales, a la violencia, la
represion v la persecucion politica, a la
existencia de presos politicos v la fala de
elecciones libres”. En el encuentro, que

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

agrupo a representantes de paises como
Brasil, Chile, Argentina, México,
Colombia v Canadd, los diplomincos
aseguran actuar "con pleno respeto a las
normas del derecho internacional v el
principio de no intervencion, el cual no
atenta contra los derechos humanos v la
demaocracia”. En su declaracion,
precisaron su "conviccion de que la
negociacion es la danica hermamienta que
asegura una  solucion  duradera a las
diferencias” v se ofrecen a apoyarla. La
Asamblea Constituyente, un
"suprapoder”, legislard hasta por dos afos
--mis alld de la culminacidn del mandato
de Nicolis Maduro-- para reescribir la
Carta Magna de 1999 v al mismo tiempo
tomar otras decisiones de efecto
inmediato. Para la oposicion, que no
participd en la conformacian v eleccion de
los miembros de la Constituyente, csta
entidad perminird que Maduro se perperie
en el gobierno

"Una dictadura"

La reunion se concretd luego de la decision
del Mercosur de suspendera Caracas porla
"ruptura del orden democritico”, tras la
eleccion v reciente instalacion de la
Constituyente, que s rechazada por parte
de la comunidad internacional, entre ellas
la Unién Europea, v considerada "un
fraude" por la oposicidn. Para el canciller
peruano, Ricardo Luna, anfitrion  del
encuentro realizado en la cancilleria, "lo
que  tenemos en Venezuela es una
dicradura (...). En Venezuela se ha rowo el
orden democritico v se tiene una situacion
de facto”. La ola de manifestaciones,
impulsadas por la oposicidn para exigir la
realizacidn  inmediata de comicios

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

generales v la salida del gobierno, ha
dejado 125 muertos en los glomos coatro
meses. Los cancilleres amercanos se
solidarizaron rambién con la
recientemente destituida Fiscal General,
Luisa Ortega, quien mostrd  abiertas
discrepancias con el gobierno de Maduro.
"No podemos admitir un  régimen
dictatorial entre nosotros ni permitir la
continuidad del horror que vive €l pueblo
venezolana”, dijo e canciller brasileno,
Aloysio Nunes.

Grupo de seguimiento

Otro punto de la agenda expresa su
compromiso de "mantener un
seguimicnto de la situacion en Venezucla, a
nivel de cancilleres, hasta ¢l pleno
restablecimiento de la democracia en ese
pais". De acuerdo con el grupo de
cancilleres, "Venexuela no cumple con los
requisitos ni obligaciones de los miembros
del Consejo de Derechos Humanos de las

NMaciones Unidas™",
e la misma forma, resolvieron no apoyar
ninguna candidatura venezolana en
mecanismos y organizaciones regionales ¢
internacionales v llamaron a detener "la
transferencia de armas hacia Venezuela a la
luz de los articulos 6 v 7 del Tratado sobre
el Comercio de Armas”. "Chile no acepra
golpes militares, autogolpes o
levantamientos militares. Queremos que
se restablezea el orden democratico
quebrantado a través de una negociacion
creible, sincera, con efectos reales”, dijo a
su turno ¢l canciller chileno Heraldo
M u i & Fa :
Los cancilleres esperan volver a reunirse
"a mds tardar en la préxima sesion de la
Asamblea General de Naciones Unidas,
oportunidad en la que podrin sumarse
OLros R I B i R
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Legislacion reduce los desperdicios de alimentos en NJ

ambiente”, dijo la Senadora Greenstein.
“Estoy complacida de que esta legislacion
ahora es ley v espero ver el impacto que
csta injciativa tendrd en el medio ambiente
v en las personas en Nueva Jersey™. la
nueva ley A-3050 requeriria que el
Departamento de Proteccion Ambiental,
en consulta con el Departamento de
Agricultura, el Departamento de
FEducacion, el Departamento de Salud y la
Oficina del Secretario de Educacion
Superior establezea v trabaje con
organizaciones sin fines de lucro para
establecer pautas voluntarias para
fomentar v facilitar la capacidad de las
escuelas desde el K-12 y las instituciones
de cducacidn superior para reducir,
recuperar v reciclar los  residuos de
alimentos. "El desperdicio de alimentos no
tiene sentido econdmico o ambiental, ya
que en los Estados Unidos se pierden

millones de roneladas de alimentos que
todavia son aptos para el consumn, v nos
corresponde actuar. Esta ley hard que se
desperdicie menos alimentos yalentard ala
distribucion para los necesitados ", dijo el
Senador Smith, Segin el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos, en los
Estados Unidos desperdician una gran
cantidad de alimentos cada ano, con hasta
el 40 por ciento de la comida en los
Estados Unidos sin comer. Esto
representa 160,000 millones de libras de
-~ alimentos desperdiciados cada afio, estas
cstadisticas  se hacen ain peorcs
considerando  que 42,2 millones de

a ||‘-l!_:i.}i]'.l|§:i,:'::|'|: '|'.I:l|T|-||;-i['|:!t]:l por T MNueva Jersey fue firmada como ley el lunes estado donde  tenemos t:lt:["I"I_'.'l.‘ii:Il'.I!i!h estadounidenses viven en hogares con
fjt'nfulnn:.l‘. |.anll'.| Greenstein v Boh por ¢l Gobernador. “Fsta ley aborda la personas r:l."-:!!'tt]“ hambre. También inseguridad de alimentos. De acuerdoala
Smith que tienen como mea urgente necesidad de donar alimentos v reducini |In.~'- daros . causados por I:IJ:\' Agencia de Proteccion del Medio
reducir los desperdicios de alimentos en reducir ¢l desperdicio de alimentos en el desperdicios de alimentos al medio Ambiente de los Estados Unidos (EPA,

Latin Spirit

™
Esquina del 4329 BERGENLINE Ave, 2do Piso
(Arriba del restaurante Noches de Colombia de la Calle 44)

/ / connl
UNION CITY, NJ. Tambien llamenos al 201-863-3887

EXCURSION ... PARASERVIRLE A LA COMUNIDAD HISPANA
Nueva York a Washington MEXICO, CENTRO AMERICA, SUR AMERICA Y EL CARIBE
‘

201—624—1 910

VIAJE A: UMAVIA IDA/VULETA UMAVIA IDA/VULETA VIAJE A UMAVIA IDA/VULETA
ECUADOR § 39500 § 440.00 § PANAMA $ 19500 § 20500 | GUATEMALA 519500 § 330.00
COLOMBIA § 31500 § 350.00 | CARACAS § 48500 § 53500 | MANAGUA $29500 § 47500
SANSALVADOR  § 29500 § 395.00 | BRAZIL $ 31000 § 495.00 | PARAGUAY $59500 § 620,00
,mwmmumnmmmmm,m Satas co| ERU § 32000 § 44000 | ARGENTINA §530.00 § 62000 | COSTARICA $19500 § 295.00
,ﬂmm;;ﬂ'jjﬂmmmﬁmtm‘f;?ﬁfﬁma CHILE § 55500 § 62000 | URUGUAY §530.00 § 62000 [ REP.DOMINICANA 5 25000 § 330.00
m MEXICO § 19500 § 310.00 § HONDURAS §195.00 § 2951]] SA’\I}UhN § 195,00 S 295.00
JAL iIsnEpWorld ] . _

G RASLADOS  TIQUETES ARREOS * HOTEL Junited = P ADELTAES =

_5 diu; rd n.qches. L AN Sy v =/ TAC 7—

Gt b

gesayuno continenfol

rfmi-:|-:I|:-:|:.erl-\'!.l.-rru-rm-'.ez-ce.rupmﬁc-, J.N.’O pag“ € “4 L T()LST I—’ rl?ﬂiﬂﬁ', n (J.‘iﬂﬂ‘ﬂ.‘i LS‘; ff? ."l H()R Ra“l J'I"f()LST su dfﬂ' ero
vinas flimitados o Escribanos y confirmaremos sus espacios * E-mail:Istravel@aol.com

Sen Weld Busch Gardens y Aquaticn,

RESTRICCIONES APLICAN. NO ESTAN INCLUIDOS LOS IMPUESTOS Y CARGOS. VIAJE CON LATIN SPIRIT TRAVEL & TOURS, Inc.
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oblemas
con sus piles?

= 201.863.2593
Ml ﬂ | Dr Raymond M. Maimone
Specialty |

oard Certif
f
| Pain Relief | k f?m _& J Ankle Specialis
| Spine & Disc Disorders. e MEDI-CARE &

éPr

Heel Pain Specialist
INSURANCES ACCEPLEL

URAAKANLVEDY A AAE Gl

No Més Dolor!

l\ Especialistas en dolor en los talones.
Especialistas en FOOT AND ANHLE.

e Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

e Tenemos zapatos para personas con diabetes

MOST

% | Descuento al traer el periédico EL CAMBIO,
= i -
Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019015003  201-863-2393

419, 39 street, Union Gity, N)
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Para
informacion y
bases del
concurso
llamar:

2016795049

EN HONOR A LA PROVINCIA DE SAN CRISTOBAL
BROADWAY Y 7™ AVE. ® HASTA TODO LO ALTO DE BLOOMFIELD AVE.
i Y TERMINA EN LA ESQUINA LAKE STREET, NEWARK, NJ
HORA: 12PM

HIRA A LA CIDARD O
FATLAMTIE CITY

o —— -
CELEEHALCION DEL REIMALILY
IZFAMIENTIN ODE LA BI'IHI:IEHI-'I
M-I ICANA

DESFILE ¥ FESTIVRAL
MOMIMICANDO NF FCSSrx

2OF7

PARA SOLICITAR ENTRA A
WWW.DAPOHC.ORG

/NFORMACION
201-450-2657 NANCY FRANCISCO
646-509-8786 BETTY BELLE BATISTA

@ REINADO DAPOHC

PARA SOLICITAR DEBES DE SER DOMIMICANA O HUA DE PADRE o MADRE DOMINICANA,
TEMER ENTRE 6-23 ANOS, HABLAR ESPANOL ¥ RESIDIR EN EL CONDADD HUDSON
APLICAN RESTRICCIONES.
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(o SRAN Y PizzERIA () \( SE VENDE|
Certified Nursi orortunoao | weeoeo |MANICURE|[ o _NMAIDS- |SALoN bE
CrUTIed NUISING || reaverimos |countercint | PEDICURE | -....orrecermmnr | BELLEZA

A ' 0 ' psrirfiﬂ?a's BILINGUAL WITH Pua;§5&§£ﬂ‘£{é_p}n“ En;ath;?Sf‘;L;eet

Part Time/ PREFERED O ot e b by OO !

ssistant Openings | i ESGG evemmer) g LR,
A” Sh]ﬂs tr%?g:::?nfizt:tﬂe FLUENCE SALON P et o n enine: Espazu?;::;inp:rtlg:ure

: " Snareso | 201.62645% o8 b PR X LS,

Excellent Benefits and Salary Garantizado | ppy |\ PERSONAT JERSEY CITY ol muse Spedi Engiian Buena cientela

i 4910 PARK AVE. i Llamar
Please contact CNA Recruter at (| 201-286:2774) veeenevs | 201-232-2422] 973-571-1242 J341476-4420

AIRTRI I LS MIGUEL (RS A7TS FOR RENT Eketey

UNION CITY, WNY, NB |[frseterams

The Harborage Nursing Home Cﬂﬁums ESP*"'TUMES Y s e
: : . 1 DORM.con util. $ 950 DRIVER LICENCE
7600 River Road ) .. “L%TT.J!:”E
“sokeror APl 2 DORMS. Caliente § 1,300 gfﬁ?ﬁzﬂf
L]
North Bergen, NJ 07047 ARSI 3 5 0R1is. Con patio § 1,500 (REREGtE
Equal Opportunity Employer dadigl N PO oo
. 201-792-9900 201 -927- 5602 973-246:452
ey Fagh et .'.'.;:""‘ ; J
o SHASHER N || L¥Amio| RLEAER (UGS s e\ PART TIVE
COCINERO || FORRESTALRANT ||con ExpereNcia| | INMEDIATO! || CEDARGROVENY| | = or o TENggggggg;;ﬂm'L P
Y BUSBQY IN LINDEN. N EN DELIVERY DEBE DE VERONA Y MONTCLEAR EMPACADORES: PARA TRABAJAR
: LOCALES EN NECESITA AYUDA INSTALADORES SOLICITAMOS OPERADORES
CON EXPERIENCIA (00D SALARY NIV RY TENER EN COUNTER Y DE EQUIPO ¥ EMPACADORES EN LAVANDERIA
MINIVA Ol o™ | ucencinoe || jocosTurs DESEGURIDAD || OFFICE CLERK-GFIGINA:  |latonis s ) oo
DE 3A5ANOS ALY, CLASE A i DISPUESTOS GENERAL OFICE WORK — s
Y CON EMWEL@BE{H 'ﬂlll'rE CONDUCIR ALGUN CONOCIMIENTO AENTRENAR WITH QUICK BOOKS, \TECIE
¥ 1CHOFER CON A EXEL, WORD, A/R , AP VIERNES 5:30 PHA 10:30 P
CONOCIMIENTO LINDEN, NJ LICENCIA CLASE B Y EXPERIENCIA OE INGLES AINDIVIDUOS AND PAY ROLL QLRATYIC DL L 4
EN GRILL 1 INTERESADOS | | SOLO PERSONAL TIEMPO COMPLETO | ICON CONOCIMIENTOS MUST SPEAK AND WRITE Nﬂ*ﬁ'ﬂS;ﬁ[{an 30 PM
» || ACROSS THE TRAIN Y i g OTIEVPOPARCAL | ("0 1 ECTRONICA ENGLISH FLUENTLY, DOMINGOS 1100 AMAL 0P
1924 70720 (RO | AVTOND A AU | oo poodSt58%er e 10or |9 TOB101
201234763 083102707 201 864188 973-533-8642 134330688 201-333-714g)| " PRrERSN 5, .

Convierte tu amor por la belleza en un negocio.
ES HORA DE GANAR DINERO EXTRA
Contactame para obtener mas informacion
sobre como convertirte en
#AvonRep! https:/lavond.me/2IfAxSh
AVON Cumple todas tus metas de ventas
KickStart y gana $1000 en
90 dias con @Avoninsider!
#AvonRep hitps:flavond.me/2la5abE
www.yoyravon.com/Imcallister

T@Nl},l_%é. I
A | EN NEWARK, JERSEY CITY
RIGHT PLACE BEST TIRES |

Y NORTH BERGEN

www tonnelletire com

Hujuras %
Garntas

~Caballeros de Colon 1 "I 718-715-3751

j.?.iﬂ- Summit ave, Union city, NJ
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Sol, playa y vacaciones con buena suerte

LEO 13 de jofio & 27 de agosto
Empiece a exteriorizar
m— lodas las emociones. De

esta forma, podra sacar
la acumulacion de las
enargias negativas en su
vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
| esa tarea tan deseada por usted

(Vi rqo

132 agosto al 1 de sepfiembre

(Libra

11 da sephiembre 3 2 de octebre

Antes que nada, deberia
hacer una observacion
mas profunda y asi no le
resuliaran embarazosos
j_;, It los problemas que debe
enfrentar. Amaor: Sera
importante que se conecte y comparta
mas fiempo con su pareja durante el dia,
Rigueza: Esté atenio, ya gue podria
tener problemas con los contratos y las
transacciones comerciales.

o

Jormada oportuna para gue
usted acelere esas
decisiones que aln tiene
postergadas en su cabeza,
Amor; La Luna lo ayudard
ordenar con naturalidad las

cuestiones del corazdn

Riqueza: Empiece a ser mas eficiante v

serviclal, pronto consegquira avanzar en su

trabajo

Bienestar: No se derrumbe

N,

Escurplun

P

11 e ol al 1 e teviembee

\ Momento para tomar
distancia de todo aguelio
:_-,;#:;J- = que considera superfluo.

Encamine la mente para lo

esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd la
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monatanos

Aungue su inseguridad lo
» persigue cotidianamente,

hoy se sentira mucho

mas confilado en usted

rS&{]itariﬂ 2 de rrviemire o 22 de diciembre
mismo

..")
Amor: Podria llegar a

conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese aspontaneo y sincero.
Fiqueza: No descuide los intereses
matenales en los proyeclos que quiere
g emprender.

f . -
Caprlcnrnlu 1 de diciembee ol Hde aner

~

“

22 e enero ® 2 de febrery

r -
Acuario

Excelenta periodo para
determinar nuevos
ohjetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.

u Amar; Apligue su talento
comprensivo, esto lo

ayudara a reenconirarse con los afectos,
Riqueza: Mo espere mucha ayuda de su
alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia

RUI'I’:pEI con la manotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida.

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conacimiantos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese

nuevo emprendimianto gue se ha propuesto r
L.

| g n
Piscis

22 de febrem 3l 2 de mazg

’ Trealice lo imposible
PF para eliminar las ideas y
4 pensamientos que le
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
el lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza: Estos dias debera mantenarse
muy atento a todo lo relacionado con la

entrada y salida de su dinero.
L

1t marzo l 2 da abeil

i .
Aries

Al contar con la luna
:%E, en oposician, no
A comience nada nuavo.
= %, Podra tener algunos
> & Impedimentos para
poder realizar 30 que
quiere hacer
Amor: Si tiene alguna duda de lo que
siente por sa persona que conacid, no
dude y consulle con su corazon.
Figueza: Podrian surgir inconvenientes,

L.

"

-
Tauro

1 de el 2l mayo de )

i e u
Geminis

21 da mayo & 11 de jurio

=
Cancer

¥a es momento para que
cambie ¥ piense en una
Ht nueva vida, Nuevos
N-.,,' caminos se abnran y podra
resurgir internamente.
Amor: Tendrd la necesidad
de formar una familia o tener otro hijo. No
dude y apueste a ello.
Rigueza: Se sentira impresionado ante el
apoyo incondicional que le brindaran sus
companearos an el ambito labaral,

Preparese, ya que
pronta recibira una muy
buena noticia que le
cambiara por completo
su vida. No podra
creerlo.
Amor: Sea consciente de lo que le ha
dado a su pareja. Evite pedir mas de lo
que demuesira.
Rigueza: Le ofrecerdn un puesto nuavo

12 de jonio o 22 de julio

Aguanta Cancer, pero
aguanta por y para ti, No
para el resto. No aguantes
a quien no debas, no
aguantes que e traten
mal, gue te infravaloran,
gue no te den lo gue te corresponde por
deracho. No aguantes que te griten, que
te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
aguantes una voz mas alta que otra ni

..'.\"-& p‘_‘ i ]

que te falten el respeto mas..
\

. c.Te abandonan’? ¢Estas sufriendo? Nosotros hacemos
volverjaltijp: pareja humillado a tus pies. En solo 9 horas con
sufnombreXSin |mportar sexo, edad o distanCia

No T ESER

¢Te) prometleron

volver altulparejalyinol

cumplieron;

;Nosotros S|

100% GARANTIZADO  f+
Y EFECTIVO

Curamos la impotencia sexual
Limpiamos casas y negocios

£973-498-0647

\‘\;LLAMA Y DIME TU PROEBLEMA
QUE YO TENGO TU SOLUCION
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

AMARRE FUERTE &=
Y SEGURO |

— N

*CARLOT?

iSiente que la esta per:liendufj-'
;Se siente solo, humillado
y sin amor?

jQue el Amor de tus suefios

este contigo para siempre! .

Arreglo su problema “YA"

i s

Te entregamos el poder del amor y la atraccion.
Te damos la oracion y el secreto para enamorar, dominar y ganar

§
oy sl

Compania
en Paterson

NECESITA UN CHOFER QUE
TENGA LICENCIA DE CONDUCIR
PARA TRANSPORTAR COSAS
DE LA COMPANIA
NECESITO MECANICO DIESEL
CON EXPERIENCIA, INGLES

NO NECESARIO

Interesados llamar al:

CLASIFICADOS

SACHAYNA

CONSULTAS ESPIRITUALES
SALUD-AMOR-DINERO
SE LEE TAROT EGIPCIO,
CENIZAS DEL TABACO,

SE BAJAN ESPIRITUS CLAROS
SE HACEN TODO TIPO DE
TRABAJOS GARANTIZADOS
NO DUDES EN LLAMAR

(2= L Sololcasosidificiles) [913] 881-9133 A DANIA
09 (301) 202414 st CELL 551-482-5642
Q) R AR ELE 96 Barclay St., Paterson N) "10L"
' i | il T hYd RY —
NECESITO || Housekeepers, || HERNANDEZ|| TIENES IS@enora Rivera B
MANICURISTA Maids,Ha!:my IRONWORK || MEDICARE Y| | consultﬁ “EI‘.‘-‘!I:IEI
CONDQERENGA|  Livedn/ | | NECESITA | MEDICADE || SpgSpirituales: Iimpieza
: - PERSONA | (5B |95y Tarot: - dental
R veot o JE SEPA | IEXRESBNERCS
ARUGAS ) P “SOLDAR | QELOSQETENES A el
dart. 1ime =
ENOVGEL Il pvaiiable || (METAL) | ENTUMEDCHE L ESRENRIR 3¥
PARATRABAIAR abe | SUERTAS, | orond o » Brna s Bregunta
SALONEN Gaby's || RAILING, || LLAMNCSPARANAS DOoOr esia
y Newark, NJ
ELIZABETH, NJ Agency, LLC || VENTANAS|  NFORMACION -. IPrFromocidn:
908:267-2860) 2019434229 9733937457/ 908:266.0747 | §13.913.3391 || 908-354-1500

HUDSON COUNTY SCHOOLS OF TECHNOLOGY

North Hudson Center

201-662-6792 Jersey City Center

201-631-6350 E-mail: hudsontechnical@hcstonline.org

EL SEMESTRE DE OTONO EMPIEZA |

és

Cursos de 16 Semanas
Diploma para el High School

con Licencia Profesional o Certificado
Call 201-631-6389

IS

Cursos para nifos disponibles ahora:
Reqistrese INMEDIATAMENTE para;

Curso de preparacion PSATISAT

Misica, Ballet, Matematicas y Lectura,
Actuacion, Frances, Ajedrez, Artes manciales

Kick boxing.
Cursos de |
i igh S¢

a de Adultos para el

Localidades de Morth Bergen y Harisan

I

Jersey City

Localidades de North Bargen, Hamison, &

Registrese antes de Agosto 1,2017 y obtengan el 10% de descuento !

Licencia y Certificacion disponible para los cursos de adultos:

Mecanico » ASE Cursos de Preparacion Para Mecanicos de Automoviles « Operador de Caldera de Sello Negro
Carpinteria » Mantenimiento de Edificios/Especialista en Manualidades » Operador de Caldera de Alta Presion
+ Electricidad » Soldadura  Recoleccion/Tratamiento de Aguas Residuales « Contabilidad Basica y Quickbooks
Vendedor de Inmobiliaria ¢ Asistente Legal  Planificacion Financiera * Impresion 3D y Fabricacion Digital « A+
+ Diseno Web Basico/Fotografia + Cisco « Desno y Dibujo Asistido por Ordenador (CADD) » Programacion y
Codificacion de Computadoras » Microsoft Oficina » Informatica para Personas de la Tercera Edad « Hornear
+ Asistente Dental y Radiclogia » Tecnico de Flebotomia/ECG ¢ Certificado de Asistente Tecnico de Atencion al
Paciente «» CPR/Primeros Auxilios » Facturacion Medica y Codificacion « Tecnico Farmaceutio » ESL-todos los niveles
y Hablar en Publico » Certificacion preparatoria para maestro de primaria » Certificacion preparatoria para asistente
de maestro » Profesor de Inglés como Segundo Idioma « Cosmetologia « Oficial de Seguridad (SORA/SIRA)
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COMPRAMOS

DRIVER FOR CEMENT S'FUCCCI.'
IR EY'S MAILYN

EIFS HOME RENOVATION COMPANY
TRUCKING & MOVING

We are an exterior Renovation/Restoration
Contractor located in Rahway, NJ.

from our job sites. CDL a plus but not required. Boogaloo,

FULLY INSURED

DISCOS VIEJO

We are seeking a Truck Driver SPECIALTY TO WE BUY RECORDS TOP PRID $$5
to join our team! You will be . GEE?.?FSN c B - Latin, Salsa.
responsible for safely operating the truck to and DISTANCE = Marengue,

2 1
o g S ‘ W SOLUCION

e ‘ﬂ l.'.'l'll ‘IIIII‘IIIJ 'PROSPERA?
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=2 dEl. DINERO NO TE RINDE?
M dEIIES Fil.l!i'd'l! SIENTES SOLO[A)?
CONVIERTE'TODOS'TUS DESEOS EN REALIDAD '

unmmv CONVENCETE TUMISMOMRYAI
(818)462;5983 (3231 924-1226
1213

-
0406""

[l Newton A Pena "Alex"

New York Life Insurance Company
250 Pehle Ave Suite 500
Saddle Brook, NJ 07663

We are also seeking skilledCement StuccofEIFS ‘EREE ";‘;’r;“b;m' Bus. 2018456900 Fax 201 8456747
on Iglte_lsterefs tujglln nurht_Tam!dl il ESTIMATES {:c:mazz. Cel. 9733564130
nly amoitieus, upwardly mooile a s A
o i beconcdered. |l  OFFICE 201-662-8386 Soul, EBERR BoyoXR¥fe:cors
Wage will commensurate with experience. MEE}:NE: 0216??20‘;3_336;?6
Pl Il Lori at 848-467-4094 FL: 786-521-4244 —
skl iy EMAIL :MAI-LYNREYSMOVING@HOTMAIL.COM R R
g N
Necesimo (i1 SR CHOFER
JIUN COUNTER : 1000 de bono
PERSON || Tojola, Honda, Nissan iandis clasa A
BILINGUE Y |
CON BUENA & Junk & more, TWIC card
D umingornot (| 1 % afio de
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Hipnoterapia & Sexologia

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
» Aprenda Inglés con Hipnosis
» Regresiones
o Miedos y Temores
¢ Elimine el Estrés
¢ Elimine el Tabaguismo
¢ Aprobar Examenes
* Mejoramiento Académico
¢ Problemas Sexuales
* Problemas Espirituales

Dr.José Cartagena, Ph. D. PREG(”:'"TJEIQOSH("%JESTRUS
Aprobado por el ; o
R e I I Hipnoterapia Clinica
of Hipnotherapy
Autor del Lib —

“Sexo Sin Verglenza® * Eﬁﬁa de Parapsicologia
Persofialdad e ¥ Curso de Autohipnosis

HV.A.C.R PROGRAMS = EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

“40 anos de servicio, compartiendo

conocimientos para cambiar vidas”
Nuevos cursos en espanol

o Electricidad INSCRIPCIONES ABIERTAS
INSCRIPCIONES

Residencial
GRATIS

@ Refrigeracion y aire
Acondicionado
FACILIDAD DE PAGO

o Calefaccion
@ Telefonia

DEJE DE PERDER
EL TIEMPOD
Usted puede ser duefio

g 5u propio negocio
LOGRA TU

SUENO
AMERICANO

TEll (973) 279'4579 Fax: (973)279-0055

500 Getty Ave. Clifton NJ 07011

www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com

HELP WANTED
RN/LPN POSITIONS

Full-Time/Per Diem RN/LPN
positions available in LTC
Five-Star Facility Excellent
Salary/Benefits package.
All shifts.
Contact Jessica Odum, RN

201-894-5400, ext. 4026
201-854-87198

Willing to train new

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

graduates .
The Harborage Nursing rnahd199@gmail.com
Home Teléfonos:
7600 River Road 220‘_1'-8‘:' -2—5;095
North Bergen, NJ 07047 01-814-1377
Equal Opportunity Employer |||[PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD
I B Y ™ =
VENDO NECESITO AYUDAMOS GR/
BAR CONDUCTOR 4
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UNION CITY MINIMO DE -
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S| i
=V I*VIV'UUVY(973-477-5060| = Ll Citas unicamente por teléfono z

MAN IIATI'IIN NAIL&. |
ESTHETIC SCHOOL

ESCUELA DE UNAS Y
CUIDADO DE LA PIEL
LICENCIA OTORGADA POR EL ESTADO DE NUEVA YORK
Igﬂ:ﬁacié" Seminarios de
: : Hilo, Pestanas y mas
‘Cuidado de la piel ’
ldado de laplel oS REBAIADOS
‘Wax Clases de
-Estetics Lunes a Domingo

<31F 'o'fest 36 Street, 5to, piso
EII'ItI'E avenida 8va y 9na.
[21_‘!&\63 8,300 (212) 629-0270

Ha:emns transferenclas de Licencias de NY a NJ
i wﬁw"’h“inhattannallschuut com
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HIPNOOIS

1 FARAPSICOLOGA CHERTIFICADA

%MOSEUUH
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(347)272-4500
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Hs: es Guam, la isla que amenazé Kim Jong-un

ste pegquefo territorio
estadounidense perdido en medio
del océano pacifico occidental es
esencial desde el punto de vista
militar. Guam es uno de los destnos
favoritos de japonesessurcoreanos
taiwaneses para pasar su luna de miel
Surfistas v submarinistas rambién
aprovechan que este territorio de 330
kilometros cuadrado, esti rodeado de
corales para practicar su deporte. Es uno
de los paraisos de los que buscan hacer
{'.l::nlt‘lpr:m CCONOMICAs, Puﬂ.\i Hene vanos
outlets, No supera los 162,000 habitantes -
la mayoria del pueblo indigena chamorro, y
su gobernador se llama Eddie Calvo,
miembro del partido republicano. Esto es
lo que se sabe de Guam, la isla que Corea
del Norte puso en la mira de sus misiles
balisiticos. Kim Jong-un dijo que
considerba la posibilidad de atacar este
territorio estadounidense, gue alberga una
importante base militar, pues ocupa un
lugar clave entre la peninsula coreana v el
mar de China Meridional. Unos 6.000
soldados se encuentran  desplegados,
especialmente en la base adrea Andersen v
en la base naval Guam. Estd a unos 2.600
km al este de Filipinas v desde alli partian
bombarderos B-32 para atacar Handi
durante la Guerra de Vietmam (1955-
1975). Hoy la base tiene una ¢stacion de
telecomunicaciones, un destacamento de
la Guardia Costera, una base aérea v ol
cuartel general conjunto de la Guardia
Nacional, Desde alli salen aviones no
tripulados RG-4B  Global Hawk de
inteligencia, reconocimiento v vigilancia
para realizar misiones en los paises
potencialmente enemigos. Guam  tiene
estatus de territorio no incorporado de
Fstados Unidos, como Puerto Rico. Es
decir, sus cludadanos son estadounidenses
pero con derechos limitados: no pueden
participar en clecciones en  Esrados
Unidos y el dnico representante de la isla
en el Congreso no tene derecho a votoen
los proyectos de ley. Regularmente surgen
pedidos de un referendo de
autodeterminacion, que la justicia federal
estadounidense rechaza.  En Guam, que
fipura en el listado de la ONU de
territorios no autdnomos, 43,000 personas
reciben ayuda alimentana v se benefician
del sistema de salud puabliea
estadounidense. Fue descubicrta en 1521
por el navegante portugués Fernando de
Magallanes, pero ocupada desde 1526 por
ispana. 3¢ convirtid en colonia de
Estados Unidos por el Tratado de Paris de
1898, que puso fin a la guerra hispano-
estadounidense. Fue invadida por Japdn
en diciembre de 1941, al comienzo de la
guerra del Pacifico, pero recuperada por
Estados Unidos en 1944, Fue clave
durante su época como territorio espafiol -
mas de 330 anos durante los siglos XV,
NVIL XV y XIX-, vaque era el principal
pucrto de escala para los galcones que,
para comerciar principalmente con
especias, cruzaban el Pacifico, dos veces al
afio, entre Manila -Filipinas- y los puertos
de Nueva Espafia -hoy México-.
El Ejército de Estados Unidos contribuye
de manera importante a la economia local.
"Su  posicidn avanzada  disminuye ¢l
tiempo necesario para responder a una
crisis 0 a una contngencia en la region, y
estd perfectamente Hltllﬂdd para la lucha
global contra el terrorisma”, dijo el jefe del
Estado Mayor conjunto de EE.ULL en
2006, segun reporta la prensa
estadounidense. Desde entonces, se
convirtic en un punto en la agenda militar
estadounidense.
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Guam esti "perfectamente equipada” ante
la amenaza norcoreana

El gobernador de la isla, Eddie Calvo,
sostuvo que Guam estd preparada para
afrontar cualquier eventualidad, "mds que
cualquier otra comunidad
estadounidense”.  El pobernador de
Guam asegurd  este  jucves que  ose
territorio estadounidense en ¢l Pacifico
estdi "perfectamente equipado” para
afrontar un ataque nofcorcano, gracias a
unas solidas infraestructuras que
resisticron a tfones v sismos. Pyongvang
reveld su plan detallado para lanzar coatro
misiles contra Guam. Pero, como Corea
del Norre lleva tiempo multiplicando las
amenzaeas, los 162000 habitantes de la isla,
cuyas vidas estin estrechamente ligadas a
los 6000 soldados estadounidenses
desplegados alli, han aprendido a vivir con
ellas. El gobernador Eddie Calvo explica
que esa remota isla del Pacifico se ha
acostumbrado a ser una diana desde que
Washington instald bases militares en su
suclo. "Hay que entender que, incluso en
un escenario de una posibilidad sobre un
millén, estamos preparados para  que

Guam sea lo que es desde hace décadas, un
territorio  estadounidense con  venrajas
militares estratégicas, en una region muy
dindmica", asegura, "Estamos preparados
para afrontar cualquier eventualidad, mis
que cualquier otra comunidad
estadounidense”. Calvo no ha dado mais
precisiones sobre las defensas
estadounidenses en la isla, que cuenta con
una base aérea v otra naval.  Guam
tamhién alberga un sofisdcado escudo
antimisiles, el sistema THAAD, capaz
destruir los misiles de corto y medio
alcance, asi como los proyectiles de alcance
intermedio, en su fase final de voelo, Dada
"la manera e¢n que s¢ construyeron
nuestras infracstructuras -que resistcron a
un sismao de magnitud 8.3 hace una década
v a potentes tifones-, estamos
perfectamente equipados para
coordinarnos antes v después de un
acontecimienta”, afiade el gobernador. En
Agafia, la capiral, los habitantes parecen
tomarse las amenazas norcoreanas con
resignacion. "Si tene que ocurrir,
ocurrird", dice Loiue Joyee, una
veinteafiera que disfruta de un dia de

compras. ":Nos da miedo? S Pero gqué
podemos hacer? Vivimos en una pequefia
isla. Mo hay ningan sivo donde esconderse
en caso de ataque”. Guam, una posesion
estratégica para Estados Unidos, fue el
punto de salida de los bombarderos B-52
encargados de atacar Handi durante la
puerra de Viemam (1955-1975). La base
Andersen de esa isla es sede del 36°
escuadron de bombarderos estratégicos
estadounidense. Ademds de la presencia
militar, la economia de la isla depende en
gran medida del wrsmo, wun sector
responsable de un tercio de los empleos,
Sus plavas paradisiacas, sus hoteles v sus
tiendas libres de impuestos atrajeron a mads
de 1,5 millones de visitantes en 2016, en su
mavoria japoneses o coreanos. La vida
sigue en ¢l paraiso”, dice Josh ‘1.1|'v:.|tll_'|"l}_|f_‘1.r
director de marketing de la oficina turistica
de Guam. "No estoy al corriente de
posibles anulaciones [de viajes]. Es la
I:L'm]'u]md‘.l Il1nt £ estos momentos p:Lr:t
Guam, El caso norcoreano no ha wenido
ningin impacto sobre el turismo por el
momenta”.  El periddico local Guam
Daily Post recuerda sin embargo en un
editorial que, aunque los habitantes estén
acostumbrados a las amenazas de
Pyongyvang, esta vez la situacion es mis
precaria porque "un comandante en jefe
togoso, que no tiene tanta sangre fria, vive
ahora en la Casa Blanca". La dluma vez
que el territorio temid ser victima de un
ataque, en 2013, la situacion se rranguiliza
porque la administracidn del entonces
presidente, Barack Obama, evitd una
escalada verbal con el dirigente
norcoreano, Kim Jong-Un, recuerda el
diario, "Estaves, la amenaza es diferente y
mis preocupante”, va que Donald Tromp
le prometié "fuego ¢ ira" a Kim Jong-Un.
"La pelota vuelve a estar en el tejado de
Trump" porque Estados Unidos ha sido
amenazado  directamente, prosigue el
Daily Post. Guam no es "solo sede de
bases aéreas v navales. Es la casa de cerca
de 162000 personas, en su mavora
ciudadanos estadounidenses”.
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Atencionll!
Ya se acerca la 2da Gran Gala del
Desfile Salvadoreinio de NJ

Atencionl!!!

Agosto 18 a las 7:00 p.m
En los elegantes salones del

Graycliff Banquet Hall
122 Moonachie Ave, Moonachie, NJ 07074
Para mas informacion 201-899-9410

MECANICA GENERAL - DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO

NJAINSPECTION[CENTERS$

' QRLANDO'S SERVICES - NJ INSPECTION CENTER
ﬁmam#ﬂnnﬁhlmﬂﬁ.mssmlﬂm

-
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Promocian valida para
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’?hve West New York, NJ 07093
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iSalva tu Casa!

* No estas contento con tu
modificacion?
* Quieres salvar tu credito?
* Esta atrazado en su hipoteca y no
puede pagar?
* Estas haciendo una bancarrota?

* Tu banco no te quiere ayudar y
quiere vender tu casa en sheriff sale?
* Estas cansado de pagarle a tu
abogado y no ver los resultados?

NOSOTROS TE AYUDAREMOS

Somos agentes especializados
en evitar foreclosure
Por favor llamanos lo mas pronto posible!

Leny Torres
- Licensed Real Estate Agent

= -

7500 Bergenline Ave
| Exit Frontier Realty |

North Bergen, NJ 07047

CALLUS 10D
(908) 355-0300

, 5 HABLAMOS ESPANOL
New Patient Special

*ORAL CANCER SCREENING
*COMPREHENSIVE ORAL EXAM
*PERIODONAL EVALUATION.
*REGULAR CLEANING.
*X-RAYS.

*PERSONALIZE CONSULTATION.

a value of $328%
for only

$185%

iplete & Partin ||'|ILJ.1JI
_ Elite |

324 Morris Ave. Elizabeth,
NJ D7208
www.elitesmile.com
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IGLESIA SAN ROQUE/SANTA BRIGIDA,

4206 KENNEDY BLVD., UNION CITY, NJ
TELEFONO: (201) 863-1427 FAX: (201) 863-3877
Email: stroccounioncity@gmail.com

Flea Market/Pulguero en nuestro Centro Social
Domingo 20 de agosto, 2017 8:00am-3:30pm

Campaiia de Donacidon de Sangre
Domingo 20 de agosto, 2017 de 8am a 1pm
En el salén debajo de la rectoria
Todos los donantes recibiran una tarjeta de $5 para Dunkin Donuts,
También se rifaran entre todos los donantes 2 entradas para
un juego de los NY Yankees para esta temporada de 2017.
iPor favor, ayude a salvar vidas!

FIESTA DE SAN ROQUE - BARBECUE
RECAUDACION DE FONDOS PARA LA IGLESIA
Domingo 20 de agosto, 2017 - en el parqueadero de la iglesia

Las entradas cuestan $25 los adultos y $16 los nifios.
Nifios menores de 6 afios no pagan.
El precio incluye: comida de lechéon asado,
ensalada, postre y bebidas.
Venga a la rectoria a comprar sus entradas.

Peregrinacidn al Santuario de Santa Katharine Drexel
; ) y los Jardines Longwood en PA  Sabado 2 de septiembre de 2017
; *. !PREC.—_.IIJ;;JTECF‘(EJ\IE Er;hfi;” F} BERGENI Las entradas cuestan $60 - incluyen transportacién,
A LA DOMINICANA NORTH BERGENI entradas a los Jardines Longwood y un desayuno continental.
pi Los peregrinos deben traer su propia comida; hay mesas para picnic
TAX LLAMANOS Hov! en los dos lugares. La Misa se celebrara en el santuario.

NORTH BERGEN 201 i 293 - 228 5 Venga a la rectoria con su pago para reservar sus asientos.

DOMINICANO




ace unos meses e ofreciamos una

pequefia guia sobre qué hacer en

el hipotético caso de que un
artefacto nuclear explotara cerca de donde
vives, Supongamos gue has tenido a suerre
y tienes la opormunidad de ponerte a salvo,
iRapido! (Hay que moverse! :Qué levarias
contigo? Este es uno de esos consejos que
espero nunca llepues a necesitar, pero de
igual forma deberias...:Cudles son los
objetos mis necesarios en el caso de que
11t1.'ii."|‘:{|:'|‘ll K5 qLH.' e t-ug.l'.lr['u Manteuna lJt(.ILl{:
nuclear? Por fortuna, no eres el primero
que se hace esa pregunta. Muchos expertos
han meditado detenidamente sobre el kit
basico que hace falta wener a mano en caso
de un ataque nuclear. De hecho, no es muy
diferente al que necesitariamos en el caso
de gque se produjera otro desastre
importante,
Kit bisico para 48 horas
A la hora de elaborar el kit de
supervivencia se suele tener en cuenta un
margen de dos o tres dias porque ese es ¢
periodo medio que dura lo peor de la luvia
radioactiva que sigue a una explosion
nuclear. ldealmente, en ese tempo
deberiamos  permanecer en un refugio
seguro, pero ¢l kit nos serd también aril si
TENeMmos L!|.|L' MOVETTIOS I'ﬁ:lnl |1|.]‘|{HT Huna
zona mas protegida, La Agencia Federal
para el Manejo de Emergencias de los
Estados Unidos (FEMA) recomienda que
el kit de supervivencia basico tenga los
siguientes objeros:
. Agua: la cantidad recomendada
es tres lieros vy medio de agua emborellada
por persona y dia para un total de tres dias
{unos 10 lirros),
¥ Comida no perecedera para tres
dias. Se recomienda comida seca v ligera
como  barritas  enerpéticas o alguna
CONSErVA seca,

¥ Una radio de bolsillo con pilas de
repuesto o alplin sistema que permita
cargar las baterias 2 mano, como un
cargador manual USH,

: Una [linterna con baterias de
recambio,

" Un kit de primeros ausilios,

: Algin sisterna para hacer sefales
(un simple silbato puede valer),

’ Una mascara antigas con el mejor
filtro de aire que podamos conseguir, asi
como cinta adhesiva universal v film de
plistico por sl necesitamos sellar nuestro
refugio,

’ Toallitas himedas, para la
higiene personal v bolsas de basura con
cierre 0 bridas para deshacerse de los
residuns,

: Unos alicates o un juego de
herramientas lo mas sencillo  posible,
comao los que se venden de bolsillo,

# Un abrelatas,

: Callejeros v mapas de carreteras
de la zona donde vives.

La rrampa de las pastillas antirradiacion
Probablemente e havas dado cuenta de
que ¢l kit no incluye pastillas de voduro de
!'.lf]t:l.h]ﬂ:l. | | rslz:':an [ (.!HL' este !-'.-Irrnm;n::u Ty gs
una pastilla mégica andrradiacion, v
mucho menos en caso de una explosion
nuclear. No puedes salir en mitad de una
lluvia radioactva v tomar voduro de
potmsio como  si fuese un protector
estomacal. ;Podrias vivir con laidea de que
el mundo tal y como lo conoces terminase
manana? Existen cientos... El yoduro de
potasio es una sal inocua que se utiliza en
los rratamientos antirradiacion. No es que
sea la panacea, pero tiene cierta urilidad en
caso de intoxicacion por radiacion. Lo que
hace es liberar una dosis masiva de vodo en

www.cambionewspaper.com
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el organismo para saturar la glindula
tiroides e impide que absorba el isotopo
radioactivo del vodo que es uno de los
contaminantes que pueden liberarse en
caso de accidente nuclear. :Hasm qué
punto afecta el impacto de una bomba
ardmica en nuestro cuerpo? Dependiendo
del ripo, El problema es que el isdropo del
_\'ndn no es el dnico que genera una
explosion  nuclear, Bl especialista en
radiacion del Laboratorio Nacional
Livermore Brooke Buddemeier explica
que ¢l yoduro de potasio solo absorbe ¢l
isGtopo de yodo, y este es solo un 0,2% de
la contaminacion radioactiva que gencra
un artefacto nuclear, Buddemeier también
alerta sobre pasar demasiado dempo
buscando  viveres tras una explosion
nuclear. Los primeros minutos son
cruciales, v es mis importante ponerse a
salva en un refugio adecuado que andar
decidiendo =i nos Hevamos el anin o las
sardinas,

El kit de supervivencia ampliado

En el aforrunado caso de que rengamos
algo mis de tempo para prepararnos y no
nos importe ¢l peso extra, la FEMA
recomicnda ampliar ouestro kit de
supervivencia con los siguientes objetos:

Gafas (51 las necesitamos) v
medicamentos basicos,

: Leche de formula v padales (si
tienes bebés).

' Agua v comida extra para tu
mascota (s henes perro).

Una carpeta a pruecba de agua
con documentos familiares importantes
como ¢l una 1D o pasaporte, tarjeras
bancarias o sanitarias o ¢l seguro médico.
¥ Dinero en efectivo o cheques de

viaje.

: Un pequedio manual de primeros
auxilios.

. Un saco de dormir o manta de

viaje dependiendo del clima del lugar en
que vivas,
. Una muda de ropa completa,
incluyendo  camiseta de manga larga,
pantalones largos v calzado comodo v
resistente.

g Pasnillas de cloro para purificar el
H.HLHL

. Un pequeiio extintor,

. Cenllas o un mechero,

Objeros de  higiene personal
COImIy l:l!'l'lp[il'l.l'."& ‘:Eill'['lpnlﬁﬂ.‘: L¥) T}ilﬁT;l l:lL'
dientes,
: Servilletas de papel y un vaso de
plastico plegable o de papel y cubicrtos de
plistico,

‘ fapel (una libreea) y lipiz.
Libros, juguetes o algun
entretenimiento (51 tienes nifos),

Labhomba atdmica

Es un dispositivo que obtiene una gran
cantidad de energia explosiva con
reacciones nucleares, Su funcionamiento
se basa en provocar una reaccion nuclear
en cadena no controlada. La explosion de
una bomba atdmica es un fendmeno fisico
guc se basa cn la transformacion de la masa
en encrgia sepun la famosa  ecuacion
deducida por Albert Einstein. La suma de
las masas de los atomos iniciales
implicados en la reaccion nuclear varia
reduciéndose ésta, al ser menor la masa del
atormo final, convirtiéndose sla diferencia
en energia. Las bombas avdmicas son un
mecanismo de destruccidn masiva que
traen consigo mil consecuencias,
producen cualquier clase de dafos
devastadores v que podrian acabar con una
poblacion en su totalidad, de no ser asi de
igual manera podria producir sccuclas
mortales.Una bomba atdomica puede
destruir a miles de radios a su alrededor,
trac consigo la produccion de
radicactividad en la zona donde esta es
deronada, ademdis producen
impresionantes olas de calor y hasta logra
generar una produccion de lluvia acida,

todas estas simples pero impresionantes
descripciones  que a manera analitica nos
dan 2 entender la eapacidad destructiva y
catastrafica de estas armas, son
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nombradas no para hablar solamente del
arma atdmica si no para lograr referir
acerca de lo maligna que esta es. Si
pensamos en nuestro pais a modo  de
ejemplo frente a una catistrofe de dicha
magnitud nos dariamos cuenta de cosas
puntuales wles como, la cantidad de
personas que en el instante moridan, las
que ¢n ¢l instante no moririan pero que
con ¢l pasar de los dias y las horas a
consccucncia de la radioactividad
fallecerian, las mujeres embarazadas que
probablemente tracrian al mundo a sus
bebes pero con malformaciones y
deformidades, ¢l incremento acelerado en
el nimero de personas con padecimientos
cancernsns, la contaminacion de  las
especies animales y vegerales, de igual
manera por este medio los seres humanos
seguirian siendo afectados, la inutilidad de
la terra v asi la no produccion agricala
pues este acontecimiento produce
infertilidad en la derra, podemos asi ver lo
negativo de un hecho de puerra como este.
A nivel mundial entendemos que la
cxistencia de una bomba atomica
mantiene alerta a la poblacion, hace que la
probabilidad de una guerra va no se picnse
de manera de combates cuerpo a cuerpo si
no con un encmigo que no distngue
edaces, raza, sexo, tan siquiera si es un civil
o un soldado de guerra, solo esti destinado
para destroir, quizds es preciso asegurar
que quien de verdad piensa en destruir es
aquel que envia la bomba al pueblo sin
pensar en las consecuencias o la
destruccion, pero lo relevante es indicar lo
grave de la existencia de un artefacto con
tan alto aleance destructivo. Una posible
_L:ll.l:_"]"l'ﬁ con :‘E:;nu'!th'rh‘ an :1[T:|:|'|:1::I'|t{:
destructivos seria también ¢l acabose de la
¢specic humana, encontrariamos
destruccidn vy miseria total, ademis del
hecho de que los alimentos v recursos tales
como el agua seria escasos v de
cncontrarse estarian contaminados
afecrando asi alos pocos sobrevivientes de
dichas guerras, las trincheras no seria un
medio toral de proteccion en una
circunstancia de enfrentamiento.No es
posible en este tema encontrar si quiera un
aspecto positivo, pues la ciencia con el
paso de los anos maniobrada por el
hombre ha logrado traer aspectos
positivas para el crecimiento de la
sociedad, pero mal utilizada a logrado ser
la mano derecha de la guerra v ayudada a
que entre nosotros  mismos  logremos
destruirnos v hacernos dafio.
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