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JPor Que Los Meédicos No Les Hablan

Sobre Estos Dos Tratamientos Que

Dos tratamientos médicos avanzados que todas las personas que sufren de artritis

Por OsteoRelief Center

OsteoRelief Center es una
clinica médica con sucursa-
les en Midtown, en el dis-
trito linanciero de NYC, y al
norte de NJI., que ofrece tra-
tamientos a miles de pacien-
tes con artritis de rodilla
desde el afio 2009,

A continuacion encontrari
informacion sobre lo que de-
berian de saber las personas
que sufren de artritis, con
relacion a los mejores trata-
mientos y las opciones dis-
ponibles en la actualidad.
Incluyendo, cuindo y por
qué deberian de considerar
estos 2 tratamientos, si de-
sean conseguir los miaximos
resultados.

Si sufres de dolor debido a ar-
tritis de rodilla, probable-
mente yva has tratado muchos
tratamientos. .. especialmente,
un sinnumero de medicamen-
tos para ¢l dolor.

Los médicos experimentados
entienden que, a pesar de que
los medicamentos para el
dolor, como los
analgésicos/anti-inflamato-
rios, forman parte del plan de
tratamiento recomendado para
¢l dolor de artritis de rodilla
{en la etapa inicial), éstos rara
vez son la respuesta al pro-
blema.

En la mayoria de los casos tie-
nen resultados minimos (de
llegar a presentar alguno) v
vienen con una larga lista de
efectos secundarios posibles.
Algunos de estos son bastante
serios, e incluso potencial-
mente mortales,

;Existen mejores
opciones?
Afortunadamente, los avances
de la ciencia y tecnologia vie-
nen rdapidamente. 'Y ahora
existen dos buenas opciones
para avudar a aliviar el dolor
ocasionado por la artritis de

rodilla. Dos opciones desco-
nocidas por la mayoria de per-
sonas que sufren de artritis de
rodilla.

Antes de explicar estos dos
tratamientos, por favor entien-
dan esto:

OsteoRelief Center es una cli-
nica médica real, que ha tra-
tado a miles de enfermos de
artritis de rodilla. Los pacien-
tes viajan desde todas partes
del pais para recibir trata-
miento en una de sus clinicas,
a fin de conseguir el mejor
tratamiento médico disponi-
ble.

Lo que esta a punto de descu-
brir son dos tratamientos mé-
dicos reales. No son “curas
milagrosas™ como las que se
ven en los infomerciales o en
internet,

Conozca este hecho: No hay
cura para la artritis, Sin em-
bargo, existen estos dos trata-
mientos que han avudado a
miles de personas que sufren
de artritis de rodillas — como
usted.

El primer tratamiento es mds
comun que el segundo. Pero,
asi hayvas escuchado antes
sobre ésie tratamiento — o si lo
has probado sin obtener bue-
nos resultados — por favor no
dejes de leer éste articulo,
Descubrirds cudles podrian
ser las razones para que no
haya funcionado, ¥ como po-
drias obtener mejores resulta-
dos.

#l1
Viscosuplementacion:

La wviscosuplementacion ha
ganado un poco de populari-
dad en los ultimos afios, v ha
conseguido resultados mixtos
por un par de razones.
Sin embargo, antes de entrar
en los detalles, esto es lo que
necesitas saber sobre la visco-
suplementacion,

Al tener artritis, sufres una

disminucion en los fluidos de
lubricacion de la rodilla.

En otras palabras, las articula-
ciones de tu rodilla basica-
mente “se secan”.

El liquido lubricante que “s
va secando/disminuyendo™ s
llama “liquido sinovial™,
Las compaiias farmacéuticas
(con avuda de los cientificos)
han creado un compuesto si-
milar al liquido sinovial. Los
tratamientos de viscosuple-
mentacion consisten en la in-
troduccion médica de dicho
liguido, directamente en la ro-
dilla v otras articulaciones.

LI ]

Esto ayuda a reemplazar el
fluido lubricante en la articu-
lacion de la rodilla — permi-
tiéndole que se mueva con
mayor libertad y suavidad, y
muchas veces logra disminuir
o eliminar ¢l dolor.

2 Qué resultados se pueden

esperar?
Como todos los tratamientos
médicos, los resultados varian
v no se pueden predecir. Sin
embargo, muchos enfermos
de artritis de rodilla consiguen
resultados espectaculares. No
es raro que los pacientes pos-
pongan la cirugia de reem-
plazo de rodilla durante varios
afios, o incluso que la lleguen
a cancelen de forma perma-
nente.

Sin embargo, existe un
GRAN problema

La clave esta en que el trata-
miento debe de ser extrema-
damente preciso. Si la
inyveccion no es colocada en el
lugar exacto (aunque sea por
una diferencia minima), el
medicamento no llegara a la
articulacion de la rodilla v el
tratamiento no funcionara.

Es por esta razon que los ex-
pertos en OsteoRelief Center
utilizan lo Gltimo en imadgenes
digitales, para poder apreciar
cuando la medicina se dirige
hacia el interior de la articula-
cion de la rodilla durante el

tratamiento,

Los estudios han demostrado
que los médicos que colocan
las inyecciones en las articu-
laciones *“sin imdgenes”, fa-
Han al tratar de localizar el
lugar exacto, hasta un 30% de
las veces.

Si has probado Viscosuple-
mentacion sin este tipo de
imagenes digitales especiales
v no has tenido buenos resul-
tados. esta podria ser la razon,

Es por esto que OsteoRelief
Center realiza un paso extra,
No solo utilizan un proceso
avanzado de imagenes du-
rante el tratamiento — sino que
utilizan dos, gracias a su pro-
ceso de “doble confirmacion™.
Esto es para asegurarse de que
los pacientes obtengan los
mejores resultados posibles,

Otro factor importante
Los medicamentos de visco-
suplementacion también vie-
nen en varias marcas y
combinaciones quimicas. Al
igual que todos los medica-
mentos, algunas personas res-
ponden mejor a unos, que a
otros. 51 bien muchos meédi-
cos utilizan s6lo una marca,
los expertos en OsteoRelief
Center utilizan varias, v reali-
zan un increible esfuerzo por
determinar cual es la mejor
para cada paciente.

Una Gltima cosa: Los expertos
de OsteoRelief Center han
descubierto que lo mejor es
empezar la viscosuplementa-
cion lo antes posible.

Esto se debe principalmente a
que “a mas tiempo esperes —
mavor destruccion de las arti-
culaciones habra cuando em-
pieces el tratamiento™.

Es por esta razén que Osteo-
Relief estd atendiendo a pa-
cientes tan jovenes, como 45
anos de edad.

Resumen: Si sufres de dolor
por artritis de rodilla, y no has
probado la viscosuplementa-
cion, debes de comenzar a in-
formarte al respecto lo antes
posible,

Si la has probado y no has ob-
tenido los resultados espera-
dos, podrias llegar a conseguir
excelentes resultados con la
técnica de imdgenes ade-
cuada, v la medicina especi-
fica.

:Qué debes de hacer si la
viscosuplementacion llega
a fallar?

Cuando el tratamiento conser-
vador, incluyvendo la viscosu-
plementacion llega a fallar, la
mayoria de los enfermos de
artritis de rodilla creen que su
tnica opcidn es la cirugia de

reemplazo de rodilla.

Esto no es cierto... y agui
esta la razon:

Existe otro tratamiento para el
dolor grave de artritis de rodi-
lla desconocido por la mayo-
ria de la gente (e incluso por
los médicos).

#1 Neurotomia por
Radiofrecuencia

Este tratamiento se llama
“Neurotomia por Radiofre-
cuencia”. NR para abreviar,
NR es un procedimiento que
se basa en la teoria de que ¢l
blogueo de los nervios que in-
ervan en la zona dolorosa
puede aliviar el dolor y restau-
rar la funcion.,

Varias ramas de nervios que
rodean la rodilla son conoci-
das como “nervios genicula-

L1

Ics .

Se envian ondas de radiofre-
cuencia a los nervios genicu-
lares por medio de imagenes
avanzadas a fin de “bloguear”
los nervios.

Se llevan a cabo dos procedi-
mientos. En primer lugar, una
prucha/examen. En esta se re-
aliza un Procedimiento de
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‘A Los que Sufren De Artritis De Rodilla
Suelen Alcanzar Resultados Exitosos?

necesitan conocer — antes o después de una cirugia de reemplazo de rodilla

Diagnostico del “Bloque G™
para determinar si el procedi-
miento conseguira disminuir
el dolor ¥ mejorar la funcion.

S1ésta “primera prueba™ tiene
éxito, se lleva a cabo una Neu-
rotomia Genicular a fin de
conseguir el alivio a largo
plazo.

LEs seguro?
La investigacion ha demos-
trado que este procedimiento
es seguro y efectivo.

Un estudio publicado el 4 de
Noviembre, 2010 en “The
Journal Pain™ encontrdé que
los sujetos tratados con NR al-
canzaban un gran promedio
de alivio del dolor (presenta-
ban un alivie del dolor de ro-
dilla en un 50%, dentro de un
lapso de 1, 4 v 12 semanas
respectivamente). Ningun pa-
ciente reportd algin evento
adverso pasado el periodo de
seguimiento. NR para los Ner-
vios geniculares conduce a
una reduccion significativa en
el dolor y una mejora funcio-
nal en un subconjunto de per-
sonas con edad avanzada, que
presentan un dolor crénico de
rodilla. Esto lleva a concluir
que podria ser un tratamiento
efectivo en dichos casos™.

También cabe mencionar que,
al igual que en todas las inves-
tigaciones, se deben de llevar
a cabo més estudios para ob-
tener atin mas respuestas.

;Quién debe de probar este
tratamiento?
NR debe de plantearse des-
pués de otros tratamientos,
como por gjemplo. si es que
los medicamentos anti-infla-
matorios para el dolor y la vis-
cosuplementacion no llegasen
a ofrecer resultados suficien-

temente buenos.

MR puede ser utilizada antes
de recurrir al reemplazo total
de rodilla. NR permite que
muchos pacientes eviten la ci-
rugia de reemplazo de rodilla.

MR también ha probado ser
efectiva después de la cirugia
de reemplazo de rodilla,
cuando ¢l paciente todavia
presenta dolor,

El dolor posterior a una ciru-
gia de reemplazo fallida
puede llegar a ser debilitante,
y este procedimiento podria
ser la unica alternativa para
ayudarte a conseguir el alivio
que tanto aforas.

Qué hacer a continuacion,
si sintieras dolor:

Aqui viene el factor *X" que

muchos no consideran, y que

podria representar la diferen-

cia entre conseguir el mejor

tratamiento posible, o no.

Muchos expertos sugieren que
es importante elegir una cli-
nica médica que ofrezca todos
estos  tratamientos, v que
cuente con la tecnologia ade-
cuada, mis avanzada, en un
mismo establecimiento.

De esta manera, los médicos
que trabajan en tu caso podran
llevar a cabo una examinacion
adecuada, y recomendar el
mejor plan de tratamiento po-
sible segln cada caso particu-
lar.

Varios expertos trabajan en
equipo para ofrecer las mejo-
res opeiones de tratamiento en
el momento adecuado. a fin de
maximizar los resultados. Es
también bastante conveniente
tener todos los médicos v tra-
tamientos en un solo lugar. EI
viajar a diferentes centros

Tratamiento avanzado utiliza radio
frecuencia para aliviar el dolor por
la artritis de rodilla

IR

iLa ciencia rescata a las personas que sufren por la artritis de rodilla?:
Las ondas de radio frecuencia son utilizadas para bloguear el suministro
de nervios al area con dolor; esto podria aliviar el dolor y restaurar el
funcionamiento en muchos de los casos.

puede llevar mucho tiempo, v
podria ser mas caro.

OsteoRelief Center considera
que este factor *X ¢s una de
las razones por las que mu-
chos enfermos de artritis de
rodilla viajan desde todas par-
tes del pais para recibir el tra-
tamiento en una de sus
clinicas médicas avanzadas.

Tu invitacidn:
OsteoRelief Center ofrece un
numero limitado de chequeos
mensuales gratuitos para per-
sonas que necesitan  trata-
mientos de artritis de rodilla.
Estas provecciones son una
forma de resolver ciertas pre-
guntas que las personas pue-
dan tener, y para averiguar si
son un candidato apto para

Waterfront Rehab
115 River Rd., Edgewater,
New Jersey
Director Ejecutivo:
Alex Garger, MD

Park 34 Medical
15 Park Avenue
New York, NY

Director Ejecutivo:

Alex Garger, MD

Downtown NYC Medical
130 William Street
MNew York, NY
Director Ejecutivo:
Gazelle Craig, DO

uno de los tratamientos van-
guardistas ofrecidos en Oste-
oRelief Center.

Si te interesa que te realice-
MOos una proyeccion gratuita,
simplemente comunicate con
el  201-345-4964 vy
mencionale al experto en pro-
gramaciones que contestara el
teléfono, lo siguiente: “Qui-
siera programar una proyec-
cion gratuita de artritis de
rodilla™

Todos los meses, los cupos de
proyecciones se llenan rapida-
mente. Si no te comunicas a
tiempo para conseguir una
cita durante este mes, el ex-
perto te la programard para el
proximo mes.

Esta proveccion no tiene
costo, ni oblizgacién alguna.
Muchos de los tratamientos
ofrecidos estin cubiertos
por diferentes planes de se-
guros ¥y Medicare.

0s:eo rdleF

CENTER

MNOM-SURGICAL SPINE PAIN, NEUROPATHY,
AND ARTHRITIS TREATMENT

Centros en Park Ave. NYC, El Distrito
Financiero, NYC & al Norte de NJ

201-345-4964
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Porque celebra EEUU el Mes de la Herencia Hispana

derecha cardlica que estuvieron

ispanidad es una expresion con

multiples significados, que alude

al conjunto de personas, paises v
comunidades que comparten el idioma
espanol v poseen una cultura relacionacla
con Espana, El término existe desde
antiguo pero fue resignificado por ¢l
fildsofo espanol Miguel de Unamuno en
1909 v retomado en el periodo de
entreguerras por carrientes tanto
nacionalistas como de derecha v
reaccionarias. Se identificaria a partir de
entonces con ¢l catolicismo y se vincularia
con la nocion significada por ¢l Dia de la
Raza.
Etimologia
Edmoldgicamente, la palabra chispanidads
deriva de Hispania, nombre que los
romanos dieron a la peninsula ibérica.
Historia del término e idea de Hispanidad
La palabra “hispanidad” existe desde
antiguao, Se¢ ha encontrado en el Tractado
de orthographia v accentos en las res
lenguas principales de  Alejo Venegas,
impreso en 1331, utlizada con un
significado que alude al esdlo de la
expresion lingiiistica. Con un significado
similar la incluye ¢l Diccionario de la Real
Academia Espanola en su edicion de 1803,
definiéndola como sindnimo de
"hispanismo”, a la que a su vex define
como "modo de hablar peculiar de la
lengua espariola”. A principios del siglo
XX la palabra surgio con nuevos
significados, atribuyéndose al  fildsofo
espafial Miguel de Unamuno su
reintroduccion en 1909, El 11 de marzo
de 1910 Unamuno la utilizd en un articulo
publicado en el diado la MNacion de
Buenos Aires titulado "Sobre la
argentinidad", para comentar
elogiosamente el libro La restauracion
nacionalista del pensador radical argenting
Ricardo Rojas (el propio Rojas publicaria
en 1916 un libro titalado La argentinidad).
Alli compard la palabra "hispanidad" con
otras  expresiones cquivalentes como
"argentinidad"”, "americanidad",
"espafiolidad” e "italianidad”. Unamuno
asocit la expresion a la variedad de
pueblos que hablan el mismo idioma
espanol, hecho al que limirta la idea de
"raxa”, v le confiere un sentido igualitario
cugstionando la idea de "Madre Patria"
asignada a Bspana para sostener que hay
que habria que hablar de "hermanas” para
referirse a las repiblicas sudamericanas "y
dejarnos de primacias y maternidades™
Mo obstante, ¢l desarrollo del términe no
se produciria hasta la década de 1920,
efectuado por intelectuales influidos por el
pensamicnto de Charles Maurras; <l
escritor espafiol José Maria Salaverria,
residente en Argentina entre 1910 y 1913,
habria reivindicado, aunque de forma no
explicita, va hacia 1914 una idea de
comunidad hispdnica comparable a la de
Hispanidad que se desarrollaria
posteriormente, aunque el otorgamiento
hien de un cardcter de hermandad o bien el
de un liderazgo espafiol de esta comunidad

término «Hispanidads seria rescatado por
el sacerdote espafiol Zacarias de Vizcarra,
residente en Buenos Aires, v que en 1926
propuso en Buenos Aires que debia
cambiarse el término «Fiesta de la Razas
por el de «Fiesta de la Hispanidad». Se ha
llegado sin embargo a defender que el
origen del sentido moderno de Hispanidad
no carresponderia a Viecarra. Durante ¢l
reinado de Alfonso XIIL la Virgen de
Guadalupe serda proclamada «Reina de la
Hispanidads en Espafa. [ A finales de la
década ¢l escritor vanguardista Ernesto
Giménez Caballero comenzaria a claborar
una narrativa neo-imperialista de la
Hispanidad ¢n la La Gacera Literaria. | La
doetrina de la Hispanidad se convertiria en
un pivore fundamental del pensamiento
reaccionario en Hspana. Posteriormente,
va en los afos de la Segunda Repiiblica
espanola, el literato Ramiro de Maeetu,
que habia sido embajacdor de la dicradura
de Primo de Rivera de Espana en
Argentina entre 1928 v 1930, 7 retomaria
el concepto de ]'!HPHI']I{:LIEI el interds que Je
suscitaron los temas relacionados con
América asi como el contacto que habia
mantenido  durante su ¢stancia en
Argenting con los participantes de los
llamados Cursos de Cultura Cardlica para
Universitarios, representantes del
pensamiento nacional, catélico y
antiliberal del clero del pais v de cuva
plantlla de profesores Vizcarra habia
formado parte, ayudarian a conformar las
ideas sobre la hispanidad que plasmaria en
sus  pensamientos escritos, como  los
expuestos en la Defensa de la Hispanidad
(1934}, Maeztu errdneamente atribuirda a
WVizcarra la acufiacion del término, que
correspaonderia a Unamuno. En la
Hispanidad de Maeztu cristalizadan los
aspectos de indole cristiana v humanista
que identificarian a los pueblos hispinicos,
enfrentados al mcionalismo, al hberalismo
v a la democracia, ajenos estos altimos
n ¢l planteamiento de Macztu al ethos
hispinico. La obra de Macztu, que unia de
mancra sinexorables carolicismo ¢
Hispanidad, influiria notablemente tanto a
los  pacionalistas  argennos, como  al
primer franguismo v la extrema derecha
espafola. Aunque proclamadamente
antirracista debido a su raigambre catdlica,
el igualitarismao racial en la Hispanidad de
Maextu se restringe al ambito de la
salvacion ultraterrena. El 12 de octubre de
1934, estando en Argentina el Primado de
Espafa arzobispo Isidro Gomd Tomis,
pronuncid durante la celebracidn oficial de
la fiesta en el Teatro Coldn una declaracion
titulada Apologia de la Hispanidad
tomando las ideas de Macera, La doctrina
de la Hispanidad articulada por Maeztu
conectaria con  los movimientos  de
reaccion del continente americano
contrarios tanto al expansionismo
estadounidense como a los movimientos
revolucionarios de izquierdas; desde la
década del 30, en varios paises el concepto
de Hispanidad fue utilizado para

relacionadas con los grupos
antidemocriticos, los golpes de estado v
las dictaduras, que se extendieron por la
mavoria de los paises de habla hispana. La
narrativa de la Hispanidad figuré con un
papel destacado en el mensaje del bando
sublevade durante la Guerra Civil
espaniola, empleindose como herramienta
bélica, En una conferencia celebrada en
1938 en Buenos Aires, otro contribuidor al
concepto de Hispanidad, ¢l filosofo y
propagandista franquista Manuel Garcia
Morente, convertiria al general Franco en
¢l salvador del legado de la Hispanidad
frente a un wejército invisibles enviado va
en 1931 por la Internacional comunista de
Moscu. Garcia Morente sintetizaria la
esencia de la Hispanidad en el ideal
arcaizante del ecaballero erstianos, mirad
maonje mitad soldado, T figura que wva
cierto recorrido plasmada en las paginas de
los primeros libros de rexto del
franquisma, El médico espafol Antonio
Vallejo-Nijera, recuperaria el eoncepto de
Hispanidad de Maezt v Vizcarra, T no
biologicista sino cultural, en su obra
Eugenesia de la Hispanidad vy
Regeneracion de la Raza (1937); en la obra
se¢ defenderia la consecucion de la
regeneracion nacional mediante la ttela
juridica del Estado, propicando un marco
justificador de la apropiacion de menores,
La Virgen del Pilar, cuya fiesta estaba
vinculada ya a la lamada Fiesta de la Raza,
acabaria siendo considerada en Espana
wsimbolo’ de la Hispanidads, v se uniria
durante el nacionalcatolicismo de la
dictadura franquista a la idea de
patriotismo v a las sesencias hispanicasy.
Franco erearia ¢l 2 de noviembre de 1940 ¢]
Consejo de la Hispanidad | organismo,
que, aunque se habia llegado por
momentos a pretender que constituyera
una suerte de institucion supranacional, se
limitaria a un consejo de 74 miembros
nombrados por el régimen al que le fue
encomendada la coordinacion de las
relaciones con Latnoamérica. | La
Hispanidad se constituiria en ¢l orgen de
un nacionalismo  expansivo, primero
imperialista y después cultural, [ Ademis
de como elemento identitario nacional y
baluarte del carolicismo, el franquismo
emplearia la Hispanidad como ararjera de
presentacions de Espana de cara a las
relaciones internacionales. Bl Consejo de
Ia Hispanidad se transformaria en 1946 ¢n
el lamado Institto de Cultura Hispanica,
experimentando a su vez una rransicion del
perfil anterior mas bien falangista a uno
predominantemente cardlicoen ¢l marco
de un cambio general en la proyeccion de
la doctrina de la Hispanidad entre 19435 y
1957, con Alberto Martin-Artajo a la
cabeza del ministerio espafiol de Asuntos
Exteriores, empleando durante este
periodo un discurso de indole edefensivas,
dejando atras las menciones a imperio
raza  (bioldgica). Posteriormente,
durante el Segundo franquismo —menos

internacional—, se pasaria con Fernando
Maria Casdella al frente de la cartera de
Exteriores a proyectar desde las
instituciones franquistas una retdrica mis
ofensiva, aunque sin alcanzar los extremos
del periodo de Serrano Sufer como
ministro de Exteriores, En 1938 y 1940 el
nicaragiiense Pablo Antonio  Cuadra
pubilu: en Buenos Aires v Madrid
respectivamente, su libro Hacia la Cruz del
Sur, en el que profundiza las ideas
hispanistas de Ramiro de Maeeru, las
monirquicas antidemocriticas de Eugenio
Vegas Latapie v del "nacionalismo
integral” de Charles Maurras. Elevando a
I mas alto los valores del catolicismo, e
nacionalismo v de la hispanidad, Cuadra
desarrolld un pensamiento orientado a
rechazar el liberalismo, el indigenismo, la
democracia v el erroneamente lamado
imperialismo de Estados Unidos: América
ha sido Formada a base de la Cruz v de la
Espada. De la Cruz, arma de la
Catolicidad, v de la Espada, arma de la
Hispanidad; y si La Cruz y la Espada eran
abolidas como signos sostenedores del
espiritu de wunidad de nuestras  derras,
vendria —come ha venide—, la
disolucion v ¢l caos levantando la masa
amorfa sobre la cual opera la conquista, es
decir el birbaro. | Yaen la década de 1930
¢l escritor conservador mexicano Alfonso
Juneo ejerceria de activo propagandista de
la Hispanidad. 1 Uno de los clementos
clave de la ideologia del mexicano panista
Efrain Gonzdlezr Luna fue,
enorgulleciéndose del mestizaje, la
hispanidad, concebida en términos una
comunidad de estados soberanos unidos,
defensores de sus wvalores frente a
amenazas externas, como seria, para el
autor, ¢ comumsmao, Ortras figuras
criticas con el México posrevolucionario
en las que dejo huella la doctrina de la
Hispanidad fueron Miguel Palomar y
Vizcarra, Jestis Guisa v Azevedo, Salvador
Abascal v Salvador Borrego. El
sinarquismo  vio e¢n la Hispanidad un
componente fundamental de la vitalidad
de la nacion mexicana. Monumento a la
Hispanidad realizado por Agustin de la
Herran Matorras inaugurado en 1971 en
Madrid, que efectia una alegoria
cufemistica de la conguista. La idea de
hispanidad mmbién apareceria con nuevas
acepciones recogida por autores del exilio
republicano espanol, como Fernando de
los Rios, Joaquin Xirau, Edvardo Nicol o
Américo Castro. U Salvador de Madariaga,
también exiliado, defenderda, por otra
parte, a la hispanidad como un factor
positivo de cara a la ontogenia cultural,
poniendo en valor el mestizaje producido
encontraste con el ejemplo anglosajon. En
Argenting, que fue uno de los escasos
estados amigables con la dictadura
franquista en el periodo inmediatamente
posterior a la Segunda Guerra mundial,
Peron habia defendido la idea de
hispanidad, destacando las raices
hispanicas de Argentina,
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Feliz Mes de Ia

A HERENCIA
Dr. FELIX ROQUE HISpana!

ALCALDE DE WEST NEW YORK
y La Junta de Comisionados 12 de Octubre

Cada 12 de Octubre se celebra el Dia de la
hispanidad. Conmemorando el

7 N A
; -‘LJ descubrimiento de america por parte de
A Cristobal Colon. En esta fecha tan especial
i me uno con un caluroso saludo a todos los

Hispanos del Condado de Hudson en el MES

DE LA HERENCIA-HISPANA.

Esta ce braeﬁm debe ser motivo de alegria

y unic reflexionar en el potencial
"\ ener en cada una de

S r R L ! que pogBfiog
@7 nuestrs r? o)
*'-‘_- o=t 3 ) (F(‘f‘w .-

Felix Roque

Dr. Felix E. Roque, Alcalde de West New York, NJ

WEST NEW YORK, NJ

‘_\ ek Office of the Mayor, 428 60th Street, West New York, NJ 07093
"‘E‘fi--",__”;ﬁ%"\‘:& Para mas informacion por favor contacte al: Departamento de Asuntos Piblicos al 201-295-5144
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mnmn;nnm “EL CEREBRO” FORMUL

Ayuda a prevenir la demencia senil, la enfermedad de PBIKIIISOII H l}l ﬂl!llﬂlllll‘.f

Esta formula exclusiva, cien por ciento
natural, ha ayudado a muchosy
posiblemente lo ayude a usted.

He aqui algunos beneficios adicionales:

» Combate el cansancio

P Reduce la depresion

» Ayuda a la memoria

P Reduce el apetito cuando el apetito es por

ansiedad

¥ Centra y enfoca las ideas

» Coordina el balance del cuerpo

P Asiste en una mejor toma de decisiones

B Equilibra el sistema nervioso

» Acelera la eliminacién de toxinas

B Acelera el aprendizaje

P Mantiene alerta

> Aumenta la resistencia fisica

» Es recomendable para nifios con autismo
y ADD

B Retrasa la vejez

YA ESTA A LA VENTA A PRECIOS MODICOS
EN BE-VITAMINS

£Por que la formula del cerebro es
fundamental?

De acuerdo con investigaciones cientificas, las
demandas que hoy en dia hacemos a nuestro
organismeo, son mucho mayores gue en epocas
anteriores. Y para competir en el dificil mundo
moderno, lleno de tensiones y fatigas, asi
mismo funcionar mas efectivamente en el
trabajo, el colegio y el hogar, debemos
asegurarnos de tener las vitaminas y nutrientes
esenciales las 24 horas del dia. Ya que el
cuerpo y el cerebro necesitan ser compensados
por el abuso fisico, mental y emocional que casi
siempre le imponemos. La falta de estas
vitaminas y nutrientes especiales pueden
causar desequilibrios metabolicos.

La constante ingestion de alimentos procesados
con quimicos y aditivos, asi como el uso de
cafe, azucar, sal, bebidas embriagantes,
sabores y colores artificiales, preservativos,
drogas, cigarrillo, agua y aire contaminados,
combinacion inadecuada de alimentos, tension
mental y emocional.

Todos y cada uno contribuyen a la rapida
acumulacion de toxinas que deterioran y
enferman el organismo.

RECIBIMOS
_FO0D STAMPS

Consecuentemente, personas de todas las
edades ya no reciben los nutrientes suficientes
necesarios para la buena funcion de sus vidas
personales.

¢Camo funciona?

Ya sabiendo que una buena nutricion afecta
directamente las funciones del cuerpo y el
cerebro. La Formula del Cerebro ha sido
correctamente combinada con vitaminas,
minerales, anti-oxidantes, proteinas y hierbas
especiales medicinales que asistiran a obtener
los mejores resultados.

La Formula del Cerebro da resultado

Los expertos encuentran gue nutrientes
completos naturales en combinacion son de

mayor beneficio al organismo que cuando se
toman por separado.

£Por cuanto tiempo debera tomarse?

La Férmula del Cerebro hecha con ingredientes
ciento por ciento naturales puede usarse
siempre como complemento de su alimentacion
y puede tomarse por tiempo indefinido.

Esta farmula puede ser usada por personas de
6 a 99 afios de edad

Se obtendran mejores resultados si ...
» Descansa suficientemente

» Si sigue una alimentacion adecuada
= Si se sigue un régimen de ejercicios
» Si mantiene una actitud positiva

PRESENTANDO ESTE CUPON OBTENGA UN

DESGUENTO DEL 1'%

EN TODAS SUS COMPRAS

446 DE LA 61 ST, WEST NEW YORK, NJ
4500 BERGENLINE AVE, UNION CITY, NJ  201-590-9991 * 201-590-9992

ABIERTO TODOS LOS DIAS

Incluyendo Domingos y Festivos

INDICACIONES Y GARANTIA DE ESTE PRODUCTO
GARANTIZAMOS: Que los ingredientes de este
producto, son de la mas alta calidad,

NO CONTIENEN sal, no contiene producto
animal, ni azdcar, ni leche, ni trigo, ni rellenos
de almidon, ni sabor o color artificial, ni tintes, ni
malz.

INDICACIONES: Como complemento de su
alimentacion recomendaciones por edad, o
como lo indique su profesional de la salud.

P Adultos: Deben tomar tres (3) capsulas al dia
con el estdmago vacio

P Adolescentes: De 14 a 17 anos de edad
deben tomar dos (2) capsulas al dia con el
estomago vacio

P Nifios: De 6 a 13 afos de edad deben tomar
una (1) capsula al dia con el estémago vacio

MANTENGA: El frasco bien cerrado, en un
lugar oscuro, fresco y seco. Evite que quede al
alcance de los nifios.

NOTA: El contenido de este anuncio publicitario
es solo educativo v no se intenta en ningdn
momento prescribir o recetar en ninguna forma.
Cualquier intento de diagndstico debera ser
realizado bajo revision de su médico

Disponible en frascos de 90 capsulas.

201-868-6596 * 201-617-0489
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BAYER & BAYER

LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los dafos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

n Lesiones por Accidente de Auto

m Lesiones Personales NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
GANAMOS!!

B Negligencia Médica

B Drogas Defectuosas

m Dispositivos Médicos Defectuosos
m Sustancias Quimicas Toxicas

m Casos de Discriminacion

NO DEIE QUE CUALQUIERA LO IIEI’IIESEHTE

201-293-5665
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El pato tiene el pene mas raro de la vida animal

a5 ima SCnCs NS Mmuestran L'l

instante en el que un pato decide

Lll]i,' &5 LUn :hl,l,r:n MCIMEnto ]‘r:lrﬁ

desenvainar su descomunal vy
extrafio pene. Hasta ahora, existan ciertas
dudas acerca de la nawraleza del ramanio
de sus miembros. Un nuevo estadio en
Mature ha puesto fin al misterio, al menos
en parte. Existen muy pocas especies de
AVES qQue fengan pene, Los Patos, Com
podemos observar, estin en ese grupo.
Ademis, se han panado a pulso la
reputacion de animales con ¢l miembro
mas extrano del reino. Algunas familias de
machos tienen penitales en espiral, mis
!'.l:lﬂ:ﬂ,']l: !l. mwaun .ﬁ;LL‘:u:Ur:'hi 5 l'.Fl.H.: 4 OME COsa.
Su forma se debe a la vaging de las
hembiras, similares a “laberinoos™ con
callejones  sin salida v falsos pasajes,
Ademids, hay penes v penes entre los patos,
Un grupo de investipadores en Alaska,
capitancados  por la cientfica Paicia
Brennan, enconwd un pato zambullidor
{Oxyura jamaicensis) con un miembro de
42 centimetros de largo, récord mundial
hasta la fecha. Brennan es también la
aurora principal del nuevo estudio, The
Auk: Ornithological Adwvances, donde
tratd de averiguar si el entorno social de los
patos afecraba al erecimiento v el amano
final de su miembro. Dicho de otro modo:
L‘i't1|.'|:1:||.-r+.]r:." FALOTICS E'.utnh'}l_jt.i-i hay detris
de la curiosa forma v tamanio de sus penes.
Hiasta hace paca, se sabis i que los animales
eran capaces de conmaer v expandir su
micmbro hasta 10 veces dependiendo de la
temporada. Ahora, parece que su potencial
depende de la competencia sexual,
Brennan v su equipo encontraron gue, a
mayor numero de competidores. sexuales

masculinos, existen mayores
probabilidades de que los penes crezcan
mds vy mas ripido. Sepin el esmudio: El
trabajo flustea como las fuerzas sociales
pucden realmente moldear la anatomia
indiviclual, pero también sugiere como el
conflicto sexual v la autonomia dan forma
al comportamiento  social.  Algunas
especies de pato se han ganado a pulso la
reputacion de animales con ¢l miembro
miis extrano del reine. Ciertas familias de
machos tienen genitales en espiral, mis
Pﬂrt'f:;d“-‘i A un Fﬂﬂ:ilfi}rchfﬁﬁ L O Cosa
Para llevar a cabo su estudio, los
investigadores compararon dos especies:
los malvasia canelas (muy promiscuos v
con penes relatvamente largos), v los
porron bola (penes relanvamente cortos y
con  parcjas  estacionales). Ambas se
observaron en dos tpos de escenario
diferentes con el sexo como conrexto.
Mantuvieron a los patos cautivos en pareja
o grupos durante Ja cemporada de eria en
un periodo de dos afdos. Los resulrados
maostraron que los machos de porron bola
tenian pencs mds largos en promedio
cuando sc encontraban en grupo con otros
machos, en comparacion con los que
Aparentemente, la
competencia los estimuld para destacarse
entre la multitad. Pero para los malvasia ¢l
resultado fue mixto. Muchos machos no
alcanzaron la madurez sexual hasrta el
segundo afo. Cuando lo hicieron, a los que
estaban en grupos les crecio el pene mis
ripido que a los que estaban en parejas,
aunque no a todos a la vez. Brennan
explica que esto se da porgue los machos
malvasia enfrentados a la competencia
pucden compensar estratégicamente su

vivian en . parcja.

desarrollo entre si para reducir los costes
de la agresidn entre ellos. Ademiis, al tener
un pene promedio méds largo que la
mayoria de  especies acuaticas, su
capacidad para crecer en base a senales
sociales ¢s mas limitada, La investigacidn,
publicada en Nature, concluye que su
estudio muestra hasta qué punto el nivel de
competencia que experimentan  los
machos puede tener un efecto sobre sus
micmbros. Algo insdlito, ya que ¢l tinico
otro animal que se sabe que modifica sus
penitales de acuerdo con el entorno social
es el balano, un crusticeo cuvo pene crece
mias largo cuando su colonia esti muy
poco poblada. Sea como fuere, ahora
sabemos que algunos de estos patos son
capaces de agrandar sus miembros
anicamente para poder rvalizar con otros
machos, Quedard algin oo secrero?
Yara Brennan no hay duda de que si, Tanto,

NATURALEZA

que la investigadora planea continuar su
rrabajo, “es un ejemplo fascinante de otra
forma en que la evolucion puede acabar
dando genitales de lo mis elaborados™.
[The Auk: Ornithological Advances via
Mational Geographic)
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Venezuela, con restricciones para viajara EE.UU

orea del Norte también aparece:
Decreto de este domingo
reemplaza veto  migraworio  de

Trump.La decision de este domingo
amplia la lista de paises respecto a los de
mayoria musulmana que  habian  sido
vietados anteriormente, Venekuela, Corea
del Norte v Chad fueron incluidos este
domingo en una nueva lista de paises con
prohibicion de viajes a Estados Unidos
debido su poca seguridad o falta de
cooperacion con las auroridades
estadounidenses, informad el gobierno. E]
presidente de EE UL, Donald Trump,
reemplazo su polémico veto migratono a
seis paises de mayoria musulmana, gue
expird este domingo, con un decreto que
impone restricciones a ocho  naciones,
entre las que figura Venezuela, Washington
impuso una prohibicion total de viajes a
los eudadanos de Corea del Noete v Chad,
micntras que las restricciones para
Veneruela se limitan 2 los funcionanos de
unga larga lista de entidades del gobiermova
sus familiares. Los paises afectados por la
nueva medida son Iran, Libia, Siria,
Yemen, somalia, Chad, Corea del Norte v
Venezuela, ]1ruf_'1'u'r Trum!'u en su
notificacion oficial, que entrard en vigor ¢
proxima 18 de octubre, Sudin, uno de los
seis pafses de mayoria musulmana
incluidos orginalmente en la lista de
prohibicion de viajes, fue removide de la
nomina, dejando solo a ocho naciones con
impecdimento total o parcial de viajar a
Estados Unidos.Los otros paises incluidos
en la prohibicidn eran Iran, Libia, Siria,
Somalia y Yemen. Hace pocos :ll.lx.
funcionarios del gobierno estadounidense
habian anticipado que el presidenre

Donald Traomp podria incluir a nuevos
paises en la lista de los que va son afectados
por la prolubicidn de ingreso a Estados
Unidos. Funcionarios de la Casa Blanca v
del Deparramento de Seguridad Interior
habian senalado el viernes que tenian
idensificados a un ndmero de paises que no
pueden o no quicren someterse a los
controles  de sepuridad  exigidos  para
ingresar a territorio estadounidense,  El
mandatario republicano habia sefalado a
comicnzos de afo que necesitaba un
periodo de 90 dias de prohibicidn de
ingreso al pais de personas provenienies de
seis naciones de mayoria musulmana {Siria,
Libia, Iran, Sudin, Somalia v Yemen), asi
coma de 120 dias de prohibicion de
ingreso de refugiados de cualquier origen
con el fAn de definir nuevos filtros de
admisidn.  El viernes los funcionarios
indicaron que un nuevo decreto
presidencial pondria en marcha una
"rama" de medidas que van desde
controles mids estrictos -como pedic ¢l
acceso a teléfonos celulares 0 2 cuentas ¢n
las redes sociales- hasta una prohibicion
pura v simple. "Bl objetivo no es impedir
definitivamente que viajeros de clertos
paises vengan a Bstados Unidos. El
objetvo es proteger a los estadounidenses
hasta que los gobiernos extranjeros se
plicguen a nuestras demandas v no
planteen mis riesgos para la segurndad de
Estados Unidos", explicd entonces Miles
Taylor, ascsora del Departamento de
Seguridad Interior. Tras cinco meses de
litigios ante los wibunales, una version
corregida del decreto orginal entrd en
vigor el 29 de junio v expiraba este
d o m i n g o
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

‘EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
=Arrythmia Event Recording
sEchocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
*Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

*Treadmill Stress Testing

«3tress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Perfusion Imaging
*Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

Cardiac Catherization/PTCA
«Cardiac Pacemakers
«|CD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert J. Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D.; FA.C.C.

iChequee su Cora Zon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

*Preventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
sManagement of Arfhythmia

*Evaluation of Chest Pain

sManagement of Hyperiension
*Management of Hyparcholesterolemia

{ Lipid Disorders

VENEZOLANOS PERSEGUIDOS
POLITICOS en el EXILIO

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURDS

129 Washington 5St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANOL

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

+ (uidado de salud y compaiia certificado en el hogar
+ Servicios de limpieza domestica

+ Ofrecemos Philips Life Line (servicid de alerta medica)
¢ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
+ Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Llame para su cita * Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contarmos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Semos un organizacion sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mads confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., North Bergen, N| 07047




i hien para ls mayora de los Estadoes

micmbros de la ONLU es necesaria una

reforma, lo cierro es gue ninguno ha

implementacd mavores acciones  para
logrardo."Somos  un mundo en  pedazos,
necesitamos ser un mundoen paz’, fue una de
las frases mas impactantes del discurso de
apertura del Secretario General de fa QN
Anranio Guterres, quicn hizo un Hamado a los
Estados. para buscar =alidas polid a los
conflictos, asi como la adopeion de pricrcas
que sean mis eficaces ¥ goe promuevan los
objetivos de la ONLL Este mes, los 193 Estados
rmiembros de b ONU se rednen en 1 ciudad de
Mew York para inmugurar € 72° periodo de
sesiones de la Asamblea General. Sesion, que el
pasado. martes fue inaugurada por el noveno
Secretario General que esta institucion ha

tenido a o fargo de su histona, ¢l portugues
Antdnio Gurerres, g |'|:I'-:a|'|:'||:;l':|'| ditele un
giro al man criticado weabajo de la ONLUL Sus
palabras estovieron marcadas de  verdades
ingomaodas, que pretendian invitar a wdos los
lideres del mundo a trabajar por unas Naciones
LU'midas que sirvan a las personas que la
necesitan v no 3 los gobiernos que i crearon v
gue orging la propucsta para debatir alrededor
del tema "por unas Naciones Unidas eentradas
en las personas: la lucha por la paz v In vida
decente para todos en un plancea sostenible”.
Sin embargo, su discurso quedd opacado por la
intervencion del presidente norreamericanc
Donald Trump, guien como lo venia
anunciando a wavés de su cuenta de twecter,
daria de que hablar, v asi fue. En su discurso de
casi 40 minutos, hizo mencion a la grandesza
norcamencana, entre anécdotas histarcas,
amenazas y lecciones para ¢l mundo, Donald
Trump resaleo la impormancia de seguir creando
coaliciones entre naciones fuertes v soberanas
gue hapan del mundo un lugar mds seguro. Su
discurso. fue enéngico, directo v sobre odo
desparpajadia. Se centred en los temas aleededor
de la seguridad v con su partcular estlo,

-

| -
|
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or unas Naciones Unidas con menos retorica y mas accion

menciond que fas amenazas @l seguridad
internacional tenen nombre propio, ya que
provienen de Corea del Norte, de Sina e Inin,
lamindolos el "pegueio grupo de regimenes
gue amenazan b segundad”, v vendo mucho
mias alli, afirma que s Corea del Norte no se
acope 4 la decision de una desnucleanizacion
rotal, fos Estados Unidos estarin dispuestos a
estruir Corea del
Morte de ser
necesano. Dentro
de su compleja
mervencion, fue
reiterative en
afirmar  gue  los
Fstados  Unidos
"no guicren
imponer su estilo
de vida, sino scr
una luz, un
cjemplo. para. ¢l
mundo”", ¥
haciendo un
lamado a wodos
los paises aliados
4 proteger  sus

coherente con o que muestra sobre el
desarrollo de su agenda polinca, en especial
sobre prioriear b sepuridad nacional v proteger
i los cludadanos norreamericanos de cualquicr
tipo de amenazs @Rt INferna comao externa, &
incluse, abre el debare alrededor de un tema que
o es nuevns para la Orpanizacion, voque
también, otros presidentes  nortemencanos
sefialiron en su
momento Y Cs el
|.1 C s

100 VErsUS
sin ||.|:_3'<|I' a
dudas, algo que =e
necesita s dejar
arris la rendrica,
pasar a la accion. 5
bien para la mavoria
de los Hsrados
miembros de la
CINL es necesaria
una reforma, lo
cierto .es que
ninguno ha
implementado
Mayores  acciones

07 NACIONES UNIDAS ;7 oo

anuncio que

incrementard el

presupuesto destinado a temas de sepuridad y
defensa en casi T mil millones de daokares, En
su discurso, no hieo ninpuna mencion al tema
propuesto por el Seeretario General, ni a otros
asuntos de la agenda internacional, que para
muchnos Fstados, hoy en dia resultan sensibles v
de vital imporeancia, ¢l cambio climéinco o la
financiacion para ¢l cumphmients de los
Objetivos  de  Desarrolle Sostenible, entre
otros, Y aungue fa posicidn de Donald Teump
de retirarle  financiacidn @ la ONU por
inoperante podeia calificarse de absurda, por
cuanto son evidentes los campaos v temas en los
que la actividad v presencia de csta
organizacion ha mejorado la vida de millones
de persomas, lo clerto es que  est siendo

Aungue al fnalizar

E5H0%  encuentros,
muchas som las reflexiones que  podidan
CONMVETTITSE B ACCINES O Provecing CONCretos,
I cierto es que [oz discursos parecen historias
que se repiten una y otfa ves.  Los Estdos
hacen lamados urgennes par tomar acciones
concretas en la lucha contra las amenazas a la
seguridad internacional, motive por el cual, ala
fecha, 1a ONU cuenta con 38 comines v organos
subsiciarios directamente encargados del tema
de Ia seguridad, pero hasta qué puma, puede
decirse que esté es hoy un mundo mis seguro?
El terrorismo toma nuevos rostros yvoact de
diversas formas, Bl wrrorismo de Estado sigue
existiendo en un mondo cada ver mis
interconectade. Bl, narcotrafico, la trata de
personas, el abuso de poder v la vielacion de los

A-1 WATER STORE
" PURIFIED & ALKALINE

MUNDO

derechos humanos de miles de ciudadanos
alrededor del mundo siguen latentes, v son
reconocidos como critcns una v otra ves, por
toxdos los miembros de la Namada comunidad
internacional. Todos los anos, en visperas dela
reunidn de la Asamblea General de la ONL,
distintos actores sociales, inclwidos los propios
Estados que la  conforman, empiczan a
cuestionar la eficacia de esta organizacion,
olvidando, o simplemente desconociendo que
las arganizaciones internacionales finalmente
son ¢l resultado de lo que los Estados acuerdan
hacer de estas, es decir, que al final si se quiere
tener una OMNL mis eficaz los Estados deben
dejarla actuar y facilitar su trabajo sin anteponer
los intereses nacionales o los intereses globales,
La tnica via que podra dinamizar el trabajo de
esta Oirganizacion, s b existencia de verdadera
voluntad politict por pare de todos sus
miembros, para cumplic con los compromisos
internacionales que como el Acuerdo de Paris
sobre cambio climigeo, o los trados de
desnuclearizacion internacional por mencionar
algunos, han sido suseritos como necesatos ¢
includibles. Finalmente, Ia reflexion  para
acompanar o resulado del primer dia de
cneuentros en la Asamblea General, parece
inscribirse en lo escrito por Zygpmunt Bauman,
nen 2011 en su b Danos Colaterales:
desipualdades sociales en | era global, sefald:
"en un mundo insepuro, sepuridad es el nombre
del juego, La seguridad ¢ el proposito supremao
del jeego v su apuesta mdxima”, palalras que
llevan a afiemar que mientras aquellos que
toman las decistones sigan concentrados en
ERLC [UCEO, "nosotros los |'iur;|:-||1.\ del mundi |".
SCEUIFCIIOS  INMErs0s en una  especie  de
paranaia colectiva gque continua prignzando los
temas ce ln sepuridad sobre los temas del
desarrolle, v en esa linea, ninguna reforma
estructural ni profunda a fa ONU lograr
dinamizarla.
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"The Force Awakens", cuando

Lucasfilm la vendid a Disney, sc

hari cargo del noveno capitulo tras
la renuncia de Colin Trevorrow. |
Abrams, ¢l hombre que sc puso a los
mandos de la nueva milogia de Star Wars
con "The Foree Awakens" ("El Despertar
de la Fuerza™), seri ¢l encargado de
sustitir 4 Colin Trevorrow al frente del
novena capitulo de la saga. El porral oficial
Starwars.com informa gue Abrams
completard la nueva trilogia v seri el
coguionista del filme junto a Chris Terrio
MArgo”). La cinta serd producida por
Karhleen Kennedy, Michelle Rejwan,
Abrams, Bad Robot v Lucasfilm. "Con
"The Force Awakens', ). consiguid todo lo
que deseabamos, y estoy entusiasmada de
que VayA @ TCOTesar ATa cerrar esta
trilogia", indicd la presidenta de Locasfilm,
Kathleen Kennedy. El pasado 5 de
septicmbre se dio a conocer que
Trevorrow v Lucasfilm  decidicron  de
manera conjunta que el cineasta
estadounidense no fuera finalmente el
ditector del episodio IX. "Colin ha sido un
maravilloso colaborador a lo largo del
proceso de desarrollo (de la pelicula) pero
todos hemos llegado a la conclusion de
';.i\.ll; NMuUcsSEras '\r'i'.‘i'ii?['ll.'.‘i F:l'l':l I...'l ‘I"T(:l:'.'L'T.'T‘l
difieren. Le deseamos a Calin lo mejor v
compartiremos mis informacidn sobre
este filme pronto”, senald Lucasfilm a
wavés de un comunicado. Los medios
especializados Vanety y The Hollywood
Reporter indicaron que los problemas
entre  Luocasfilm v Trevorrow  podrian
deberse al guion del largomerraje.
Trevorrow se incorpord en 2015 al

www.cambionewspaper.com

brams dirigira noveno episodio de Star Wars

universo ideado por George Lucas, ahora
propiedad del pigante mulimedia Disney,
tras su aplaudido trabajo en “Jurassic
World" (20133, que recaudd en todo el
mundo 1.671 millones de dolares. La salida
de Trevorrow no es la primera
controversia relacionada con los directores
de esta popular saga. El pasado junio, Phil
Lord y Christopher Miller fueron
despedidos como los realizadores del filme
fue 50 centriard en |iiﬁ aventuras Kif.' un
joven Han Solo, el carismitico personaje
que en las primeras peliculas  fue
interpretado por Harrson Pord. (Leer
también Ron Howard dirgird pelicula
sobre Han Solo de "Star Wars")., Ademis,
la cinta "Rogue One" (2016), que fue la
primera historia de "Star Wars" escindida
de su trama original ("spin-off”, en inglés),
requiric gue Tony Gilrov se hiciera cargo
del rodaje de escenas extra para enderezar
un proyvecto que no parecia ir por el mejor
camino bajo la direccion de Gareth
Edwards. La proxima entrega de "Star

Wars" que desembarcard en los cines es
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"Star Wars VIIE The Last Jedi”, cuyo
lanzamiento esti previsto  para este
diciembre v gque, con el protagonismo de
Daaisy Ridley v Mark Hamill, continuari la
narracion iniciada por "Sear Wars V1I: The
Foree Awakens" (2015). Este largometraje
recaudd en todo el mundo 2.068 millones
de dolares v se convirtid asi en la tercera
pelicula mis taquillera de la historia, sola
por detras de "Avatar” (2000}, con 2788
millones, v "Titanic" (1997), con 2.187
millones,

"Parienee”, la pelicula que Celombia
nomina al Oscar 2018

La Academia Colombiana de Artes y
Ciencias Cinematogrificas anuncia que la
opera prima de Ivin Gaona 'peleard’ por
un cupo en la caregoria de mejor pelicula
extranjera; mientras que el documental
"Amazona” fue postulado al Premio Gova,
"Pariente” de Ivin D). Gaona es la pelicula
que Colombia postula para el Premio
Orscar 2018, lunes la
Academia Colombiana de Artes y Clencias

informa  este

| @
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Cinematogriaficas (Acacc), cuyos
micmbros escogieron la dpera prima del
cincasta "después de visualizar las 23
peliculas inscritas”, con la que se espera
repetir el éxito que en 2016 mvo "El
abrazo de la serpiente” de Ciro Guerra..
Consuelo Luzardo, presidenta de la Acacc,
sostiene que la seleccidn de "Pariente™ es el
resultado de la voracion realizada por "un
gremio de especialistas, por la gente que
hace cine en el pais, por esta familia
cinematogrifica”, "Pariente” buscara una
nominacion en la cateporia de mejor
pelicula en lengua extranjera. La cinta
producida por Diana Pérez narra la
historia de Mariana, el eterno amor de
Willington, quicn se va a casar en 8 dias con
Rene, primo de Willingron. Sin dinero para
la comida de la fiesta del marrimonio, René
toma medidas desesperadas. Un proceso
de desmovilizacion de un grupo armado
ilegal, tiene lugar en la region v nuevas
muertes, pondrin en resgo la nueva
familia de Mariana. Sobre la seleccion de la
Aeaac, Gaona comentd que es "un voro de
aliento para Diana v para mi de todo el
gremio ci:1u|t1:ﬂngr:iﬁtra ¥ al
ticmpo, cs un gran reto debido a la
responsabilidad por ¢l proceso  que
iniciamos para representar al  pais.
Esperamos que gracias a esta seleccon se
abran nuevas puc rtas, no soalo para
nosotros, sino también para todos los que
hacen cine en el pais". "Pariente”,
producida por la Banda del Carro Rojo,
twvo su premier mundial en la seccion
Venice Days del Festival Internacional de
Cine de Venecia (2016) e hizo parte de la
seccion Discovery del Festival
Internacional de cine de Toronto (2016).

mismo
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| presidente del Senmado Steve
Sweeney se refirié hoy a las
prioridades de los nifos en Nueva
Jersey cuando  participd en la
Cumbre de los Nifos de New Jersey, un
foro que enfoctd las acciones para
satisfacer las necesidades de casi dos
millones de nifios en el estado . La agenda
legislativa a la que el Senador Sweeney
hablo incluye los logros recientes que se
pusieron en marcha para el afo fiscal
actual y las iniciativas relacionadas que se
llevarin a cabo en el proximo afio con un
nuevo gobernador v Legislatura,
"Las necesidades v priordades de los
mfios de Nueva Jersey seguiran siendo una
prioridad para el afo en curso y cuando
pasemos la pigina con un nuevo
gobernador v una nueva sesion legislativa",
cijor el Senador Sweeney, "Todos tenemos
L!'u.lL' MANTENer nuesiro co lr['ll}l'( J]?‘Ei}i‘] COn |H‘.1'
paliticas v programas que se centran en los
desafios que enfrentan los nifos para que
todos tengan la oportunidad v la capacidad
de realizar su potencial. Todos debemos
{'(H'l.'ll'l“}l'.ﬁﬂ:*l"rﬂl’ﬁ.“ A Ser L!{‘ﬂ'nﬂurﬂ:.‘i L‘it' ]';:I‘_i
nifios ¢n Mueva Jersey™,
El Senador Sweeney habld acerca de las
prioridades  presupuestarias  demdcratas
(.!l.]‘.‘ ¢ AsCEUraron en L'] itL"l.II.."fl.:l‘P
presupuestario para ¢l afo fiscal en curso,
incluvendo ¢l aumento de la ayuda escolar,
un aumento de la financiacion para Pre-
Kinder ¥ educacion especial, apoyo a los
defensores comunitarios especiales para
nifios que ayudan a familias y nifos, v
lenguaje en el presupuesto gue proveera
reembolsos para examinar el contenido de
plomo en el agua potable de las escuela,
"Las prioridades democriticas por las que

Alex Vargas, Agente
45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

www.cambionewspaper.com

Senado estatal define la importancia de los nifios

luchamos en el presupuesto incluyeron
iniciativas clave para los nifos que tendrin
un impacto real en so salud, seguridad v
bienestar”, dijo el Senador Sweeney
"Luchamos por la financiacion  para
aumentar la ayuda escolar, expandir el Pre-
Kinder v cuidar a los necesitados y ahora
tenemos que trabajar para asegurarnos de
que los fondos se usen eficientemente y los
servicios sean brindados con eficaca”,

El acuerdo presupuestario incluyd un
aumenta de § 100 millones en ayuda
escolar, § 25 millones para expandir Pre-
Kinder, otros 325 millones para educacion
especial, 320 millones para incrementos
por costo de vida para proveedores
comunitarios, 3 millones para servicios de
salud mental para nifios v un incremento
de $830.000 para los defensores de los
nifios designados por los tribunales.

El Senador Sweeney también habla acerca
de un ambicioso programa para nifios con
un nuevo gobernador, diciendo que
continuard luchando para expandir el
sepurc pagado por licencia familiar v
aumentar el aleance de los programas de
desavunos gratis escolares, iniciarivas que
fueron veradas por el gobernador,
"Tendremos la opotrtunidad y la
responsabilidad de sostener una agenda
para ayudar al hienestar de los ninos con la
proxima administracion”, dijo el Senador
Sweeney., "Cuando hablamos de
programas, politicas v financiamiento
debemos recordar que realmente estamos
discutiendo las vidas de los nifios ¥ sus
familias. Seguirin siendo una prioridad
absoluta”,
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El Senador Sweeney v el Senador Patrick
Diegnan parrocinaron la legislacion para
expandir el exitoso programa de Licencia
Familiar Pagada de New Jersey que
permite a los empleados tomar tiempo del
trabajo para cuidar a los recién nacidos o a
miembros de la Familia enfermos, La
expansion aumentard el monto de los
beneficios semanales v alargari el dempo
de licencia, La Senadora Shirley Turner v la
Senadora Nilsa Cruz-Perez crearon la
legislacion para proporcionar mas fondos
para ¢l programa de "desayuno después de
la campana”.

El Senador Sweeney dijo que mambién
trabajard en apoyo a la legislacion
patrocinada por la Senadora M. Teresa
Ruiz v la Senadora Diane Allen, que

a
,

!
5

ESTADO

ayudaria a combatir la ausencia escolar
cronica al hacer que las escuelas midan los
niveles de ausencias v tomen acclones
correctivas cuando sea necesario,

El Senador Sweeney dijo que continuard su
lucha por el financiamiento completo para
todas las escuclas piblicas de Nueva Jersey,
proponiendo una dedicacion de ingresos
de un "impuesto de millonarios" a la avuda
escolar. En combinacion con los
aumentos anuales de las ayudas escolares
en el actual plan de reforma, los fondos
adicionales del nueva impuesto generarian
un aumento de cerca de S800 millones de
dalares para las escuelas de Nueva Jersey,
lo que contribuiria en gran medida a la
plena financiacion.
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i mientras lees este articulo te estis
mordiendo las vhas, jugucteando con el
pelo o chascando los nudillos, no estis
solo. Bl tic mas extendido (morderse las
uiias) afecta al 45 por ciento de los adoleseentes
v el 10 por ciento de los adulios. :Por qué lo
hacemos? 2ué dicen estos habitos nerviosos
de nuestra paz mental? 2Y eomo acabar con
ellos? Los tics nerviosos comao comerse las ufias
pueden ser un buen indicador de nuestea paz
mental, Van desde apenas percepribles a
extremadamente maolestos o incluso datineos,
La investipacion sobre log tics nerviogos se ha
centrado principalmente en casos extremos,
asociados con enfermedades. Pero no hace falea
legar tan lejos, Cuando son dificiles de parar e
interficren en b vida diara pueden convertirse
en un gran dolor de cabeza. La actnz Olivia
Munn, por ejemplo, ha hablade de sus
problemas con la rricotilomania, un e
nervicso caractenizado por tdrarse del pelo (o de
laz cejas, en el caso de Munn), “No me muerdo
las unas, pero me rasgo s cejas. No duele, pero
es realmente melesto”, dijo la actiz en
declaraciones al New York Daily News, Hay
cada vex mds indicaciones de que  esoos
comportamientos, incluso los mais  leves,
pueden darnos muchas pistas sobre nuestra pae
mental. A casi todos nos afectan, asi gue merece
b pena hacerse preguntas como estas:
sPorqgué lo hacemos?

Ante situaciones  frustrantes O estresanies
porgue  estamos sobre estimuolados o
demasiado poco estimulados (o sea, ansiosos o
aburridos) los ganglios basales, una zona del
cerchro relacionada con movimientos
voluntarios realizados de forma inconsciente,
seleccionan o quizas no inhiben un
comportamicnto por defeeto como morderse
las wfas (técnicamente conocido como
onicofama) v otro tic similan “Son conductas
naturales gue, en un momento dado, pueden
volverse excesivas v afectar a la vida familiar o
laboral. Como el paciente que se muerde las
wiias v llega un momento que le da tanta
ienza que acude al trabajo con guanres™,
seiala Ana Ruano, psicologa en  Siguia.
Algunos expertos creen gque ©stos
comportamicntos, que suelen comenzar en la
nifee, constituyen una forma de comunicacion
¥, PO tanto, €8 Imporante eneender t;l.u." J.]l:l.rl.'f(
decir ese  habito. jAburnimicnto, ansiedad,
tristeza, agtacion..? Mo sirve comer chicle o
usar un spinner. Lo importante es saber por qué
lo hacemos. En realidad, no somos tan
diferentes de los animales. Tal y eomao podemaos
ver en una visita al zoo, los animales sacuden la
cabeza repetidamente, se balancean, se
arrancan plumas o pelaje, o van en circulos,
También denen tes nerviosos, sobre todo en
cautividad.

VL

Que dicen los nes nerviosos sobre nuestra
personalidad?

Las personas mas nerviosas tenden g tener
algun comporamiento nervioso, dice Ruano,
Pero esto no significa que todo el mundo que
tiene ansiedad vava a padecerlo, “Cada persona
afronta la ansiedad de forma distinta, pero bay
personas que no disponen de otra manera de
tranguilizarse mis que morderse las ufas”,
aefala.

¢Estan relacionados con el perfeccionismo?

Si. Al menos eso indican las investigaciones de
la Universidad de Montreal (Canadd) que
sugieren que poddan decir mas de o que
ercemos sobre nuestra personalidad, La genre
que ¢5 gencralmente impaciente, o que se

www.cambionewspaper.com

Lo que dicen los tics nerviosos de nuestra paz mental

aburre con facilidad, es mds probable gue tenga
csos comportamientos, de acuerdo con este
estuclio, que indica que el perfeccionismo
puede ser una causa, “Creemos que los
individeos con estos  comportamicnros
repetitivos pueden ser perfeccionistas, lo que
sigmifica que son ineapaces de relajarse v actuar
a en rmmo normal”, sefald Kieron O'Connor,
profesor de psiquiarta de la Universidad de
Montreal v director del estulio, “Tienden en
mayor medida a la Frusteacion, impaciencia e
insatisfaccion cuando no alcanzan  sus
objetivos, También  experimentan  mayores
niveles de aburrimients”, dijo O ' Connor en un
comumnicado,

£5e produce en maver medida en la sociedad
actual?

Podria ser, dada la velocidad a la que transeurre
nuestra vida cotdiana v el inmenso nimero de
posibilidades que, para hien v para mal, cxisten
by graeias a la tecnologda, Pero ocurre también
que, en ¢ pasado, este tipo de conduetas no se
conncian tanto. Hoy dia va esein recogidas en el
manual diagnosden de los rastornes mentales,
el libro por el que se guian los psiquiatras
(DSM, por sus siglas en inglés). “Antes
supone gue no habia tintos casos porgue no se
consideraban un tmastorno psicologico”, dice
Ruano.

20ue hacer para evitarlo?

“Primero habria que actuar con tratamicnto
psicoldmen contra la ansiedad”, dice Ruano,
Encontrar el orgen por el que se sienten
ansiosos v estresados. La persona quizd ha
intentado va la pintura de ufas u otros mémdos,
v puede que durante un tiempo le sirva, pero
volvera a recacr, Llegar al origen, ¢sa o5 la
cugstion.

g

Cuando hay que busear avudas

La mayora de la gente no busca tratamiento v
sofo buscan ayuda cuando es tan persistente
gue impide hacer vida normal, o son dafiinos,
Los ties gue involueran al cuello, por gjemplao,
pueden dafiar las véetebras, v tasgarse la picl
puede producir cicatnces. En una entrevista de
trabajo, no contratarias a alguien que no para de
bizquear o de jugar con un boligeafo, Cuizi ese
es ¢l momenoo de pediravuda.

El mérodo de los dicz amigos para dejar de
morderse las ufas

Estoes o que propone la psicologa v profesor
Mary €. Lamia, que usa esta récnica con nifos
que s¢ muerden las uias, pero ambién con sus
propios estudiantes:

Cada tarde duranee al menos 30 dias, mira cada
une de los dedos del nifio para determinae si se
ha portado bien con ellos, personificando cada
uno de los dedos como s fuera un amigo. A
medida que examinamos cada uno de los dedos,
hablale unlizando frases como ‘oh, sicnio
mucho haberte mordide hoey”, o estovy muy
contento de haberme portado bien contigo
hoy” v dando a cada dedo un beso, Estos son
sus diex "amigos” v o relacion con ellos serd
diferente de ln que tenes con o hijo. Asi, m
relacion con los diez “amipos” servird como

recordatorio cuando tenga [a tentacion de
morderse las whas, Sioeres un adulio que no
tiene la opcidn de conseguir un socio que le
avude a restablecer una nueva relacion con sus
dicy amigos, entonees al menos  deberias
hablarlos cada mrde. Y darles un heso de
buenas noches.

La ansiedad v los estados de nerviosismo
AQuién no se ha sentddo nervioso antes de un
examen, una declaracidn de amor o durante una
presentacion? | desagradable estado de
agitacion, que en cierta medida es normal,
puede  adeguiric dimensiones realmente
alarmantes, que incluso legan a impedir que la
persond s¢ desenvuelva normalmente. Asies la
ansiedad...En  estos casos, la ansiedad se
comvierte en una poderosa barrera para avanzar
en la vida, penerando sufrimiento innecesario
por los demis... pero por qué nos sentimos
ansiosos ¥ qué podemos hacer al respecto? Los
estados de nerviosismo no son mads que miedos
¢ inseguridades que nos hacen dudar solbre el
resultado de alpo a lo que nos tenemos que
enfrentar

Miedo, ansiedad v otras “perlas™

La ansiedad es unma respuesta bastante
compleja, va que involucra pensamientos,
emociones, asi como reacciones fAsioldgicas v
conductuales. Esta “avalancha” se activa
cuando ciertos eventos o circunstancias son
percihidos como amenazanies para nuestna
integridad fisica o psicoldgica. Sin embargo,
hay gue aclarar que no es lo mismo gue micdo,
El miedo es la evaluacion biasica v automatica
de peligro, mientras que la ansiedad s un
estado mis duradero de amenaza que involucra
al pensamiento en mavor proporcion, ¢n
comparacion  con el micdo. Los  oscuros
pensamicntos que acompatian los cstados de
ansiedad tenen gue ver con incontrolabilidad,
incertidumbre, vulnerabilidad (indefension) e
incapacidad para obrener los resulrados
deseados Hay algunas caracreristicas
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particulares de estos estados ansiosos que nos
permitivin conocerlos en profundidad para asi
no  asustarnos cuando aparczcan vy
solucionarlos de la manera mis eorrecta, Aqui
os las dejamos:
. Estan basados en asunciones falsas o
razonamicntos  inadecuados acerca de la
amenaea o dafo potencial,
. Interficren con la habilidad de la
persona de afroner circunstancias aversivas o
dificiles.

Estin presentes por un tempo
prolongado.
) Muchos de los sintomas son
fisiologicos (sudoracidn, raquicardia,
enrojecimicnto o palidez, erc.)

}.
Lo que hace que estos estados ansiosos sean tan
devastadores s la sensacin de vulnerabilidad.
Esta terrible sensacion hace que nos sintamos a
merced de peligros internos o externos sobre
los cuales carecemos de control, o bien que éste
es insuficicnte para sentimos seguros. En la
ansicdad, este sentide magnificado de
vulnerabilidad es evidente en la anticipacion
exagerada de un posible dafio frente a estimulos
gue son newtrales o inocuos, Al mismo gempao,
cuando estamos ansiosos ignoramos las seiales
de segunidad presentes en las situaciones que
consideramos  amenazantes. Por  ejemplo,
durante una presentacidn cn pablico,
ignoraremos toda la preparacion previa que
tuvimos, o los resultados  positives que
obtuvimos en otras presentaciones La
intensidad de un estdo de ansiedad depende
del equilibnio enere la eévaluacion inicial de
amenaea v la evaluacion posterior de sepuridad
y habilidad para manejar la sitaacion

LRI hago con esos nervioss

Ya vimos lo que es la ansiedad y como se
produce, pasemos entonces a explorar algunas
medidas coneretas para mantenerla a raya:

5 Pregnintate cuil seria la peor cosa gque
posdria ocurrirte en esa situaeion, v qué e dirfas
a o mismo para aliviar la ansiedad y para
asegurarte de que todo va a estar bien. Esto e
permitird reevaluar la percepeion de amenaza y
vilnerabilidad hacia la simacion que e genera
ansiedad.

¥ Reconoce resultados positivos gue
hayas obtenido en el pasado al afrontar ese dpo
de situaciones para fortalecer tu percepeidn de
auto-cficacia v asi sentirte menos vulnerable.

. La meditacidn, las tecnicas de
relajacion v de respiracion 1e sacan
automitcamente de cse desagradable estado
mentil, emocional v fisioldgmon asociado con la
ansiedad. No dudes en recurnr a estos valiosos
PLCUTSOE,

: 5i aun aplicando estas medidas la
ansiedad persiste v, sobre todo, si interfiere con
tu normal desenvolvimiento, lo mis
recomendable es recurrir a un especialista.

Pero zsabes algo? Despuds de todo, Ia ansiedad
no e tan mala. En baja proporcion puede
ayudar 4 activarnos y prepararnos paca afrontar
un reto, ¢ incluso puede protegernos de un
peligrn, al evitarlo. Pero cuando sabemos gue
nos impide avanezir, porque nuestra mente cst
fuera de control, entonces es hora de dominar
505 NEFVIOS COn armas concretas v efectivas.
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Cuidar de tu familia es vivir

la vida bien
)
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Comunicate conmigo para saber mas sobre como
asegurar el futuro financiero de tu familia.

Be good at life.

Seguros. Planificacion, Retiro.

CONVOCATORIA

CONCURSO DE CANTO
Expo Art USA 2017
ler. Premio $1,000 Dolares 6
1.000 CD’s Masterizacion incluida
Difucion Digital Internacional
2do. Premio $500 Dolares 6
300 CD’s Masterizacion incluida

%—- 3 Certificados de Participacion
; _ ) Necesitamos Voces Nuevas
'-._\q-ﬂ Cualquier genero musical
L 18 aiios en adelante
' fil No limite de edad
1l El Casting es gratuito y
| se realizara en Manhattan

. Fecha limite 8 de Noviembre
%.—%m Los espacios son limitados
Carp.

Guarde este aviso
Llame hoy para su casting:

(646) 474-7957

Hablamos Espaiiol
!No deje pasar esta oportunidad!
Con el auspicio de Expo Art USA y
Broadcast Studios Tenesela Corp

= Xa
AT
.S A

Atencion de
Lunes a Domingo
de 8 am a 10 pm

expoartusa.com
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Actualmente estamos buscando personal para las siguientes posiciones:
®
®

PnH'I' Tiempos de Dia y Noche
Se require la capacidad de levantar hasta 75 Ibs para todas las posiciones.
Debe aplicar en persona en:
H[NT"L Party Rental Ltd.
275 North St
L] 5 Teterboro, NJ 07608

... 201-727-4760
Superamos las expectativas del Cliente a traves de un servicio de excelencia!

Alonso & Navarrete

N Y e TG RErel ABOGADOS

S~ DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
S CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS
» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

- ASUNTOS DE BIENES RAICES
»» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
i) > SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— 800 ©9 SU CASO
1 - 8800 - ©9 738 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BEBLVD., NORTH BEERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., VIORRISTOWN, NJ 07960
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PORTADA

acante tenia todo un arsenal para una guerra

Larsenal del atacante de Las Vegas:

34 armas, cientos de municiones,

explosivos v nitrato de amonio

Stephen Paddock tenia dos rifles
en rripodes frente a las ventanas de su
habitacion desde las que dispard. En su
casa encontraron 19 nus, aparte de
explosivos v en su coche nitrato de
amonio, un fertilizante que se puede usar
para  tabricar también explosivos, El
propietario de la denda que le vendid
armas dijo que se le hicieron odos los
controles. El auor de la masacre de Las
Vegas, Stephen Paddock, llevaba desde el
26 de septiembre en la habiracian del hotel
Mandalay Bay Resort donde la policia lo
encontrd muerto. En la misma estancia,
segtin dijo el alguacil de Las Vegas, Joseph
[.ombardo, se encontraron 23 armas, Esto
sulo es parte del arsenal del que se ha
incautado la policia. Enrre el arsenal que
las auvtoridades descubrieron en la
habitacion habia dos rifles con visores v
tripodes  posicionados  frente a dos
ventanas quoc cstaban rotas, '\L'__LE'I]“ un
aficial de las fuerzas de segundad citado
por diano The New York Times., EI Wall
Sereer Journal precisa que habia rifles
automaiticos v armas del estlo AR-15 y
AK-47. El alguacil Lombardo en una
comparecenicia esta tarde asegurd que en la
casa de Paddock en Mesquite se han
incautado otras 19 armas, explosivos,
cientos de municiones v aparatos

electrdnicos gue estin analizando.

Tambicn {:xphrrl que aun S¢ Investigan
otros  escenarios, como el lugar  del
concierto v una casa que el atacante tenia
en Reno, al noree del estado, En el auto de
Yaddock, estacionado en el hotel de Las
Vepas, s¢ ha encontrado nitrato de
amonio, un ferulizante que sirve también
como precursor del amonal. La policia adn
no ha confirmado gué dpo de armas
utilizd Paddock. No han hecho pablico
cuintas dispard, pero segin el sonido de
las rafagas, alpunos expertos han logrado
inferir que el arma usada fue un rifle
automatico: una metralleta, un fusil de
asaleo o una sermiautomatica modificada,
Dre acuerdo con expertos consultados por

The Washington Post, una de las armas

que Paddock usd aparentemente fue un
rifle tipo AK-47, con un soporte para
estabilizarlo para disparar. Los
investigadores creen que al menos uno de
los canones funciond como st fuera
totalmente  automdatico v ahora  estin
trabajando para determinar si €l lo
maodifictd paraser capaz de disparar un gran
volumen de fuepo con sdlo mantener
presionado el gadllo. La senadora de
California Dianne Feinstein lleva dempo
haciendo campafia en contra de esos
aditamentos, “Hsta culata de recambio
convierte un fusil semiautomitico cn un
armia que pucde disparar entre 400 y 800
cartuchos por minuro”, explico Feinstein,
citada por AP Un fusil semiautomitico
dispara un proyectil por cada vex que se
acciona el gatillo, En un arma totalmente
automatica, un solo accionar del padllo
hace que todos los cartuchos sean

percutidas hasea que se acabe el cargador.
Las armas automat

se encuentran hajo
una fuerte repulacion federal v son mucho
mis complicadas de consepuir que las
semiautomaticas. Bl somido de las rifagas,
que no cra continuado, sugicre que quizds
utilizéd una semiautomdoea modificada
para disparara mds deprisa, Esto es algo
gue pucde hacerse con cierta facilidad en el
rifle AR-15, un arma muy unlizada en
troteos masivos. No esti claro adn si
Paddock cambio de arma, si recargd, ni
cudntas veces lo hizo. Nevada, al contrario
de otros estados, no tene leves sobre la
capacidad de los cargadores, lo que
sipnifica que Paddock podria haber
comprado las armas v la municion en uno
de los comercios locales que distribuven
cargadores con alta capacidad que le
permiticran  disparar mds tiempo  sin
recargar, Christopher M Sullivan, ¢l ducio
de la denda donde Stephen Paddock
compra armas (no se sabe si todas mi
cudntas), publicd en un comunicado que
recoge CINN: "Lloramos por esta tragedia
YV NUESITDS PCNSAMICHTOS ¥ ICZ05 CALAN COnN
las familias de los muertos ¥ heridos. El
sefor Paddock era un cliente v compra
armas en nuestra denda, Sin embargo, se
llevaron a cabo rodas las pruebas de
antecedentes vy se siguieton los
procedimientos tal v como requiere la ley
local, estatal v federal. El nunca dio
ninguna indicacion o rzon para creer que
era inestable o incapaz en ningin
momento, 0 este momento  estamos
cooperando con |a investigacion en curso
de las fuerzas locales y federales en todo lo
que podemos”,
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o5 humanos somos unos
maestros del autoengano. S tenes
un animal en casa, hacerlo ya no

serd tan sencillo. Cjuién no ha esquivado la
realidad refugiindose en una mentira
deliberada? Esa estrategia, que segiin los
neurdlogos estd relacionada con una zona
del cerebro que busca la supervivencia, la
usamos todos para escapar de cosas que no
nos gustan: aspectos de la personalidad o
del entorno, o sitwaciones v momentos de
la vida desagradables. Pues fingir v ocultar
lo que sentimos con fantasias,
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Poi no puedes ni debes mentirle a tu mascota

explicaciones
racionales o
talsas poses no
resulta tan facil si
hay un animal en
casa. Y lo dice la
ciencia, que
encontrd que la
sensibilidad  que
tienen las
mascotas para
idenuficar el mis
minimo  cambio
en ¢l lenguaje
corporal humano
hace gque el
autocngafio  se
complique. Ellas
saben cuindo
hay tristeza,
depresidn,
miedo, angustia vy,
claro, felicidad
real. Muchas
FII..!!'H{'!HH.H 500N
Unas macstros
enganando a
otros (v a ecllos mismos) porgque, de
acucrdo con la psicologia, el ser humano
no le presea atencion al lenguaje corporal,
gue abarca nada menos que ¢l (60 % de la
comunicacion humana! Es decir, que nos
dejamos enredar con mentiras por no
prestar atencion a los  detalles. Pero
enganfar a un perro, un garo ¢ incluso a
caballos o congjos resulta mucho mas
complejo. La relacion que se desarralla con
las mascotas es 1an fuerte, que los etdlogos
flos que estudian ¢l comportamiento
animal) dicen que nos conocen mejor que

» West New York, NJ 07093

(201) 864-6101

nosotros mismos. En Japon, un equipo de
investipadores  realizd  experimentos v
descubrio que cuando un perro v su duenio
se miran, se activa un proceso hormonal
similar al que se da entre madre e hijo. El
estudio, publicado por la revista Science,
demostrd como se dispara el nivel de
oxitocina en el cerebro, la hormona
relacionada con el sexo v la conducta
materna y paterna, cuando un animal v su
amo se miran, o hay caricias o un
acercamiento. Una parte de la explicacion
de por qué no s¢ les puede mentir. El
proceso de domesticacion de felinos y
lobos {los perros descienden de ellos)
comenzd  probablemente hace mids de
32.000 afios. Segin la historia, los perros ya
estaban integrados con los humanos hace
20,000 afios. Un vinculo que explica por
qué conocen tan hien a los humanes. Con
los gatos el asunto fue mis demorado,
aungue hay reportes del antiguo Egipro
que hablan de como faraones eran
I'."l"l[l.!rm[:lliﬂ con sus gﬂfl}!i, cfﬂnpﬂﬁﬂfﬂﬁ
inseparables. Las mascoms pueden
adivinar lo que sus amos estin sintiendo,
sepun veterinarios, porque la mayoria de
mamiferos tienen Ffuertes instintos
paternales y protegen a su entorno, Hay
investigaciones que encontraron que los
animales tienen las mismas partes del
cercbro que nos hacen sentir todas las
cmociones, mMotivaciones y orras
conductas. Por eso a veces achian como
nosotros, aundgue en materia de empatia y
solidaridad nos dan lecciones: son
incondicionales. Un estudio de la
Universidad de Goldsmiths les hizo una
seric de pruebas a los animales que
habitualmente estin en una casa v todos

AL US TODHY:
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respondicron a los sentomientos reales de
sus duefios de alguna manera: moviendo la
cola, adoprando una actmd sumisa o
recostindose al lado de la persona. Es
decir, que cuando su perro o pato busque
un contacto fisico con usted, es que sabe
que algo pasa. Es posible que su mejor
amigo entienda cudndo se siente mal o
quiera aliviarlo o acompanarlo en eso que
incluso usted se¢ niega a aceptar, Pero esto
no se limita a su estado de dnimo. La
ciencia sigue estudiando  los casos de
animales que anticipan enfermedades o
incluso la muerte de personas. La doctora
Alexandra Horowit, experta en conducta
animal, le dijo a la revista Nature que todo
reside en ¢l funcionamicnto de su drpano
vomeronasal (un dGrgano  auxiliar  del
sentido del olfate que tienen algunos
vertebrados). A través de él se puede
detectar la produccion de feromonas y
esto podria ayudarles a detecrar procesos
internos del organismo humano que se
producen en la enfermedad o en la agonia.
Este es un debate en la comunidad
cientifica, pues owros senalan que va mas
alla del olfato. Hay muchos reportes de
gatos y perros que se acuestan al lado de
sus amos, mientras  cllos muoeren, O
incluso se han reportado casos de perros
que se inguictan antes de que su ducfio
sufra un ataque cardiaco o de otro tpo.
Expertos en comportamicnte  animal
incluso dicen que hay perros que lamen
una parte del coerpo de su duefio
intentando sefalar que algo no anda bien.
Asi que no les mienta, las mascotas saben
muy bien lo que hay en su corazdn, su
mente v hasta en sucuerpo,

(908) 355-0300

New Patient Special

*ORAL CANCER SCREENING
*COMPREHENSIVE ORAL EXAM
*PERIODONAL EVALUATION.

*REGULAR CLEANING.
*X-RAYS.

HABLAMOS ESEANOL

a value of $328™
for only

$185%

*PERSONALIZE CONSULTATION.

3z4 Morr:: Ave. Elizabeth,

J 07208
www.elitesmile.com
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: enece y
Rea tu Piel

PRP—Plasma Rica en Plaquetas
(con tu propia sangre)

Invita: Dr. Maria Rios y
Pegasus Dental Center

Reserva tu cita
201-662-8686

6907 Bergenline Ave
Guttenberg, NJ 07093
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$300 por persona
Valida solo con cita
Otros descuentos no aplican

EL ALCALDE Dr. FELIX E. ROQUE

TIENE EL PLACER DE PRESENTAR

RECREACION PARA TODOS!

Comisionados Cirillo, Guzmén, Rodriguez, Colacurcio
www.westnewyorknj.org

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

530 PM 6:00 PM 10:00 AM
rReunion cancelada Reunion Junta Fitness Yoga
de Rent Control Dlmat:;?i:;!: 54 5t and Blvd East

10:00 AM

12:00 PM ; ;
Cé:urf:-r_nbus Day Calehracio 630 PM SGlmnama Yoga
icinas de la del Mes de la herencia Raunion Junta &4 5t and Blvd Eas

Alcaldia cerradas de Planeacion

Hispana

530 PM

Reunion Especial de i :
e Conto 8:30 AM 6:30 PM e I
B0 PM ~ Reunion Reiion Jurita aunion de la Junta
Reunion Jurila junta directiva de Alechol y bebidas de Comisionados
- Parking Authority alcohalicas
-~ o - _______________o ____________________________________j_______________________________________
10:00 AM
Gimnasia Yoga
6:30 PM 54 5t and Bivd East
Reunion de la Junta Hj;ﬁ:

de Zonificacion 515-54 Sireet

10:00 AM
Festival de
Ragamufiin
428 - 60 Street




NACION

olo hay tres ciudades en EEUL con
Sh;u.:nr::a empleos, viviendas

asequibles v alta calidad de vida Al

pensar en un lugar donde vivir, la
gente por lo general busca tres cosas; que
sea accesible, que tenga una economia
fucrte v buena calidad de vida. La mayoria
de las ciundades en Estados Unidos solo
pueden destacarse en una de estas tres
ireas. Una docena de ciudades se
especializan en dos. Pero si realmente lo
quieres todo, solo tienes tres opciones
Este fue el descubrimiento de Josh Lehner
en la oficina de anilisis econdmico de
Oregon, quien investigd lo que ahora se
conoce como el * trilema de lavivienda™: la
idea de que la crisis habitacional empuja a
los estadounidenses a hacer dramdticas
compensaciones al momento de elegir un
lugar para vivir, Utilizando la informacion
de censos v otros indicadores, Lehner
compard las 100 ciudades mis grandes del
pais en calidad de vida, accesibilidad v
tortaleza econdmica. De hecho, solo 15
cindades se destacaron en dos catcgorias, v
la mayoria se enfocaban en la calidad de
vida. 3i lo mds importante para ti es viviren
un lugar que tenga buena calidad de vida v
una ooom ”'I‘I{fl t-LlL'l‘lL', SCL’IH':"!‘[C[1‘E E'JH.J_ELH.'S
mis por residir ahi. Lehner explica que este
factor suele dejar por fuera a esas ciudades
de este diagrama de Venn. Las ciudades
muy deseables se vuelven demasiado
COSTOSAS. La 'I':Lzﬂrj rr:tr:l, cs5tas
compensaciones reside  principalmente,
aungque no del wodo, en las fuerzas de
mercado. La gente quicre vivir en ciudades
con una economia fuerte v una alea calidad
de vida. El incremento en la demanda
habitacional conduce a un aumento de

p—

precios ¥ una menor ascguibilidad. Los
lugares mis agradables para vivir
aumentan su valor por la demanda
creciente. Y como contraparte, las
regiones con economias fragiles v una
calidad de vida menor se vuelven mas
accesibles. San Francisco es un clarisimo
ejemplo de una ciudad con un enorme
problema de asequibilidad que aleja a

-

mucha gente, aungue sigue siendo un buen
lugar para vivic debido a su explosivo
crecimiento laboral, Otro logar que esei
saliendo de esta lista es Pordand, Oregon:
alabada por su calidad de vida y el
crecimiento del emplen, en los dlimos
anos la ciudad se ha hecho cada ver menos
accesible. Portland es también un caso
muy particular, va que hay muy poca
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Solo tres ciudades de EEUU son las mejores para vivir

vivienda disponible, lo que hace mis dificil
que una persona encuentre un lugar
accesible para arrendar. La solucion para
que mis ciudades de Estados Unidos se
ubiquen en la zona ideal, junto a Des
Maoines, Omaha v Oklahoma, es la misma
que se escuchd durante toda la erisis
habitacional: construic mds viviendas.

Usted amigo empresario, comerciante y profesional ......

pesitdicn g
R g 1 FLHRL -

1-Que el éxilo de su empresa o negocio esta soportado en cuatros bases fundamentales: Buen servicio; Calidad del producto o
servicio, precio competitivo y PUBLICIDAD.

2-El resullado positivo de sus proyectos empresariales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.

3-Sin publicidad su empresa no tiene futuro. Vale decir que quien no anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE.
&-Recuerde sefior empresario que al planear su presupuesto anual debe dejar una buen partida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION

5-Debe usted escoger un buen madio publicitario para invertir en publicidad con resultados positivos y répides. CAMBIO le ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarios hispanos en Nueva York y Nueva Jersey.

6-Tenga en cuenta gue la publicidad en periddicos pequefios y de baja circulacion no tiene los resullados més dplimes. “Lo barato
sale caro” CAMBIO es el primer penddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana

T=La periocidad de su anuncio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanente y continua para su efecto
inmediato. Anunciarse por una sola vez o por poco tiempo es malgastar el dinero. CAMBIO tiene tarifas muy bajas para
publicidades permanentes.

8-El disefio grafico de su anuncio también es muy importante porgue es la vitina de su negocio. CAMBIO le ofreca un
asesoramiento profesional en el disefio grafico de su anuncio. Por algo nos han calificado como el mejor disefio de todos los

PORIWTODOILOJANTERIORES l])o

NO OLVIDE PUBLICAR EN

LLAME YA POR LAS PROMOCIONES DE comieNzoDELANO. 20 1-902-0811 Ext 10
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estudiantes para sus clases de teatro de
Lunes a Jueves de 5:00 PM a 8:00 PM

9713-113-0078

( OWNER
CLASES | AUTOBODY| o
LICENSE
Necesita:Reparador de FAIR PAID
DE TEATRO o R
Preferiblemente con experiencia RECORD
Registraciones para clases (| 5,/ %t o || ovrerima
GRATIS de teatro para trabajar de inmediato!! P['}%'Ehlfzséf‘,;”sg
El Teatro Grace esta registrando CALL

J06422:76%

A EEED

Busy lallan pizza restaurant looking for pizza man.
full tme and part time available
Mustbe experience. Great pay 3699

LS

TRABAJO, TRABAJO, TRABAIO!!

SOLICITO HOMBRES
Y MUJERES PARA
LIMPIEZA COMERGIAL

PARA TRABAJAR FLIO TIEMPO
COMPLETO O MEDIO TIEMPO

2

DIFERENTES TURNO Y HORARIOS DIA, NOCHES Y FINES DE SEMANA
TENEMOS TRABAJO EN STATEN ISLAND

INTERESADOS LLAMAR:
856-393-7669 |

[ableclearingine com'about-usiemployment |

VENDO |UNION CITY|NEWARK
RESTAURANTE |  serenta || SENECESTA
PORTUGUES | cuaro || CHOFERESCO
EN NEWARK mé’iﬁtm PARA

BUENA | 600 MENSUAL || "ot 3 aecs
OPORTUNIDAD ||  UTILDADES || o SON2ANOS
BUENLEASING || INCLUIDAS EN MANEJO
LICENCIADE ¥ “Xoerc© || TRABAOLOCAL

LICOR SEGUNDO PISO RECROLIEIC

gobierno federal,Estatal y
municipal y consiga su sistema
solar para su casa 0 negocio y
ahorre mucho dinero en energia.
Pregunte LLAMANDO YA!!

Sr. Salazar.

845-642-7214) 201-867-7501) 973-462-3462 | KM AR S X = 1> Mg B =X 5

en la Escuela Jose Marti, 1800 Summit Avenue § ‘ ) ' it '
rUnly e ool
Clases GRATIS en Ballet, Hip Hop, Salsa, NEWARK, NJ 07105 DE CARROS Mﬂﬂglﬂﬂ’lﬂ Dizza restaurant
Cantﬂ Actuaﬂiﬂn Comparia de Camiones localizada en Newark USADOS
d ! y : : estd t-:;su:am:_l::ul.‘.!cnduclcres con COL Clasa A SHAMROCK 1 17 8 h N ? 2
Para reglstrar:seamﬁns hener:j qlue estar Remunsn ot 0K vacaores SHAWROCK 501Route 17 Sout ,Pﬁrﬂmus J 0769
R s e e K v e o ENUNDENL \msiniaeDep- S
v N [ENET, PEIMISD 08 CONGUCIT lase
bierto a todo nifio de la edad 8 adelante; || 127 e eerenc concuciens camiones e HABLAR
no importa donde viva. TWIC ¥ SEA-LINK (a escalas de susldo més alos) ALGO DE C ” i 201 951 421 0
Costo de registracion, $30.00. TEL: (973) 589-6650 55 ”3*“23;53084 a - - =
Para informacion, visite FAX: (973) 589-6955 ||fve-0ce-
www.GraceTheatre.com Hablar con Mike o Joe se habla espaﬁ?}) HABLAR CON OSCAR
"NECESITO [ EMPresa )(Grem mamcrronl| Prensador | (CHOFER CDL)(CONDUCTORES|(LABORATORIO |(DAMARETIRADA (" Prensador
PI1ZZA MAN | [En Expansion IWELDER De chaquetas CLASE-A PARA DENTAL PROFESIONAL SDB chaquetas
COOK Busca MUSTBE  Jise necesita inmediatamente : EMPRESA & necesita inmediatamente
(PIZZERO vendedores wﬁﬁﬁﬁ%ﬁm :‘eE:E;ZrWe::erir;ﬂf y PARATRACTOR EN NEWARK #E%E;%E DESEA CONOCER |"peye lener experieniay
\ | Que quieran CERTIEIED Hakblar un poco de inglés THML;H CON CDL F‘E!E‘?#rﬁE ACABALLERO Hablar un poco de inglés
co f:: E;:ILNEEQTEI‘?I;C M generar WELDER Liamar de 9:00 am a 7pm : T%I?:SEE_I‘E& FULL TIME RETIRADO Uamar de %:00 am a Tpm
TEIPOCOWLET] | Dnemorta | "homar | 201-602-2000| | (NEFREKA | SEGSE | PRASRERR | sncoiprouso | 201-802:2300
i [ ridn: : becacon:: Danville,
YTIENPO PARCIAL || Mediofiempo. [} (SNOCSH, || Uecect Dt ||| NEOAVERNES (820 POR HORAIS iGN civy. o (IPARAUNARELACION| i o e Dove
DEBE HABLAR TiEmpO Cﬂmpt&tﬂ FULL TIME MNueva Jersey RUTAE FlJplS FERIADOS NTEEE&&EOS SERIA LLAMAR AL E’;Ek?:er::g
Jacket presser | { presser
UNPOCO NLES | 347.813.0835/ 941.399.415g] oo ' 01K 11201-216-1411| 718-666-2789) | emecae
WS MaVE eXpEnNence DE 11:00 AM A 11:00 PM st av ks
11 8.702-01 Ug 201 _463_3291 I ‘552‘3 RESAJMEE 4 .ﬁ.nd spaakwiEnghsz 32-407-7211 ?73.589-665@ kzn1_501.ﬂ363) L 0 DEJAR MENSAJE ) l:'-:!-: speak some Eng:ast'l_.z
(PLOMERO )( weneeo |(NEcESITO \(POR MOTIVO)( 1 wep pn Al (SEEKING SKILLED |
iyt PIZZA MAN EMPLEADA !
omeses ||z, | 520" | oe wuoanza, # WAL= yeruen
DE PLOMERIA ||SALAD PERSON CON EXELENTE DE LIMPIEZA TDYEItB, Honda, Nissan||  METAL DOORS,
EN GENERAL, (PIZZERO, PRESENTACION Rl & Junk & more FRAMES AND
ARREGLA COCINERO, NO MENOR CON CARTERA DE AN,
TODOTIPO || ENSALADERO)||  pr 1aN0S || ENECAREADE running or not WINDOWS
ol WITH ESSEX PASSAIG Food K[| SKYLIGHTS AND
CALERRCCO =S | "FULL TIME/  ||TENEREXPERIENCIA[  SOERECiEmeo. FreaToun| (| CLASS INSTALLATION
B e | woken | TR | gpa9ga1ag| Lo
: 169 UER{J% AVE. || pans comenciatizar " FOR GLAZER :
GARANTIZADO A COMERGIALIZA . ;
9?3 Tﬁﬂ ?910 ENGL mIETE:?s.EAGDUGs 132 Eﬂ“ unaa AND HELPER I_a energh':':] d&l SU! eS gratls,
862-242-4430) 7187020102 973 207'0504 908-377 2197 J\MB-SQS-BBSQ Aproveche los programas del
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Halloween ya Ilego lleno de magia

esta forma, podra sacar
la acumulacion de las
enargias negativas en su
vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
| esa tarea tan deseada por usted

mas profunda y asi no le
resuliaran embarazosos
j_;, It los problemas que debe
enfrentar. Amaor: Sera
importante que se conecte y comparta
mas fiempo con su pareja durante el dia,
Rigueza: Esté atenio, ya gue podria
tener problemas con los contratos y las
transacciones comerciales.

o

N,

decisiones que aln tiene
postergadas en su cabeza,
Amor; La Luna lo ayudard
ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazdn
Riqueza: Empiece a ser mas eficiante v
serviclal, pronto consegquira avanzar en su
trabajo
Bienestar: No se derrumbe

/
LEO 13 de jofio & 27 de agosto VI rqﬂ 132 agosto al 1 de sepfiembre LI bra 11 da sephiembre 3 2 de octebre ES cn rplun 11 e ol al 1 e teviembee
Err:prege a exteriorizar Antes que nada, deberia Jormada oportuna para gue I ‘.I Momento para tomar

e l0das las emociones. De hacer una obsarvacion usted acelere esas ) distancia de todo aguelio

:_-,;#:;J- ™~ que considera supearfluo,
Encamine la mente para lo
esencial en su vida.

Amaor: En el amor tendrd la
necesidad de estar con alguien y senlirse
cukdado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monatanos

Aungue su inseguridad lo
» persigue cotidianamente,

hoy se sentira mucho

mas confilado en usted

rS&{]itariﬂ 2 de rrviemire o 22 de diciembre
mismo

e
r)
Amor: Podria llegar a

conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese aspontaneo y sincero.
Fiqueza: No descuide los intereses
matenales en los proyeclos que quiere
g emprender.

f . -
Caprlcnrnlu 1 de diciembee ol Hde aner

~

“

r -
Acuario

22 e enero ® 2 de febrery

| g n
Piscis

Excelenta periodo para
determinar nuevos
ohjetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.

u Amar; Apligue su talento
comprensivo, esto lo

ayudara a reenconirarse con los afectos,
Riqueza: Mo espere mucha ayuda de su
alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia

RUI'I’:pEI con la manotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida.

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conacimiantos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese

nuevo emprendimianto gue se ha propuesto r
L.

entrada y salida de su dinero.
L

22 de febrem 3l 2 de mazg

’ Trealice lo imposible
PF para eliminar las ideas y
pensamientos que la
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
el lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza: Estos dias debera mantenarse
muy atento a todo lo relacionado con la

1t marzo l 2 da abeil

i .
Aries

Al contar con la luna
:%E, en oposician, no
A comience nada nuavo.
= %, Podra tener algunos
> & Impedimentos para
poder realizar 30 que
quiere hacer
Amor: Si tiene alguna duda de lo que
siente por sa persona que conacid, no
dude y consulle con su corazon.
Figueza: Podrian surgir inconvenientes,

L.

"

-
Tauro

1 de el 2l mayo de )

i e u
Geminis

21 da mayo & 11 de jurio

=
Cancer

¥a es momento para que
cambie ¥ piense en una
Ht nueva vida, Nuevos
N-.,,' caminos se abnran y podra
resurgir internamente.
Amor: Tendrd la necesidad
de formar una familia o tener otro hijo. No
dude y apueste a ello.
Rigueza: Se sentira impresionado ante el
apoyo incondicional que le brindaran sus
companearos an el ambito labaral,

Preparese, ya que
pronta recibira una muy
buena noticia que le
cambiara por completo
su vida. No podra
creerlo.
Amor: Sea consciente de lo que le ha
dado a su pareja. Evite pedir mas de lo
que demuesira.
Rigueza: Le ofrecerdn un puesto nuavo

que te falten el respeto mas..
\

12 de jonio o 22 de julio

Aguanta Cancer, pero
aguanta por y para ti, No
para el resto. No aguantes
a quien no debas, no
aguantes que e traten
mal, gue te infravaloran,
gue no te den lo gue te corresponde por
deracho. No aguantes que te griten, que
te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
aguantes una voz mas alta que otra ni

..'.\"-& p‘_‘ i ]

. c.Te abandonan’? ¢Estas sufriendo? Nosotros hacemos
volverjaltijp: pareja humillado a tus pies. En solo 9 horas con
sufnombreXSin |mportar sexo, edad o distanCia

No T ESER

¢Te) prometleron

volver altulparejalyinol

cumplieron;

;Nosotros S|

100% GARANTIZADO  f+
Y EFECTIVO

Curamos la impotencia sexual
Limpiamos casas y negocios

£973-498-0647

\‘\;LLAMA Y DIME TU PROEBLEMA
QUE YO TENGO TU SOLUCION
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P Computer’s

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

© ;5u computadora esta muy lenta?
 ;Hace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputeri@hotmail.com

MAZER TRUCKING
SE NECESITAN CONDUCTORES
Licencia clase "A" conductores de

compafia local | regiona

Con 2 afios de experiencia

DRIVER WANTED

Class "A" company drvers

localregional 2 years experienced

201-974-9840

HELP WANTED
RN/LPN POSITIONS

Full-Time/Per Diem RN/LPN
positions available in LTC
Five-Star Facility Excellent
Salary/Benefits package.
All shifts.
Contact Jessica Odum, RN

201-894-9400, ext. 4026
201-854-8198

Willing to train new
graduates
The Harborage Nursing
Home
7600 River Road
North Bergen, NJ 07047
Equal Opportunity Employer

f—ﬁf Y marble.com | =]
oeEuanic| NECESID |-z DR he i‘f.:“.:'.::..'ii‘{fﬁ Bttt
s | Y | v | s SN rakar 85 dentas
MANICURISTAS LAVAPLATOS P Comnatoar (A ks aratis
PARANUESTRO Marbis.com
N | o )| e || OGRS LR ERERR SN -
UBICADO do piodra Bregunia
EN LA 115 1era ST N DOVER LSeaizasns en NEEDED 917 Brnatlwau DOrFr esta
ELIZABETH, N W T | oenpes || Newark. NJ pDromocicon:
AT T2, ez o) s || 913.913.3391 || o08-354-1500

HUDSON COUNTY SCHOOLS OF TECHNOLOGY

North Hudson Center 201-662-6792

Jersey City Center

201-631-6350 E-mail: hudsontechnical@hcstonline.org

Diploma para el
High School con
Licencia Profesional
o Certificado
Inglés o Espaniol
Cursos de 16 Semanas
Su estado de imigracion
NO importa!

Llame a:
201-662-6792
201-631-6350

| REGISTRESE INMEDIATAMENTE !!
Licencia y Certificacion disponible para los cursos de adultos:

los Sabados

Cursos para nifios

diSthiblES ahora!

Registrese
INMEDIATAMENTE para:
Curso de preparacion PSAT/SAT

Musica, Ballet, Matematicas y
Lectura, Actuacion, Frances,

Ajedrez, Artes Marciales,
Kick boxing

Academia de Ninos/as J Cursos de la Escuela
de Adultos para el
diploma de High

School
Clases por la tarde
Morth Bergen
Harrison

Cursos de ESL
Niveles de 1-4
Clases por la tarde
Localidades:
North Bergen
Jersey City
Harrison

TRANSPORTACION GRATIS IDA Y VUELTA DE CLASES!
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VENDO
PLANTA
ELECTRICA

EL l’ﬁﬂﬂﬂll] Y LAABUNDANCIA A, iU VIDAZ

N NO PIERDAS;TU
S TIEMPONI
A TU FE™
_ Y0 SoYTU}
_1.;_‘ Mﬂl
i 54 soLucion
JANO PROSPERA?
é]} lBIIIlTEIIIIE?
dEl smsmuua

IS SENREALIDAD

LLAMAY cnnumt:m T MISMOMEYA!

[816) 432 5983;,,[323] 924-4226
(213)341:0406°

-"'!*-r

\ A A
III]II“!ilTE
.-Ellﬂl'!.: _

™

rrrrr

Marca SUBARU
Sin mucho uso
Especial para
apagones,
nNnegocios,
ferias, desfiles,
festivales

201-679-2169
201-214-4383

gui i
s P iy e
Forbante| NONCTY| REY'S MAILYN|[COMPR AMOS TSI TerTang KEARNY
COMPANIA SE RENTA TruckiNG & movin [ IDTSCOS VIETO NECESITO
CUARTO 20 PISO, — ] UNION CITY, WNY, NB  ([=TReiYI==16
INTERNACIONAL
ENTRADA PRIVADA)| SPECIALTY TO WE BUY RECORDS TOP PAID $53 CON
NECESITAPERSONAL|| _SIN COCINA ergploa z _ I i 5 1 DORM.con util. § 1,000 EXPERIENCIA
URGENTE BANO PRIVADO, || LOCAL BLONG ity - 1,
PART TIME/FULL TIME PARA UNA DISTANCE vk TIEMPO
NOEXPERIENCIA || 50y 0 PERSONA FULLTFQSERED Guaguanco, 2 DORMS. Caliente  $1.400 |EeellZA=3{e
eesms | CROTGHECK || estares g SALARIO
DEPOSITO Rock, - L
ANABEL MAILYN: 201-206-3676 i 12" 45 s?aa LLAMAR
2“1‘22“‘2]3", 317'513'3491 EMAIL !HFAII_LYITFIBEEShlE[}ferG%ﬁg‘;!AILCGM N\ call Aiilga 201 281 5604 201 '927'5602 201-246-4600

LICENCIAS- lIl}ENcI
= -

WASHINGTOMN envancen narver LCENSE

& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Comuniones, Toda tipo de Eventos Sociales,
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

& Le insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias diseiiadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

vice RAMIRJMMZIA co- B401-2000 /530

RAMBEZ IENHIFER MARE -

13 WA STREET

REIVAL CITY WA B0

nnnnn g

siE  wT - fres = .

F e BHH .
T Vimane ' k)

oon 04-81-1570 i :

RENOUANOS) VTRAMITAMOS

LICEMEIAS DE.CONDUCIR
EN EL ESTADO.DEIWASHINGTON

201-867-7591 == e
Cell201.757.6107 58

532 41 STREET, UNION CITT NJ U?DB?

TBI!MITES IIE I’I.II(BIIS DE IIIITIJS

206-550-3382

M|Facility in South Kearny

TANK WASHER -
FOOD GRADE

Food Grade Tank Wash

Needs a Tank Washer
for 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM).
No experience -
will train.
Starting salary is
$12.00 per hour.

Please call

201-790-6804

And ask for Edgar.
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Hlipnoterapia & Sexologia

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
* Aprenda Inglés con Hipnosis
» Regresiones
¢ Miedos y Temores
¢ Elimine el Estrés
¢ Elimine el Tabaguismo
¢ Aprobar Examenes
* Mejoramiento Académico
® Problemas Sexuales
* Problemas Espirituales

PREGUNTE POR NUESTROS
CURSOS

Hipnoterapia Clinica

o Curso de Parapsicologia
Clinica
* Curso de Autohipnosis

Dr.José Cartagena, Ph. D.

Aprobado por el
American Board
of Hipnotherapy
Autor del Libro
“Sexo Sin Verglienza”

Personalidad de
Radio¥Y TV

) 7 el -

www.cambionewspaper.com
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$Quieres Ganar mas Dinero$...

#%¢ PATERSON TECHNICAL INSTITUTE

HV.A.C.R PROGRAMS = EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

“40 anos de servicio, compartiendo
conocimientos para cambiar vidas”

Nuevos cursos en espanol

o Eleciricidad INSCRIPCIONES ABIERTAS

Residencial

® Refrigeracion y aire it
Acondicionado GRAT‘S
o Calefaccion

FACILIDAD DE PAGO
@ Telefonia T

DEJE DE PERDER
3 EL TIEMPO
= Usted pusde ser duefio
de su propio negocio
LOGRATU
SUENO

AMERICANO

TEl (973) 219-4579 Fax. (97312700055

500 Getty Ave. Clifton NJ 07011

www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com

Certified Nursing

North

Excellent
Please contact CNA Recruiter at

201-854-5400

The Harborage Nursing Home
7600 River Road

Assistant Openings

All Shifts
Benefits and Salary

Bergen, NJ 07047

Equal Opportunity Employer

NO NEGESITA EXPERIENCIA
GANE $500 POR TURNO

LLAME O MANDE TEXTO A
MANAGER WILLIE

913 - 801- 67138

M1 1T p WA

201-902

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

(COMERCIAL)(

PARKING
SPACE
AVAILABLE
INNUTLEY
NEW JERSEY
UPTO 24 FT

2013904729/

OPERADORES

FABRICA DE ALIMENTOS
SOLICITA OPERADORES Y/O
EMPLEADOS DE PRODUCCION,
NO NECESITA HABLAR INGLES
APLICAR EN RICO FOODS

527 E. 18TH ST
PATERSON, NJ 07514

(HERNANDEZ IRONWORK ) /-

NECESITA PERSONA

CHOFER/RUTERO)

Envie su resume: news{@cambionewspaper.com

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00 suﬁniisqum DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM PUERTAS, RALLLING)| PARA ENTREGAR MERCANGIA
rpahd199@gmail.com VENTANAS A SUPERMERCADOS
MNECESITALICENCIA
Z;rfl::z";:; ESTili.lgléJRﬂS REGULAR Y SIN PUNTOS
B A-00DS  laraagrgasd]  nroeEARRGE s
201 -81 4-1 377 O APLICAR ER EM RICO FOODS INC.
PREGUNTE POR NUESTROS || 14 fremming ve. || 02/ E- 18TH ST
PLANES DE SALUD | Newark, NJ 07105 EATERSON, NJ 0751{)
[ wussnicos ) LINDAS CHICAS)

Departamento de molores y
Vehicules Connecticut

Tramite su licencia...
renta vehiculos,

Seqguros y placas
Sin licencia o
con licencia
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CREENCIAS

| arzobispo argentino Marcelo

Sinchez Sorondo, presidente de fa

Paontificia Academia de las

Ciencias, ha impulsado desde ¢
Vaticano la preccupacion por el medio
ambicnte. Marcelo Sanchez Sorondo es un
tipo de buen humor, Franco y directo, El
acento argenting no  ha  desaparecido
después de tantos afios viviendo en Roma,
Desde ¢l 1998 es el presidente de la
Ponrificia Academia de las Ciencias ¢l
Vadecano, La Academia fue creada en 1603
y enagquella época la dirigic Galileo Galilei,
Durante la visita del papa Francisco a
Colombia, Siancher Orondo fue el
encargado de presidir ¢l Seminario "Dl
Drerecho al Agua al Derechoa La Pax”, que
reunic a unos 150 expertos y lideres de
todos los sectores en la Universidad
Javeriana. Un encuentro organizado porla
Fundacion Gaia Amazonas, Alisos,
Cirtedra del Didlogo v la Cultura del
Encuentro y la Red Eclesial Panamazdnica
de Colombia.

e qué manera la enciclica Laudato 53
cree que va a cambiar algo dentro de la
iglesia?

Comao tedo cambio la enciclica no nace de
la nada. Ya el papa Juan Pablo 11 alguna
cosa habia dicho y Benedicto también, Al
papa Benedicto le ‘decian el papa verde por
su mensajes sobre el cambio climatico,
Ahora, esa centralidad de haber puesto la
ecologia integral v ¢l desarrollo sostenible
en ¢l centro de la enciclica, adoptando los
datos de la ciencia, ningin otro papa.

+Qué cambio puede generar esta enciclica?
Podemos decir que en una medida, la
iglesia en general no estaba preparada para
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La iglesia preocupada por el medio ambiente

un documento asi. De modo que muchos
no sabian qué decir. Curiosamente |a
enciclica mvo mas repercusion en el
mundo laico. En universidades estatales,
Muchas universidades cardlicas no denen
faculrad de ciencia. Los tomo de sorpresa
poner tan central el rema de la “casa
comun”, No asi a orros lideres religiosos v
deMactones Unidas,
sPara un sacerdote de una parroguia
cualquiera que deberia significar este
mensajes
La Iglesia actian a modo de influencia. No
tene un cjéreito. Si el parraco ha leido la
Laudato 51 v en su parroguia  hay
deforesracion debe empezar a hablar v
convacara la gente.
Eso de ser canciller de la ciendia dentro de
la Iglesia suena complicado.
La Academia de Ia Ciencias fue la primera
en presentar el tema del cambio climatico.
La iglesia v Ia ciencia conviven desde 1603
cuando fue fundada la academia. Es una
larga convivencia,
dQue es lo mis complejo de esa
convivencia?
MNosorros tenemos 33 Premios Nobelen la
academia v ninguno desde que vo estoy ha
dicho que no quiere participar porque es la
academia del papa. Una cosa es lo que
dicen de la ciencia los que no son
cientificos v otra los clentificos que son los
que descubren algo. Los que han
contribuido con algo importante.
En EE.UU hemos visto un vinculo danino
entre grupos religiosos v la negacion del
cambio climdtico.
En los paises que no tienen una formacion
cientifica seria, del colegio v la universidad,
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se dice cualquier cosa. Se dejan llevar porlo
que dicen los politicos. En Alemania, por
cjemplo, donde rienen una buena
formacion cientifica, estin preacupados.
5i el presidente americano dice que es un
invento chino ellos e ren.

Pero insinuar que en EE.UU no hay
formacidn cientifica no es muy preciso.
Las élites la tienen pero nola gente, Es muy
facil manejar a la gente cuando no tiene
formacion.

cEsta posicion de la lglesia frente al
cambio climdtico les ha rraido problemas
politicos?

La presion al principio fue para que no se
publicara. Muchas personas querian que
fuera un mensaje mas light o romantico.
Sobretodo cuando se dice que la actividad
humana que utiliza fosiles es la causa. Los
petroleros hicieron todo para oponerse
diciendo que el papa no tiene autoridad ni

1| hl.' |'H! ra meterse ¢n estas Cosas,

Lunes a Viernes de 8:15am a 6:35pm
Sabados de 9am a Gpm

Septiembre 30 a Octubre 7, 2017 | ry4

&Y aproposito de este debate,
reducir sus emisiones de CO2?

laiglesiavaa

Las acciones en combustibles fosiles que
tenda la dglesia americana las esti
cambiando. En ¢l Vaticano se implentan
energias renovables. Pero la iglesia procede
por simbolos, palabras v la étca. No tiene
otra fucrza,

,._']'}IJ.' ley que escucho en este seminano fue
llama su atencion?

Lo mas importante a esta altura del debate
es hacer conciencia del problema. Y poco
a poco ir mostrando modelos que pueden
servir, Namralmente es claro que el tema
del agmia esta indmamente relacionado con
el clima. ;Qué hace el cambio climdtico?,
Miera el cicle del agua. Alterando el ciclo
del agua altera todos los ciclos. Si no
tenemos ciclo del agua se acabo la vida, Asi
que como dice ¢l papa nos cstamos
suicidando y eso hay que entenderlo,
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MENTE

Diez predicciones sobre el futuro que deberian

¢ los virus malignos a la ausencia

de vida en otros planctas: todo

puede conspirar contra la raza
humana.
El futuro promere, pero no siempre en el
buen sentido. Aqui tenes 10 posibles
acontecimicntos de los que podriamos
arrepentirnos  profundamente en  los
proximos anos. Listados en ningin orden
partcular,
l. Pricticamente cualquier persona serd
capaz de erear su propia pandemia
A principios de este afio, el Provecto de
Prioridades Globales de Oxford enumerd
una serie de catastrofes que podrian matar
a un 1% de la poblacidon humana o mids,
En lo alto de la lista, una pandemia
disedada deliberadamente por un
laboratorio. Los autores advirderon gue
podria suceder en solo cinco anos, Muchas
de las tecnologias de esta prediccion va han
empezado a aparccer, como ¢l sistema de
edicion  genética CRISPR/cas% v las
bioimpresoras 3D. Es mas, los planos
necesarios para este tipo de destruccion
estin disponibles piblicamente. Hace una
década, el futurdlogo Ray Kurzweil v el
tecndlogo Bill Joy regadaron al
Deparmmento de Salud de los Estados
Unidos por publicar el genoma completo
del virus de la gripe de 1918, un
movimiento que calificaron de
“extremadamente estipido”. Mis
reclentemente, varios cientificos  se
pronunciaron  cuando  Namre  decidid
publicar un estudio sobre muraciones de
ganancia de funcion que explica como la
gripe aviar podria mutar en algo ain mis
letal. El temor es que un estado villano, un
grupo terrorsta o una persona maligna
puedan crear su propio virus v desatar una
pandemia. La seleccion natural es muy
buena creando wvirus desagradables v
prolificos, pero imagina lo que podria
hacerse con un disefo intencional,
2. La gente que transfiera su mente a un
ordenador estard quitindose la vida
Una de las visiones mis radicales sobre ¢l
futuro es un mundo en el que los seres
humanos biologicos intercambian  sus
cuerpos  fisicos por una  existencia
puramente digital. Esto requiere que la
persona transfiera literalmente su mente a
un superordenador, un proceso hipotético
que podrda resultar en la destruccion
permanente de la persona original. Seria
umna forma de suicidio no intencional, Esto
es lo que se conoce como el problema de la
“continuidad de la conciencia’™, Si, con ¢l
tiempo podriamos ser capaces de cortar,
copiar v pegar la esencia de nuestra
personalidad v nuestros recuerdos en un
sustrate digital, pero transferir nuestra
conciencia en s puede ser dificil de
justificar. Los neurocientificos saben que

los recuerdos existen en el cerebro como
construcciones fisicas; hay algo ahi dentro
que se puede copiar fisicamente. Pero
seguimos sin comprender como funciona
la conciencia: no estamos seguros de comao
surge en ¢l cerebro, por no hablar de cdmao
podemos transferirla desde un punto A a
un punta B. También es muy posible que la
conciencia subjetiva no pueda replicarse
en ¢l dmbito digital y que sca dependiente
de la presencia v la orientacidn  de
estructuras fisicas cspecificas. Transferir
nuestras mentcs requerira,
probablemen
te, una
exploracion
cdestructiva v
a escala
atdmica  del
cerelro. Seria
similar a |la
forma de
teletransport
e que se hace
en Star Trek,
De hecho,
uno de los
SCCIEtos
m ¢ | or
puardados de
la ciencia
ficcion es que
la persona
gque esti siendo teletransportada en
realidad se quita la vida cada vez que lo
hace y es sustituido por un clon exacro sin
enterarse. las ransferencias de mente
podrian  ser similares: se destruye el
cerchro original v se reemplaza por un ser
Llih:qm] que esti convencido de que sigue
siendo el original, pero todo es un enganio.
3. Reapareceri el autoritarismo

A medida gue aumenten las amenazas a la
scguridad nacional, y a medida que estas
amenazas se expandan en su gravedad, los
gobiernos encontrarin necesaria la
promulgacion de medidas draconianas
Con el tiempo, muchos de los derechos v
las libertades civiles que acrualmente
damos por sentadas, como el derecho de
reunion, el derecho 2 la intimidad (mds
sobre esto mis abajo, es peor de lo que
piensas) o ¢l derecho a viajar dentro v fuera
de la fronteras de nuestro pais de arigen,
podrian reducirse dristicamente. Al
mismo tempo, una parte de la poblacion
se verd seducida por los discursos del
micdo v estard dispuesta a elegir un
gobierno firme que prometa mano dura
contra las amenazas percibidas, incluidos
los regimenes abiertamente
antidemocritcos. Las amenazas a la
seguridad nacional tendrin que ser graves
para instigar estos cambios, pero la historia
tiene precedentes. A raiz de los araques del

11 de seprembre y los posteriores envios
de esporas de anerax, el gobierno de
Estados Unidos promulgd la Ley de
Seguridad Nacional, Esra legislacion fue
criticada por ser demasiado  severa y
-accionaria, pero es un ejemplo perfecto
de lo que sucede cuando una nacidn se
siente amenazada. Ahora imagina lo que
pasaria si ocurricra otro evento del bpo
115, pero con cientos de miles de muertes
o, incluso, millones de ellas. Un acro de
terrorismo de este tipo podra darse a
travces de las armas nuclearcs
miniaruriza
das o la
liberacion
intencional
de armas
biolégicas.
Y el hecho
de que los
peguenns
grupos
tErTOSHs ©
inclusao
personas
individuale
s tengan ¢l
poder de
obtener vy
utilizar
esfas armas
puede
hacer que los gobiernos v los ciudadanos
estén mas dispuestos a aceprar la pérdida
de libertades.
4. La privacidad serd cosa del pasado
Mos acercamos riapidamente a la era de la
vigilancia omnipresente, un punto en el
que pricticamente todos los aspectos de
nuestras vidas serin supervisados. La
privacidad como la conocemos dejard de
existir, suplantada por los ojos v los oidos
del Gran Hermano, Los gobicrnos,
siempre temerosos de las amenazas
internas v externas, se apoyarin cada vez
mis en tecnologias de vigilancia de bajo
coste v alta tecnologia. A las empresas,
desensas de realizar un seguimiento de las
tendencias v comportamientos de sus
usuarios, les resultard imposible resistirse.
Lot ciudadanos de la sociedad de la
vigilancia no tendrin mids remedio que
aceptar que se grabard hasta el altimo
detalle de sus vidas, Ya en la actualidad las
camaras de vigilancia pueblan  nuestro
entorno, micntras que los ordenadores,
teléfonos inteligentes v tabletas siguen
nuestra vida diaria, vigilando nuestros
hdbitos de compra o ¢l tipo de porno que
vemos. En el fuwuro, las agencias
pubernamentales v la policia podrian
implementar dispositivos de seguimiento
mis sofisticados, como los esperados
microsensores de polvo inteligente que

pueden monitorizar pricticamente
cualquier cosa, desde la lux v la
temperatura hasea las sustancias quimicas y
las vibraciones. Estas particulas podrian
rociarse por toda la Tierra v funcionar
comao los ojos y los oidos del planeta.
Combinados con los algoritmos  de
mineria de datos de gran aleance,
pricticamente todo lo que hagamos serd
supervisado. Para rendir cuentas
podriamos vigilar a los vigilantes, pero :lo
permitrin?

5. Los robots descubririn que somos
faciles de manipular

Mucho antes de que las inteligencias
artificiales adquieran conciencia de si
mismas, seres humanos y corporaciones
las programarin para que parezca que lo
h:!(:L'!'L |.|L';_{:!rr.‘l':11 ¥ A |‘.uL'l'Lh:|rf.]L“: tiL'l'It']:I LTI
mente propia, lo que nos hard vulnerables
a todo tipo de manipulacion v persuasion.
Es ¢l futuro previsto por el fururdlogo y
nowelista de ciencia ficcion David Brin,
Brin se refiere a estas migquinas de mente
insidiosa coma HIERS, o Human
Interaction Empathetic robots. “la
empatia humana s uno de nuestros dones
supremos ¥ al mismo dempo una de
nuestras  mayores  debilidades™, explica
Brin a Gizmodo. “A lo largo de un millon
de afios hemos desarrollado habilidades
comao la deteccidn de mentiras... [pero] los
mentitosos nuncad tuvieron el
entrenamiento gue estos nuevos HIERS
tendrin: ¢l aprendizaje a través de la
retroalimentacion de cientos, luego miles,
luego millones de intercambios con
humanos en todo el mundo, ajustando sus
voces simuladas y sus expresiones faciales
v sus expresiones especiticas hasta que las
unicas personas capaces de resistir sean los
socidpatas, que tienen un monton de
grictas en su armadura también”, Brin cree
que algunos expertos van a scr capaces de
distinguir cudindo estin siendo
manipulados por uno de estos robots, pero
“eso importard tanwo como lo hace hoy en
dia, cuando millones de vorantes emiten
sus voro en base a senales emocionales,
desafiando sus propios intereses o a la
razon”. Con el dempao, los robots podrian
gll]:‘tr "-. FTU”.:.%_:(.'.T 4 HSus (;11”111:1[":]'”:\'
humanos mas erédules, aconsejiandoles
que “ignoren el cefo fruncido de sentirse
culpables, la sonrisa lastimera, la mirada
carinosamente  encantadora, la  historia
triste, ¢l apasionante discurso de ventas y
las inevirables quejas de dolor por ser un
robot perseguido v oprimido™.

“Los Robots dominaran
a los seres humanos”
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6. Los efectos del cambio elimdtico van a
serirreversibles

A finales del afio pasado, los lidercs
mundiales forjaron un  acuerdo  para
limitara dos grados Celsios el
calentamiento  global provocado por el
hombre. Es un objetivo loable, pero puede
que va hayamos dejado atras un punto de
inflexion eritico. Sufriremos los efectos del
cambio climdtica durante los proximos
cientos o miles de afios. A medida que
entramos en la Sexta Extincidn Masiva del
planera, corremos el resgo de dafar los
ecosistemas  fundamentales v disminuir
radicalmente la diversidad de la vida en la
Tierra. Los modelos climiticos muestran
que, aungue dejasen de crecer
repentinamente los niveles de didxido de
carbono, el gas de efecto invernadero que
hay en la atmdsfera de la Tierra seguird
calentando nuestro planeta durante
cientos de anos. Nuestros océanos
liberarin lentamente ¢l COZ gue han
estado absorbiendo sin parar v nuesira
armosfera no podra volver a los niveles
preinduseriales  durante muchos  siglos,
Como decia una declaracion reciente del
Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climarico: “Una gran
fraccion del cambio climatico es en gran
medida irreversible en escalas de tempao
humanas™, “El derretimiento de la nieve v
el hiclo expondri manchas oscuras en ¢l
agua v la derra que absorberin mis
radiacién del sol, acclerando el
calentamiento global v ¢l retroceso de las
capas de hielo y los glaciares. Los
cientificos esuin de acoerdo en que la capa
de hielo de la Anvirtida ocecidental ya ha
entrado en un declive imparable. Las
corrientes que transportan el ealor dentro
de los océanos se verin afectadas La
acidificacion del océano seguira
aumentando, con efectos desconocidos
sobre la vida marina, El permafrost en
descongelacion v el suelo oceinico
liberarin metano, un gas de efecto
invernadero. Se prevé que las sequias seris
las peores en 100D ados y provocaran
cambios en la wvegetacion, incendios
forcstales v la liberacion de carbono,
Especies incapaces dec adaptarse
rapidamente a los cambios climiticos sc
extinguirin. Las comunidades costeras
quedarin sumergidas, creando una crisis
humanitaria™. La geoingenieria nos
pareceri el dltimo recurso para la Tierra,
pero también tiene sus complicaciones.

7. Lacrade los antibidticos llegari a su fin
Un nimero cada wver mayor de
enfermedades se ha vuelto resistente a los
antibioticos. Con ¢l dempo podriamos
acabar viviendo en una “era
posantibioticos™, un dempo en el que
incluso las infecciones mis habitvales
podrian poner en peligro nuestras vidas,
La era de las bacterias resistentes a los
anumicrobianos cambiard la medicina tal v
como la conocemos. La cirugia de
trasplante seri dificil, si no imposible. Las
operaciones simples, rales como la
apendicitis, serin una vez mas peligrosas,
[2 neumonia podria tener efectos
devastadores en las personas de mayor
edad, al igual que muchas otras
enfermedades de la vejez, como el cancer.,
Qué tan malo puede ser? Un informe
reciente del Instiuto vy Facultad de
Actuarios de Gran Bretafa predijo que la
nueva era de la resistencia a los
antimicrobianos matard a mds de 10
millones de personas cada afo de aqui a
2050, Mo es de extranar que 1o llamen “el
Apocalipsis antibidrico.”
Aformunadamente no nos vamos a quedar

sin opciones, Los ciemificos se encuentran
en la bisqueda de compuestos
antibacterianos no descubiertos. También
estin rrabajando para desarrollar bacrerias
que combatan los virus v las vacunas, 5
estos mérodos  fracasasen, podriamos
disefiar microorganismos artificiales que
encuentren v destruvan  las  bacterias
problemiticas,

8. Usar a los robors para matar seres
!'u.l.l:'f‘l:l]‘]::l:i va a4 ser I'.lT'L'i r['L:Il'.Iﬂ:IH CIMmente
rutinario (v peligrosa)

El escenario Terminaror hecho realidad.
Sisremas de armas oralmente auromaticos
que de modo desapasionado dan caza y
asesinan a los combatientes humanos.
Estos sistemas, conocidos como LAWS
(Armas Lemles Autdnomas), va estin en
desarrollo v es salo cuestion de tiempo que
sean combinadas econ las armas
PTL:UEi.‘“I::['l‘L'F. LT rn:ln't:_'l.n:':u:l'! i]{: !_:THT!
alcance v ojivas nucleares. Se supone que
estas armas robdtdcas reduciran las
pérdidas de vidas humanas y humanizarin
la guerra, pero los expertos temen que las
miquinas de matar futuristas pucdan ser
propensas a los accidentes ¢ incluso a
escapar del control humano, Los LAWS
serin  imbuidos de mecanizmos de
seguridad v programacion “moral”, pero
segiin explica a Gizmodo Wendell
Wallach, del Centro Interdisciplinario de la
Universidad de Yale para la Bioética, aun
asi tendrin errores de software, van a ser
dificiles de testear v actuarin de forma
impredecible, a veces incluso mostrando
un comportamiento inesperado,  “La
aceleracion de la puerra v la reduccidon de
costes harin que los LAWS resulten
esenciales para las naciones avanzadas y
atractivos para los agentes no estatales™,
dice Wallach. *Aunque paises como
Estados Unidos promeran que habra un
control humano significativo v fuertes
enlaces de comunicacion con los LAWS,
en realidad estin parricularmente
interesados en los LAWS como armas
submarinas, ya que la comunicacion con
as es dificil”. A modo de ejemplo, a
Wallach le preocupa que un submarino no
wipulado lance por error municiones
potentes o incluso una ojiva nuclear.
“Podriamos  tener una  conflagracion
nuclear antes de que nadie reconozea lo
gue ha ocurrido®, dice Wallach. “Este es
solouno de los cientos de cscenanos en los
que las armas semi-ineeligentes plantean

riesgos existenciales para la humanidad,
mucho antes de que consigamos realizar la
famosa superinteligencia. Las
consecucncias a larpo plazo de no prohibic
los LAWS superan por mucho a los
beneficios a corto plaza™.

Y, Perderemos todos nuestros satélites
Hoy en dia pocas personas son
conscientes de los riesgos que supone la
pérdida parcial o total de nuestra flora de
sarélites, una catistrofe que podra ser
instigada  por un sindrome de Kessler
{segun lo retratado en la pelicula Gravity),
una tormenta solar geomagnética masiva o
por medio de una guerra espacial. Sin
satélites, nuestra capacidad para
comunicarnos disminuiria dristcamente,
El sistema GPS se acabaria por complero,
junto con los sistemas que dependen de €1,
La sincronizacion basada en el espacio se
detendria, afectando a casi todo, desde ¢l
sector financiero hasta la red elécirica.
Tenemos que tomarnos este riesgo mids en

serio v oactuar en  consecuencia. Para
empezar, hay que mejorar la robustes v la
capacidad de recuperacion de nuestra
infraestructura; nuestra dependencia de
los satélites nos ha puesto en una situacion
precaria, También tendremos que empezar
aapreciar la ecologia orbital. A medida que
pasa ¢l iempo, tanto la Grbita terresere baja
(LECY) como la orbita geocstacionaria
(GEO) estin cada ver mas llenas de
satclites v basura espacial. A menos que
empecemos a hmpiarlas, correremos el
riesgo de perder estas zonas preciosas del
espaciodurante décadas, si no mas.,

do y preparar a sus descendientes

1. MNunca contactaremos con los

CXITAETTES IS

Damos por sentado que en algin
momento, ya sea la proxima semana o
durante los proximos milenios, haremos
contacto con una inteligencia
extraterresere. Bl problema es que
probablemente nunca va a suceder. Porque
no hay nadic ahi fuera transmitendo
sefiales para que nosortros las
interceptemos, ¥ no hay nadie viajando
cnere las estrellas en busca de nuevos
lugares para conquistar. El Gran Silencio
no es =0lo una observacion rivial. Muestra
galaxia es antigua, por lo que va
deberiamaos haber hecho contacto con los
extraterrestres, Las senales de ET, desde
las fugas de ondas de radio hasta los
provectos de ingenieria a mepgaescala,
deberian estar pricticamente en todas
partes, Sin t.'mh:irgn, no vemos nada, Bl
hecho de que ningin extraterrestre nos
haya saludado todavia podria leerse como
una sena advertencia sobre nucstro furo,
Tal vez hay una barrera tecnoldgica que no
pucde ser superada, como la
superinteligencia arcificial o la
nanotecnologia de armas. O quizd los
EXEFAtCrTestres SON SCres  parancico y
xendfobos que juegan alo seguro por silos
vecinos somos hostiles. (O quizd la vida
ineligente ha oprado por explorar los
reinos infinitos del ciberespacio en lugar
de un universo frio y muerto. En cualquier
caso, pasearnos por las galaxia en naves
espaciales no parece ser una opcion.”.
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clacionan estos cigarrillos con ¢l

aumento de la presion arterial v la

frecuencia  cardiaca. Mo es a

primera vez que el uso de los
cigarrillos clectronicos es cuestionado por
sus posibles riesgos para la salud. Sin
embargo, no sc habia liegado a causas
especificas, como este estudio
presentando por el Dr, Magnus Lundback,
lider de investigacion y registrador clinico
en el Hospital de la Universidad de
Danderyvd, Instituto Karolinska, en
Estocolmo, Suecia, v sus colepas, La
publicacion alerta que estos cigarrillos
todavia no deben venderse como
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Los cigarrillos electronicos son riesgos

“alternativa sana” a los cigarros
convencionales, ya que, por una parte,
todos los liguidos para cigarrillos
electrénicos analizados entre las marcas
mis populares en nueve paises europeos
contenian al menos una sustancia con
riesgo para la salud. Por otro lado, se indica
gue los resultados de un sondeo sobre
consumidores de cigarrillos electrdnicos
1% i'.lf:!'“'li.*lf."['l {:nnﬁrlﬂ:lr L]'l.l.[: SL1 RS0 :l_'l.'l.ll:h: i |
los fumadores a abandonar ese habito,
contrariamente a lo que afirman quienes
apovan los nuevos  dispositivos, Los
estudios fueron presentados durante ¢l
Congreso Internacional de la Sociedad

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

Respiratoria Europea, en ¢l que se destacod
especialmente el ficsgo de salud para las
personas que fuman manto  cigarrillos
electronicos como convencionales. Entre
los componentes detecrados en el liquido
para los cigarrillos electronicos habia dos -
metilciclopentano v alfa ionona- gue
"pueden causar alergia o sintomas de asma
o dificultades para respirar si se inhalan”,
sepun uno de los estudios, realizado por
Constantine Vardavas, de la Universidad
de Creta,

cComose llevad a cabo?

El estudio se fijd en 122 de las marcas mads
vendidas de liquido para cigarrillos
clectranicos en Grecia, Espafia, Alemania,
Holanda, Reino Unido, Hungria,
Rumania, Polonia v Francia. El grupo de
expertos reclutd a 15 voluntarios jovenes y
sanos para participar en el estudio en 2016,
Los voluntarios rara ver eran fumadores
(fumar un maximo de diez cigarrillos al
mes) v no habian usado cigarrillos
electronicos antes del estudio. La edad
media era 26, v 59% eran mujeres, 41%
hombres. Se les asignaron al azar
cigarrillos  electronicos con  nicotina
durante 30 minutos en uno de los dias de
estudio v cigarrillos  electronicos  sin
nicotna ¢l otro dia. Los investigadores
midieron fa presion arterial, la frecuencia
cardiaca v la rigidez arterial
inmediatamente después de fumar los
ciparrillos  electrdnicos vy luego dos vy
cuatro horas mds tarde. "MNuestra
investigacion revela que los liquidos para
cigarrillos  electrdnicos a la venra en
Europa tienen ingredientes que
potencialmente irritan las wvias
respiratorias”, declard Vardavas. El

SALUD
ara la salud

experto destacd que la existencia de csas
sustancias podria violar la legislacion de la
Union Europea (UE) sobre cigarrillos
electronicos v gue quienes los usen "deben
ser conscientes de que no estin libres de
riesgos”, Otro de los estudios, que se basa
en un sondeo que investpd a mis de
30000 personas en Suecia, detectd que el
uso de cigarrillos electrinicos era mis
habitual entre quienes va fumaban cigarros
[,'l}ﬂ\'l‘.'l'l{;if"'liilﬂ‘_i :q, LtlH.' Lll.]ll.'r]i'ﬁ fi'rl'lFl.]I'l'!l'i;l.!'i
a |'|'l1'.li ¥ Cran J.ll.]il.,'l'l ©5  Mmosira bﬁﬂ mas
afecciones respiratorias. Los responsables
del sondeo admiten, sin embargo, que
"hace falta mds investigacion para precisar
si el uso del cigarrillo clectronico
contribuye a dejar de fumar o si
incrementa ¢l riesgo de (contracr)
enfermedades respiratorias”. Por dltimo,
un tercer estudio advierte de que es
necesario mantener una actitud "critica v
cauta” con respecto a los cigarrillos
electromicos v que quienes los usen dehen
ser conscientes de sus "riesgos
potenciales”. | investigacion detecto
un incremento de la frecuencia cardiaca y
de la tension arterial entre una muestra de
voluntarios que se habian expuesto a
cigarrillos electrénicos con nicotina frente
a quienes habian consumido otros sin ¢sa
sustancia. Ademds, advierte que los
tabricantes de cigarrillos electronicos se
dirigen también a los no fumadores "con
disefios v sabores" que invitan al consumo
a una mayor parte de la poblacion,
"incluidos los mas jovenes, v que conlleva
el respo de [contraer) adiccion a la
nicotina de por vida",
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CONGRATULATES

THE HISPANIC COMMUNITY

CarePoint Health Felicita a lideres hispanos
honrados con los “Premios Hispanos del Ano
entregados por el periodico El Cambio
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;Conservar su casa?
¢ Obtener informacion Gtil?
;Comprar una casa por primera vez?
iInvertir en una propiedad para
negocios?
i Establecer o elaborar su segunda
hipoteca?
¢,Buscar opciones de bancarrota?

iAHORRE TIEMPO Y
DINERO AHORA!

CON NUESTRA EXPERIENCIA,
SOMOS EL UNICO GRUPO QUE
HEMOS OBTENIDO EL MAS ALTO
ELOGIADO EXITO POSITIVO EN LA
COSTA ESTE.
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ESTAMOS AQUI |
PARA AYUDAR |

Nuestro equipo de expertos y
abogados afiliados son especialistas N .
que proporcionan informacion o deje que
necesaria, tomando las mejores barreras
decisiones para que usted conserve, ' o lingdisticas ¢
su propiedad o para mejorar su AE ' nsﬂﬂil‘.uraics le
.~ - e i
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calificacion., detenga.



