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Rdiccion a internet es una
amenaza de salud piblica

B En las afucras de Seattle, en ¢l estado de
Washington, en una tranguila comunidad rodeada
de drboles, se encuentra reStart, un centro para el
tratamiento  de adictos.  No es una clinica
convencional. Tratan a pacientes cuyas vidas
estan siendo  destruidas por el internet, los
videojuegos © las redes sociales. En otras
palabras, tecnoadicios o inferdlicos’ o fecndpatas.
El fendémeno es tan novedoso que nadie sabe en
realidad como lamarlo, Al menos no en Estados

Continda en p-4

Trump le cree a Putin pero
tambien le cree a la CIA

B Despues de creerle a Putin, Trump dice confiar
en la inteligencia de EEUL sobre intromision rusa
Mo pasaron 24 horas para que ¢l presidente
Donald Trump matizara sus declaraciones del
sdabado acerca de la conversacion con Putin por ¢l
‘Rusiagate’. "Estoy con nuestras agencias” declard
este domingo desde Vietmam itras el revuelo
causado tras valorar las palabras del presidente
ruso. Tratando de clarificar los comentarios que
hizo hace apenas horas, ¢l presidente Trump.

Continda en p-5

Rumentan arrestos por parte
de ICE en cortes de Nueva York

B Estadisticas recopiladas por ¢l Immigration
Defense Project mostraron que 97 inmigrantes, en
su mayoria indecumentados, fieron detenidos en
cortes neovorgquinas por agentes de ICE en o que
va del 2017. Oficiales de esa agencia también
intentaron arrestar a 13 migranies en ese mismo
periodo. Los amestos hechos por ICE ¢n cortes de
MNueva York han aumentado casi 900 por ciento
anual en lo que va de 2017, mostrd un informe del
Immigration Defense Project (IDP) que scgin

Continda en p-20

Juez declara nulo el juicio por
corrupcion en contra del
senador Robert Menéndez

El periédico que le airve a la comunidad

Fabulosos premios valorados en mas de
$10.000 otorgados por los patrocinadores

Oportunidades de contratos comerciales

F' Lanzamiento de falentos hispanos

Senora Hispanidad USA
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Eleccion y coronacion en una Gran Gala
para la Familia Hispana!!!!!
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mnmn;nnm “EL CEREBRO” FORMUL

Ayuda a prevenir la demencia senil, la enfermedad de PBIKIIISOII H l}l ﬂl!llﬂlllll‘.f

Esta formula exclusiva, cien por ciento
natural, ha ayudado a muchosy
posiblemente lo ayude a usted.

He aqui algunos beneficios adicionales:

» Combate el cansancio

P Reduce la depresion

» Ayuda a la memoria

P Reduce el apetito cuando el apetito es por

ansiedad

¥ Centra y enfoca las ideas

» Coordina el balance del cuerpo

P Asiste en una mejor toma de decisiones

B Equilibra el sistema nervioso

» Acelera la eliminacién de toxinas

B Acelera el aprendizaje

P Mantiene alerta

> Aumenta la resistencia fisica

» Es recomendable para nifios con autismo
y ADD

B Retrasa la vejez

YA ESTA A LA VENTA A PRECIOS MODICOS
EN BE-VITAMINS

£Por que la formula del cerebro es
fundamental?

De acuerdo con investigaciones cientificas, las
demandas que hoy en dia hacemos a nuestro
organismeo, son mucho mayores gue en epocas
anteriores. Y para competir en el dificil mundo
moderno, lleno de tensiones y fatigas, asi
mismo funcionar mas efectivamente en el
trabajo, el colegio y el hogar, debemos
asegurarnos de tener las vitaminas y nutrientes
esenciales las 24 horas del dia. Ya que el
cuerpo y el cerebro necesitan ser compensados
por el abuso fisico, mental y emocional que casi
siempre le imponemos. La falta de estas
vitaminas y nutrientes especiales pueden
causar desequilibrios metabolicos.

La constante ingestion de alimentos procesados
con quimicos y aditivos, asi como el uso de
cafe, azucar, sal, bebidas embriagantes,
sabores y colores artificiales, preservativos,
drogas, cigarrillo, agua y aire contaminados,
combinacion inadecuada de alimentos, tension
mental y emocional.

Todos y cada uno contribuyen a la rapida
acumulacion de toxinas que deterioran y
enferman el organismo.

RECIBIMOS
_FO0D STAMPS

Consecuentemente, personas de todas las
edades ya no reciben los nutrientes suficientes
necesarios para la buena funcion de sus vidas
personales.

¢Camo funciona?

Ya sabiendo que una buena nutricion afecta
directamente las funciones del cuerpo y el
cerebro. La Formula del Cerebro ha sido
correctamente combinada con vitaminas,
minerales, anti-oxidantes, proteinas y hierbas
especiales medicinales que asistiran a obtener
los mejores resultados.

La Formula del Cerebro da resultado

Los expertos encuentran gue nutrientes
completos naturales en combinacion son de

mayor beneficio al organismo que cuando se
toman por separado.

£Por cuanto tiempo debera tomarse?

La Férmula del Cerebro hecha con ingredientes
ciento por ciento naturales puede usarse
siempre como complemento de su alimentacion
y puede tomarse por tiempo indefinido.

Esta farmula puede ser usada por personas de
6 a 99 afios de edad

Se obtendran mejores resultados si ...
» Descansa suficientemente

» Si sigue una alimentacion adecuada
= Si se sigue un régimen de ejercicios
» Si mantiene una actitud positiva

PRESENTANDO ESTE CUPON OBTENGA UN

DESGUENTO DEL 1'%

EN TODAS SUS COMPRAS

446 DE LA 61 ST, WEST NEW YORK, NJ
4500 BERGENLINE AVE, UNION CITY, NJ  201-590-9991 * 201-590-9992

ABIERTO TODOS LOS DIAS

Incluyendo Domingos y Festivos

INDICACIONES Y GARANTIA DE ESTE PRODUCTO
GARANTIZAMOS: Que los ingredientes de este
producto, son de la mas alta calidad,

NO CONTIENEN sal, no contiene producto
animal, ni azdcar, ni leche, ni trigo, ni rellenos
de almidon, ni sabor o color artificial, ni tintes, ni
malz.

INDICACIONES: Como complemento de su
alimentacion recomendaciones por edad, o
como lo indique su profesional de la salud.

P Adultos: Deben tomar tres (3) capsulas al dia
con el estdmago vacio

P Adolescentes: De 14 a 17 anos de edad
deben tomar dos (2) capsulas al dia con el
estomago vacio

P Nifios: De 6 a 13 afos de edad deben tomar
una (1) capsula al dia con el estémago vacio

MANTENGA: El frasco bien cerrado, en un
lugar oscuro, fresco y seco. Evite que quede al
alcance de los nifios.

NOTA: El contenido de este anuncio publicitario
es solo educativo v no se intenta en ningdn
momento prescribir o recetar en ninguna forma.
Cualquier intento de diagndstico debera ser
realizado bajo revision de su médico

Disponible en frascos de 90 capsulas.

201-868-6596 * 201-617-0489
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; “\ and PEGASUS DENTAL CENTER

invite you to parficipate

WSS 901.662.8686

6907 Bergenline Ave.
Guttenberg NJ 07093

Family dinner includes a large

Turkey with all the trimmings,

s which will be delivered prior to
Thanskiving.
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Eo DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONSULTA INICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES

GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

REHIEL S Eint CREES E
ll']]iijlj_l ”” ! ﬁm » ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
3 » RESBALONES Y CAIDAS
» CASOS LABORALES
» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
¥ » DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
€ i » SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— 800 ©9 SU CASO
1 - 8800 - ©9 738 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MIORRISTOWN, NJ 07960
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La adiccion a internet es una amenaza real de salud publica

n las afueras de Seattle, en el estado

de Washington, en una tranguila

comunidad rodeada de drboles, se

ENCUENTTA TESTATT, Un Centro para
¢l tratamiento de adictos, No es una
clinica convencional. Tratan a pacientes
cuyas vidas estin siendo destruidas por el
internict, los videojuegos o las redes
sociales. En otras palabras, tecnoadictos o
interdlicos' o eendpartas. El fendmeno es
tan novedoso que nadie sabe en realidad
como llamarlo. Al menos no en Estados
Llnidos, donde la comunidad médiea ain
no considera el problema como una
enfermedad. Un tremendo error, semin
Hilarie Cash, fundadora de reStart, quien
lleva casi dos décadas investigando este
problema. En entrevista con EI'TIEMPO),
Cash sostiene que las sociedades
occidentales parccen cilegas ante un
fendmeno que estd alterando, de manera
destructiva, las fibras mismas que nos
hacen lo que somaos. Cree, por cjemplo,
que el aumento de los diagnostcos de
autismo v depresion que registra esta
generacion de adolescentes estd
directamente  relacionade con el uso
excesivo de redes sociales e inernet
¢Qué la Hevd a fundar un centro como
este?Me especialicé en  adicciones a
internet en los 90, cuando esto no era muy
LH“UL'LIU '|.' hrl una 1'?“(..”11 P;“'1 Iratar este
problema en 1999, Pero siempre me causo
frustracion que no existiera un centro
especifico donde se pudiera enviar a mis
pacientes para un tratamicento  mids
exhaustvo, como los que existen para
rehahilitar alcohdlicos o drogadictos. Un
dia me encontré con mu hoy socia para
discutir casos de pacientes problemiticos
que ella también tenia v coincidimos en
que seria mucho mids eficiente tener un
centra donde se los pudiera internar por
un tiempo, ;5¢ sabia ya en esa época que
internet en exceso podia generar adiccicn?
Algunos, como nosotras, que trabajamaos
en eso, lo sabiamos. Y tal vez en paises de
Asia, como China v Corea del Sur, que la
década pasada equipararon esto a una
enfermedad v hoy es considerado sy
amenaza nimero uno de salud puiblica.
Pero muy poco en BEstados Unidos. Ese
reconocimiento ha comenzado a crecer,
pero el proceso es muy lento,
<El problema no esti catalogado como
una enfermedad en Esmados Unidos?
Neoo En el Manual Diagnostco de
Desirdenes Mentales del afio 2013, que se
usa aqui como guia, dicen que se esta
considerando la adiccidn a imerner v
videojuegos como un desorden, pero que
se necesitan mas estucdios. Es un primer
paso, pero no tengo dudas de que serd
reconocido en los proximos afos
i \,chn OIros Centros EEL'K, 50 de]L]l!l;ﬂ i
esto? Mo, v me parece incredhle, Hayv un
par, pero s¢ dedican méds a pacientes con
altos indices de autsmo que terminan
enviciados con videojuegos o inteérnet.
0ué ofrece su centro?En el 2008 abrimos
el programa para aduleos, que basicamente
tene tres etapas. En la pnmera eneran al

centro v permanecen internados de ocho a
dicz semanas. Durante ese tempo no
tenen acceso alguno o ningin dpo de
pantalla, Lo que hacemos entonces es
atacar los midliples problemas con los gue
llegan. La salud, por ejemplo, con un
programa  deportivo, comida sana y
restauracion de horas de sueno regulares,
En la sepunda fase pueden vivir por fuera
del centro, pero en apartamentos con tres
o mids companeros de rratamiento, que los
acompafian v avudan en esea paree del
proceso, que contempla la restauracion de

sus wvidas. Muchos de cllos llegan
derrotados, sin empleo, expulsados de la
universidad. Pero todavia no pueden wener
teléfonos inteligentes, solo lo mas basico, v
tampoco pueden rener computadores, &Y
a tercera’?
Se mudan a apartamentosindividuales si
quieren, pueden aspirar a tener
l:nl."l‘ll‘mt:lr.ll:'.!ﬂ,'.l'\ Pf:nl sC ]ﬂi?!ﬁ"}fﬂa S0 150
de internet, La segunda etapa dura unos
seis meses v la tercera puede ser indefinida,
a pesar de que en ella denen mucha mis
independencia. Estoy segura de que muy
pronto habri (de cstos grupos) por todas
partes, dado que este problema seguird
creciendo con ¢l paso de los afos Suena
muy parccido a los centros de
rehabilitacion para drogas valos grupos de
Alcohdlicos Andnimos
Correcto. Al principio los hacemos ir a tres
grupos: uno de Adictos Andnimos a
Internet v la Tecnologia, en nuestras
dl_pr:ndi.:ncuh' otro de adictos al sexo v las
relaciones, pues esta es un area donde la
mayoria tiene problemas, v ademas a uno
de alcohdlicos, pues queremos gue vean
comao funciona eso en la vida real v porque
hay grupos de AA en todo el mundo. Bn la
tase dos ambién les pedimos que sigan

asisticndo a por lo menos tres de estas
sesiones v que desarrollen ¢l programa de
12 pasos de AA, que es un camino hacia
una rehabilitacion permanente. Y la idea es
que después los sigan usando.
Entonces, sno hay grupos especializados
para trabajar este problema como los que
ofrece AAZAparte del nuestro, no, Pero
estoy segura de que muy pronto habra por
todas partes, dado que este problen
seguird creciendo con el paso de los afos.
Hoy, todo el mundo dene un reléfono
inteligente o una tableta en la mano

+Como se diagnostica que all.,mtn tenc un
problema®Hay una lista de signos  que
buscamos y preguntas que las personas
deben hacerse. Cosas como cuinras horas
dedica al dia a estos temas, gué tanto piensa
en estar en internet coando no lo esea, si ha
perdido el interés en otras actividades, si
miente sobre estas, ete, Todas las
adicciones tienen puntos en comun y
fienen EI“E VEr con un {::Lmbi::
neuroestructural que ocurre por
sobreestimular puntos de placer en el
cercbro. Cuando una persona suspende
esa actividad, sigue un sintoma de
abstinencia, que en cf caso de los adictos a
internet sc ransforma en  ansicdad,
depresidn e irrimabilidad, que solo se quita
repitiendo el patrén, Cuando este se
suspende del todo pueden pasar semanas
antes de que el cerebro vuelve a
autorrepularse:Como legan los pacienres
a tstedes?
Perr by pemeral sufren de insomnio o levan
anos sin dormir o suficiente, los han
botado del tmabajo o de sus estudios, no se
llevan bien con otras personas, tienen
ansiedad social, son depresivos, a con
tendencias suicidas a veces, con problemas
de salud, han dejado de lavarse los dientes,

no comen bien.:Pero llegan de manera
voluntaria o son referidos?Por lo general
son referidos por la familia. La gran
mayoria estin en negacion y no guieren
aceptar su condicion. Los han amenazado
con sacarlos de la casa o algo por el
estilou:Cudl es el perfil de las personas qu
t r a . a n

Por lo general son hombres. En todo este
tiempo solo hemos tratado siete mujeres
entre mas de 250 que hemos atendido. Son
jovenes entre los 18 v los 30 ados,
inteligentes, que provienen de familias de
clase media, bien educados, v a la mayoria
los han diagnostcado con desorden de
déficit de atencion, depresion v casi un
tercio de ellos eon sindrome de Asperger.
En nuestra experiencia nos hemos dado
cuenta de que esas condiciones estin
relacionadas con la adiccion, por lo que
desaparecen una vex se traa la adiceion
estos desapareceng:Por qué mn pocas
mujeres?Todavia no hay estudios
suficientes sobre eso. Mi weoria ¢5 que
afecta ipualmente a las mujeres, pero estis
sipuen  siendo  funcionales  durante la
adiccion, Siguen con sus trabajos, estudios,
cte. Ademis, no cstin gn meddas en
juegos de video, que son muy intensos y
consumen a los hombres, v recurren
menos 4 contenido pornogrifica. Esta
demostrado  también que cuanto mis
tiempo se pase a solas con una pantalla
mavor es la depresion. Las mujeres tenden
a ser mis sociales, a necesitar mis conacto
fisico v a tener relaciones de carne y hueso,
v eso las prorege un pocoEl er:{:r.i:.n de
ocho afos que ha pasado desde que
abrieron hasea ahora se ha caracterizado
por una explosion de teléfonos
inteligentes v de redes sociales. (Chué ranto
se ha agravado el problema?
Lo ha vuelto mucho peor. Y lo agrava ain
mids que los padres estén entregando estos
aparatos a sus bebés, Cuando arrancamaos,
lo normal era que se los entregaran cuando
estaban en la escuela elemental, v eso ya e
equivocado. Pero ahora se los entrepan
desde que nacen, los usan para reemplazar
a las nineras, al chupo, para que los papds
puedan tener tempo para Usar sus propios
teléfonos. El cerebro de ese bebé estd
siendo programado para la reenologia, que
causa toda una seric de problemas de
desarrollo. Un nido necesita una gran
cantidad de contacto fisico v estimulacion
de sus padres, v lo que estamos viendo es
como ¢l uso de pantallas en las familias esti
interfiriendo  con ese proceso, (Qué
diferencia existe entre la relevision, que
ambién s consume en exceso, ¥ Cste
nuevo problema?Son bastante diferentes.
La television también es v eraun problema,
pero solo era de una via, no interactiva
como lo que sucede ahora, No limitaba ese
CONMACIo uno & uno por ejemplo. Ademis,
las nuevas tecnologias permiten estar
conectacdo 24-7-365. Son mucho mas
poderosas v generan mavor dano gque lo
que hacia la television.
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Trump le cree a Putin, pero le cree ala CIA

espués de ereerle a Putin, Trump dice
confiar ¢n la inteligencia de EEUU
sobre intromision rasa No pasaron 24

||1 ITAs E'I;'Ir:'l ue 1,'| |_11'-’.'.*i:l1&'l'l.|!{' |J'=:-I"l-||L|
Trump manzara sus declaraciones del sabado
acerca de la conversacion con Putin por ¢l
'‘Russiagare’. "Hstoy con puesteas  agencias”
declars este domingo desde Viemam tras el
revuelo causado tras valorar las palabras del
presidente ruso, Tratando de clarificar los
comentarios gque hizo bace apenas horas, el
presidente Donald Trump dijo cste domingo
aungue le cree peesidente Viadimir Purin que
Rusia no se entrometio en las elecoiones
presidenciales de Estades Unidos del ao
pasado, comparte las conclusiones de los
organismos de inteligencia gque indican o
eontraro,"Que fe erea o no (1 Putin, estoy con
nuesteas  agencras, 1.':i.p|.'(i:ill‘.n|.:1'|!|.' ot Ia
constitucion  actual de su liderazgn”, dijo
Trump en una conferencia de prensa conjunta
con el presidente de Viemam, Tran Dai Quang,
dando un raro (v a reganadientes) endoso a la
idea de que los rusos intentaron interferr con el
pasado el voro presidencial del afio. Teump
habld la manana despucs de causar un revuelo
cuando sugirid a los reporteros gque crela gque fas
negaciones de Putin eran mas convincentes que
las conclusiones de los funcionanos de
intelipencia estadounidenses sobre I trama del
"Rusiagate’, que habria intervenido en a
eleccion o través de correos  electronicos
hackeados v anuncios falsos de noticias en
1'|_'l:|.|.‘"i LT ll.'iﬁil:""\-. "].'.l me |]5'§r| |.|I.J|.' e 50 I‘.I'It'r:.f.r. .‘\[L‘
volvid a decir gue absolutamente no  se
inmiscuyd en nuestry eleccion, El no b lo
que dicen que hizo”, dijo Trump a los
periodistas o mafana del sabado, ":En qué
momento los ediosos v wonos quee andan por
alli se van o dar cucnta de gue rener una buena
relacion con Rusia es algo bueno v no algo
malo? Siempre esein haciendo mantobras
paliticas, In cual ¢s male pam nuestro pais.
Quiern resolver Corea del Norte, Sira, Ucrania,

clrerronsme, v Rusia puede ser aol”, mited mais
trde Trump. Por la tarde de eswe sabado, w
dircetor de la Apencia Central de Intelipencia
(CIA), Mike Pompeo, manmvo el sibado sus
acusaciones sobre [a injerencia de Mosci en la
|::11'|1['|:’|1:I:'|. elecvoral de 2016, En encro FI'.'I'\:!I;IH la
comunidad de inteligencia de EEUU
determind que el robo v publicacion de miles de
correns  elecrronicos ol Comiré  MNacional
Demdcrata (DMNC) en plena campatia
presidencial fue obra de hackers rusos, Por otra
parte, Ia
inteligencia
estadounide
nse también
concluya
gue los
ras o5
difundieron
infarmacic
n falsa para
prerjudicar
i i
excandidara
democrita
Hillary
Clinton con
el fin de
avudar a
Trump a2
veneer en la
cleecion. A
partir de
esto, cuatro comités del Congreso de ambas
camaras v ¢l fiscal especial Robert Mucller
encabezan  investigaciones  independientes
sobre Ia posible colusidn entre la campara
republicana v agentes vinculados al Kremlin,
Como resultado de fas pesquisas del equipo de
Mueller, el pasado 30 de vetubre se presentaton
las primeras acusaciones conira  (res
exmiembros de la camparia de Trump. Bl exjefe
de la campaiia del presidente, Paul Manafore, y
su exasociado  de e wins, Rick Gartes,
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PROCEDIMIENTO DE CARDIDLOGIA
En el Consultorio

‘EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
=Arrythmia Event Recording
sEchocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
*Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

*Treadmill Stress Testing

«3tress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Perfusion Imaging
*Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

Cardiac Catherization/PTCA
«Cardiac Pacemakers
«|CD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert J. Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C. 4y

jChequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

*Preventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
sManagement of Arfhythmia

*Evaluation of Chest Pain

*Management of Hypertension
*Management of Hyparcholesterolemia

{ Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURDS

129 Washington 5St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANOL

quedaron impueados por conspiracion contra
Estados Unidos, lavado de dinero y por actuar
como agentes de un gobierno extranjero, Bl
tercer acusado es ¢ exasesor de la campana,
Georgpe  Papadopoulos, quien se declard
culpable de mentirle ¥ ocultar informacion a
agentes del FBI sobre sus reuniones con
agentes extranjeros pata abtener informacion
sobire Clinton,

La CIA esti perpleje con Trump por su
deterencia
oon Putin
President
e de EE
UL, dice
creer a
inteligenei
a de su
pais, tras
decir o
mismio de
E u
homalog
O ruso.
L o =
bandazos
d e |
president
c de EE,
U U,
Donald
Trump,
sobre la
supucsta trama rusa, con  declaraciones
contradictonas cf in de semana, han causado
estupefaccion entre la inteligencia v la opinion
publica estadounidenses,  "Se¢ wam de
inpenuidad, ignoranca o micdo. Creo que el
presidente esti intmidado por el presidente
ruso Putin®, ascpurd lohn Brennan, exdirector
de In Agencia Central de Intelipencia (CLA)
(201317} v quien dejd el cango tras la legada de
']'rlll'r'ﬁr ala Casa Blanci, Brennan sedald GLC €5
“desconcertante” la “deferencia™  expresada

por Trump ante el lider ruso, al comentar las
palabras del presidente estadounidense en
Vietnam, donde participd en una cumbre
coonomica, después de Sostencr un encuenim
con Putin, en ¢l que trad la postble injerencia
rusa en las elecciones presidenciales de
noviembre del 2006, “{Putin) ha dicho que no
s¢ entrometio. stempre gue me ve dice que no
I iz, v de verdad que fe creo cuando lo dice.
Creo gue se siente muy insultado por esto, v eso
rier £5 bueno para nuestro pais”, declard Trump,
Sus palabras dejaban en evidencia el informe en
el que se asegura que Mosci tratd de interfenr
en la eleceion presidencial, y generd reacciones,
Entre ellos, Mike Pompeno, director de la CTA
pombrado por Trump, quien inssto en su
respaldo al informe sobre esa injerencia, Tras
el revuelo  gencrado, Trump ofrecid una
respuesta en la que trard de recolar, “Lo gque dije
es que creia gque Purin lo cree. Yo creo que él
cree que ni €l ni Rusia imterfinieron en las
elecciones”, sostuve v agrepor “Sobre s yo le
CrEo O No, Y0 S50V con nuestragencis. Creoen
la informacion de nuestras agencias™.  El
informe de la meeligencis  estadounidense
HII])(;[!.';I ue Moscd intentd influie a favor de
Trump, el candidato republicano, frente o la
demierata Hillary Clinton, v para ello habia
"hackeado' miles de eoreeos electrinicos de los
servidores informiticos del Comite MNacional
Demderata,  En ¢l Partido Republicane, e
CSIUPOr por fos comentarios de Tramp ¢s
penerabizado, “No hay nmada de "EE. ULL
primers’ sobre confiar mis en la palabra de un
coranel de la KGE |_'|:;klt]l;‘1igk't]i'i'.| ROWICEICA)
gue en la de la mmtelipencia estadounidense
Viadimir Putin no defiende los intereses de EL.
ULL", subravd John McCain, senador
republicane, “Creer lo contratio no solo es

ingenuo, SN0 que pone e fesgo nuestr
sepuridad nacional”, dijo.

+ (uidado de salud y compaiia certificado en el hogar
+ Servicios de limpieza domestica

+ Ofrecemos Philips Life Line (servicid de alerta medica)
¢ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
L

Servicios Sociales de Familia

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Llame para su cta = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contarmos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Semos un organizacion sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mads confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., North Bergen, N| 07047
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Consejos para respirar me

058 SCErcs hl:ln'lﬂﬂl.i."‘ suclen

desconocer las venmajas de una

herramienta an bisica como la

respiracion. Aundgue la respiracion
sea un acto involuntario v vital de odo ser
humano, es comin que no le demos un
buen uso 4 este motor natural. Y aungue
parexzea algo muy sencillo, inherente a la
condicion humana, realmente es una
ciencia. En pocas palabras: no
aprovechamos nuestra respiracion, Segin
El Arte de Vivir —organizacidn mundial
que propende hacta una mejor calidad de
vida de la humanidad gracias a la
promocion de téenicas de respiracion—, ¢l
estrés v la depresion estin asociados al mal
uso que hacemos de este recurso. Asi
como la rabia, cada emocion (positiva o
negativa) tdene un ritmo de respiracion
asociado. Por ejemplo, joomo respiramos
cuando estamos  wistes o enojados?
Usando la respiracidn, segin esta
organizacion —presente o 135 paises,
incluido Colombia—, se pueden llegar a
modificar las emociones negativas. Y es

PINTE SU CASA CON
9 Galones de Pintura

alpo que tenemos a nuestro alcance: es
nuestro, v lo tenemos incorporado. Se trara
de una herramienta que debemos utilizar
para tranquilizarnos ante los momentos
dificiles, para elevar nuestra energin y
calmar nuestrs mente, Estos son algunos
consejos pricricos segtn la filosofia de El
Arte de Vivir, inspirados en
espititualidades v conocimientos
milenarios. Consejos  para poner en
practica en la casa o la oficina. Bien lo dice
Sri Sri Ravi Shankar (nacido en India y hoy
de 61 anos), fundador de esta
organizacion: “Puedes correr detras de la
felicidad, o simplemente correr feliz". Este
€5 BN Primer paso Para actuar y pensar, por
ejemplo: 'no estoy bien, estoy alterado o
enojado v quicro cambiar esta situacion’. Y
después de identificar esa emocion que
puede estar afectando un momento
importante de nuestra vida, decidimos
arenuarla. Para disponernos a un ejercicio
de respiracion consciente es necesario
E?ll.l'i[:ﬁr un lllg:tr L]l.“.' nos  rtransmita
tranquilidad v donde nadie nos moleste (ni
molesternos a nadie). Es un dempo para
NOSOMras. mMIsmaos, asi lll.IL' SCAMOs
g{:l'li.:r(]_‘if}.‘i COn es0s  minutos l'.]”.[." |L'
dedicamos a esa acovidad (minimo 3). Es
ideal que sea un sitio con ventilacidn,
Funcionan muy bien los lugares al aire
libre. Ya entrando en esta prictica, hay que
empezar a inhalar v exhalar. Las primicras
inhalaciones deben ser profundas —de 4
sepuncos—, v luego exhalar por la nariz
(unos seis segundos). Y repetir el ejercicio
dos o rres veees. Sepuimos inhalando
profundamente, pero ahora con los ojos
cerrados; la exhalacion debe ser vigorosa:
micneras se suelta la respiracion por la

Benjamin

Moore
Paints

L

nariz se debe prnduf::r un  sonido
(hrrll'l]rn]nn]rl‘.l,. con !t'H.,'rf.-'l mante |T|l. |'!I|:,!I:I | ]
boca cerrada, s posible que arruguemos
la cara o bagamos ruido mediante csta
prictca; por eso es recomendable un lugar
rranguilo, Pero si estamos en un lugar con
MAs Personas o no  necesariamente
solitario, podemos hacer la actvidad de
Una manerd mas tenue pard no producir
tanto ruido. Mientras inhalamos v
exhalamos de manera vigorosa,
busquemos que el estdmagn se contraiga
|:'H L1 ['|4.|u{' este s¢ L|'|TI"||L'/J a ‘contracr
naturalmente durante la exhalacion). Y
esre ejercicio (respirar ¢ inhalar haciendo el
sonido del hmmmmmm) hay que repetirlo
n'll':I'F:nn L'il'll:_'il VLTS, Loy ll:,ll.,':il s ‘.]'ll.l.,' SN
1), Pero si queTEmos seguir, adelante; no
hay que detenerse. Mientras mis
repitamos esta practica, mucho mejor para
nuestro bienestar, Al finalizar la serie de
exhalaciones vigorosas, haciendo el

oY vw:r mejor

f —]

:i.nludn::u |'|rT:111r[1rT'|ln, {'J ."-I_g’,t:r.:lﬁt: !33.‘:“! [ =1
mantener los ojos cerrados, entre 5 y 10
segundos; luego debemos concentrarnos
en identificar las sensaciones en el cuerpo y
los pensamientos en la mente. Solo hay que
dejar que suceda y observar. 2Qué sucede
ahora? Con los ojos abicrtos, el paso
sigmicnte s tomar conciencia de como nos
sentimos vy notar si hay alguna diferencia
en las emociones previas al ejercicio. La
idea, en este punto, es darse cuenta de si
hay un cambio. El sonido base que debe
acompariar estas sencillas técnicas de
respiracion  (hmmmmm) debe salir
naturalmente fcon la boea cerrada, como
soltando una letra m o -eme- larga). Es un
.‘:-I'ﬂlﬂ,il::l L'll.“,': ':.ﬂ COTCHECITIONS, [,'E rniﬁn':::u t'lll{‘.
hacen los nifos pequetos cuando se
ponen bravos, o que hacemos sutilmente
cuando cstamos enfermos o nos sennmos
débiles. s un sonido que libera v
reconforta.

oS

' EM@}' CClubjdelFerreterialuxiliar
o Solsen e
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ieza._de Alfombras

Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm

Sabados de 9am a 6pm
citypaint@acehardware.com
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BAYER & BAYER

LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los dafos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

n Lesiones por Accidente de Auto

m Lesiones Personales NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
GANAMOS!!

B Negligencia Médica

B Drogas Defectuosas

m Dispositivos Médicos Defectuosos
m Sustancias Quimicas Toxicas

m Casos de Discriminacion

NO DEIE QUE CUALQUIERA LO IIEI’IIESEHTE

201-293-5665
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as SIfuaclones  esIresantes i’ﬂ.lt'{li_'l'l

aumentar las probabilidades  de

phesidad en las mujeres Las
mujeres que  informaron una o mis
situaciones traumaticas en la vida, como la
muerte de un hijo, tenian  mayores
probabilidades de ser obesas Las mujeres
gue informaron cuatro o mis situaciones
negativas en los dltimos cinco afos, como
desempleo  indeseado; tenian mayores
probabilidades de ser obesas Las mujeres
qué VIVIEDON una o mds EXpPenencias
traumadticas en la vida, o vanas situaciones
negativas en los dlomos anos, tenen
mayores probabilidades de sufrir obesidad
que aquellas gue no informaron dicho
estrés, sepin una investgacion preliminar
presentada en las Sesiones Cientificas de
2017 de la American Heart Association, un
intercambio  mundial  lider sobre los

www.cambionewspaper.com

ultimos adelanros en ciencia
cardiovascular para médicos ¢
investigadores, “Poco se sabe sobre como
afecran las experiencias traumsitcas
negativas a la obesidad de las mujeres.
Sabemos que el estrés afecta el
comportamiento, incluso la remperatura
en las personas, asi como también la
actvidad nevro-hormonal al aumentar en
parte la produccion de cortisol, que estd
relacionado con ¢l aumento de peso”
exprest la autora principal del estudio
Michelle A, Albert, MDD, M.EH.,
Profesora de Medicina, Cardiologia y
Directora fundadora del Center for the
Study of Adversity and Cardiovascular
Discase en la Universidad de California en
San Prancisco. La obesidad, un factor de
riesgo gue se puede prevenir de  las
cardiopatias y otras enfermedades, afectaa

mis de un tercio de los adultos
estadounidenses. Segan la American Heart
Association, casi el 70 por certo de los
adultos estadounidenses tienen sobrepesa
u obesidad. Las mujeres suelen vivir mas
gue los hombres, lo que ubica a las mujeres
mavores, especialmente a las obesas, enun
riesgo mis alto de tener enfermedades,
manifiesta la autora del estudio BEva M.
Durazo, Ph.D., una investigadora
posdoctoral en el centro NURTURE,
Division de Cardiologia, UCSE

Casi un cuarto (23 por cento) de
laz mujeres del estudio eran obesas.
] Las mujeres que informaron mis
de una experiencia traumdrica en
comparacion con las gue no wvieron
ninguna tenian 11 por ciento mas de
probabilidades de ser obesas.
v Cuantas mas situaciones
negativas informaron las mujeres ¢n los
altimos cinco ados, mayor fue la
prababilidad de tener obesidad.
Especificamente, las mujeres que
informaron  cudtro © mas  situaciones
negativas tuvieron 30 por cento mayor
riesgo de ohesidad que las mujeres que no
informaron estas experiencias,
Enmre las mujeres que tenfan mayores
niveles de actividad Hsica, hubo una mavor
asociacion entre el aumento del eserés
cronico/acumulative v la obesidad,
aungue todavia se desconoce el motvo de
este resultado  “Muestras  conclusiones
sugieren que el estrés psicologico causado
por situaciones negativas v traumiricas de
la vida representa un Factor de TiEsTn
importante en los cambios de peso v, por
lo tanto, deberiamos considerar la

A-1 WATER STORE
'PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

Un cooler pre
2 nuevos buteilunes
$75 (incluido taxes)

4901 Broadway, Union City, NJ 07093
www.A1TWATERSTORE.COM

inclusion de la evaluacion y el raramiento
del estrés psicoldgico en relacion con el
control de peso™ agregd Albert. Segiin
Albert, como el estudio se concentraen la
asociacion entre las siiuaciones estresantes
v la obesidad en un periodo coro de
tiempa, los estudios futuros tenen que
observar la relacidon de manera
longitudinal, realizar un seguimiento de las
personas v el aumento de peso durante
mids tiempo despuds de haber vivido una
experiencia asi, “Es un trabajo importante
porque las mujeres viven mds tempo y
ticnen mayor riesgo de sufrir
cnfermedades cronicas, como
cardiopatias. El impacto potencial en la
salud publica es grande, ya que la obesidad
estd relacionada con mayores resgos de
sufrir un ataque cardiaco, un accidenre
cerchrovascular, diaberes v cineer, y
contribuye al aumento de los costos de la

atencion médica” concluye Albert.

FREE PARKING:;PARQUEADERO GRATIS

\201.583.1200
201.583.9700
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Reconocimiento a Artistas y despedida de Luis Rivera
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Fon la cindad de Union City, acarpo del Adealde
Brian P Smck v la f.mr.{ de  comisicmados,
Lucio Fermindex, Tilo Rivas, Mayury
Martinetti, Celin Valdivia ¥ Manu Sport de
Manuel Corales v "uii:-_-;u-. | Cochancel, el Sabado
28 de Octubre del 2007, en ¢ William Musto
Cultural Center, se les
Reconocimientos a los Arosms v Personas
Motables, por la gran labor que vienen
clectuando,  como es el difundie su arte v
folcklore a la comunidad,

GEOTLrD

Asimismo, expresarles un 5INCEro
agradecimienen a los Artstas que se hicieron
presentes a este eventor Cinthya |iménes,
Danny. Enrigue, Dany Martinez “El Danny™,
Gladys Fuentes, Jaime Pachas “El Poera™,
[hanny Rafael, || El Cantante, Jorme Diag, fulio
.f.li,'llll.ll “Ta Inolvidable |.I'.i‘- Lorena ].".Ii:‘l.-'_
Félix Carlos; Los Grupos: Rio de la Plata, Song
Latine, Internacional Banda Mixx v Mujeres
Positivas Guerreras: Cabe |1‘||.'I'||.'I:l:'|.'|.l'I que s

les ovorgo una distincién especial a los jovenes

S\

Rachel Alvitres v Alberto Macperson que
ocuparon el peimer lagar,  Vietoria Lindo v
Johan Awvila que ocuparon el tercer lugar en el
campeonato Internacional de la Marinera,
representando al Club Libermad de New Jersey,
asi como a Lelan Crarcia que es la Rovna de
Peruanos Unidos y gran colaboradora en estos
eventos, .
Llnion Citv”, gracias @ cllos dejan en alto el
nombre de o ciudad También  queremos
expresar nuestro agradecimiento: a la Lic, Any
B Oiiva del penddico Poder Hispano v Said
Chavarry

consklerados como “El orgullo de

POr SU i||'.F1-:.-r:;|r1||_' colaboracion
difundir nuestro  evenio,
Asimismo, a “Fuentes Producciones™ de José

CrHMeY €5 I.'I {8 {ad

Fuentes, por colaborar con la filmacion del
cvento,

FOTO: Arnstas premiados: Jorge Diaz, Julio
Felaya, Gladys Fuentes, Ins Lorena Diaz, Félix
Cardos, Leilant Gareia, |] El Cantante v Jaime

Pachas

El sabado 11 de MNoviembre, la directiva de
Peruanos Unidos M), a cargo de Manuel
Corales v colsboradores  Migoel Cochaneela s
Maria Chiver,  se hicteron  presentes a la
I1I."\|1(,'-;,||':|:I por maotivos de salod de los
cscenarios del Romanoco del Bolers, nos
referimos a4 Luis Rivers; Le entregaron un
Brian I Seack,

Alealde de b cudad de Union City,  Senador
Estatal v Peruanos Unmidos en M. en
agradecimiento ir'|'|[1||-rl.|'.|t|.
colaboracion con las instruciones de laciudad v
Eternamente

fuera de los

Reconocimicnio a nombre de

por su

SU rran trAvecton:  artisoca,
:I.;_[I':I.\Ii'l;'il,gfi Luchey, estaris
USCENANOS PLr0  SIEMPIe contaremos con
presencia, En dicha  reunion se procedic a
otorgarle la misma disnincion del Estado a
Aicia Padron, por la gran labor que viene
cumpliendo con ka comuonidad hispana

CASOS

—

1 ] et gl i it

——ATTORNEY AT LAW—
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

NANCIERY9

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

Por ¢l gran don que le caracteriza a Lucho
Rivera, se l_'_\|1|:;r;||1:4 un leno motal en dicha
ceremonia, pero no fue asi, no se hicleron
presentes  muchos artisas  amigos; Se
hicieron Presentes vamos arbstas amigos de
verdad de Lucho:  Dino Rey, Gaby Hayre,
Chine Munive, Alida Padron, Carlos Alva,
Edirar /.||‘1;11.|1 Moiséz Ch e ¥
Fernando Quevedo con Victor Valle
Asimismes, BEdgar  Aapata, hizo un Hamado a
i |‘|I,'f1'IE:II"II:I.1I.II;\I
Instituciones que deben colaborar con Luchao,

su Gt Ui

los hermanos artistas,

lest artiseas colaboran duranee tedo ¢l ano vellos
(4R E‘:-ul,'l]-;'n venir und sola ves, esn no esg |:-||_'r'|.
rene gue haber reciprocidad ¢ mas ain cuando
s artista se encuentra delicado de salud

PO Miguel Cochancela, Manuel Corales,
Lis Kivera ¥ Maria Chaves,




= Sélo para tus ojos - BROMAS E1 Museo De Las Pipas

Sorprendase con nuestras marcas famosas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” = Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

Contamos con una gran variedad de juegos eréticos armas de artes “‘?m'ﬂl“ camisetas, vasos, gorras,
— fotos, relojes y mas

® Articulos eréticos, Lociones, cremas, aceite

ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.
Desde 1971 ® (Completa seccion de ropa y accesorios en cuero.

Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
La tienda de novedades que usted debe conocer! Union City, NJ

ek Tel: (201) 863-9486
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eter Booth tenia solo es anos cuando

su  hermano  Pamal  murid semanas

despues de que fuera tomada esta
frtografia en ocbre de 1968, Haberla visto en
Facebook hizo que rompiera un silencio de
cinco décadas,  Hace 49 afos, Paul Booth, ¢f
bebé de la imagen, tenia un afo v siete meses de
edad, Bl hombre gue esed en b foro es David
Dieardewe, e novio de la madre del nife,
Semanas despucs de que fuera tomade esma
fotografia, en Haverton Hill, Inglatersa, en
ocrubre de 1968, el pequerio Paul mund debideo
aum lesion en su cabean. Casl 50 anos despuds,
en 2015, el hijo de Dearlove publico la imagen
en Facebook, Alver la foroen lared social, laira
v los recuerdos se dispararon en ln mente de
Peter Booth, hermano del pequena fallecido,
Peter comensd a contar lo gque pasaba en su
hogar cuando e nifio v 4 partie de su
reconstruccion  de  los hechos  un o juicio
comenad com Deardove por el presune
asesinato de su hermano, Esta semana declard
come testigo, Perer Booth tenia solo tres anos
cuando su hermano mund v desde entonces
habia puardado silencio sobre ¢l tema. En 1968

www.cambionewspaper.com

Drearlove vivia en la misma casa de Haverton
Hill con su novia, Carol Booth, v sus tres hijos,
Paul, Peter v uma hija, Stephanie. Dearlove,
sepiin ¢ supno en el juicio esta semana, o
abusivo con los wes nifios. Bl periddien
britanico The Telegraph detalla que el hombre
lows ;_:;nfp.'.mhil,, los abofeteabs, los dejaba a Ia
interperie en noches heladas,  Entre otros
maltratos, Petér Booth, que ahora dene 53 afios,
relatty que Dearlowve lo golpeaba, lo pateaba v lo
llevaba al limite de la asfixia cuande metia su
cabera bajo el apua en by tna del bafio, "Me
mantenia bajo ¢l agua hasta que pateara”, relatio
Booth al eibunal segin el perigdico local
Gazzere Live que estd haciendo un seguimiento
detallade del caso, Swephanie Booth dijo que
Dearlove se acostaba con efla en la cama v Ia
amenazaba con golpes si lloralw, En el juicio se
supo yue Ena Benningron, asistente de una
guarderia, declard en los dias posteriores a la
muerte del pequeno. Bennington (va fallecida)
dijn que en varias ocasiones Paul Booth tenia
hematomas visibles en la espalda, los hombros
en la zona de los rifiongs. B 3 de sepiembre de

1968, pocos diszs antes de so muoerte, el nifo

ESTA DEVUELTA

EL DOLOR QUE NOS MATA

Publicado en el European
Journal del dolor |, un
estudio de 4.390 gemelos
dancses de mis de 70 anios
ivestiph 51 el dolor espinal
aumentaba la tasa de
mortalidad  cardiovascular
por todas Jas causas y
enfermedacles  especificas,
El dolor de espalda baja es
¢l problema de Mayor,
clasificado como el mayor
contribuyente a
discapacidad en el mundo.

El estudio encontm que en
comparacion con aquellos

P

! espalda, como los
medicamentos
antiinflamatorios, son
ineficaces para tratar el dolor
y tienen chectos secundarios,
“ste estudio sigue
IVESTEEACIONSS Anteriores gue
encontraren que ks personas
con L|t3‘lfﬁ-:t-ln tiene un G605,
mis de probabilidad de
desarrollac didor lumbar en su
vidht,
Hechos ripidos:

* Bl dolor de espalda afecta
aproximadamente a TO0

sin dolor espinal, una Dr Alex M. Herndndez, D.C.  millones de personas en toda

persona con dolor espinal

ticne un 13 por ciento mas probabilidades
de morr cada afo. s oun hallazgo
significativo, ya que muchas personas
prensan que el dalor de espalda no pone en
preligro lavida,

El doler espinal puede ser parte de un
patran de mala salud y ma}a capacidad
funcional, lo que sumenta el riesgo de
mortalidac en la poblacion de mayor edad.
Comn una poblacion de ripido crecimicnto,
la salud de 14 columna verteheal es
fundamental para mantener la
independencia de la tercera edad,
destacando  la  importancia del dolor
espinal en |3 atencion primaria de salud
come sintoma de presentacion,

Investigaciones  recientes  también han
encontrado  que los medicamentos
recetados comunmente pars ¢l dolor de

el mundo.
* El dolor de espalda es la principal causa
de r]is.f:tpacif:t:! a nivel mundial
“ La prevalencia de dolor de espalda
durante la vida es de alrededor del 84 por
cientos Quiropricucos ofrecen  una
excelente alternativa a los medicamentos
antinflamatorios para ¢l dolor de cspalda,

Presentado un servicio i la comunidad por

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Betgen, NJ 07047
(201) 861-2025
www.dralexhernandez.com

or uiia foto en Facebook descubren porque lo mataron

tenia moretones negeos voaeales en mejillas v
cuello. Le preguned a fa madre del nino gue
habia sucedido v ella le dijo que una moto habia
caido sobre €l Bennington contactd a servicios
sociales y dijo que después de ese episodio no
volvid a ver al pequenio

La tragedia sucedio el 1 de ocubre de 1968,

El fiscal del caso, Richard Wright, relatg esta
semana a la corte de Teesside Crown edmo fue
el dia de la muerte de Paal: "Enla mede del 1 de
petubre de 1968 una joven madre toco a la
puerta de su vecing en una urbanizacion en
Haverwon Hill, La mujer se lamaba Carol Booth
¥ lamabe para peditde a su vecine que fuers
ripidamente a su easa. La razdn de Ia
emergencia erd que uno de sus hijos, an bebé de
unos 18 meses lamado Paul habia dejade de
respirac”. Wright detalla, segon informa The
Telegraph, que el veecino corrd a la casa y
enconted al mino Paul Booth inconsciente en ol
sofid. "Su padrasero, el acusado David Dearlove,
parccia  estar  haclendo  un esfuerzo  por
resucitarin”, Luego lamaron a un médico a la
casa quien, a su ver, pidid la ambulancia en fa
que fue trasladado el pifo al hospital. "Los
midicos hicieron todo lo posible para salvarlo
(.} pero el nifo fallecio mds tande esa noche™.
"La autopsia encontrd una gran cantidad de
hematomas™  provocados en disontos
momentos, dijo Wright v oagrepd que eswo
supiere que ¢l nifio fue maltratado fisicamente
“durante un bucn dempo”. Desde ol primer
momento Deardove declard gque ¢l mine habia
muerto despuds de caer por acaidente desde ka
cama ygue los polpes en el cuerpo se los habia
hecho mientras jugaba. Como en aquellos afos
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no hubo pruchas eoncluyentes de posible
homicidio, la investgacion twvo un veredicto
abiertor ¥ no se esclarecieron las causas de Ia
muerte. David Deardove v Carol Booth se
separaron en 1970, Wright dijo que expertos
médicos analizaron  los documentos de la
muerte del pequedo v determinaron que el
decesa fue probablemente ¢l resultade de un
aragque ¥ no por uns caida. Ya de adulmo, Perer
Booth pidid a la policia que retomara la
investigacion de la muerte de su hermano, pero
nunca habia hablado de los maltearos que €l v
sus hermanos sufrian, En el juicis, Booth dijo
que permanecio en silencio mntos afos porgue
renia miedo de Dearlove. Tambicn dio deralles

de lo gque recordaba del fatdico din, "Fui a ls

puerta de la sala delanters y estaba entreabierta.
Vioa David Dearlove y mi bermano Paal alli.
Pude ver que David Deardove tenia los brazos
extendidos v balanceaba a Paul. Dio media
vuelta v golped la cabera de Paul contra la
chimenea. Hubo un grito, v luego mi macdree
salit de la eocina v la escuché gritar: 12 Qué esti
prsando?!. Estaba realmente asustadi, volviala

cami... pude recordar el sonido que hizo, fue

horrible”, declars a I corte Perer Booth csta
sermana de acverde al diario The Washington
Post, In el meerropatono, ¢l abogado del
acusado sugirid gue la memoria de Booth puede
no ser clar en un intento de quitarde peso a su
testimonio, Dearlove ahora tiene 71 afios y esti
detenido, aunque sostene gue ¢s InDCente.
Mivga ademas otros tres cargos de crueldad
infantil. El juicio continuari al menos por
algunas semanas hasta ol veredicto final,

mm GENE

22-12

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

Pan alifado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

(201) 3191971
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MECANICA GENERAL - DIAGNOSTICO EGMPUTARIZADD

NJJINSPECTION[CENTERF
"ORLANDOD'S SERVILCES - NJ INSPECTION CENTER

ﬂwamﬂnnmﬁlalmﬂﬁ.ﬂﬂﬂmsmlﬂﬂm

*3
-nmnnussmmts- g

Promocwn- o

jal
Eﬁ%ﬁl Estao

Promocitn valida para
vehiculos modelo 1906 en adelante

BALANCEO A;LIHEAMIEHTD

INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

TENEMOS CITAS EN LAS TARDES
Lunes a Sabado de 9:00 am. a 700 pm.

201-295-8999

8419 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com

www.cambionewspaper.com

neidrrTlsry Xk
GOSMELIU 0

DENTISTRY:

" (908) 355-0300

- E HABLAMOS ESPANOL
New Patient Special

*ORAL CANCER SCREENING
*COMPREHENSIVE ORAL EXAM
*PERIODONAL EVALUATION.
*REGULAR CLEANING.
*X-RAYS.

*PERSONALIZE CONSULTATION.

W Orthodontic Trestment

a value of $328%
for only

$185%

Tien

]
w Complete & Partial Deatadures

| Blite _

324 Morris Ave. Elizabeth,
MNJ 07208
www.elitesmile.com

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA 5U CITA!
ATENDEMOS LOS SABADOS

NUESTRAS INTERESANTES NOTAS:
CAMBIOD Doctor Pace

*"-L._.p Tamiien ll.ﬂnru 1'u COMUMIDAD Cansl 19 Cabiewisian
Doenigoa 3 Las 700 pox; misrcoles a las &3
i pr- Nl P h.r:l!.t-pm reed 1000 g
* IC nal §1 Comeast los miercoles
1030 g viernas & lad 1008 pm

Detengayel X I FAROTS]

Muiti-especialistas en alivio del dolor de Espalda ¥ Discos Vertebrales

.Ii 'I',:m BUSCANOS EN YOUTUFBE ¥ MIRA

La terapia |DD es un
tratamiento dingido por
computadora,

AECIDENTES DE CARRO TRATAMIENTO PARA:
(hilash. Lo domos = Disco Hernlado = Ciatica
tratamiento. = Estenosis Espinal
sssdiapbudyosinintl IR Q| *Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafadoso & o a * «Sindrome Facetario Posterior
horniados? s il - Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace D.C.

Quiroprictico - IDD Robablinacion

Dr. Mary Ann Benigno

Mirdlen Espacialisla

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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: E« L™ Restaurantes y Panaderias

Calentado con Carne Huevos Pericos Arepa con Todo Arroz con Pollo Sancochos Sandwiches Pechuga ala Milane
Arepa con Queso Empanadas Pupusas Antojitos PanFresco Pandequeso Jugos Naturales

& Tl O de Hiindo Gracias .

Una vez mas nos reunimos todos como familia al rededor de la mesa para compartir el pan
y dar gracias a Dios por tantas bendiciones y experiencias que nos ha dejado este aio.

A A
Gracias es la palabra que mejor describre el afecto que sentimos por todos nuestros 4 \ A R'B ; f p
4 I /.
& 4

clientes, que han comprado en nuestros restaurantes y panaderias.
Felices fiestas y que Dios los llene de amor, salud y abundante comida en su mesa.

k13000 Bergenline Ave,
noo  UNIONGITY N
| @R Tel. (201) 863-6681

R
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Averige com puedes

AR - - - -
ahorear con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto v oo

Segura de Propietario
por Internet Totalmente en
Liame hoy

Espaiiol con 2 Sesiones

randes Presenciales en Puerto Rico
h o I"I"OS Complete su RN en sodlo 2

\ Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa

' © especial para Medicos graduados
s en el extranjero

,.@a,, IMEJORE SU FUTURO!

s" Ayuda financiera si califica,
. Becas del Gobierno

Alex Vargas, Agente §J¥S~ﬁ%§ﬂl Liamando al:
45 Hoover Avenue
347-661-5382
Tel, (973) 955-4530 Fax; (973) 9554533
alex vargas mbyt@statefarm.com
Low étan o saporosde St Freanin tcrkas on . Low duncuarn sk ofSagur G Prpler d onds Tambien Pragrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea
Homeowrars insurance: $1ate Farm Fire and Cassalty Compavy, Bloomington, I
—_— \EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO

Cuidar de tu familia es vivir
la vida bien

RENTAMOS Y VENDEMOS
INSTRUMENTOS MUSICALES
Tambien ofrecemos clases de:
Piano - Guitarra - Canto - Bajo - Bateria - Conga

Bongo - Tambora - Guiro - Trompeta - Violin

| RELAJESE, ANIMESE

. alh Goce y disfrute de lo —5"—
que mas le gusta y :
| aprenda a tocar su

Comunicate conmigo para saber mas sobre como
asegurar el futuro financiero de tu familia.

Marwitar Pina
Aegent, R York Life \nsurance Company
250 Palbtar Arenus

Saddle Braok, M) 0T 683

TR A56-d 70

Dnpr DL Srarmptr ke sy

% yacantarparala |
' admiracion de los

: I demas I
o f | Email: I/
' Helaxmusmﬂ@rahou com
3 RELAX MUSIC
Seguros. Planificacidn. Retiro. Be good at life. <Ry 2511 Bergenline Ao OO Ciw’ e

(201)210-1334 - (201)758-7590
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Una vez mas este ano vamos
a celebrar las NAVIDADES
~distribuyendo juguetes a muchos
anos del -Cundadn de Hudson con
la presencia de Santa Claus.
Ademas visitaremos el Departamento
de Pediatria de diferentes '
Hospitales de nuestra zona, como
Jersey City Medical Center,
Hoboken University Medical Center,
Care Point (Christ) Hospital,
asi como varias guarderias
de nuestra cnmunldad
Ln invitamos a que se una a nosotros
para que'disfrutede las sonrisas
de alegria de estos nifios.’
Estamos planeando que la
Navidad 2017 supere nuestra meta
de 5.000 juguetes.su colaboracidn
¥y contribucidn lo hara posible.

S a gt ate e o b b o o lnt:alularga lllslam:la © Rl extranjero
generosa contribucién que debe ser e’ nas“mm:ml o "&gncins

‘enviada antes del 5 de diciembre a : i, i
nombre de: Orlando Bru, P.O. Box 1191, . © Servicio de transportacion automovilistica
¢ | c Union City NJ DTDB? H g
Para obtener informacién adicional, :  yalmacenamiento
por favor llame al 201-865-0383
Nombre de los voluntarios que me

' ayudan en este .esfuerzo,queremos EST'“M“S EM""S

. darle las gracias y les deseo un
Fellz Dia de Accion de Gracias!l! :
Recuerde que...." Q Sﬂl'lll FLORIDA Q‘ NEW JERSEY
El placer de dar es maravillosolll! Tel:305-219-4014  Tel:201-861-0495 Fax 201-861-3987

Siceramente

Orlando Bru. .
| . - \ 1.C.C.M.C. 148251 4

o e e B e R R

AYUDAMOS GRATIS CON SUS
APLICACIONES DE INMIGRACION

- % DIVORCIO
=~ PORSOLO

Organizacidn Comunitacia Sin
Finoes do Liicrs
Mo Profilt Grganlzaticon = Aplicacion para renovacion doel TRPS

reconocida por el IRS (301 c3) = Aplicacidn para peticionss familiare=s
L : = Aplicacion para la Ciudadania
Como un sarvicio social = Aplicacian para visas de trabajo °
estamos colaborandole a la

= Aplicacion para visas de estudiantes

comunidad para llenar sus = Aplicacidn para ol DACA
farmas de inmigraciGan = Aplicacidn para pardones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas v formularios del Departamento doe Inmigracion de los E.E. UL,
MNo somos abogados ni Heta: 5§ su easo requiers de un andlisis legal lo remitimos al major abpgado de inmigracién del condade de Hodson,
asasoramos lagalmente, = - -
solamente ls colaboramos con Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas
de inmigracicon.

Citas unicamente por teléefono al 201-679-2169

[ h
ZDuda de la felicidad de su pareja? . d CoOonRnozcar:
.@Cree estar perdiendo EU_hDE:-r? = Si esta ligado, enhierbado,
$Esta sufriendo de mpotencia? g gy
L b

iHa sido victima de un mal postizo? - =
LTiens complejo de inseguridad? " O_jﬂ-

.a,.Est.ﬁ abandonado o se Estudio de tieras
cue =3 5ln h.abajﬂ? para guacas y tesoros
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Senoras Responsables,
Profesionales y Licenciadas

le puede llevar y recojer
a sus hijos en la escuela #3

,} de West New York

4 Desde las 7:00 a.m. a 6:00 p.m

)
\’ Jayores informes pueden llamar al:
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Declaran nulo el juicio contra el senador Menendez

sto luego de que por segunda vese el

juradao le dijo al juex que no podia

alcanzar un veredicro. "Hoy salgo
de esta corte como entré, como un hombre
inocente”, dijo ¢l lemslador demoerara tras
salir de la corte en Newark, N I.J-:_'1.'-.1_|¢.'1'.~' LY.
El juez del caso por corrupcion en contra
del senador demderata Bob Menénde:
declard esre jueves nulo el juicio, luego de
que ¢l jurado le dijo por sepunda vez que
no podia alcanzar un veredicto en una
corte de MNewark, MNueva Jersey,
Al salir de la corte, Menéndez agradecio a
su familia, a su equipo v al jurado que segin
él "pudo ver mis alli” de las acusaciones.
Poco después de hacer una pausa para
lorar, se refirid 2 su amigo Salomon
Melgen, ¢l oftalmalogo de Florida que
afrontaba cargos junto a €L "Espero que
mi amigo Sal encuentre justcia”, dijo
Menéndez sobre Melgen, quien ya habia
sido condenado por fraude. "Hoy salgo de
CELA COrte COImo 1.'|‘|FI'I:." COmo un ]'I“P.I'-:I'-ITC
inocente”, agregd poco  después. El
anuncio del juez distrital William Walls sc
dio luego de que, por segunda vez, recibid
una nota del jurado asepurando que no
podia alcanzar un veredicto unanime. El

MANG

523 Main Ave.
Passaic. NJ 07055

93

magistracdo entrevised al lider del jurado va
otro miembro del jurado acompagiado de
los abogados del caso v comunicd su
decision. La semana pasada, en una inusual
situacion que ilustrd las complicaciones
que hubo para Hegar a un veredicto, una
jurado que fue reemplazada porque salia
de vacaciones habld con la prensa v revela
detalles de las deliberaciones. Ewvelyn
Arrovo, habld con Notcias 41, al terminar
sus labores v oascgurd que no vio en
ninguno de los corrcos evaluados que
Menéndez hubiese exigido un papo a
cambio de conceder Favores, por lo que
para ella el senador de 63 anos era
inocente. Menéndee afrontaba 18 cargos,
incluvendo el de haber aceptado sobornos
y mentir en documentos financieros del
gobierno. Ademids de tratarse de un
legislador de alto perfil, el caso fue seguido
muy de cerca pues un veredicro habria
podido cambiar la  composicidn  del
Senado. Si era encontrado culpable, podia
ser echado de su cargo por dos terceras
partes de ese cuerpo legislagvo, Aungue
esa movida era remota debido a que
requeriria. que mds de una docena de
demdacratas se sumen 4 sus pares
republicanos.

————y

Si hubiese sido removido, su reemplazo
habria sido designado por el gobernador
de Nueva Jersey. A inicios de mes; el
demacrata Phil Murphy derroté a su
(iH.'ItrII'HL inte H.]'I'I,I:h‘ll{ ANa Y 50 ri i,l SUCCHOr
del impopular Chris C hristie 4 partir de
enero Fin el juicio federal, la fiscalia acusda
Menéndez de aceptar sobornos  del
oftalmalogo Salomon Melgen, de Florida,
a cambio de usar su cargo para avudarle de
distntas maneras. Ambos lo han negado,
Durante ¢l juicio, la fiscalia presentd
evidencia respecto a que Menéndez
pru:f;innr': a funcionarios para  que
entregaran visas a las novias de Melgen v
resolvicran una  disputa  portuara gue
involucraba los negocios del oftalmdlogo.
También para que fuese modificada una
politica de reembolsos de Medicare luego
de gue se determind que Melgen le solicito
millones de dolares de mds a esa oficina.

A cambio, Melgen ofrecid a Menéndez
vuelos  privados, vacaciones de lujo y
donaciones millonarias para su campana,
dijo la fiscalia. La defensa, por su parte,
argumentd gue los regalos de Melgen son
producto de una amistad de mis de 20
A0S,

CURANDERO DEL:

AMOR, DINERO Y SALUD

Regreso inmediato del ser amado.
Amarres, Pare Divorcios, o Separacién.

Salamientos, Envidias, y Mala Suerte.
¢Sufre Enfermedades Desconocidas,
Naturales o Sobrenaturales, Drogas,

DIOS dijo:

TE AYUDARE"

Impotencia, Alcoholismo? Llamenos YA!

Passaic

“AYUDATE QUE YO

| juicio por corrupeidn federal contra el
senador democrata de Nueva Jersey Bob
Menéndez fue anulado uego de que el
jurado informara que no podia legar a una
decisidon undnime, reportd la televisora
CMNMEl jurado de siete mujeres v cinco
hombires inicialmente habia dicho al jues
que estaba estancado después de varias
horas de deliberaciones. Sin embargo, el
juez William Walls dijo al equipo que
siguiera adelante. En una version
madificada de una instruceion al jurado, el
magistrado  los alentd a "volver a
Cﬁﬁ““l'lﬂf“ SUE puntos de vista t'l MAartcs
por la madana. El jurado regreso
blogueado este jueves por segunda vez v
envio una nota al juez alrededor de las
11:35 am. "No podemos llegar a una
decision undnime”, sefialaron los
integprantes del jurado. Walls fue quien
finalmente tomo la decision de declarar
nulo el proceso. El senador
cubanoamericano se enfrentaba a cargos
de u:|1-|1lr*u.er soborno v fraude en
servicios relacionados con el abuso del
poder. Se estaba enfrentando a décadas en
prisidn. Sepin CNN, los fiscales aseguran
que Menéndez aceptd mds de 60000
dalares en contribuciones politcas, una
lujosa suite del hotel en el Park Hyate en
Paris, y viajes gratis en un avion privado de
un oftalmélogo  Salomon Melpen, a
cambic de favores politicos. El juicio,
ahora en su undécima semana, ha
involucrado a 57 testigos v cientos de
prucbas. Los fiscales no anunciaron
inmediatamente si volverin a presentar
cargos contra Menéndez, pero cualquier
demora en este punto ayvodaria a los
demoeratas que desean aferrarse a su
escano en el Senado. Por el momento se
elimina cualquier posibilidad realista de
que el pobernador republicano Chris
Christie, que deja el cargo el 16 de enero de
2018, pueda clegir el reemplazo de
Menéndez si este renunciaba o si cra
expulsado del Senado.

Soy Juana Diaz .

Esposa y madre de 3 hijos.
de la noche a la mafiana mi
Esposo José nos abandono.

No tenia trabajo ni Como

darles alimentos a mis hijos
Consulte a COMANCHE el me
Ayudo; e Hizo que mi esposo

Regresara. Hoy somos una
familia feliz. Tenemos trabajo

y nuestra propia casa.
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oblemas
con sus piles?

C’Pr

201.863.2593

Ml Dr. Raymond M. Maimone
;ﬂ?:g:;ef Foof & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist

Spine & Disc Disorders

MEDICARE & A MOST INSURANCES ACCEPTLED

‘No Mas Dolor!

1 Especialistas en dolor en los talones.
\ y) Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
» Tenemos zapatos para personas con diabetes

; \ﬂ : B ! % | Descuento al traer el periédico EL CAMBIO,
Dr. Ravmond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-5008 @ 201-863-2093

89 Anderson Ave. Farview, N) i 115,39 street, Union City, NJ



CELEBRACION

I Dia de Aceion de Gracias €5 una
celebracion rradicional de Estados
Unidos v Canadi que se celebra en
[ 'r‘ ll\ﬂ, en {']'l!'l. rentes dl g5 4N
Estados Unidos ¢l cuarto jueves del mes de
noviembre v en Canada el sepundo lunes
de octubre. Generalmente en esta
festividad se retinen en torno a una mesa
familiares y amigos a compartic un
banguete. Aungue es religiosa en origen
estd considerada como una  fesnvidad
secular,
P Historia

El dia de Accion de Gracias en América del
MNorre riene sus origenes en una mezela de
tradiciones europeas v aborigenes. En
Europa, los festivales se Hevaban a cabo
antes v después de los ciclos de cosecha
para agradecer por una buena cosecha, v
para celebrar después del duro trabajo
junto con ¢l resto de la comunidad. Los
nativos americanos también celebraban ¢
final de la cosecha. Cuando los europeos
llegaron a lo que sera América por primera
vez, llevaron sus propias tradiciones
{fiestas de la cosecha) desde su continente,
celebrando el final de su viaje, la paz v la
buena cosecha. Aungue los oripenes del
dia de Accion de Gracias son similares en
Canada v en los Estados Unidos, los
estadounidenses no suelen celebrar las
contribuciones  hechas en  Plymouth,
Massachuserts, mientras que los
canadienses no celebran las contribuciones
en la isla de Terranova, Los peregrinos
(Pilgrims) Begaron a Plymouth Rock el 11
de Diciembre de 1620, El primer Invierno
fue muy duro para ellos. Pero el siguiente
otofio, ¢llos abtuvieron una buena cosecha
de las semillas que cllos plantaron.
Diecidieron celebrarlo con una gran cena,
incluyendo a los indios gue les habian
avudado a sobrevivir ¢l primer afio. Los
hombres se fueron a cazar, a conseguir
carne para la cena. No se sabe a ciencia
eierta si los pavos de 1a region, fueron parte
de la cena, va que ellos usaban el termino
"pavo” para cualquier clase de ave silvestre
Orra clase de alimento que casi siempre
tenemos para ¢l Dia de Accidn de Gracias
es ¢l pastel de calabazas. Son muy pocas las
posibilidades que ese alimento formara
parte del mend de la primera celebracion
de Accion de Gracias, Las reservas de
harina s¢ habian usado, asi

que no habia pan o pasteles

de ninguna clase. Habia suficiente cantidad
de calabazas, por que ellas crecian en el
campo v ellos las comian cocidas.
Tampoco  habia leche, sidra;, papas o
mantequilla, No habia vacas para producic
leche y la papa recién descubierta, muchos
aun crefan que era venenosa,  La cena
incluvd pescado, bayas silvestres, berros,
langostas, fruta seca, maiz, almejas, venado
v ciruelas, Bl Dia de Aceidn de Gracias no
se celebraba todos los anos, Inclusive no
fue hasta Junio de 1676 que se celebrd otro
Dia de Accidn de Gracias, El Dia de
Accion de Gracias fue proclamado
oficialmente por el presidente Lincoln en
1863, para ser celebrado el ultimo jueves
del mes de Noviembre, En 1941 ¢l Dia de
Accion de Gracias fue declarado
oficialmente, por el Congreso de los
Estados Unidos un dia festvo, a celebrarse
¢l cuarto jueves del mes de Moviembre.

Pk En los Estados Unidos
En los Estados Unidos, la tradicion
moderna del dia de Aceidon de Gracias
tiene sus origenes en el ano 1621, en una
celebracion en Plymouth, en el acrual
estado de Massachuserts, Tambidn existen
evidencias de que los exploradores
espafioles en Texas realizaron
celebraciones en ¢l continents con
anterioridad en 1598, v fiestas de
agradecimiento en la colonia de Virginia.
La ficsta en 1621 sc celebrd en
agradecimiento por una buena cosecha.
En los anos posteriores, la cradicion
contmue con los lideres civiles tales como
el gobernador William Bradford, quien
planed celebrar el dia v ayudar en 1623,
Dado que al principio la colonia de
Plymaouth no renia suficiente comida para
alirméentar a la mitad de los 102 colonos, los
nativos de la triibu Wampanoag ayudaron a
los peregrinos dindoles semillas v
ensciiandoles a pescar. La practica de levar
a cabo un festival de la cosecha como éste
no se volvia una rradicion regular en
MNueva Inglatera hasta finales de la década
de 1660, Segin ¢l historiador Jeremy
Bangs, director del Leiden American
Pilgrim Muoscum, los peregrinos pudicron
haberse inspirado en los servicios anuales
de Accion de Gracias por el alivio del
asedin de Leiden en 15374, cuando vivian en
Leiden.

Pk Controversia sobre
el origen

El sitio donde se llevd a cabao el primer dia
de Accion de Gracias en los Estados
Unidos, ¢ ineluso en el continente, es un
objeto de debate constante. Los

escritores v profesores Robyn Gioda y
Michael Gannon de la
L'niversidad de la Flonda
han schalado que la
P rlmera
celebracion de
este dia en lo que
actualmente son
log Esztados
Unidos fue llevada a cabo por
los espadoles el 8 de

www.camhiunewspaper.cum

septiembre de 1563, en lo que hoy s San

Apustin, Florida:  Asimismo, varios
1115“ rri:l.:!n::-TL':i :Lsr.'!_:ur:u:t T.ll.“,.' |:! i‘.n:rInH.'r:]
celebracion del dia de Aceion de Gracias se
realizd en Virginia, y no en Plymaouth, Los
servicios de agradecimiento eran
rutinarios ¢n lo que s¢ convertiria en |la
Commonwealth de Virginia en 1607,

b Tradiciones en los
Estados Unidos
Cenas familiares
La mayoria de personas en los Esrados
Unidos ecelebran esea fiesta con reuniones
familiares en sus hogares donde preparan
un banquete. En muchas casas es comuin
ofrecer una oracion de gracias. El plato
principal tradicional para la cena es un gran
pavo asado uw horneado. Este pavo
rradicionalmente va acompadado con un
relleno hecho de pan de madz v salvia. Se
sirve tradicionalmente conuna jalea o salsa
de arindanos rojos. Ademis suclen
servirse platos de verduras como las judias
verdes (cjotes, vainitas), la papa dulce
{boniaro, camote) y el puré de papa con
gravy, que es una salsa hecha del jugo del
pavo; también suele servirse una gran
variedad de poseres, siendo el pastel de
calabaza el mas popular. Lag comidas se
sirven con sidra de manzana caliente con
especias  (spiced hot apple cider) o
espumoso de sidra de mangzana,
tradicionalmente !_u.'rn'u.:nr;h:iu {\cp'{rktin;,

appiL cider or hard cider). Tambidn ¢s

comun preparar ¢l pastel de nuez pacana v
¢l de maneana. Podemos rastrear ésta
historica tradicion eristiana de Los Estados
Unidos, desde ¢l afio 1623, En noviembre
de 1623, despus de recolectar la cosecha,
el gobernador de la colonia de peregrinos
"Plymonth Plantation” en Plymonth,
Massachuserts, declard: "Todos ustedes,
peregrinos, con sus esposas e hijos,
congréguense en la casa comunal, en la
colina... para escuchar al pastor, ¥ dar
gracias a Dios todo poderoso por todas sus
bendiciones,” Fste es el origen de nuestra
celebracion anual del dia de accion de
gracias. Fn los anos sigpuientes, el congreso

Noviembre 18 al 25, 2011 | 19

de los Esrados Unidos proclamd en varias
ocasiones el dia de aceidn de gracias al todo
poderoso. Finalmente, el 17 de noviembre
de 1777 fue nﬁci-l.!ul.:.'n!v declarado como
dia  ferado: p1r1 solemne accion  de
pracias v adoracion que con un corazdn y
en unidad de voz, las buenas personas
expresen sus sentimientos de
agradecimiento, v se consagren al servicio
del su divino benefactor,...v que sus
humildes suplicas plazcan a Dios, por
medio de los méritos de Jesucristo, quien es
miscricordioso para perdonar, borrando y
olvidando su pecados. .. Que plazea a Dios
que las escuelas y seminarios de edueacion,
tan necesarios para cultivar principios de
verdadera libertad, vietud bajo su mano
protectora, v prosperar la religion para la
P“H'ﬁ‘:ll,“]n 'I.' [:['I'L,T!r'ldi..t et ‘.1&' [ =1
reIncy I...l TS 1| [ I:fl!'l“hj"!“. ({1.. P e Ill‘\tlﬂ, I"l. L' !_il::lf(il
en el Espiritu Santo..." De nuevo, el 17 de
encro de 1795, ¢l primer presidente,
George Washington, cscribio su famosa
proclamacion de accion de gracias, en la
cual &l dice que es... "nuestro deber como
personas con  reverente devocion y
agradecimiento, reconocer NUCSIras
obligaciones al Dios todopoderoso, ¢
implorarle gque nos siga prosperando y
confirmado [as muchas bendiciones que
de El experimentamos. M Eljueves, 19de
febrern de 1795, George Washington
apartc asi ése dia como el dia nacional de
accion de gracias, Muchos afdos después, el
3 de octubre de 1863, Abrabam Lincoln,
proclama por carta del congreso, un dia
nacional de aceidn de gracias, ultimo
jueves de noviembre, como un dia de
accion de pracias v adoracion a nuestro
padre  benefactor, quien mora en los
cielos™ en esta proclamacion de accion de
gracias, el 16" presidente dice que es...
“anunciado en las Sagradas Escrituras v
confirmado a mavés de la histona, que
aguellas naciones gque dene al Sefor como
zu Dios, zon bendecidas. Pero nosotros
nos hemos olvidado de Dios. Nos hemos
clvidado de la mano que nos preserva en
paz, nos multiplica, enriquece y fortalece,
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Aumentan arrestos de ICE en cortes de Nﬁeva York

stadisricas recopiladas por el

Immigration Defense Project

mastraron que 97 inmigrantes, en su
mayona indocumentados, fueron detenidos en
COFLLS MO lTL‘|'|I'i'II.I'1 por agentes de ICE en o
fue A il.l.,l 2017, Ofhiciales de esa 1gt::1(i:1
mambifn intentaron arrestar 113 migmantes en
ese misma pedodo, Los arrestos hechos por
ICE en corres de Mueva York han aumentado
casi WK por ciento anaal en lo que va de 2017,
maostrd un informe del Immigradon Defense
Project (1D que sepin abogados reflefa como
este tpo de detenciones "proliferard” con Bas
polideas migratorias del presidente Donald
Trump. Con base en casos reportados por
abogados vy activistas que  trabajan con
inmigrantes, el IDP ha registrado desde enero
1100 casos dde arrestos o intentos de ello en
cortes del estado. Ese nomero es
significativamente mayor a los 11 recopilados el
afio pasado, [CE arresed, segin el IDP, tanto a
inmigrantes indocumentados como Otros que

petenga & Cans |-: ot Union CF
TDTIM" P s

www.cambionewspaper.com

P~

tenfan visas v la green card. Al menos el 20 por
cientg de los detenidos eran  personas
indocumentadas sin antecedentes cominales o
que habfan ido al tribunal por primera vez por
una infraccion de wrifico 0 una ofenza menor,
"En alpunos casos los cargos fueron
desestimados, pero ain asi ICE procedio con el
arresto”, se lee en ¢l informe, "El aumento
exponencial de los arrestos de TCE en las cores
reflejan una nueva era peligrosa de violaciones
en ¢l cumplimients (de las normas migratonas)
v los derechos de los inmigranees™, dijo la
abogada del IDP Lee Wang, quien considerd
gue las cifras ponen en ricsgo ¢l estarus del
eatado v de la ciudad de Nueva York como un
‘santuario’ que protege @ los  inmigrantes
inducomentados que po han  perpetrado
crimenes. De hecho, una de las iniciativas
recientes del Coneejo de ln cludad de Nueva
York busca prohibir por ley que policia local se
una a ICE en acuerdos como of 287 (g revivido
por la admnmiseeacion "|'1'|.|.r:'||!|1 bager el cwal los

-

NO OLVIDE PUBLICAR EN

agentes son entrenados en marera migratoria y
luegn  supervisados por el Servicio de
Inmigracion. El provecto, aprihado a fines de
oetubre por un comité del Concejo, también
prohibe el uso de recursos o propiedades de la
ciudad para labores que deben recaer en las
autondades migratorias federales,

Miedo de busear avada

Chro riesgo idemificado por abogados de
inmigracton, como Tina Luongo de The Legal
Aid Society, es gue las personas
indocumentadas se ashtengan de buscar los
servicins que se ofrecen en las cortes de Nueva
York. Luongo habia explicado previamente a
Linivision Neoticias que la presencia de 1CE en
ks cortes pong a los inmigrantes cn la
encrucijada de cumplir con 1a ley v presentarse
ante el ribunal o afrontar una  potencial
deportacion. Fsto principalmente cn cortes de
In ciudad de Noeva York, donde se remsted el
gruese de los casos recogidos en el reparne del
[DP: T8 de los 110, "Este reparte reflejt gue los
arrestos en las cortes sepuirdn profiferando
bajo este gobierno, Esperamos trabajar con los
lideres en Albany {la sede de la Legislatara del
estado) () en una solucion que pueda atajar
est anjusticia”,
dijer Luongo en
un comunicadio,
Los arrcsios s
han prodocido
en cortes
diversas, desde
cominales v de
familia hasta
asuntos de
trafico ¥
programas de
rehabilitacion.
Tambicn se han
presentado en
tribunales que
ven casos de
eeifico humane,

1-Que el éxito de su empresa o negocio esta soportado en cuatros bases fundamentales: Buen servicio; Calidad del producto o
servicio, precio competitivo y PUBLICIDAD,
2-El resultado positivo de sus proyectos empresariales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.
3-5in publicidad su empresa no tiene fuluro. Vale decir que quien no anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE,
f-Recusrde sefior emprasario que al planear su presupuesto anual debe defar una buen partida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION
5-Debe usted escoger un buen madio publicitario para invertir en publicidad con resultados positives y rapidos. CAMBIO le ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarios hispanos en Nueva York y Nueva Jersey.
B-Tenga en cuenta gue la publicidad en periddicos paquefios y de baja circulacién no tiene los resullados mas dptimos. “Lo barato
sale caro” CAMBIO es el primer periddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana
7-La periocidad de su anuncio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanents y conlinua para su efecto
inmediato. Anunciarse por una sola vez o por poco tiempo es malgastar el dinero. CAMBIO fiene tarifas muy bajas para
~ publicidades permanentes.

8-El diserio grafico de su anuncio también es muy importante porgue es Ja vitina de su negocio. CAMBIO e ofreca un

asesoramiento profesional en el disefio grafico de su anuncio. Por algo nos han calificado coma el mejor disefio de lodos los
peribdicos hispanos del drea triestatal.

GRACION

En algunas instancias, funcionanos de kb core
han wyudado a los agentes de 1CE a vealizar al
arrest, va sea notificindoles que un
indocumentado se encuentra alli, dilstando la
seston o fisicamente duranee la detencion,
denuncia el reporte del 1D 1CE, por su parte,
asegura gque ¢l incremento de los arrestos on las
cortes s debe en parte o que las auroridades
lscales no estin cumplicndo con sus pedidos de
detencion, conocidos en inglés como deriners,
"Ahora que las agencias encargadas  del
cumplimiento de la ley y& no cstan honrando
los ‘derainers’, estos individuos, a veces con
antecedentes criminates, son liberados en las
calles, lov que representa una amenaza a la
St icdladd |‘.|L]ir|i-.’f,‘|".:|ii'1.: ICE ensu sitoweb, Fn
la ciwdad de MNueva York especificamente, el
comisionado de la policia, James O'Neill, envio
cuando comenzaron @ arrcciar Ins politieas
migratorias de Trump un memorandum a sus
36,000 eficiales recordando que la cludad no
cimplird con las peticiones de detencion de las
autonidades migratorias federales cuando estén
anicamente vineuladas & violaciones civiles de
Inmigracion.

El periédico que le sirve a la comunidad

LLAME YA POR LAS PROMOCIONES DE comieNzo DELAND. 20 1-902-0811 Ext 10
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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Dia de Accion de Gracias ]unto al Tarot

esta forma, podra sacar
la acumulacion de las
enargias negativas en su
vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara

| esa tarea tan deseada por usted

.

mas profunda y asi no le
resuliaran embarazosos
I los problemas que debe
enfrentar. Amaor: Sera
importante que se conecte y comparta
mas fiempo con su pareja durante el dia,
Rigueza: Esté atenio, ya gue podria
tener problemas con los contratos y las
transacciones comerciales.

o

N,

decisiones que adn tiene
postergadas en su cabeza,
Amor; La Luna lo ayudard
ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazon
Riqueza: Empiece a ser mas eficiante v
$I:"f‘a'|\'.'|£-]:_ ;Jrr:-ratn l.’:{?r‘.EE!l':]lllr#l avanzar an su
trabajo
Bienestar: No se dermumbe

/
LEO 13 de jofio & 27 de agosto Vquﬂ 132 agosto al 1 de sepfiembre lera 11 da sephiembre 3 2 de octebre ESCﬂrplﬂn 11 e ol al 1 e teviembee
- Emprege a exteriorizar Antes que nada, deberia Jormada oportuna para gue r ‘.I Momento para tomar

e l0das las emociones. De hacer una obsarvacion usted acelere esas ) distancia de todo aguelio

:_-,'r;_,:x- = que considera superfluo
Encamine la mente para lo
esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd la
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monatanos

Aungue su inseguridad lo
persigue cotidianamente,
hoy se sentira mucho
mas confilado en usted

rsaqitario 12 de rrviemmisre ol 2 de dicembre
mismo

lﬁ "
.-'"--..
/')
L]
Amor: Podria llegar a

conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese aspontaneo y sincero.
Fiqueza: No descuide los intereses
matenales en los proyeclos que quiere
g emprender.

f . -
Cap rlcnrnlu 1 de diciembee ol Hde aner

“

r -
Acuario

22 e enero ® 2 de febrery

Excelents periodo para
determinar nuevos
ohjetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.

D))
u Amor: Aplique su talento
comprensivo, esto lo

ayudara a reenconirarse con los afectos,
Riqueza: Mo espere mucha ayuda de su
alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia

nuevo amprandimiantio guea se ha pr{}puu:ilu y
L.

RUI'I’:;)EI con la manotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida.

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conacimiantos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese

| g -
Piscis

22 de febrem 3l 2 de mazg

’ Trealice lo imposible
I(." para eliminar las ideas y
y pensamientos que le
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
el lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la

entrada y salida de su dinero.
L

- L ’
- N ™ -~ 4y - P B 'S
AI'IES 1t marzo ol 20 e abi Taurﬂ 1 de sl al maya de 0 GEH’IIHIS 21 da mayo & 2 die Jusin Canc&r 22 de jumlo &l 22 de julia
Al comtar con la luna ¥a es momento para que Preparese, ya que Aguanta Cancer, pero
—— en oposician, no cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy r . aguanta por y para ti, Mo
A" comience nada nuevo. IM\?_ W, nueva vida. Nuevos buena noticia que le A # /. para el resto. No aguantes
' %y Fodra tener algunos — caminos se abriran y podra cambiara por completo : =« @& quien no debas, no
> o impedimentos para resurgir internamente. su vida. No podra aguantes que le traten
poder realizar eso gque Amor: Tendra la necesidad creerlo. mal, que te infravaloren,
guiere hacer de formar una familia o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha gue na te den lo que te corasponde por
Amaor: Si tiene alguna duda de lo que dude y apuesle a ello. dado a su pareja. Evite pedir mas de lo derecho. No aguantes que le griten, que
siente por gsa persona que conocid, no Riqueza Se sentira impresionado ante el que demuestra ) : te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
dude v consulte con su corazon. apoyo '!"'C':'nd":":'na' gue la brindaran sus Hiq‘up?a- Le ;jl;‘;e(;efén un puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
L Rigueza: Podrian surgir inconvenientes, ) L companeros en el ambito labaral, ) L - ' ) [ que te falten el respeto mas..

perdido, con una®

simple Ilamada

W e

_PRIHERO"GUHPI.O LUEGO PAGAS

TODOS LO SECRETOS DE LA MAGIA

BLANCA - ROJA -

CON RESULTADOS, EN SOLO
sz-l-lom GAHAH'I'IA semﬁmn

¢ Tu pareja se esta al
casar y terminaron?, ¢

ndo?, gTe ibas a
tas a punto de un

41 0-7778527

De légrimas a sonrisas camblara tu| [..... 0)? |Basta de sufrir, con solo
destino con el poder mental - Nunca| ypa Ilam‘:!d:(d)arél soluclén a tu problemal

fallo, experto en problemas dificiles Amarres del mismo 8exo, secretos para
ATENCION LAS 24 HOR A S| d negocio, salud, malos desconocidos y enomigos.

divorclo?, (Hay ofra persona en la relacién?,

La familia se opone?, &Estas triste y to
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

P Computer’s

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

© ;5u computadora esta muy lenta?
O ;Hace ruidos extrafios? jEstd desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.}

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputeri@hotmail.com

MAZER TRUCKING
S ECESTAN CONDUCTORE

Licencia clase "A" conductores de
compafia local | regiona
Con 2 afios de experiencia
DRIVER WANTED
Class "A" company drvers
localregional 2 years experienced

201-974-9840

CDL CLASS A
DRIVERS

South Kearny tank
Cleaning company
Has immediate openings
For a 2nd Shift
(3:00 PM - 11:00 PM)
And 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM)
Yard switcher.

Starting salary is
$12.00 per hour.
Must have CDL Class A,
Clean background and
verifiable work history.
Starting salary at
$18.00 per hour.
Holiday & Vacation paid.

Please call

201-790-6804

And ask for Edgar.

SE IMPARTEN

GIISES DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS
DEMUSICA SOLICITA:
PEaRG CHOFERES, RUTEROS
iano, PARA ENTREGAR MERCANCIA
gurtarra, A SUPERMERCADOS
bateria y NECESITA LICENCIA
muchos REGULAR Y SIN PUNTOS
mas... NO NECESITA
Necesito HABLAR INGLES
maestro de INTERESADOS APLICAR
musica EN RICO FOODS INC.

527 E. 18TH 5T

CHOFER/RUTERO)

201 21“ 1334 PATERSON, NJ 0751 4j

[ DELI KING ||[Senora Rivera
LINDEN, NJ -; consultas
SOLTHPERSIN ‘5'},'%'3‘:'.?{“
AYUDANTE DF COCA p
06000 (| @
NEEDED 917 Broadway
(TCHEN HELPERS Newark, N
s || 973.913.3391

Recillna
Ilmpieza
asiemnmial
aratis
LEaammea v
e CguInitan
POFr esta
IPrFromocidon:

908-354-19500

_—
HUDSON COUNTY SCHOOLS OF TECHNOLOGY

North Hudson Center

201-662-6792

Jersey City Center

201-631-6350 E-mail: hudsontechnical@hcstonline.org

EL SEMESTRE DE OTONO - EMPIEZA}

Diploma para el
High School con
Licencia Profesional
o Certificado
Inglés o Espaniol
Cursos de 16 Semanas

Su estado de

NO importa!
Llame a
201-662-6792
-6350

201-631

| REGISTRESE INMEDIATAMENTE !!
Licencia y Certificacion disponible para los cursos de adultos:

los Sabados
Cursos para nifios
disponibles ahora!
Redistrese
INMEDIATAMENTE para:
Curso de preparacion PSAT/SAT
Musica, Ballet, Matematicas y
Lectura, Actuacion, Frances,
Ajedrez, Artes Marciales,
Kick boxing

imigracion

Academia de Ninos/as J Cursos de la Escuela
de Adultos para el
diploma de High
School
Clases por la tarde
North Bergen
Harrison

Cursos de ESL
Niveles de 1-4
Clases por la tarde
Localidades:
North Bergen
Jersey City
Harrison

TRANSPORTACION GRATIS IDA Y VUELTA DE CLASES!




CLASIFICADOS

avsns LINDA T

Yo te puedo ayudar a tener paz y amor
sin tener mal Karma. Yo hago lo que | |
otros solo prometen hacer,
No se usa magia negra, puedo | §
ayudarte a remover mala suerte, |
espiritus, depresion, enfermedades y B mw ular
adicciones. Se leen las cartas palma
demano, fotos y chacras.

201-301-3000

B [ILOCALY LARGA

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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| oomeco

SERVICIOS
DE MUDANZA

DISTANCIA
RESIDENCIAL
NEW JERSEY

201-861-0495
FAX:

4417 Bergenline Avenue, Union City, NJ 07087

201-861-3987) |

Fa

AMARRES PARA
TODA LAVIDA
CONSULTA
ORATIS
MAESTRO RENE
201-308-8508

910-003-5791

I..quu uE-’rZ‘-Hf Al Camior
Achihug amisiosa, cores
Y cooperaiia,
Trabajar en lodas s
condiiones climaias.
Temooral, Salari:
§ 100018 1200/ hour

I\ bnak Indhusinowrsfonalon

)(GE NECESITA
Trebaadores para mudanca & LABORER
05

Lme . 243884 o por

FOREMAN |

Negded for pipe crew
Must have Experience
With pipes & have a
\ialid driver's license.
Good salary.
Call 973-427-3030
Or fax resume to

A_973-427-4040

|Conductor para carro con pala $ 32.00)

TRABAJO DE NIEVE
Paleador $ 26.00

Operadode Bobeat $ 32.00
Minimo de horas garantizadas
Debe tener transportaciones
a Waldwick, NJ
Posiciones de paisajistas
disponibles

( CHOFER )
CDL/CLASS A

PARA TRACTOR
TRAILER CON
EXPERIENCIA,

LUNES A VIERNES
YARDA EN
EDISON, VIAJES
LOCALES,
NEW JERSEY A
MASSACHUSETTS,
MARYLAND.

\732- 407 7217,

Psychic World
by Kim

Call for appointment

201-941-2775

302 Broken Blvd,
Fairview,NJ 07022
Reader [ Advisor
Tienes problemas de salud,
Dinero, Amor, Negocios
Mala suerte, malas vibras
Kim puede resolver su problema
ESPECIAL DE CARTAS $10.00
CON ESTE CUPON
Lectura de Cartas
Lectura de la Palma de la mano

M08

'NEWARK |

SE NECESITA
SUPER
PARAHACER
REPARACIONES
INTERESADOS
LLAMAR:

SPECIALTY TO
FLORIDA

DISTANCE

FL:

REY'S MAILYN

TRUCKING & MOVING

LOCAL SLONG A o

FULLY INSURED i
*FREE
ESTIMATES

OFFICE 201-662-8386
REY: 201-970-4364

MAILYN: 201-206-3676

786-521-4244

EMAIL :MAI-LYNREYSMOVING@HOTMAIL.COM

'8 Y d
SE H[clsnﬂ (= L'R'I';I|L~'."EE;1|IU:;|./‘
3500 BERIGEN 'a
OPERARIDS | “ o=

| CYnERIEARL 2 PROUTE 24
3?\&-}&3&?5% _I,::Ill:: Cm I-MILII: !
UERRON 3:'?5 SN ;:b

YPLAN St
NTERESADOS ¥

APUCAREN: }

201496-6231

Call 201-670-9000

T CONMERCIAL AVE.
FrIRVIEW, W) (7022

( |"-L-'I.,"F1 CSENF

ﬂﬁZ-ﬁIl[l-llﬁlw

' ; Ty
Driver CDL-A:
Family Owned,
Family Oriented,
Family Friendly -
Carlisle Carnier!

Top Pay &
Benefits!
Consistent Work.
23yoa,
Exp preferred.

500451

TE OFREGEMOS EL ESPAGIO

QUETUNEGOGIO NEGESITA

%CAllV[BIO
| 04 I cauos

i | -

201-902-0811
201-309-2624

(CONDUCTORES|

PARA
EMPRESA
EN NEWARK
CON CDL
CLASE-A
TWICE E.
SEALINK
$20 POR HORA
Y DIAS
FERIADOS
401 K

973.569-6650

DE PC DOCTOR!
Oroenador poetati
o oo escribona,
Mac o PC Damas
senvicio a lodos!
Reparacionss,
Aclualizaciones
Configuracin inatdmbrica -
La migracitn de datos
desde un PC antiguo al
nuevo PC
Wenta de Po's v Laplops
usadas con Garantla
Reparamos en
les 5 condados.
(iSE HABLA ESPANOL

- ™y
{REPARACION

1347-985-3054

COMPRAMOS
DISCOS VIE]JO

WE BUY RECORDS TOP PAID $$S |

Guaguanco,
1 Samba..
Funk,Jazz,

12" 45's 78's

Se buscan profesionales
paisajistas/Landscape
Mantenimiento
construccion y cuidado de jardin
con experiencia.
licencia de conducir.
bilingiie es un extra
Quitando nieve,Bobcat y
palear en invierno

Call 201-670-9000

@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
& Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ Le insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.
Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 "__,'
Cell: 201-757-6107 \

1118

532 41 STREET, UNION CITY N.l 0?037

oo 04-81-1570

Rk

IlEHIlIlﬂHIlS

LICENCFAS DE EDNDUGIR
'EN EL ESTADG IJE WFLSHINGTGN

)-3382

NO BOTES

TUS MUEBLES USADOS

1 | 279 Monroe St. 2nd Floor
Passaic, NJ 07055

REPARALOS

SERVICIOS DE TAPICERIA ESPECIALIZADO:

Juegos de sala
.l.lllnlu.l‘..‘-oji'n-l,sillom
aldo de ﬂlﬂ.
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LATIN SPIRIT feierreeiles
TRAVEL & TOURS [ e by

B line Ave, 20 F

43 29 Elffonnlggt vlsew ]ers:;

USTED QUIZAS TENGA UNO DE ESTOS 16
TUS, z tﬁ-{ﬁ‘: A\‘(ianca\ﬁ a!m*.eritannirlinesit Aircli?]gg =

DOLOROSOS SINTOMAS DE NERVIOS PINCHADOS
PIOXMES uNiTED §) ADELTA Aerolineas tam;"f)

3.
4. Artritis 10. Inflamacitn de 14. Dolor de Cadera
5. Mareo Articulaciones 15. Musculos Contraidos
6. Dolor de Codos 11. Dolor de Piernas 16. Pies adoloridos

-------—-___“_‘

1. Dolor de Espalda 7. Dolor de Cuello 12. Espasmos
Argentinas

Baja 8. Indigestién Musculares
Dolor de Hombros de Manos de Dedos
Ocacm - _ | AVERIGUE AHORA con un quireprictico profesional quisn puede ayudarle a acabar con sus molestias y ]
t ' AEROMEX'CO Azul = ¥ 1. t dolores. Ests examen normalmente cuesta $85.00 o mis, Este examen incluird una revisién del alineamiento de la
= aaly ¢ INTENE
alrededor de las articulaciones y una consulta privada con el doctor para hablar sobre los resultados. Este examen
| 8 totalmente GRATIS, Esta aferta no es vilida con seguros Medicaid [ Medicars o del goblemna ostatal,

OFERTA GRATIS POR TIEMPO LIMITADO,

LLAME AHORA POR UNA CITAY PRESENTE ESTE CUPON

(g

TACHRORRASRE wom ap1ms

8325 Kennedv Bivd.. North Beraen. NJ 07047 Www.dralexhernandez.com |

2. Dolor de Cabeza 9. Adormecimiento 13. Adormecimiento
I columna vertabral, una evaluacidn de movimiento limitado o excesivo de la columna, un examen de los misculos I

m Y r Iy AECTING [ VIAIE A
ah L1 = | Wi | =S J I ViaJE £
MEJNING [ VIAJE A VA ey RN [ Y kA

ECUADOR ~ §350% 440 PERU e |
MEXICO 51805 330 SANSALVADOR § 244 <he year end Celebrafions-
COLOMBIA § 2655 445 ARGENTINA 5 41 ¢ R
HONDURAS 2605 380 URUGUAY ¢ 440 § P - biz!

WL
SILENT AUCTION!

GUATEMALA s 2605 350 CHILE § 448 § s
NICARAGUA § 2955 350 BRASIL 60 W S THE
COSTARICA 1705 260 BOLIVIA §575 § NEW YEAR

" s1605 260 VENEZUELA ¢ 340 § 440 g

DOMINICANA. ~ § 1705 260 PANAMA $260 $ 440
sanjuan PR $152§ 260 PARAGUAY g 440 § 575

“Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso. sesrcuses Anhan. ESpEramos s visita
ey ; By

FOITT TR
== =] < g ™=
oo [ -
M E T,
—~ ol g K
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Celebre con nuesta especial

TM

Haga hoy su reservacion!

(201) 362-7429

B Vengay celebre
B con su familia y amigos
en nuestro salon del
segundo piso A
Deliciosos platos para s,
Accion de Gracias
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CONSULTA
GRATIS

iLLAMENOS HOY!

www.cambionewspaper.com

- NEW]JERSEY
530 Main Street, Ste. 202
Fort Lee, NJ 07024

M

NATIONWIDE DEFAULT SOLUTIONS

STANDARD

HOLDINGS
MANAGEMENT L1LC

- PENNSYLVANIA
141 PA-611
Swiftwater, PA 18370

548 Throgs MNeck Expy
Bronx, MY 10465

;Conservar su casa? ~
¢ Obtener informacién atil?
jComprar una casa por primera vez?
iInvertir en una propiedad para
negocios?
i, Establecer o elaborar su segunda*
hipoteca?
i,Buscar opciones de bancarrota?*

iAHORRE TIEMPO Y
DINERO AHORA!

CON NUESTRA EXPERIENCIA,
SOMOS EL UNICO GRUPO QUE
HEMOS OBTENIDO EL MAS ALTO
ELOGIADO EXITO POSITIVO EN LA
COSTA ESTE.

WADO
1280 AM
ENCUENTRANOS
uUnivision

ESTAMOS AQUI |
PARA AYUDAR |

Nuestro equipo de expertos y

abogados afiliados son especialistas 2
queg;f:pnrcimmn infm'mgglﬁn hin.deis.que
necesaria, tomando las mejores barreras
decisiones para que usted conserve % lingiisticas o
su propiedad o para mejorar su AE ogl:u]tura!es le
calificacion. detenga.

* Supenvisado por un abogado



