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TENEMOS CITAS EN LAS TARDES
Lames 2 Sabado de 9:00 am. 2 7:00 pm.

201-295-8999

www.echeverrialaw.com

Ya no es obligatorio
tener seguro medico
para evitar una multa
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Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

TRATAMIENTO PARA:

* Disco Herniado - Cldtica

= Estenosis Espinal

operarss pata coregls * Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafadoso % O o = Sindrome Facetario Posterior
herniados? gre = Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace D.C. IJr. Mar;r Ann Benigno

ilropraciico - DD Rehabiliacion Medice Espockafstn

of Union City

ACCIDENTES DE CARRO
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(Whiptash) Le damas r
tratamiento. s

Sabia qua no necasita

Que es la terapia IDD?
La terapia |O0-es un tralamiento
dirigido por computadara, allaments
preciso, aprobado por la FDA, para
correqir a estructura de la espalda v los
discos herniados, con buenos
resullados en miles de casos
documentados. Es un Iratamiento no

201-330-7575 = 415 39th Street, Unlon City, NJ O7087
www.totalcarerahab.com
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mnmn;nnm “EL CEREBRO” FORMUL

Ayuda a prevenir la demencia senil, la enfermedad de PBIKIIISOII H l}l ﬂl!llﬂlllll‘.f

Esta formula exclusiva, cien por ciento
natural, ha ayudado a muchosy
posiblemente lo ayude a usted.

He aqui algunos beneficios adicionales:

» Combate el cansancio

P Reduce la depresion

» Ayuda a la memoria

P Reduce el apetito cuando el apetito es por

ansiedad

¥ Centra y enfoca las ideas

» Coordina el balance del cuerpo

P Asiste en una mejor toma de decisiones

B Equilibra el sistema nervioso

» Acelera la eliminacién de toxinas

B Acelera el aprendizaje

P Mantiene alerta

> Aumenta la resistencia fisica

» Es recomendable para nifios con autismo
y ADD

B Retrasa la vejez

YA ESTA A LA VENTA A PRECIOS MODICOS
EN BE-VITAMINS

£Por que la formula del cerebro es
fundamental?

De acuerdo con investigaciones cientificas, las
demandas que hoy en dia hacemos a nuestro
organismeo, son mucho mayores gue en epocas
anteriores. Y para competir en el dificil mundo
moderno, lleno de tensiones y fatigas, asi
mismo funcionar mas efectivamente en el
trabajo, el colegio y el hogar, debemos
asegurarnos de tener las vitaminas y nutrientes
esenciales las 24 horas del dia. Ya que el
cuerpo y el cerebro necesitan ser compensados
por el abuso fisico, mental y emocional que casi
siempre le imponemos. La falta de estas
vitaminas y nutrientes especiales pueden
causar desequilibrios metabolicos.

La constante ingestion de alimentos procesados
con quimicos y aditivos, asi como el uso de
cafe, azucar, sal, bebidas embriagantes,
sabores y colores artificiales, preservativos,
drogas, cigarrillo, agua y aire contaminados,
combinacion inadecuada de alimentos, tension
mental y emocional.

Todos y cada uno contribuyen a la rapida
acumulacion de toxinas que deterioran y
enferman el organismo.

RECIBIMOS
_FO0D STAMPS

Consecuentemente, personas de todas las
edades ya no reciben los nutrientes suficientes
necesarios para la buena funcion de sus vidas
personales.

¢Camo funciona?

Ya sabiendo que una buena nutricion afecta
directamente las funciones del cuerpo y el
cerebro. La Formula del Cerebro ha sido
correctamente combinada con vitaminas,
minerales, anti-oxidantes, proteinas y hierbas
especiales medicinales que asistiran a obtener
los mejores resultados.

La Formula del Cerebro da resultado

Los expertos encuentran gue nutrientes
completos naturales en combinacion son de

mayor beneficio al organismo que cuando se
toman por separado.

£Por cuanto tiempo debera tomarse?

La Férmula del Cerebro hecha con ingredientes
ciento por ciento naturales puede usarse
siempre como complemento de su alimentacion
y puede tomarse por tiempo indefinido.

Esta farmula puede ser usada por personas de
6 a 99 afios de edad

Se obtendran mejores resultados si ...
» Descansa suficientemente

» Si sigue una alimentacion adecuada
= Si se sigue un régimen de ejercicios
» Si mantiene una actitud positiva

PRESENTANDO ESTE CUPON OBTENGA UN

DESGUENTO DEL 1'%

EN TODAS SUS COMPRAS

446 DE LA 61 ST, WEST NEW YORK, NJ
4500 BERGENLINE AVE, UNION CITY, NJ  201-590-9991 * 201-590-9992

ABIERTO TODOS LOS DIAS

Incluyendo Domingos y Festivos

INDICACIONES Y GARANTIA DE ESTE PRODUCTO
GARANTIZAMOS: Que los ingredientes de este
producto, son de la mas alta calidad,

NO CONTIENEN sal, no contiene producto
animal, ni azdcar, ni leche, ni trigo, ni rellenos
de almidon, ni sabor o color artificial, ni tintes, ni
malz.

INDICACIONES: Como complemento de su
alimentacion recomendaciones por edad, o
como lo indique su profesional de la salud.

P Adultos: Deben tomar tres (3) capsulas al dia
con el estdmago vacio

P Adolescentes: De 14 a 17 anos de edad
deben tomar dos (2) capsulas al dia con el
estomago vacio

P Nifios: De 6 a 13 afos de edad deben tomar
una (1) capsula al dia con el estémago vacio

MANTENGA: El frasco bien cerrado, en un
lugar oscuro, fresco y seco. Evite que quede al
alcance de los nifios.

NOTA: El contenido de este anuncio publicitario
es solo educativo v no se intenta en ningdn
momento prescribir o recetar en ninguna forma.
Cualquier intento de diagndstico debera ser
realizado bajo revision de su médico

Disponible en frascos de 90 capsulas.

201-868-6596 * 201-617-0489
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SUPER TAXIX
o
CHAMPION

SU COMPANIA AMIGA
LE DESEA AUSTED Y
A TODA SU FAMILIA
UN FELIZ DIA DE NAVIDAD

i
CareCredit
Patient Payment Plans

ohtenga una linea de erédito instantdnes,
Sin inlereses ¥ para pagar en oimodas cou

B

+0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccién UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones..... s $1 491.10

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones......ouesmssnmeen $ 65 00

#Especial a Cuba

Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo s ) i de

* Aplican restricciones.......oemsssssssases $ 59“ seg:erzsr;;ic::;rﬂmuredn

Patient Payment Plan.
Horario: L |

Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMasPM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave,,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1500

“lLuzca una sonrisa PERFECTA”

W Odontologia Cosmetica  TRATANIIENTOS SIN DOLOR

Cosmetic Dentistry
Extracciones * Aceptamos |la mayoria de
Extractions Seguros y Medicaid

i/ Tratamiento de » Planes de Pago disponibles

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

 Tratamiento de Encias  SERWIGI() DE EMERGENGIA

Gum Treatment

* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!
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n estudia de la Oficina

Independiente de  Presupuestos

de Nueva York revela que casiun

tercio de la vivienda piblica estd
subocupada por personas mayores que
viven solas. ;Pero se puede encontrar una
solucion que no signifique un desalojo?
Las tasas de vacantes en las viviendas
publicas de la ciudad de Nueva York han
caido a una tasa extraordinariamente baja:
(L6%%. Hasta diciernbre de 2017, solo 1,050
unidades estin  disponibles, y 25,00
familias estin esperando a que se desocupe
un lugar. Pero no se tram simplemente de
que no hay suficientes habiraciones vacias,
Casi un rercio de todos los aparmmentos
de la Autoridad de la Vivienda de la Ciudad
de Nueva York (NYCHA, por sus siglas en
inglés) estan subocupados, semin un nuevo
informe de la Oficing Independiente de
Presupuestos (IBO, por sus siglas en
inglés) de la ciudad. De las 176,066
unidades de vivienda puiblica que la
MYCHA renota, 57,155 estaban
subocupadas en enero de 2017,
Aproximadamente la mitad de esas
unidades estaban encabezadas por
residentes mayores, de 65 afios en adelante,
La presencia de incluso un dormitorio
extra convierte a una unidad en
":ﬁulu:{:u‘l‘mnln", Eso ocurre a menudo
cuando los nifos crecen v se mudan,
dejando a los residentes mavores con
unidades de vivienda publica demasiado
grandes para su composicion  familiar
actual, Estas son "personas que
potencialmente en algin momento de sus
vidas vivicron en la unidad de tamano
adecuado, v tuvieron una familia grande",
dijo Elizabeth Brown, analista supervisora
de Vivienda, Medio Ambiente e
Infracstructura de la IBO v autora del
informe, "Pero actualmente, dada la etapa
en que s encuentran en sus vidas, tencn
mis habitaciones de las necesarias”. El
problema es que idemtificar v llenar esas
unidades subocupadas -un proceso
llamado  redimensionamiento—  durante
mucho tiempao ha resultado frustrante para
los funcionarios de la NYCHA, que aun no
han podido encontrar una  solucidn
efectiva v humana que no sea desplazar,
reorganizar v separar. "La NYCHA tene
una politica de redimensionamiento, pero
la realidad e¢s que la tasa de wvacantes
extraordinariamente baja 0.6%— limita
nuestra capacidad de ofrecer nuevas
unidades a aquellas personas que deseen
redimensionarse”, dijo la NYCHA en un
comunicado enviado por correo
clectronico. En 20106, ¢l alealde Bill de
Blasio financid un nueva programa piloto
de redimensionamiento para incentivar
muis activamente a las familias que viven en
unidades extremadamente subocupadas a
mudarse @ apartamentos de  tamano
adecuado. En lugar de presionarlos para
que se fueran, la cludad tratd de arracrlos
con un incentivo de 5,000 dolares que
cubria el empaguetado, la mudanza v ¢
desempaquetado. Una ver que llegaban a
aparamentos nuevos, scoles brindaban

www.cambionewspaper.com

servicios de apovo para  facilitar la
rransicion. Aun asi, muchos residentes no
estuvieron dispuestos a hacerlo, "Sepin los
resultados  de esta prueba  piloto, el
incentivo monetario no fue el factor mis
importante para ¢l redimensionamiento,
gina la ubieacion”, dijo la WNYCHA en un
correo  electronico. "Los  residentes
guerian permanecer en su comunidad™,
Esa situacion se dio principalmente entre
los inguilinos  mayores, especialmente
aquéllos que pudieron haber tenido hijos
que crecieron, conyuges que fallecieron v
micmbros de la familia que s¢ mudaron a
otros sinos, Enme las personas mayores
que viven solas, el capital social en esos
lazos comunitarios puede ser todo lo que
les queda. "La gente quicre quedarse en sus
casas ¥ comunidades a medida que
envejece. Romper esos laxos es muy
dificil”. TLas existencias de habitaciones
vacias de la ciudad son enormes, pero
estin distribuidas de manera desigual. De
los 84,731 apartamentos de dos
dormitorios en Nueva York,
aproximadamenre el 33% estin
subocupados; de los 39,482 apartamentos
de tres dormitorios, alrededor del 56%
estin  subocupados; v de los 5663
apartamentos de cuatro dormitorios, casi
el 6% estin subocupados. Los
apartamentos grandes son mas raros, pero
también se llenan con menos frecuencia;
Solo hay 915 apartamentos de la NYCHA
con cinco o mis dormitorios, pero ¢l 75%,
o 687 de ellos, estin subocupados. Creo
que, si nos fjamos en los datos
demogrificos acruales de Nueva York en
general, se buscan unidades mids pequenias
(e un dormitorio, estudios)”, dijo Brown,
"5i nos fijamos en la list de espera de la
NYCHA, eso es lo gue la pente esed
buscando ahora", Mo solo en el caso de las
viviendas pablicas, sino de la ciudad en
general: Las unidades mads pequenas tienen
mis demanda”. Aungue las familias se
combinan con apartamentos que
corresponden a su ramano, los
apartamentos mas prandes son los mis
dificiles de completar. Esta tendencia se
esta acelerandn. En 2002, los datos de |a
NYCHA revelaron que 56,3041
apartamentos estaban subocupados; en
cinco anos, esa cifra ha erecido en mais de
[0, El fendmeno no es solo el uso
ineficiente de un recurso muy limitado,
técnicamente no cumple con los codigos:
El Departamento de Vivienda de Estados
Unidos ordena que las awtoridades
estatales de vivienda no sobreocupen ni
subocupen sus apartamentos. Eno oun
esfucrzo para cumplic mejor con estas
pautas federales, ln NYCHA renovd su
proceso de redimensionamiento de
unidades subocupadas en 2012, Cada afio,
los residentes de viviendas publicas deben
completar un proceso de recerrificacion de
ingresos para confirmar I clegibilidad,
donde también se les pide que revelen
cuintas personas viven con ellos, Cuando
se descubre que un apartamento estd
subocupado, el personal le pide a los

residentes que consideren el
redimensionamicnto. Luego s les envia
una carta solicitando que soliciten una
transferencia dentro de su urbanizacion. 51
el residente no tomma medidas dentro de los
10y dias posteriores, se le envia otra carta de
advertencia. S5 se deja sin contestar una
tercera, se los colocart en wna lista de
transferencias de todo el distrto, Pero esa
politica de las tres cartas nunca se aplico
enérgicamente, segun los representantes
de la NYCHA. "No decimos que se les
obliga a mudarse”, dijo Jasmine Blake,
secretaria de prensa de la NYCHA. "Creo
que ése es, oficialmente, ¢l procedimiento
estindar, pero no buscamos  eso,
realmente”. En una audiencia piiblica en
2012 para abordar las inquictudes de los
residentes redimensionados, a los
asistentes les preocupaba que las
consecuencias de vivir en un apartamento
subocupado no estaban elaras. "Entiendo
la necesidad de maximizar la utilizacion del
valinso parque de viviendas piablicas de la
ciudad”, dijo Linda B. Rosenthal, miembro
de la Asamblea del Estado de Nueva York,
quien representa el Upper West Side de
Manhattan, "Sin embargo, cstoy
extremadamente preocupada por la falta
de prevision que ha sido evidente durante
todo ¢l proceso”. Un inquiling gue hablo
en la audiencia sintd que habia sido
desalojado injustamente por no haberse
mudado voluntartamente al apartamento
miis pequeno al que habia sido reasignado,
La NYCHA negd esa alegacion. Los
representantes de la NYCHA reconocen
que la aplicacion de las regulaciones es un
tema critico v estan trabajando en la
recdaceion de una nueva legislacion, un
proceso que describieron como "en su
infancia”. Se suponia que la iniciativa de
De Blasio en 2016 de ofrecer incentivos
debia reducir proactivamente las tasas de
subocupacion, pero "cuando la gente
realmente demosted que preferiria
quedarse en sus casas antes que aceprar
incentivos, cso realmente nos retrasa”, dijo
Blake. La estabilidad de la vivienda es
particularmente critica en la vejex, dijo
Shannon Guzman, experea cn vivienda de
la AARP Ia Asociacion Estadounidense de
Pensionados. "La gente gquiere quedarse en
sus casas v comunidades a medida que

EDITORIAIL
Viviendas desocupadas: silencioso problema en Nueva York

emvejece”, dijo. "Han establecido clertas
conexiones con sus vecindarios, han
criade a sus familias v también han
establecido conexione: con los servicios
que estin disponibles en su comunidad.
Romper esos lazos es muy dificil”. En un
estudio de la AARP casi ¢l 90% de los
mavores de 63 afios dijeron que preferian
permanecer en sus hogares actuales. Los
que estan en viviendas pablicas dicen lo
mismo, v la autoridad de vivienda esti
obligada a protegerlos, segin Blake, la
secretaria de prensa de la NYCHA. "No
aplicamos agresivamente  [transferencias
forzadas], porque ¢n ¢l nicleo de lo que
hacemos estd nuestro deseo de que las
PLISONAs Mayores cOVejezcan on  sus
lugares escogidos”, dijo. "No queremos
obligar a Ia genre a abandonar  sus
hogares". Entonces, squé se puede hacer?
Los defensores de la vivienda insisten en
que la cludad necesitard mis viviendas
piblicas especificamente adapradas a las
necesidades de las persopas  mayores.
Metro-IAF  propusa  construir 15,000
nuevas unidades para albergar al menos a
la mitad de los casi 30,000 inquilinos
mayores que viven en unidades
subocupadas. "Eso permirria una
mudanza masiva v, lo que ¢s igualmente
importante, abriria las viviendas pablicas a
una nueva generacion que ahora no teng
acceso”, dijo un editorial del NY Daily
MNews. sLa contraoferta del alealde? Solo
1,000 unidades La construccion de nuevas
viviendas para los residentes de mayvor
edad tampoco resalveria por completo la
cuestin del desplazamiento —las personas
mayores todavia tendein que mudarse— ni
rampaoco solucionaria el dano que provoca
el redimensionamiento a los neovorguinos
que no son  personas  mayores. Los
ingquilinos mayares actualmente
encabezan ¢l 40% de las familias en
viviendas publicas de Nueva York, y
28,678 de¢ esas unidades cstan
subocupadas; cada ver es mis dificil
alojarlos sin aumenear el tamano de la hista
de espera de vivienda piblica. El problema
no va a desaparecer por si solo, v a medida
que la vasta generacion Baby Boomers
envejece, es probable que empeore en
muchas ciudades de todo el pais.
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Legislacion enfoca en combatir la sobredosis del Fentanyl

egislacion auspiciada por el
Senador Colin Bell que
proporciona inmuanidad al personal

de emergencia para proporcionar
multples dosis del antidote de opio a
victimas en medio de una sobredosis fue
apre sbada hoy por ¢l Comité de Salud del

Senado. La legislacion  rambién  fue
<u.|~|'m;u¢.1il. por el fallecido Senador Jim
Whelan. “El fentanyl es una potente
sustancia que puede requerir muchas dosis
de naloxone para revivir a una persona con
una sobredosis de fentanyl”, dijo el
Senador Bell, “Los socorristas quicnes
responden a una emergencia de una

victima en medio de una sobredosis solo
debe preccuparse por salvar la vida v no
por una posible demanda. Estoy orgulloso
de auspiciar esta legislacion en memoria al
incansable rrabajo del Senador Jim Whelan
que luchd por los mis vulnerables v por
quienes represento. Bl Senador Whelan
queria proporcionar a los socorristas los
recursos necesarios para salvar vidas v eso
es lo que esta lepislacion hace”. la
legistacion, 5-3083, esclarcce que las
personas autorizadas a4 quienes incluye,
pero no limita a, téenicos de emergencias
médicas, paramédicos y bomberos pueden
suministrar multiples dosis de coalguier
sustancia de antidoto de opio aprobada
por la FIXA a una victima sufriendo una
sobredosis, sin importar ¢l monmo de |a
dosis o el método de administrarla, con
inmunidad bajo la “Ley de Prevencion de
Sobredosis”, [(OPA, por sus siglas en
:J‘:;_,hl&"l La medida rambién requicre que LJ
Comisionado de Salud proporcione, en 7
dias desde la fecha que la legislacion se
puso en vigor, una notificacion por escrito
donde se explica las disposiciones de la
legislacion a rodas las agencias  con
personal de emergencia que son
impactados por la legislacion,  Ademas la
lepaslacion especifica que el asesoramicnto
previo con, la aprobacion de, un doctor u
otro. personal médico no s obligatorio
para poder disponer de mas de una dosis
de un antidoto de opic a la misma victima
con una sobredosis. El Grupo de Trabajo
sobire ¢l Control del Abuso de Drogas,
esrablecido en enero de 2017, recomendo
el 17 de sepriembre de 2017 aumentar la
cantidad de Narcan {0 Naloxona) que los
Téenicos de Emergencia Médica (EMT,

ﬁa-tg,mu (0. r:liﬂl-'-"‘-
FIR IV OR 1M USE |
SmlL sn

& cardiojg %'

PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
«Arrythmia Event Recording
Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
*Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
«Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

Vsc ular Diseases
Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C.

iChequee su Cora Yon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
*Managemant of Hypercholesterotemia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURD

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
» Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLTAMOSJESPANOL!

HORARIO:

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

®m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
ssovicin— J@, 201.348.0810
| | [ ] [ ]

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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Yano sera

a reforma fiscal elimina el mandaro
individual de Obamacare, lo que
significa que guicnes carezcan de
cobertura médica no enfrentardn
una penalidad al momento de pagar sus
impuestos en 201%. : Pero cuil fue la logica
al momento de crearlo? :Qué cambiara?
Aqui lo explicamos. "Todos necesitamos
servicios de salud™ ] mensaje de una

manifestante que participd en una protesta
en Livingston, Montna, en defensa de
Medicaid v el Affordable Care Act
William Campbell-Corbis via Gerty
Images Bl costo de las primas de sepuro se
disparard. (Parecls que ya estaban lo
suficientemente  costosas?  Pues  ahora
aumentarin todavia mas, lo que obligara a
muchas personas a escoger planes de salud
que cubran menos servicios, O peor min: a
no comprar ninguno, Esa es la prediccidn
de la Oficina de Presupuesto del Congreso
(CBOY) sobre qué pasard con el sistema de
salud cuando yva no exista la obligatoriedad
de tener un seguro para evitar una mulra,
Al esraturo se le conoce comao el mandato
individual ¥ ahora ha quedado eliminado
con la aprobacion de la reforma eributaria
promovida por Donald Trump, Aungue
nunca ha sido una idea popular, tenia una
lGgica: si no existe un mandato, menos
gente saludable —y joven quizdé—comprara
un sepuro de salud, Las mzones pueden
variar: ﬂI_LEUn.”E r-‘UL'CiL'Tl CIeCT uc o Iy
nocesitan; omos, quc no vale la pena |i1
inversion, Con lo cual, dejard de ser una
prioridad v no rendrian cobertura en el caso
de que ocurra un accidente grave o
cualquier otro imprevisto. Sin embargo,
CEAS 13(.'1":‘:'.’“:15 fl QUICTIeS ‘.1(.': J.L".‘ L'*.Frllill'_'L'
como free riders’, seguirin  siendo
arendidas en casos de emergencia. Eso
significa que guienes si paguen un seguro
de salud asumirin sus costos y sus primas
se incrementarin. Sobre todo si se mata de
ancianos, gente enferma o econ alpuna
discapacidad: no habra personas sanas que
avuden a equilibrar los costos del mercado
de seguros, "Los estadounidenses
entendicron que era justo pedirde a las
PETSOnas qua pensaran ©n su h':'ll'.l(l Anes L‘lL'
enfermarse. También entienden que esto
s 1o que mantene los precios bajos, por lo
que eliminarlo es tono, Apoyvan arreglar lo
qQuie e !:Lll.'ll'il:ll'lﬂ, nao L'l'.ll'l'.”i.'l'lri"' 2
funcionamiento”, escribio en Twitter
Andy Slavitr, experto en salud piblica que
estuve a cargo de  programas  como
Medicare, Medicaid v ¢l Affordable Care
Act (ACA) durante la presidencia de
Barack Obama. El estimado mas reciente
de la Oficina de Presupuesto del Congreso
asegura que con la eliminacion  del
mandato  individual, 4 millones de
personas se quedarin sin seguro para 2019
v 13 millones lo perderin en un periodo de
10 afios, para 2027, Mientras que el déficit
federal no se reduciria en 416,000 dalares

como se estipuld inicialmente, sino en
338,000 millones.

Criticas y baja popularidad

El mandaro individual siempre fue visto
como una parte csencial para el
funcionamiento de Obamacare. Su
climinacién sin duda afectari el
desempenio, pero no deroga la legislacion
qug sigue estando vigente, como lo afirma
Trump este mic¢reoles. Por anos, sus
criticos han asepurado que se trara de un
requerimiento  coercitivo ¢ injusto.  El
mandato nunca ha sido popular v en un
principic, tanto Barack Obama como ¢l
republicane Mitt Romnev en
Massachusetts {cuva reforma sanitaria fue
el inicio de Obamacare) quisicron poner
en prictica sus planes sin incluir ninguna
obligatoredad. Incluso algunos autores de
i}hﬂﬂ‘l:lCﬁI'L‘ CUVIEROn Quie 5T f':'lrl'-"."l'.li'jki':]‘.i
de aceprar la norma. "A nadie le gusta que
lo obliguen a comer bracoli o a comprar un
seguro. Pero los vegetales son parte de una
dicta saludable”, se lee en un ardculo
publicado en noviembre pasado por The
Mew York Times. Alli, Marpot Sanger-
Katz, la periodista encarpada de cubrir
politicas de salud para el diario, asegura
que "para que la reforma  sanitaria
funeionara, hacia faltd comerse el brocol

del mandate individual, para luego
disfrutar del postre de un sistema de salud
accesible, sin importar I existencia de
enfermedades preexistentes, Esos mismos
cjemplos del brécoli se vdlizaron en el
debate eén la Corte Suprema en 2012,
donde se discutid la legalidad de
Obamacare v ¢l mandato individual.
Especialistas como Slavitt aseguran que
climinar ¢l aspecto menos popular de laley
—aungue fuese necesario v un asunto de
sentido comin— hari gque Obamacare sea
incluso mas popular que en la actualidad.
"El resto de los elementos del ACA
{proteceion a enfermedades preexistentes,
beneficios esenciales, expansion de
Medicaid) pozan de casi el 80% de
popularidad”. Para €], las consecuencias no
serin  negativas  necesariamente, Sin
embargo, estd claro que ¢l funcionamiento
de la lemslacion se verd afectado. Para
medios como  Polideo, climinar esta
provision debilitard Obamacare. Para
afirmarlo, citan entre otros al
representante  demdcrata por Nueva
Jersey, Bill Pascrell: "Obviamente no
pudieron derogarla por las vias regulares,
asi que dejarin que se erosione
lentamente”,

La historia: nacid como una idea
republicana

Aungue el mandaro individual desafia la
posicion de los republicancs de rechazar
que el gobierno se meta en sus vidas, Ia idea
nacio de un grupo conservador antes de
convertirse en ¢l centro de la legislacion
bandera de Barack Obama. :Como
ocurrit? Bl podeast de The New York
Times, The Daily, se enfocd este midrcoles
en recapitular la historia de esa provision.
Alli se explica como a prncipios de los
arios 90, Bill Clinton acababa de ser eleco.
Una de las primeras cosas que hizo fue
nombrar a Hillary Rodham Clinton como
encargada de liderar el esfuerzo de
reformar la salud, Ella intentd imponer
cambios importantes: "No solo queremos
ocuparnos de aquellas personas que se
levantan temprand para ir a trabajar, sino

PORTADA

obligatorio tener un sequro meédico

. F—!rr!

LAl

s
r

de aquellas que no producen lo suficiente
para pagar por un SEgUro ¥ sus
empleadores no los ayudan”. Mo fue bien
recibida. En ese momento, para los
republicanos i idea esencial era que en
lugar de tener al empleador dindoles
seguro, los individuos pudieran ir a un
mercado y escoger la mejor opoion. Pero
como los mercados de scguros no
funcionan como ¢l resto, los miembros de
The Herirage Foundation —un think ank
conservador— tuvieron la idea de que a las
familias se les deberia exigir comprar un
seguro: ya no era una opeidn v de esa
forma todos tendran cobertara antes de
enfermarse, Habria un incentivo v 51 no lo
hacian, enfrentarfan algin tpo de
penalidad. Fue una idea hasta que Min
Romney decidic ponerla en prictica en
Massachusetts cuando era gobernador: ™A
los republicanos les encantaba v a los
demacrats  también, habia on inrerés
bipartidista y s¢ queria imponer en otros
lugares del pais”, asegura en el programa
Jonathan Gruber, profesor de economia
del MIT que aconsejaba a Romaey y luego
a Obama, cuando rrabajaba en el
Aftordable Care Act. Aligual que Romney,
(Obama también debic ser convencido de
creer en el mandaro. En un principio le
parecia una imposicion, le incomodaba la
idea. Pero luego de llegar a la Casa Blanca,
los expertos le mostraron los nameros y le
explicaron que ésta era la dnica manera de
cubrir al doble de personas, aumentando el
costo en solo un tercio. "Fra una maners
mucho mas eficene de aumentar la
cantidad de asepurados v eso le interesa”,
recordd Gruber. "El presidente Obama
tomo una idea republicana a la que se
opuso en campaia v la adopra”. Tras ser
VISIO COMO negativo o positive por ambios
partidos, €5 un hecho que el mandaro
incivivual ha quedado eliminado para el
ario 2019, Los efectos exactos que tendri
en el sistema de salud solo se conocerian en
los proximos meses.
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Aprobada la mayor reforma fiscal en t

| presidente de la Cimara de

Representantes, Paul Ryan, v ¢l

congresista Kevin Brady
calificaron ln aprobacion de la reforma
tributaria como una buena noticia para
Estados Unidos.  El Senado de Esrados
Unidos aproba la reforma de impuestos
propuesta por el gobierno de Donald
Trump, considerada la revision mis radical
del sistema impositivo de ese pafs en mis
de rtres décadas. El Senado aproba
finalmente una version del controvertido
provecta de ley por 51 voros contra 48, La
Camara de Representantes de Eseados
Unidos habia votado el martes a favorde la
reforma, pero la aprobacion final se
retraso por un problema de
procedimiento. "Es un buen dia para
Estados Unidos, un buen dia para los
trabajadores”, habia dicho el presidente de

PINTE SU CASA CON
J Galones de Pintura

la Camara, ¢l republicano Paul Ryan. 1a
reforma fiscal, la mayor en mas de 30 anos,
fue aprobada en la Camara con 227 votos a
favor v 203 en contra. En la bancada
republicana hubo solo 12 congresistas que
no  respaldaron la legislacion. Ningln
legislador demdcrata la apovo. La
legislacion pasé asi a su voracion en el
Senado pero con tres variaciones en el
texto para resolver problemas de
procedimiento sobre qué tipos de leyes se
pueden aprobar con 50 votos. No se preve
gue estos cambios afecten el resultado
final, pero requeriran que la Cimara vote
I;,l.[." TILEEW Y I'.'E [11|L"r{'n:ﬂ:_'h :l.'.i l.il.H.' ;l.['l'll‘}:i."\'
I:_'i‘ll]'!l;ll".‘,'l,"'\. nenen l'.]LlL,' :.j‘-rrﬂ‘.c:]r VEBRINGs
idénticas antes de que ol presidente Trump
pueda firmar la ley. Esta reforma cs el
primer gran triunfo legislativo del Parddo
Republicano bajo el mandato de Trump.

Tarjeta

Benjamin
Moore

Paints

gﬁ@dﬂﬂ
Cortes delMaderalallalordengs
Recomendacionldelcontratistasgy
\EntiegalGratsy

Reparacionesiae(CristalesEs

Los crdcos alegan que cl paquete de
medidas aumentari el déficit v que es una
concesion a los millonarios, Pero los
republicanos aseguran que los recortes de
impuestos a las corporaciones, las
medianas empresas y los individuos darin
un impulso al erecimiento econdmico del
pais. Derechos de autor de la imagen
Reuters Image caption El Partido
Demacrata se opone frontalmente a la
reforma tributaria por considerar que
afectari negatvamente i los trabajadores v
por el aumento del déficit.

"Regalo de Navidad™

La lemslacion, descrita por el presidente
Trump como un "regalo de MNavidad" al
pais, recorta de forma permanente la rasa
impositiva de las corporaciones del 35% al
21%. Reduce la tasa fiscal gue pagan los
estadounidenses con mds dinero v otorga
reducciones mas modestas en el resto de
franjas de ingresos La reforma anadicd
unos 11551 4 billones a la deuda nacional
de L5520 hillones en el curso de dies anos,
segin afirma el Comité Conjunto de
Impuestos,

Laclave en el Senado

Este lunes, dos de los senadores
republicanos que estaban dudosos, Mike
Lee v Susan Collins, acepraron respaldar la
legislacion. El senador Jeff Flake, tnmbién
republicano, se mantenia indeciso el lunes,
v su companiero de filas John McCain esti
con su familia en Anrona recibiendo
cuidados por el cdncer que padece, Por su
parte, otro senador republicano, Bob
Corker, negd que su cambio de apinion a
favor de la ley fuera motvade por una
deduccion  fiscal que bencficiard  sus
imversiones inmobilianas, Corker se habia

LEYES
reinta anos

opuesto a la reforma por los efectos que
tendrd sobre el déficit federal, pero el
pasado viernes retird sus objeciones al
tiempo que se afiadid una provision que
contempla una deduccidn del 20% en
determinados ingresos procedentes de
propiedades.

Lina importante victorna

Fl Partide Republicann, que cuenta con
mayoria en la Cimara de Representantes y
en el Senado, recibe esta legislacion como
un gran triunfo, después de fracasar ¢n sus
intentos de revocar v reemplazar Ia ley de
salud conocida como Obamacare, Con la
vista puesta en las elecciones de mitad de
termino de noviembre de 2018, ¢l Parudo
Demacrata dice gue el paguete fiscal
aumentara todavia mas la brecha de
ingresos entre ricos v pobres en Estados

Unidis,

CCluloelfereteraliuilian
aSelnacentlaves
SEmpare/adoldelPinturastiComputarizado
2Semicios]aeloraenesiespeciales
CeRentas|Equipos|limpiezalde/Alfombras

Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm
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obernador firma ley que elimina historia criminal

a legslacion parrocinada por la Senadora
Sar 1c|| i Bolden Cunningham, el
Presidente del Senado Steve Sweeney, la
Senadora M. Teresa Ruiz v ¢l Senador
Raymoned Lesniak pura ayudar a los residentes
lweva Jersey que ticnen antecedentes

lit'
penales hoy se convirtd lew. Las tres nuevas
levies pr shibsirian la diserminacion en ¢l |_':1||1E|_'| b
basado en un expediente criminal climinade;

aeelerarda la eliminacion v aumentaria el
numere de condenas |,:|||n;' wieden  ser
vinadas: v ademds reducirda el s
espera para borrar el expediente complew de
un menor de edad. "Un delite menor ne debe
conducir 4 una pena de por vida Esoos
proyectos de ley traran de eliminar las barreras
i'r-u..l los n'\i-;ll,'.:'lh_'\ voavudarlos a SUpETar loas
orhstaculos que existen durante la busqueda de

|1| I.Il\.

[

emplen, ¢ cuidade de sus Familins v el
establecerse en el camino corpecto en sus
vidas", dijo la Senadora Conningh "Fstas
leves son on gran pase para ofrecer una
Nl;,'_'_:'.i:'ll\.l.l -||'I|H'I~.|:|||||:u| i :||'||.:|,'!|-:-1. que
comerieron un - aceo criminal la sepunda
oportunidad”. "Debemos darle a fas personales
Ia oporunidad de avanzar v no dejar guee una
decision  del pasado  los retenga”, dijo el
Senador Sweeney (D-Gloucester, Cumberd
Salem) patrocinador de 5-3306 v $-3307
trata de poner a ks personas a trabajar v felicit
a la Senadora Cunningham por su esfuerzo
conmnuo para ayvadar a agquellos que tenen un

pasado criminal para que tomen medidas para

:|r'|||:-|.|r =Lk |:||1|'.i:|r§ Y COITICILZAr \l'{, LY, 3
"

cambiaran”.

que  Csras |-:"f.'|.'.\' ! ALAS ley 5
iorgard a los residentes la oportunidad de
PrESCnrse aun n;_'||.15s|-;'1- sir la |1r-x_'| -l;'|||3;||_":|'|1| de
gue su historial cominal del pasado sea ung
barrera en lograr una oportunidad™, dijo la
senadora Ruie (D-Essex) quien auspicio 3

3306, “Abrira ¢l camino a estas personas par
devolverles la vida como miembros
contribuventes en Ila sociedad™

"Desafortan: Nt VIVIMos en un mundo

NOS ESPECIALIZAMOS EN:

donde una COUIVOCACION puede sip wficar la

i
diferencia entre alpuien que puede obtener un
156 1N préstan 1rl COMmprar un
4% nuevas |

emplen o
auto o ey F

; s descirtaria csas
barreras que pueden impedic a estas personad
de un futuro brillante ", dijo el Senador Lesniak
(D-Union), e |-:'I||.||.:|||' de 53307 ¢ 523308,
U'ma expulsion es la elimina

n vy gl
aislamiento de todos los expedientes
archivados denero de |;'l.|:1|-:|:|i|;'| tribn
de detencidn o correccional, agencia las leves
del orden, agencia de justicia conunal « i
de [USTICER ||,|'.|:;|'||| concerniente & la detencion,
arrestn, encarcelamicnto, juco o disposicion

CENIroD

de una persona dentro del sistema de justicia
v eriminal. A menos que se disponga lo

JLEVLT
contrano en la ley, 51 s¢ otogra una orden de
expulsion, el arresto de adulio, el historial de
arresto durante |n minonas de edad, sentencia,
adjudicacion de delincuencia, disposicion v
cualgquier procedimiento relacionado, La ley
33 formlece la ley de Qg wrtunicdudes pra
compenr de Mueva |emsey, también conocida
i the Box", patrocinada por la
Senadora Cunningha ny frmada coma |-:'f. por

COHYIC

el Gobernador Christic en agosto de 2014, La
ley 5-3306 £vita que acju ellos con antecedentes

delictivos eliminados scan discriminados en las

primeras etapas de su basqueda de empleo. La
ackon oral
prohibido

bey preve que, ademis de una inves
o cscrita, el empleador esa

averguar  por el internet sobre ¢l antecedente

penal del eand

a ley, 53307 reformaria los procedimientos
climinar los sipuicntes ante

edentes

Permitir que un solicitante expulse hasta
cuatrey, en lugar de tres, delitos o mdleples
1

I.I':'Il'lll\' i.!l.il.' DCUETICTOn I..Il.'l'”l-’.l G Un SO

perindo de tiempo, sies que of solicitante no ha
sido condenade por ningan delite anterior o
posterior

Reducir ¢l I

expulsion de 10 anos a seis anos, despuds de la

odo de cspera de clembilidad de

Lﬂi""! ".'F'r F

j‘*l.] .r:-:- %7-:-?&» E{@‘ H [ l\;‘}:

ANCIERIS!

® Corpnracinnes ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmnnd Hill, Queens 11418

ultma condena, pago e mulea finalizacion de
Ia ibertad eondicional, libertad vigilada o pena
de prisicn;

Reducir sin mas el perodo de espera de
clegibilidad de expulsion en el easo que solo
quede complerar el castipo de pago de una
multa o restituckon § el tnbunal concluve que la
|_'\|1'._|i‘:|-:'|r| espd e interds del Inl,]|'-|l|_'| 1

Alinear los estaturos de expulsion v semencias
permitendo la expulsidn por poscsion de

—ATTORNEY AT LAW—

marihuana con la intencion de vender hasta una
onzt, lo cual es el limite para un crimen de
cuzrtor grado.

5-3308 disminuina de cinco a tres anos el
periodo de espera para eliminar un expediente
completo de un menor de edad, conservandn
4

tosdos los atrns |'|_-|_||,1_' SITEIS § I,'Inﬂ'i

Los provectos de ley fueron firm
e w el Gobernador

come ley

20
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Cuidar de tu familia es vivir
la vida bien
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INSTRUMENTOS MUSICALES
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Ho lyName
Medical Center

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666

Tel: (201) 833-3000

La eclampsia puede opacar el nacimiento del bebe

PREECLAMPSIA

Se presenta cuando una mujer en embarazo
desarrolla hipertension arterial v proteina en la
orina después de la semana 20 (finales del segundo
trimestre o tercer trimestre) de gestacion.

Causas

La causa exacta de la precclampsia no se conoce,
Las posibles causan abarcan:

* Trastornos autoinmunitarios

* Problemas vasculares

+ Su dicta

= Sus genes

Los factores de resgo abarcan:

+ Primer embarazo

= Embarazos miluples (gemelos o mas)

+ (Obesidad

* Edad mayor a 35 afos

* Antecedentes de diabetes, hipertension arterial o
enfermedad renal

Sintomas

Con frecuencia, una mujer que tiene preeclampsia
no se siente enferma.

Los sintomas de preeclampsia pueden abarcar:

= Hinchazoin de manos v cara/ojos (edema)

* Aumento repenting de peso en un periodo de 1 a
2 dias, mas de 1 kg (2 libras) por semana

Mota: se considera normal que se presente algo de
hinchazdn en los pies v los tobillos con ¢l
embarazo,

Los sintomas de preeclampsia grave abarcan:

* Dolores de cabeza que no desaparecen

* Dolor abdominal en el lado derecho, debajo de
las costllas. El dolor también se puede sentir en el
hombro derecho v se puede confundir con acidez
gastrica, dolor en la vesicula biliar, un virus
estomacal o el bebé pateando.

* Irritabilidad

* Disminucion del ASIO Urinario, No Orinar con
mucha frecuencia

* Niuseas y vomitos (signo preocupante)
Cambios en la vision, comao: pérdida temporal de
la vision, ver puntos o luces centelleantes,
fotosensibilidad y vision borrosa

Prevencion

Aunqgue no hay una forma conocida de prevenir la
preeclampsia, es importante que todas las mujeres
embarazadas comiencen ¢l cuidado prenaral de
manera temprana y lo continden durante rodo ¢l
embarazo,

Dr Gilberto Gastell, MD & Dr Alex Hesquijarosa, MD

408 37th Street, Union City, NJ - (201) 864-4TT

I Causashe

Aungue no se comprende bien la causa de la eclampsia, los
siguientes factores pueden jugar un papel significante:

‘Problemas vasculares

‘Factores cerebrales y del sistema nenvioso (neurologicos)

‘Dieta

-Genes

La eclampsia ocurre en aproximadamente 1 de cada 2,000 a 3,000
embarazos. Los siguientes factores incrementan las probabilidades
de que una mujer padezca preeclampsia:

-Tener 35 afios o mas

-Ser de raza negra

‘Primer embarazo

-Antecedentes de diabetes, hipertension arterial o enfermedad renal
-Embarazos miltiples (gemelos, trillizos, etc.)

‘Embarazo en adolescentes

. ‘ Sintomas———

Los sintomas de la eclampsia abarcan:
W Molestias o dolores musculares
M Crisis epiléptica (convulsiones)
M Agitacion intensa
B Perdida del conocimiento
Los sintomas de preeclampsia comprenden:
B Aumento de peso de mas de 2 libras
(1 kilo) por semana
B Dolores de cabeza
B Nauseas y vomitos
@ Dolor de estdmago
B Hinchazén de las manos y la cara
B Problemas de vision

Consulte con el médico o acuda
al servicio de urgencias si tiene
cualquier sintoma de eclampsia
o de preeclampsia. Algunos de
los sintomas de emergencia son
las crisis epilépticas
{convulsiones) o la disminucion
del nivel de conciencia.

si tiene sangrado
vaginal de color rojo
brillante, cefalea
intensa, dolor abdominal
intenso en el cuadrante
superior derecho,
perdida de la vision,
nauseas o vomitos, o si
siente poco o ningdn
movimiento del bebé.

Dr Mario E. Pelletier MD - (201) 869-6668
6003 Monroe Place, West New York, NJ

Usted necesita atencion urgente
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\u.ﬂ;g%umsuen GRATIS

UN EXAMEN COMPLETO
DE LA COLUMNA

(SIN PAGOS - SIN OBLIGACIONES)

1

cambio su pareja,domino
someto,regreso a su ser amado
magia blanca,magia negra

‘ @ .

' . Dr. ALex HERNANDEZ
o e tﬁdg i USTED QUIZAS TENGA UNO DE ESTOS 16
; $ "'i“dert. P da 0 i DOLOR0SOS SINTOMAS DE NERVIOS PINCHADOS
protejo todo tipo de mercancic st 7 ooeraecute 12 Eosamas
quito sales,quito maleficios R
Bl}ﬂ}*utﬂ diit’-rECiﬂn i 3. Dolor de Hombros de Manos de Dedos
3 = / 1 4. Artritis 10. Inflamacion de 14. Dolor de Cadera
l;etum glourkcougle I:']t 24 W | G DolordeCodos  11.Dolorde Plemas  16. Ples adoloridos
ours, DiaCK ana winite
magic; Spell of love - priceegesssribely oy ey oh bbbyt

columna vertebral, una evaluacidn de movimiento limitado o excesivo de ks columna, un examen de los misculos
alrededor da las atticulaciones v una consulta privada con el doctor para hablar sobre los resultados. Este examen
] e totalments GRATIS, Esta aferta no es vilida con seguros Medicaid [ Medicare o del goblemo estatal,

OFERTA GRATIS POR TIEMPO LIMITADO,
LLAME AHORA POR UNA CITAY PRESENTE ESTE CUPON

@CHIROPRAC TOR

short and long term 8/
Remove bad spirits haxes and curses
Protection of persons and materials
Treatment for all types of diseases

a\(Or. Alex Hernande=) o, 201-861-2025 ,

ca“ I'IOW : 1' 305 508 5333 Free nonsulatm 8325 Kennedy Bivd.. North Beraen, NJ 07047 Www.dralexhernandez.com |
FREE: 1-786-505-1448 S —— GRATIS -————————— i

*&NEW YEAR’S EVE'BASH

L & N _§ _§ N N N § N __§ _§ | ——----——n--‘

FS; icken Champagne Oyster Rockefeller Seafood Paella Luganica Sausage
y SYedl Marsala Stuffed Mushrooms Norvengian Salmon Broccoli Rabe

pydplant Rollatini Fried Calamari Mediterraneo Cotechino Con LBhto
%

r
-

A F
ol

“$120.00 per person Inclusive

|
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Notas de salud

El Quiropractico y el fin de semana de un guetrero

Usted no tiene que ser
un atleta profesional
para bencficiarse de la
atencion regular de un
quiroprictico. Pero
incluso si salo eres un
puerrern de fin de
semana en la pista de
tenis, campo de béishaol,
campo de golf o donde
seq, usted debe saber
que oy 11||.l|-\
‘I'ﬂ" l1{ l--:fl['l Iiﬂ_" '|. {,Ll'.li'l'H s
ncluyen un tratamicnto

www.cambionewspaper.com

¢ CHIROPRACTOR

” elemenros que
CcoOm gnen  la
biomecinica del cuerpo y
los sistemas musculo
esquelénico. La alineacion
de la columna es
fundamental para la
capacidad del cuerpo 1|‘+:!r:1
rendir al maximo nivel, La
médula {'hpin;ﬂ COree a
traves de la columna
vertebral, los nervios que
controlan todas las partes
del cuerpo emanan a

quiropractico que pe alex M. Hernandez, D.G. - traveés de las virtebras los

hacen una parte regular

de su formacidn y cuidado

la Liga de Fuatbol Nacional v los
1‘+tlt1r.l|‘:-|u:.\ l’.LJlJIPI.I"' de béishol de Ia
iga han mantenido por largo tiempo
a profesionales de | ll.|l]|]”]|'l-r"ll. tica en
su personal médicos Y los atletas
individuales an diversos como los
golfistas, jugadores de renis y paseos
ht toden,  reciben tratamicnto
gquiroprictico regular para
perfeccionar sus  actuaciones El
cquips Olimpico de los Estados
U nt;iln s manticne quiropracticos cn

huesos individuales de la
columna vertebral, si vértebras no se
alinean correctamente pueden
impedir la funcitn de un nervio v de
la parte del cuerpo que controla. Los
deporustas profesionales reconocen
la wvenraja del quiroprictico
pens: ando lo que podria hacer rara su
juego sea lo que sea al servicio de la
1.n=m|nh|1nl]mr

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
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su staff al igual que los Cyuipos de la
Lul'l."'.i.f‘ll.!"l(j de primer nivel. La
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tratamicnte de la ¢ 1

8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NI 07047
(201) 861-2025 ! '
www.dralexhernandez.com :
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isfuncion de los
musculos, nervios v huoesos, [os

-A-1 WATER STORE
* PURIFIED & ALKALINE

& : . DRINKING WATER
i Vit us

‘ﬂi-?

—

FREEPARKING/ PARQUEADERO GRATIS

- ooter e 4901 Broadway, Union City, NJ 07093 \20 1.583.1200
www.A1WATERSTORE.COM 201.583.9700

2 nuevos botellones
| $75 (incluido taxes)
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Autor del Libro

Radio¥Y TV

Hipnoterapia & Sexologia

Dr. José Cartagena, Ph,

Aprobado por el
American Board
of Hipnotherapy

“Sexo Sin Vergiienza”

Personalidad de

~,

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
* Aprenda Inglés con Hipnosis
» Regresiones
¢ Miedos y Temores
¢ Elimine el Estrés
¢ Elimine el Tabaguismo
¢ Aprobar Examenes
® Mejoramiento Académico
® Problemas Sexuales
® Problemas Espirituales

PREGUNTE POR NUESTROS
CURSOS

Hipnoterapia Clinica

» Curso de Parapsicologia
Clinica
¢ Curso de Autohipnosis

D.

www.cambionewspaper.com

$Quieres Ganar mas Dinero$...

#%¢” PATERSON TECHNICAL INSTITUTE

Diciembre 23 al 302017 | V7

HV.A.C.R PROGRAMS e EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

%40 anos de servicio, compartiendo

conocimientos para cambiar vidas”
Nuevos cursos en espanol

INSCRIPCIONES ABIERTAS

® Electricidad
Residencial

199 Main Street, Ridoefield Park, N) 07660

SERVICIOS:
*Cirugia Dental *Endoscopia

(LIMPIEZA DE CASAS|
(HOUSE CLEANER)

Mo Mites,
Mo Weekends,
Mo Holidays.
Start 8:00am
Earn $200 -
5450 PMWeek.
Car Needed.
Pay Millage
& Benefits
Merry Maids
Hackensack, NJ

201-487-4640

4 CAMIONEROS-DRIVERS
ZAM TRANSPORTATION CO, INC

N

84 MANUFACTURERS PLACE,
MEWARK, NJ 07105

Compaiiia de Camiones localizada en Newark

esta buscandoConduciores con COL Clase A
Remuneracion competitiva; 401K, vacaciones,
licencia médica, y seguwro medico

(& partir del 2017) pagados

Reareso al hogar todas las noches, Equipos Nuevos
Deben tener; permiso de conducr COL Clase A

1 afio de experiencia conducendo camionas de
hasta 4 puntos en fa licencia de conducir

TWIC Y SEA-LINK (a escalas de sueldo mds altos)

TEL: (973) 589-6650

VENDO
PLANTA

"~ BONTAS, SEXYS,

FAX: (973) 589-6955
Tener Carro v Licencia \ l ! ] Y
(SE NECESITA
e | AUTO BODY
CON LICENCIA
CDL CLASE-A )
LIMPIA Necesita:Reparador de
MINIMO 2 ANOS p‘ t
DE EXPERIENCIA _ utos o
TEE QUE Preferiblemente con experiencia
INGLES Y y con herramientas
ESPANOL Buen salario y beneficios
oo para trabajar de inmediato!!
LLAMAR AL:
o) 913-113-0078

ELECTRICA

Sin mucho uso
Especial para
apagones,
negaclas,
ferias, desfiles,
festivales
201-679-2169
201-214-4383

® Refrigeracion y aire IDEGRRE‘?EES +Cirugia Ortopédica *Laser terapia
o Calatacatn FACILIDAD DE PAGO *Uitrasonido * Acupuntura
e Telefonia =, *Radiografias Digitales
ceccereoze || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
i ﬁ;?jjj;j;gﬁ Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
o rpahd199@gmail.com
SUENO Telefonos:
AMERICANO 201-814-0095
TEI (973) 279 4579 Fax; (973)279-0055 201-814-1377
500 Getty Ave. Clifton NJ 07011 || PREGUNTE POR NUESTROS
www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com PLANES DE SALUD
(LINDAS CHICAS)

IR TNUUNEEADD

ATRACTIAS
Y COMPLACIENTES,
DISPUESTAS
ACOMPARTIR MOMENTOS
INOLVIDABLES
ANEH 3471-986-8222
Gﬁi‘;ﬁiﬂ:ﬁ:”“ SENECESITAN|MANHATTAN
oot )| OPERARIRS e clinns
Cubs | |CONEXPERIENCIA .~
oranos | IMERROW, SINGER. 5
Csaietes || [LAMARA 6466983953
Llamame CARMEH
191..;;2429?65 551-200-2540 1]%‘?.]“
ueere | s nnce URBASAN
EPEL <EIRPH . R-€) 'Y

MELLENMARIKIKKIETING

Si tienes talento para

telemarketing

Ias ventas por
a traves del telefono,

=1 | CCII‘T'.I:.‘.‘ILI'I’.“.!CIIJI b4 l"‘l"“:l'_‘:ll‘ll" ingles

Salario basico mas comisiones yv bonos=s

Crecimiento personal 111

Liame yal!l!! Para una entrevista

201-902-0811 Ex. 10

Envie su resume: news@cambionewspaper.com
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fesmuavel — souermo
NECESITA SECRETARIA BILINGUE
co{ EG %’g R S{Eﬂm PARA ATENDER
COLOMBIANA UN CARPET STORE
7 ATENCION AL CLIENTE
BUEN SALARIO Y ATENDER EL TELEFONO
ooy || NO EXPERIENCIA NECESARIA
INTERESADOS INTERESADAS LLAMAR
LLAMAR
utssds | 201-364-1212

usuarlns de avisos clasificados

Laos anuncios sa reciben de lunes a jueves de Bam-5pmen nuestras
oficings, por tel Efnm al

ser elactuado personalmenie en efactiva, por corred un cheque o
puede ser cargado a su tarjeta de crédito,
Visa Master Card o América Express
Cierre de sus anunc ios
El cierre debe ser el dia jueves a las 530 para su publicacidn el dia
VIRMES
Responsabilidades

erva el derecho de corregir gramaticalmentea los
anuncios v abreviar frases o palabras cuando su extension supera el
espacio contratado. El periddico no se hace responsable de aspecto
legal alguna con respacio a significalivas o mbtensiones de los anuncios

que publican o resultados derivados de dichos anuncios pero 58

resenva el derecho ce rechazar aquellos fraudulentos discriminativos
inmorales. Se raconocerd el erédilo por cualquier error de imprenta
como ndmend telefdnico

solo en la primera publicacidn antes del dia de cierre

El periddico se res

l——-__-—-_\
Informacion para anunciantes y

201-902-0004 y al 201-305-56-24 al fax 201-8654303 & pago puede

o direccian que afecta su contacto con su aviso

RENTO
APARTAMENTO
EN GUTTENBERG

A un bloque de la
Avenida Bergenline

Tres cuartos,
Sala Comedor,

Cocina y Bano

201-679-2169
1201-214-4383 |

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

ovsunsLINDA

Yo te puedo ayudar a tener paz y amor
sin tener mal Karma. Yo hago lo que
otros solo prometen hacer.
No se usa magia negra, puedo | §
ayudarte a remover mala suerfe, |
espiritus, depresion, enfermedades y =
adicciones. Se leen las cartas palma
demano, fotos y chacras. e ston

201-301-5000

4417 Bergenline Avenue, Union City, N) 07087

‘OPERADORES

ANGIE |

BEAUTY
SALON
201 48 ST UMW CITY., M 07087

Certified Nursing

Assistant Openings

All Shifts
Excellent Benefits and Salary
Please contact CNA Recruiter at

201-854-5400
The Harborage Nursing Home
7600 River Road
North Bergen, NJ 07047
Equal Opportunity Employer

HELP WANTED
RN/LPN POSITIONS

Full-Time/Per Diem RN/LPN
positions available in LTC
Five-Star Facility Excellent
Salary/Benefits package.
All shifts.
Contact Jessica Odum, RN

201-854-3400, ext. 4026
201-894-8798

Willing to train new
graduates
The Harborage Nursing

7600 River Road
North Bergen, NJ 07047
Equal Opportunity Employer

FABRICA DE ALIMENTOS
SOLICITA OPERADORES Y/0
EMPLEADOS DE PRODUCCION,
NO NECESITA HABLAR INGLES
APLICARENRICOFOODS | PELUQUEROA

527E. 18THST | 0N EIPERENCH
PATERSON, NJ 07514 J201.3404130

JOB FAIR
OPEN HOUSE

We are currently seeking CNAs,
LPNs and RNs to join our Team!
Our Five-Star Nursing facility offers
excellent salary/benefits
for the right candidate
All shifts available, bilingual a plus
Willing to train new graduates
Equal Opportunity Employer
Please join us on January 16, 2018
7:00 a.m. to 5:00 p.m.
The Harborage
7600 River Road
North Bergen, NJ 07047

201- 854-5400

NECESIA
PROFESIONAL

- ~ T ™ N ™
TEOFRECEMOS | (7 \ \|SE NECESITAN JERSEY CITY| ASESORIA |SE BUSCAN || SE NECESITA
COCINERO
QUE TU NEGOCIO Tojoia, Honda Nssn |~ APaS0S08 || Licencias i B
FABRICA DE ALIMENTOS CON LICENCIA DE CONDUCIRI|  CDLCLASE -A
NECESITA! SOLICITA OPERADORES Y CDL JDUfﬂﬂ| S lare CON 2 ANIOS EN LA COMIDA
s~ caee || EMPACADORESO EMPLEADOS || CLASEA Y ESPANOLA Y
— DE PRODUCCION 5 DIAS A i CLASES DE || DEEXPERIENCIA |1 porTuGUESA
: NO NECESITA HABLAR INGLES | LA sEmAna || Damage & Flood OK! Aptﬂs ) | 3 dorms. | PREVENCION || PARATRABAJAR SOLAMENTE
[WITHE) | PARATURNOSDENOCHE, | TRABAJO | Uliidades incluidas| v aLcowoL || YPUERTOS | RESTAURANTE
e DE 3:00 PM A 11:00 PM LOCAL, NJ g‘m 2']4_"%9 CONSULTAS INTERESADOS SITUADOEN
Lz )| 527E.18THST e : Liamar LA | ENGLEWOOD. M
. EL ANO ; GRATIS

(201) 9020004 |{ PATERSON, NJ 07514

40150189

TRLGO033 2012648833

LLAMAR A JOSE

YRS bl TR YT




CLASIFICADOS

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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l..lego Diciembre con mucha alegﬂa y suerte

vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara

| esa tarea tan deseada por usted

enfrentar. Amaor: Sera
importante que se conecte y comparta
mas fiempo con su pareja durante el dia,
Rigueza: Esté atenio, ya gue podria
tener problemas con los contratos y las
transacciones comerciales.

o

N,

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazon
Riqueza: Empiece a ser mas eficiante v
$I:"f‘a'|\'.'|£-]:_ ;Jrr:-ratn l.’:{?r‘.EE!l':]lllr#l avanzar an su
trabajo
Bienestar: No se dermumbe

LEO 13 de jofio & 27 de agosto Vquﬂ 132 agosto al 1 de sepfiembre lera 11 da sephiembre 3 2 de octebre ESCﬂrplﬂn 11 e ol al 1 e teviembee
Emprege a exteriorizar . Antes que nada, deberia Jormada oportuna para gue r ‘.I Momento para tomar
m——,  lodas las emociones. De | hacer una obsarvacion usted acelere esas ) distancia de todo aguelio
esta forma, podra sacar 1 5:‘) mas profunda y asi no le decisiones que adn tiene :_-,'r;_,:x- = que considera superfluo
la acumulacion de las \_ﬁ% resultaran embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
2 energias negativas en su ' "-.:.?1'5.- los problemas que debe Amor: La Luna lo ayudara esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd la
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monatanos

Aungue su inseguridad lo
persigue cotidianamente,
hoy se sentira mucho
mas confilado en usted

rsaqitario 12 de rrviemmisre ol 2 de dicembre
mismo

lﬁ "
.-'"--..
/')
L]
Amor: Podria llegar a

conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese aspontaneo y sincero.
Fiqueza: No descuide los intereses
matenales en los proyeclos que quiere
g emprender.

f . -
Cap rlcnrnlu 1 de diciembee ol Hde aner

“

r -
Acuario

22 e enero ® 2 de febrery

| g -
Piscis

Excelents periodo para
determinar nuevos
ohjetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.

D))
u Amor: Aplique su talento
comprensivo, esto lo

ayudara a reenconirarse con los afectos,
Riqueza: Mo espere mucha ayuda de su
alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia

RUI'I’:;)EI con la manotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida.

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conacimiantos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese

nuevo amprandimiantio guea se ha pr{}puu:ilu y
L.

22 de febrem 3l 2 de mazg

’ Trealice lo imposible
I(." para eliminar las ideas y
y pensamientos que le
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
el lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la

entrada y salida de su dinero.
L

- comience nada nuavo.
h %, Podra tener algunos
>~ impedimentos para
poder realizar 30 que
quiere hacer
Amor: Si tiene alguna duda de lo que
siente por sa persona que conacid, no
dude y consulle con su corazon.
L Figueza: Podrian surgir inconvenientes,

"

~—p camings se abriran y podra

resurgir internamente.
Amor: Tendrd la necesidad

de formar una familia o tener otro hijo. No

dude y apueste a ello.

Rigueza: Se sentira impresionado ante el

apoyo incondicional que le brindaran sus

companearos an el ambito labaral,

cambiara por completo
su vida. No podra
creerlo.
Amor: Sea consciente de lo que le ha
dado a su pareja. Evite pedir mas de lo
que demuesira
Rigueza; Le ofreceran un puasto nuevo

’ L ’
' . ™ e ~ ~ — - i
AI'IES 1t marzo ol 20 e abi Taurﬂ 1 de sl al maya de 0 GEH’IIHIS 21 da mayo & 2 die Jusin Canc&r 22 de jumlo &l 22 de julia
Al contar con la luna Ya es momento para que Preparese, ya que Aguanta Cancer, pero
—— en oposician, no i & cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy r aguanta por y para ti, No
- . nueva vida. Nuevos buena nolicia que le LY # ! para el resto. Mo aguantes

a quien no debas, no

aguantes que e traten

mal, gue te infravaloran,
gue no te den lo gue te corresponde por
deracho. No aguantes que te griten, que
te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
aguantes una voz mas alta que otra ni

que te falten el respeto mas..
\

perdido, con una®

TODOS LO SECRETOS DE LA MAGIA

BLANCA - ROJA -

CON RESULTADOS, EN SOLO
sz-l-lom GAHAH'I'IA semﬁmn

simple Ilamada

_PRIHERO"GUHPI.O LUEGO PAGAS

41 0-7778527

De légrimas a sonrisas camblara tu| [..... 0)? |Basta de sufrir, con solo
destino con el poder mental - Nunca| ypa Ilam‘:!d:(d)arél soluclén a tu problemal

fallo, experto en problemas dificiles Amarres del mismo 8exo, secretos para
ATENCION LAS 24 HOR A S| d negocio, salud, malos desconocidos y enomigos.

¢ Tu pareja se esta al
casar y terminaron?, 2
divorclo?, (Hay ofra persona en la relacién?,
La familia se opone?, &Estas triste y to

ndo?, gTe ibas a
tas a punto de un
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Me Regalan.....

JPComputer's e

Venga por mi !!!

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

Escritorio presidencial en buen
@ LMaceredos extranos? e desactuaizada? Buen estado estado con silla ergonomica

Bt SAMIE L pates ey o Modelo 2007 Se lo regalo por $100.00

i o o ol Pocas Millas Solo tiene que venir por el
P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201,893 5397 4201-673-2169 | 201-679-2169

f A —
SEIMPARTEN | CHOFER/RUTERO)|2ANELA |[Senora Rivera Reciba
CLASES CONSEJERA (i cConsultas) e _
DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS | |y s Espirituales) IMREPREZaA
SOLICITA: W
DEMUSICA | S eros " v Tarot demntal
quitarra, A ENTREGKR MERCANGE ,I. e m,_ o agratis
gty NECESITA LICENCIA .ﬁ Jomnb i LEaamea v
REGULAR Y SIN PUNTOS .--' ol
mas.. NO NECESITA 9178 [I PBregunia
it HABLAR INGLES e
et 0 INTERESADOS APLICAR JHTRR e N ev:g?k’ﬁ]a“ POoOFr esia
musica e i 201 BUU 0620 Promocicom:
W1210-1334earerson. v o7s1a )W I | §9]3.913.339]1 || o o8-354-1500

North Hudson Center 201-662-6792 Jersey City Center 201-631-6350 E-mail: hudsontechnical@hcstonline.org

| REGISTRESE INMEDIATAMENTE !!
Licencia y Certificacion disponible para los cursos de adultos:

Diploma para el Academia de Niios/as | Cursos de la Escuela Cursos de ESL
High School con los Sabados de Adultos para el Niveles de 1-4

Licencia Profesional Cursos para nifios diploma de High Clases por la tarde
o Certificado disponibles ahora! Schaol _ :
Inglés o Espaniol Registrese c Localidades:
Cursos de 16 Semanas INMEDIATAMENTE para; Clases por la tarde North Bergen
Su estado de imigracion Curso de preparacion PSAT/SAT ﬁ%ﬁdﬁ Jersey City
NO importa! Musica, Ballet, Matematicas y QI LErgen Harrison
Llame a: Lectura, Actuacion, Frances, Harrison
201-662-6792 Ajedrez, Artes Marciales, :
201-631-6350 Kick boxing TRANSPORTACION GRATIS IDAY VUELTA DE CLASES!




@ Restauraciones de Fotografias

# Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamos sus videos caseros

@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzaln Pinela C.

Fotagrafo Profesional

201-867-7591 =
Cell: 201-757-6107 \

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales,

@ Lo insertamos fotografias y efectos especiales al video

532 41 STREET, UNION CITY, N.I 0?081

-3382

CLASIFICADOS  0Ordene suanuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004 Diciembre 23 al 30,2017 | 21
( N ¥, & P ¥ ( sweCefed ) PREP, 2
AUTO BODY |#nennser SR S8 USSGE TS ASSENBLY
101 ey Ave DEBUEKAPRESENCA 24 ERA-SHANADE PERSON &
Necesita Pintor de carros | i oo || PARATRIBAKREN | M( HEAUNGHANDS || - DETAILER
: Aiadlimmegakly (| eapcecry o | 8 ikl MUST HAVE
Preferiblemente con  Dsskiseraditl o | o aHandsonMassage || EXPERIENCE
experienciaBuen salario | [igaddignn | QUERBLENESPAOL | § e e || YOWN TOOLS.
, : , oo Lot Y | INTERESADAS VENR A | P 9 Salt Scru GOOD
de inmediato Herd wood foos Esq ADANS ST &z J!rJ.':t-,,l T v || cONDITIONS
913 113 “ “18 8150 NEWAR, W ﬁ*# : L
=] 1 3= 201-838-0636 SO | on vertme
201-637-4679 L973'454'B455 ‘:? meesmnalesyul:enmadas v @ | ﬁr.?;m%ﬂn;:rt:;: Agn' 4'82'1895}I
Housekeepers, | PROFESSIONAL|( Necesita | ’D?rfu; R‘ED ; le puede llevar y recojer
: OFFICE .
MalLd_s, h!a;'my roRRenT ||Prestamorl B TRA | a sus hijos en la escuela #3
AL $500. $1.500 - de West New ’fnrk
Liveout ||ONBERGENLINE AVE 9LV PITFA.
S vy | $3500€k | CALLFR |8 ayores mfurmes ueden lamar a:
Part. Time | poepiigpYLTA | - Llamenos - | APPOINTENTI & @ P
call PARA OCUPAR Ahora FrmESSFNgtﬂtIcﬁn. Yas =
Gabys | DEBEVERL |201-520-2025)  Espafl )
Agency, LLC 347.525.7269 646 279 -4955
201:9434229) U QQ0M 00T ot st R 3
8201 BERGENLINE AVE. r’ PIZZA MAKER (DRY CLEANERS )
YRR ] 122 i [COMPRAVIOS NAVIDAD
ESTABLESHED SALOW, ||| meermees IDISCOS VIEJO
(2 SINKs 2 STATION) mﬂmmﬂ. oS " L Ry WE BUY RECORDS TOP PAID $5§ Carro electrico para nifios
WAXING OR MICROBLANDING WELLPAYN || GOODSALAR Lafn,Salss, buen estado, batera recargable
permanent maceom || CAMBIO PENSYLVANI | (S NECESITA CHOFER v inest g
2 HAIR STATION AlaiEiaar ) | I e CON EXPERIENCIA Butnahinios sin estrenar
ALSO AVALIABLE : - ANVICOANIAT 1| pARA DRY CLEANERS Sambe, precio $150.00
FROMTRENTON. N || TiEMPO COMPLETO b ( ( Y
201-868-2168 | 201302-0811 | 215.945.706) sevss = | 01) lll'fl m }
] 12" 45 5'?35
Cell- 201-951-6225 | 201-305-5624] 215-962-0695) 347-493-33)0 | g~~~ |4V 1 41X TOUL
SE SOLOTO CHCABONTAPARA ( 1
. (NLUGAR ESTABLECIDO ENLACDAD n}'{ﬁﬂﬁn
HOTIENE (WUE SER MODEL(Y PERC S TIENE QUE SER LIMPLA
¥ DESCRETA , WO USE CROGRAS O TENGA MALAS IHHE"I!T“
COSTUNBRES, TENGO UNNEGOCIO E MASKIES SEXY DEBE TENER
CONCLIENTES EN UM LUGAR WY ESTABLECIDO
e ouuacur0LP0 0scaens, anuien e usco || HGENCIAOE CONDUCR
12 MADY [y TIENE CUE SER RESPONSABLE | S0Y FLEXIBLE Y PUEDES "f FKPEHFHH Iﬂl
i TRABAJAR NEDIO TIENPO 0 TIEWPO COMPLETOD S
5 k" roveouues sovonen | SR
% ?,j: Rty VADIRUE N EAAL O ENVARIE TEATLO FENENINO
o Fotografias de Bodas, Bautizos, e . AL 718-412-8596, 973-533-864
@ 15y 16 Aios, Graduaciones, ESPEROESCUCHAR DE TIPRONTO \ q

[ Cleaning |
Company
Need Driver

¥ r

'\
B | ceaning company i Garfied N
P | Fiul fme, G days perlwesk,
WIUST SPEAK BASIC ENGLISH
Negesitamas
Choferes
Para empresa de impleza
0 Garfield, N JTiempo completa
B dias por semana
DEEE HABLAR
ESPAROL BASICO

1-800-942-6243

. —

Entre las 9 am-5 pm
e

TE OFRECEMOS L ESPACIO

QUE TUNEGOCIO NEGESITA!

| CAFMBIO

201-902-0004
201-309-9624

'. |- :l

7

o h_ )
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Leones cubanos llevan alegr:a de navidad a nifios invidentes

| Club de Leones Cubanos de West
MNew York, celebra la Mavidad con
los nifios invidentes de la escuela

para ciegos San José en la ciudad de Jersey
Ciry. En esta oportunidad se unid a dicho
evento el club de leoneitos de Union Ciry,
un grupo de jdvenes que siguen los pasos

de avuda humanitaria que tienen como
objetivo logs Club de Leones en todo ¢l
mundo, Ya es costumbre esta celebracion
para estos nifios con discapacidad v es una
bonita obra para demostrarles afecto v
CAMN,

Como todo los anos v hace mas de diex
anos el sefior Manny Reyes se vistio de
Santa Klaus v entrego los regalos. "Para mi
es un orgullo que hago con mucho carino
al persi nalizar 2 Santa v que los niflos por
C5lC Momento me vena comdo santa Y 5C
llenen de alegria”, dijo Manny Reyes

Varios miembros de club  estuvieron
presentes v su presidenta Nikki Maderos
dijo:" Es una celebracion muy emotiva
porgue estos nifos merecen todo nuestro
amor v aprecio. Me siento muy bien de
poder compartir por lo menos unos
minutos con ellos v ver sus sonrisas al
recibir los regalos que colectamos gracias a
todos mis compafieros leones".

PITAL

— =
,@m‘ﬁr G TIDE

Aprenda Cémo 2ONSEJ
oo 79 mun,moa,nmmovmo
Convertir Su Q) gHAESTROSENCIENCIAS OCULT
Pajslon en Un
Negocio

AMAR IIECDHEII.IAEIIIHES Y EHDI.II.ZAHIEHTM
La Academia Comunitaria de Negocios es un curso de 12 semanas cn‘%ﬁ;ﬁfﬁ“ﬂfbﬂﬁﬁ E%E.ﬁsﬂ?mhs
gue ofrece formacion empresarial practica.

REGRESO DEL SER AMADO 'HNIMHJQEMEHIKH51 - ALEIAMOS A TUS

Las préximas orientaciénes son: REBELDE Y ORGULLOSD, ENEMIGOS PARA SIEMPRE
P Py DNER, RABAIOS, EGOCIS...UNTOS 2

Newark: e CAMBIAREMOS TU DESTIND = mmmm

Martes, 16 de Enero | 6:00PM - 7:30PM SEXD, LA EDAD NI EL TIEMPO THFHJDIIIIDWWEHWWL PARA'TODA LA VIDA
rentoMeR LNty CoIpaistion SEGUROS\VITALISMANES P#RA‘EAS!NS HEGGCIOS‘I’ TRﬂHITES PERSONALES RESIDENCIAS

1 New York Ave, Newark, NJ 07105 “EXPERTOS EN

TRABAIDS
A DISTANCIR

ATENCION
24]HORAS

LAS CONSULTAS NO SE COBRAN

(213129110915 6888883201

Elizabeth:
Jueves, 18 de Enero | 6:00PM - 7:30PM
Iglesia San Jose
350 Jersey Ave, Elizabeth, NJ 07202

Para inscribirse en o onentacion por favor comuniguese con
Jessenia al 201-744-2923 x 115 o Jessenia czRJ:.anﬂdﬂCap.'mI org.

384 Martin Luthoer King Deive, Jorsoy Gty N D weaawcRiginglide Capite.ong | 200537
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2 FEl Carretero
% TR Restaurantes y Panaderias

Veugan 4 prucbe lo Conida Tipica Colombiana
o llowacional mas deliciosa ./

Arepa con Queso Empanadas Pupusas Antojitos PanFresco Pandequeso Jugos Naturales

por tantas bendiciones y experiencias que nos ha dejado este aiio.

L
Una vez mas nos reunimos todos como familia al rededor de la mesa para compartir el y dar gracias a Dios i E !/’

Un gran afecto sentimos por todos nuestros clientes.

2 APIDA YA A DOMICILIO:

i £L CARRETE o JoR LA [“J (ONA

]

Ave Union
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CONSULTA
GRATIS

iLLAMENOS HOY!

www.cambionewspaper.com

- NEW]JERSEY
530 Main Street, Ste. 202
Fort Lee, NJ 07024

M

NATIONWIDE DEFAULT SOLUTIONS

STANDARD

HOLDINGS
MANAGEMENT L1LC

- PENNSYLVANIA
141 PA-611
Swiftwater, PA 18370

548 Throgs MNeck Expy
Bronx, MY 10465

;Conservar su casa? ~
¢ Obtener informacién atil?
jComprar una casa por primera vez?
iInvertir en una propiedad para
negocios?
i, Establecer o elaborar su segunda*
hipoteca?
i,Buscar opciones de bancarrota?*

iAHORRE TIEMPO Y
DINERO AHORA!

CON NUESTRA EXPERIENCIA,
SOMOS EL UNICO GRUPO QUE
HEMOS OBTENIDO EL MAS ALTO
ELOGIADO EXITO POSITIVO EN LA
COSTA ESTE.

WADO
1280 AM
ENCUENTRANOS
uUnivision

ESTAMOS AQUI |
PARA AYUDAR |

Nuestro equipo de expertos y

abogados afiliados son especialistas 2
queg;f:pnrcimmn infm'mgglﬁn hin.deis.que
necesaria, tomando las mejores barreras
decisiones para que usted conserve % lingiisticas o
su propiedad o para mejorar su AE ogl:u]tura!es le
calificacion. detenga.

* Supenvisado por un abogado



