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DE MAS ENERGIA A SU CEREBRO,CON...

THE BRAIN “EL CEREBRO” FORMUL

Ayuda a prevenir la demencia senil, la enfermedad de PBIKIIISOII H l}l ﬂl!llﬂlllll‘.f

Esta formula exclusiva, cien por ciento
natural, ha ayudado a muchosy
posiblemente lo ayude a usted.

He aqui algunos beneficios adicionales:

» Combate el cansancio

P Reduce la depresion

» Ayuda a la memoria

P Reduce el apetito cuando el apetito es por

ansiedad

¥ Centra y enfoca las ideas

» Coordina el balance del cuerpo

P Asiste en una mejor toma de decisiones

B Equilibra el sistema nervioso

» Acelera la eliminacién de toxinas

B Acelera el aprendizaje

P Mantiene alerta

> Aumenta la resistencia fisica

» Es recomendable para nifios con autismo
y ADD

B Retrasa la vejez

YA ESTA A LA VENTA A PRECIOS MODICOS
EN BE-VITAMINS

£Por que la formula del cerebro es
fundamental?

De acuerdo con investigaciones cientificas, las
demandas que hoy en dia hacemos a nuestro
organismeo, son mucho mayores gue en epocas
anteriores. Y para competir en el dificil mundo
moderno, lleno de tensiones y fatigas, asi
mismo funcionar mas efectivamente en el
trabajo, el colegio y el hogar, debemos
asegurarnos de tener las vitaminas y nutrientes
esenciales las 24 horas del dia. Ya que el
cuerpo y el cerebro necesitan ser compensados
por el abuso fisico, mental y emocional que casi
siempre le imponemos. La falta de estas
vitaminas y nutrientes especiales pueden
causar desequilibrios metabolicos.

La constante ingestion de alimentos procesados
con quimicos y aditivos, asi como el uso de
cafe, azucar, sal, bebidas embriagantes,
sabores y colores artificiales, preservativos,
drogas, cigarrillo, agua y aire contaminados,
combinacion inadecuada de alimentos, tension
mental y emocional.

Todos y cada uno contribuyen a la rapida
acumulacion de toxinas que deterioran y
enferman el organismo.

RECIBIMOS
_FO0D STAMPS

Consecuentemente, personas de todas las
edades ya no reciben los nutrientes suficientes
necesarios para la buena funcion de sus vidas
personales.

¢Camo funciona?

Ya sabiendo que una buena nutricion afecta
directamente las funciones del cuerpo y el
cerebro. La Formula del Cerebro ha sido
correctamente combinada con vitaminas,
minerales, anti-oxidantes, proteinas y hierbas
especiales medicinales que asistiran a obtener
los mejores resultados.

La Formula del Cerebro da resultado

Los expertos encuentran gue nutrientes
completos naturales en combinacion son de

mayor beneficio al organismo que cuando se
toman por separado.

£Por cuanto tiempo debera tomarse?

La Férmula del Cerebro hecha con ingredientes
ciento por ciento naturales puede usarse
siempre como complemento de su alimentacion
y puede tomarse por tiempo indefinido.

Esta farmula puede ser usada por personas de
6 a 99 afios de edad

Se obtendran mejores resultados si ...
» Descansa suficientemente

» Si sigue una alimentacion adecuada
= Si se sigue un régimen de ejercicios
» Si mantiene una actitud positiva

PRESENTANDO ESTE CUPON OBTENGA UN

DESGUENTO DEL 1'%

EN TODAS SUS COMPRAS

446 DE LA 61 ST, WEST NEW YORK, NJ
4500 BERGENLINE AVE, UNION CITY, NJ  201-590-9991 * 201-590-9992

ABIERTO TODOS LOS DIAS

Incluyendo Domingos y Festivos

INDICACIONES Y GARANTIA DE ESTE PRODUCTO
GARANTIZAMOS: Que los ingredientes de este
producto, son de la mas alta calidad,

NO CONTIENEN sal, no contiene producto
animal, ni azdcar, ni leche, ni trigo, ni rellenos
de almidon, ni sabor o color artificial, ni tintes, ni
malz.

INDICACIONES: Como complemento de su
alimentacion recomendaciones por edad, o
como lo indique su profesional de la salud.

P Adultos: Deben tomar tres (3) capsulas al dia
con el estdmago vacio

P Adolescentes: De 14 a 17 anos de edad
deben tomar dos (2) capsulas al dia con el
estomago vacio

P Nifios: De 6 a 13 afos de edad deben tomar
una (1) capsula al dia con el estémago vacio

MANTENGA: El frasco bien cerrado, en un
lugar oscuro, fresco y seco. Evite que quede al
alcance de los nifios.

NOTA: El contenido de este anuncio publicitario
es solo educativo v no se intenta en ningdn
momento prescribir o recetar en ninguna forma.
Cualquier intento de diagndstico debera ser
realizado bajo revision de su médico

Disponible en frascos de 90 capsulas.

201-868-6596 * 201-617-0489
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Un jovenzuelo malhumorado que posee un arsenal nuclear

im foe el menor de wes hijos, pero

superd i sus hermanos pars suceder 3

u padre, Kim Jong-il. Muchos
analistas lo menospreciaton por 1o conar con
experiencia cuando asumid el poder a los 27
afios; algunos predijeron que no durarda moche.
Sin embargo, casi seis anos despucs, no hay
duda de que ejerce un conerod firme, En China,
el hombre que amenaed con lanzar misiles a
Esmados Unidos 2 menudo es rdiculizado
como un mocoso mimado v oregordete. En
Estados Unidos, un senador se refitié g él
recientemente como "ese nifio gordo y [n:'o"'.
El pn:ﬁ]:knn: Tramp alguna vez Io lamé "loco
de remate”. Sin embargo, el blanco de todo este
desdén, Kim Jong-un, el dirigente de 33 ahos de
Corea del Norte, ha sido subesumado duranee
miuche tempos Kim fue el menor de eres hijos,
pern superd 4 sus hermanos para suceder 2 5u
padre, Kim  Jong-il. Muchos  analistas o
menospreciaren por ser una figura decorativa
sin experiencia cuando asumid el poder 1 los 27
afios; algunos predijeron que no durana muche,
Sin embargo, casi seis afos después, no hay
ducla de que ejerce un conerol firme, Ahora, en
contra de todos los prondsbcos, Kim se
encuentra a punto de bacer de su aislada v
empobrecida nacidn una de ks pocas en ¢l
mundo que pueden atacar a Bstados Unidos
con un misil nuclear, desafiando asi no soloala
pdminiseracion de Trump, sino mmbién lis
sanciones internacionales v a los radicionales
aliados de Corea del Norte en Pekin, Algonos
han exhortado al presidente Trump a que inicie
negocuciones con £l Sin embaggo, no gueda
claro que Kim csté interesado en conversar o si
hay algo que pudiera pedir a cambio de detener
o abandonar su programa nuclear. Ha hecho
e la construccion de un arsenal nuclear sea
priordad, con ¢l arpumento de gue esta ¢s la
amica manera en gue Corea del Nore puede
parantizar su sepuridad y el desareollo de so
economia. Los principales motivos, como
muchos detalles de su vida, son ingertos. Kim
no ha viagade al extranjero ni recibido ninguna
visita de Estade desde gque tomd ¢l poder.
Apends unas cudantas personas gue no son de
Corea del Norre han podide reunirse con €l
entre cllas of exbasguetbolista Dennis Rodman,
un chef de sushi japonés v los vicepresidentes
de Cuba y China. Algunos oficiales del servicio
de inteligencia surcoreano afirman gue Kim ha
gjecutadn a una canbdad récord de alwos
mandos, entre quicnes sc incluve su propio tio,
un personaje astuto v con influencia sobre las
figuras de poder, gue habia sido congiderada su
mentor, También sc cree que ordend ¢l
asesinato de 50 medio hermano, quien fue
envenenado con el agente neurotdxico VX en
el aeropuerto internacional de Kuala Lumpur,
en Malasia, ol mes de febreron Mo obstante,
también se le da erédito por relajar los contrales
del Estado sobre la economia y por impulsar un
erechmienin modesto, asi oo por recuperar la
confianza piblica de la que disfrutaba el
régimen dindstico en el periodo de su abuclo y
gue ¢ perdid bajo ol mando de su padre, cuyo
gobierno se recuerda por uma hambruna
devastadora, "Inteligente, pracree, decidido”,
declaes Andrer Lankow, experto en Corea del
Morte de i Universidad de Kookmin en Sedl,
sobre Kim. "Sin embargo, rambién es
caprichose, malhumorado v oesta hsto para
muatar sin demoras”, Un asunto sobre ¢l que
kaim no ha vacilado ¢s ¢l programa nuclear. Su
padre ofrecid I posibilidad de desechar el
programa a cambio de avwda ccondmica y
garantas de seguridad, ¢ incluso llepo a un
acuerdo con la administracion de Clinton, pero
Corea del Naore lo viold mis trde. Por su lado,

Kim ha womado una posicion mucho mis
agresiva. Tres de cinco pruebas nucleares de
Corea del MNorte se han realizado bajo su
supervision y hay evidencia de gque of pais se ese
preparando para otra. Corea del Norte tambicn
ha realizado cerea de B0 ensayos con misiles
bajo ¢f pobierne de Kim, mis del doble de los
que se hicieron durante los mandatos de su
pacre v abuclo juntos, La nacidn crued un limite
importante ¢on las dlimas dos prucbas de
misiles el 4 v el 28 de julio, los cuales, semin los
analistas, demostraron gue los misiles balisteos
intcreontinentales con los que cucnta son
capaces de atacar Alaska v, ¢l mas reciente, el
drea comtinental de Esmdos Unidos. Los
medios estutales de Corea del Norte mostraron
que Kim se encontraba presente én las dos
pruchas; levaba un traje con cucllo estulo mao,
estaba  rodeado de soldados v soneeia
ampliamente, Kim aparecio por primera ves cn
bos medios estatales de Corea del Norwe en
sicp1i1;n1l:r|: de 20110, P mis de wn ano anies
de que sucediern a su padee coma lider
supremo, Los informes aseguraban que o
habian nombrado general de cuatro estrellas v
que ¢l Partido de los Trabajadores, ¢ parndo
pobernante, lo habia elegido vieepresidenze de
la Comisian Militar Central, Kim padre, guicn
poberma Corea del Norte desde 1994 hasta su
muerte en 2011, revo tres esposas v al menos
seis hijos. Su primera esposa dio a baz & un nito
en 1971, pero cavd de su gracia y murid en el
exilio en Mosed, Su segunda esposa le dio dos
hijas v ninglin varon. La rercera esposa, Ko
Yong-hm, una corcana nacida en  Japon,
cantante v bailarina, tuvo dos hijos v una hija, A
pesar de | parnda de su madre, ¢l hijo mayor,
Kim Jong-nam, era considerado su heredero
por muchos hasta 2001, cuando fue
descubterto  rratando de wvisitar Tokvo
Disneyland con un pasaporte falso. Al parecer,
mis tarde se fue al exilio, vivia en Macao y saliaa
ka luz de maners ocasional con alpuna crifca
leve al régimen, antes de su asesinato en Malasia
en febrero, Bl segundo hijo de Kim Jong-il,
Kim Jong-chol, hie visto en un concierto de
Eric Clapton en Londres en 2013, pero no se
sabe mucho mis geerca de ¢l v resulta incierto
por qué fue nmitidoe en la sucesidn. Una de las
anicas pistas viene de Kenji . Fujimows, el
antiguo chef de sushi de la familia Kim, quicn
escabic una autobiografia en 2000, despucs de
gue escapd de Corea del Nore en 2000, en la
que seiala que Kim padre consideraba a ese
hije demasiado "afeminado”, Sin embargo,
Kim Jong-il adoraba a su teeeer hijo, Kim Jong-
ur, v vio su propia acomd dominante v oeras
cualidades de liderazgo en el nifo 2 una edad
muy temprand, segan Fujimoto, quien fue de
los pocos que predijeron el ascenso al poder de
Kim Jong-un, Jong-un & veces arrojaba las
piczas del mblero a su hermano cuando iba
perdicndo. Cuando cumplis ocho afos, le
regalaren un eniforme de general; a partic de
entonees, los generales lo presentaron sus
respetos haciendo una reverencia, sepdn cugnia
su tin, Ko Yong-suk, quien huyd s Estados
Unidos en 1998, "Aprendia edma funciona el
poder a muy temprana edad”, explica Koh Yu-
hwan, profesor de estudios norcoreanos en la
Universidad Dongguk en Sedl. Los medios de
comunicacion norcoreanos controlados por el
Estade han envuelto la infancia de Kim en
misticismo, presentindolo como un deador
excelente v un "penio entre penios” gue adon
eonducir autos a gran velocidad. Se dice gue a
los 16 afos cseribio un articulo de investigacion
en el que analizaba el liderazpo de su abuelo
durante la Guerra de Corea. Se cree que Kim
estuclio en escuelas publicas en Suiza disfrazado

del hijo de un diplomatico noreoreano de 1996
hasta al menos 20000, Las clases eran enalenyin,
asd que Kim tavo dificultades con el idioma. Un
vidheo grabado en esa época lo muestr molesio,
tocando un tambor en una clase de masica. "No
framios los peores de b clase, pero tampoco
eramus los mas listos", cond |oao Micaelo, un
companero de clase, a un fabloide brivinico en
2001, Micaels v otros han afirmado gque Kim
era un adolescente reseevado al que e
encantaban las peliculas de James Bond v jugar
hasquethbol, Sin embargn, sobresalia por sus
COSIOSOS [enis ¥ accesorios, como. un
PlavSeation de Sony, v disfrumaba de los
servicios de un cocinero, un chofer v un tutor
privade, o compadero de clase, Marco
Imhof, recondd como alguna ves rifd a uno de
los sirvientes por Hevarle los espaguetis frios,
"Me sorprendio porgue no era la manera en la
que actusba normalmente”, explicd Imhof on
una enteevista  publiceda en 2000, Hay
evidencias de gue la época de Kim como joven
en FEuropa, v guizd otres paises, dejo una marca
en €l En su auobiografia, Fujimoto parra
conversaciones con kim  cuando em un
adolescente en las gue el futurn lider expresaba
su frustracion por la falea de poder en su pais v
se maravillaba con las ticndas departaimentales
en ¢ extramjern. Después de represar o
Pyongyang, la capital de Corea del Norte, Kim
se gradud en la Universidad Militar Kim 1l-sung
en MMy fue puesto mmediaamente a-la
cabexa del giército del pais. Imdgenes recientes
de propaganda estatal lo muestran
inspeccionando las unidades militees durante
[os afos sipuientes a4 su praduacion. En una
toma, st ve dando la bienvenida a casa 2 su
padre después de un viaje al exrranjers v
cstrechando b mano con él comao iguales, Sin
embargo, después de la muerte de este, se cree
que fa permanencia en el poder de Kim ha sido
inestable, Habia terminado sus  estudios
universitanos solo cnco  afos antes v se
encontraba  rodeads  de  lideres militares
experimentados v funcionerios del partido,
Fuera de Corea del Norte, mechos creveron
que era el lider supremo Gnicamente de nombre
y quie ¢l verdadero poder estaba en las manos de
Jang Song-thaek, su do v regente. Parecia que
Jang estaba ayudando a su sobnne a realizar una
purga sistemitica, remplazando 3 la mayaria de
Iras generales vlos burderatas mids poderosos de
In nacidn, de acverdo con funcionarios del
servicio de inteligencia  surcorcano, No
obstante, despuds de dos afos de gobiemo,
Kim arremetio contea su tio también, hizo gque
oficiales nniformados lo arrestaran durante oo
reunién de  Politbore mientras cientos  de
delegades del partido observaban, Jang fue
cjecutado bajo cargos que inclufan apluedir
“con muy poco entusiasmo” cuando Kim
entraba en la habimcidn vy conspirar para
derrocarlo, La purga continud con un nuevo
enfoque en extirpar a aquellos leales a Jang, Se
usaron ametrallacoras antiadreas paracjecuatar a
un grupo pumerose; miembros de la éie
gobernante fueron HDevados en éamiones: al
lugar como testigos, sepin  informaron
funcionanos del servicio de imeligencia
surcoréano. Cheong Seong-chang, experto en
la familia Kinydel Instinan Sejong, aseverd gue
desertores  norcorcanos de  aleo nivel e
informaron que Jang tenfa 20 hijos v Kim los
matd @ todos. Se caleula gue en roal se ha
ejecutado a mas de 140 oficiales de alvo rango
desde que Kim asumio el poder. No obstante,
Kim no ha abandonado el uso que también
hacia su padre de hagiografias en los medios
noticiosos estatales, laz cuales deseriben
como  todopoderoso; incluso, en foros

pecientes, aparece ¢l funcionaro de segundo
rango en el partde, el vicemariscal Hwang
Prvong-so, adulindolo. Rodman, el
exbasquetbolist profesional, contd como fue
su visita a un estadio abarrotado con 1500000
espectadores cuando estuvo en Prongyang en
2013, donde pudo reunirse con Kim, "La genre
se puso de pie durante media hora solo para
aplaudic®, nared a la audiencia en West Point en
miarec, " Estaban lorando por este hombee™,

A diferencia del estilo de su padre, se ha
observado gue Kim cultiva una imagen
campechana, de hombre de pueblo. Se e
muestri cchindole ¢l brazo al hombro a sus
soldados, visitando a trabajadores en casa v
arrullande bebds en las puarderias de los
hospitales. A veces lo acompaiia en sus eventos
su gsposa Ri Sal-ju, stempre vestida a lz moda,
les que tmplica un distanciamiento de la seerecia
que roded los marimonios de su padre.
Durante gran parte del gobierno de Kim 11-
sung, la eeonomin de Corea del Norte fue
mayer que la de Corea del Sur Sin embargo,
actualmente, ¢f ingresa per capita en la primera
es menor al 5% del de I segunda. Este abismo
quizd represente la mayor amenaza para
legitimidad  politica de Kim Jong-un. La
respuesta de Kim ha sido busear una politica de
“byungjin®, o desarrollo en paralelo, la cual
exige la basqueda simultanca de armas
nucleares v desarrollo econdmico. Kim afirma
que sl con una fucrza disuasiva nuclear, su
pais tendri ln seguridad suficiente para
concentrarse en el erccimicnto, Ha mejorado o
acceso a la comida v los bienes de consumo al
permitir mas actividades comerciales. También
ha iniciado wn auee en las construcciones en
Pyongyang, donde se permite vivir 4 los
ciudadanos mas leales. A pesar de las décadas de
sanciones ¥ alslamicnto  intermacional,
alfimamente fa economia ha mostrado
sorprendentes signos de vida No obstanne, las
condiciones siguen siendo deprimentes fuera
del escaparate capitaling, v para que haya mayor
crecimiento quizd s¢ requiera terminar con las
sanciones goe limitan kb eapacidad de Corea del
Morte para negooar con ¢l mundo, Esto
symificaria también renunciar 4 su programa
nuclear. Kim, sin embargo, parcce ver e
prohlema de manera diferente. Mis de 30,000
norcoreanos: han huide del pais desde la
hambruna en la déeada de 1990, v los deserores
afirman que Kim seguramente gquicre mantener
aslado al pais pues teme ser absorbido por
Corea del Sur, Ahi es donde entra el arsenal
nuclear. Su goblerno afirma que necesita armas
mucleares. para protegerse de ser derrocado,
COMG DCUTED Con oiros gue renunciaron & las
armas de destruccidn masiva, comao el caso del
coranel Muamar ¢l Gadafiy Saddam Hussein,
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Extirpacion de venas varicosas

Las venas varicosas son venas hinchadas v
dolorosas que se han llenado de sangre v, por lo
general, se presentan en las piernas.

- Mormalmente, las valvulas de las venas
mantienen la sangre fluyendo, de manera que
no se acumule en un lugar,

*En las venas varicosas, las vilvalas estin
danadas o ausentes, v esto provoca que las
venas permanezcan llenas de sangre,
especialmente cuando uno esta de pie.

* Las venas varicosas a menudo sobresalen y
son de color azulado,

La extirpacion venosa generalmente se hace
cuando una vena grande en la pierna Hamada
vena safena superticial esta gruesa y en forma
de cuerda.

Si usted tiene otras venas danadas, el cirujano
también puede hacer incisiones pequefias sobre
ellas para extirparlas o ligarlas.

El médico cerrara las incisiones con suturas
(puntos de sutura). Usted tendei vendajes v
medias de compresion en la pierna despuds del
procedimiento.

Por qué se realiza el procedimiento

La extirpacion venosa puede recomendarse
para:

- Venas varicosas que causan problemas de
circulacion (insuficiencia venosa)

*Dolor en la pierna, que ademas se siente
como con pesadez o cansancio

- Ulceras o llagas que son causadas por
demasiada presion en las venas (Glceras
VETosis)

* Codgulos de sangre o hinchazon (inflamacion)
en las venas (flebitis)

* Mejorar la apariencia de la pierna

Tejido graso bajo la piel que se endurece con
el tiempo por hipertension en una vena
(lipodermatoesclerosis)

* Venas grandes similares a cuerdas que no se
pueden tratar con otros procedimientos mis
TIUCVOS

En la actualidad, los médicos estin realizando
cada vez menos extirpaciones qun’ur;_‘u;m de las
venas, debido a que hay formas no quinirgicas
mds nuevas de tratar las venas varicosas.

También atendemos en:  Holy Name Medical Center>

Dr Gilberto Gastell, MD & Dr Alex Hesquijarosa, MD

Ho ly Name
Medical Center

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

Consejos practicos para mejorar la circu

lacion

‘u'ena normal

Flujo s
ICausasidellosiproblemas circulatorios™ | Sopton
La "mala circulacion” es una expresion popular muy arraigada, tolalmente
incorrecta e inadecuada, que hace referencia a las molestias derivadas de ‘J\
un mal funcicnamiento del sistema circulatorio, es decir, a los problemas
arteriales y venosos.

| Valvula

cerrada
Venas

varcosas

: ; ; Vena varicosa
La causa mas comin de las alteraciones circulatorias arteriales es la |

denominada alerosclerosis, y consiste en un proceso degenerativo que no
tiene tratamiento curativo y que provoca la obstruccidn en las arterias con
el consiguiente cese de aporte sanguineo en ciertas partes del cuerpo,
originando graves consecuencias como: infarto de miocardio, infartos
cerebrales, gangrena en los dedos, elc.

Valvula
abierta

Por ultimo, conviene tener en cuenta que en ocasiones se tienen sintomas parecidos de pesadez y edema (piemas hinchadas),
sin que la circulacion esté mal. Esta situacion posiblemente se debe a factores ambientales (calor, altitud, humedad...), laborales
(trabajar de pie un numero elevado de horas o sentades sin movilidad...), hormonales (retencion de liquidos), o personales
(obesidad, vida sedentaria).

———Consejos-parafavorecerlacirculacion——
2R

Ejercicio diario. Es uno de los factores mas beneficiosos para la mejora de la
circulacion.Tanto si el problema es por falta de adecuado aporte de sangre arterial
como por insuficiencia venosa, el ejercicio diario es uno de los factores mas
beneficiosos para la mejora de la circulacién. Caminar una hora al dia ayuda a la
circulacién mediante las contracciones musculares que actian como impulsoras en las
venas y aumentan el flujo circulatorio en los lechos arteriales.

En el caso concreto de insuficiencia venosa o de piernas cansadas, la utilizacién de
medias de compresién y descanso segiin los grados puede mejorar la calidad de vida.
El drenaje postural con elevacion de piernas en algin momento del dia también ayuda a
mejorar el cansancio y el edema. En algunos casos, la solucién mas acertada es dormir
con una ligera elevacion de los pies en la cama.

Por (ltimo, decir que los casos de
"mala circulacion” deben ser
siempre valorados por los
expertos. La angiclogia y cirugia
vascular es la especialidad que se
encarga de ello, y no solo de curar
sino también de prevenir su
aparicién y controlar los factores
de riesgo que inciden en sus
complicaciones. Ante una duda
razonable sobre su salud, siempre
se debe consultar con el médico.

El enfermo debe saber que para
tratar los problemas circulatorios,
=0 al ser afecciones degenerativas
= | sin tratamiento de su causa
L {/n primaria, lo mas aconsejable es

o U evitar o tratar los factores de

' riesgo conocidos de dichos

d % procesos: dieta, ejercicio
: moderado (paseos), evitar el
tabaco, evitar la obesidad, tratar la
\ 2 hipertension y la diabetes.

ﬁ Palisades Medical Center
', New'ork-Presbyterian H!‘Ilﬁ'lﬁr!frp‘ﬁﬁ“

Dr Mario E. Pelletier, MD - [201] 869-6868

408 37th Street, Union City, NJ - (201) 864-447]

6003 Monroe Place, West New York, NJ
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@ LATIN SPIRIT

TRAVEL & TOURS

4,39 QBereenline Av. 2 Foo
Union City New Jersey
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GUATEMALA § 2605 350 CHILE § 448 § 620
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REPUBLICA
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obtengn una linea de crédito instantine,
500 INIETRSEs ¥ Pira pAgar on cimodas coutas,

#0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sdlo

* Aplican restricCiones..... e $1 49@
#Lentes y Marcos

Con proteccién UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccioneS.....ovmmesmenns s 65 a0

+Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sdlo

Z : Aceptamos la mayoria de
* Aplican restricciones.......oveserssssssssanns s 59 00 segurgs médeosy c?:recredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

100AMa5PM 10AMa6PM 1w0AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

cambio su pareja,domino

someto,regreso a su ser amado

magia blanca,magia negra

tratamientos todo tipo
de enfermedades

protejo todo tipo de mercanci
quito sales,quito maleficios 448

|
absoluta discrecion bbo il 5 ;

T,

Return your couple in 24 JIEES

hours, black and white ii SE
magic; Spell of love -
short and long term £/ o
Remove bad spirits haxes and curses g
Protection of persons and materials g2
Treatment for all types of diseases

Call now : 1- 305 508 5833 Free consultation
FREE: 1-786-505-1448
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Siguiendo la tradicion de los tres Reyes Magos

regalos se dan en Nochebuena v no es
posible que solamente los reciban los
adultos, sino que los nifos participen en
el intercambio. Ademis, los deseos de los
pequedios también han cambiado: hoy
piden costosos regalos relacionados con
la teenologia, mientras que los
tradicionales juguetes -la mavoria
elaborados con madera- ya no son del
pusto infandl, como lo fueron de sus
padres v abuelos.  Pero los juguetes
mexicanos tradicionales se reluisan a ser
reemplazados v aformunadamente  se
sipuen haciendo pricticamente en todo
el pais. Bl estado de Guanajuato es
especialmente rico en variedad ¢
inventiva. Sus artesanos estin pensando
siempre en producir verdaderas obras de
arte. La jugueteria se hace de oda clase
de materiales, muchos de ellos de

» » Sobre laRoscade Reyes
Onra costumbre del Dia de Reves es
partir la rosca. Se suele invitar a un grupo
de amistades v cada uno debe de tomar el
cuchillo para cortar su porcion, En el
interior del pan hay uno o wvarios
pequenos  muiecos  (Feprescntaciones
plisticas del Nifo Jesis) y la persona que
lo encuentra estd obligada a ofrecer una
fiesta, mamales o arole, ¢l dia dos de
febrern, Dia de la Candelarda. En el
pasado las figuras solian ser de poreelana,
pero ahora se acostumbran de material
sintérico. Actualmente la partida de la
rosca consiste en una reunion familiar o
de amigos donde el proposito es
convivit, [(Jjald esta tradicion perdure
por afios!

uiados por una brillante eserella,
los Tres Reves del Criente,
regiamente ataviados vy

montados en un camello, un caballo y un
clefante, emprendicron el wviaje para
adorar al Nifo Jesis. Provenian de
diversas partes del mundo: uno era
negro, otro blanco v el tercero con
facciones drbes Cargaron obsequios
para el recién nacido: de oro por ser rey,
de mirra por ser hombre v de incienso
por ser Dios, los cuales extendieron
delante del Redentor. Los Reyes
simbolizan a los primeros genriles
convertidos al cristianismo. La
celebracion del seis de enero se remonta
a los primeros afos de la evangelizacidon
en el Nuevo Mundo v sigue vigente hasta
nuestros  dias. Segan la  tradicion

mexicana, son ellos quienes tracn regalos
alos ninos, La costumbre consiste en que
los pequefios previamente escriben
laboriosamente una carta para pedir a
Melchor, Gaspar y Baltazar los juguctes
que quisicran recibir. La vispera de la
fiesta (6 de enercs) dejan junto a la
VEALANA Sus #apatos con un poguito de
paja para dar de comer a los animales que
tracrian a los Santos Reyes (también
conocidos de esta forma en México), Ala
sipuiente manana, la paja desaparece, en
cambio el calzado esti colmado por la
cantidad de juguetes. Llenos de
curiosidad, los muchachos se levantan
muy temprano para gozar de la sorpresa
de los obsequios. Sin embargo, tan bella
wradicion se estd perdiendo en el México
contemporaneo.  Muchas veces, los

desperdicio. Los hay de madera, barro,
carton, papel, trapo, plomao, hojalata, picl
v cuero, palma, carrizo, ixtle, belloras,
bules, lacas v [n-Ll:J lo imaginable; muchas
veees se combinan varios elementos para
crear el efecto deseado. En las
comunidades rurales, los padres
manufacturan a veces los juguetes para
sus hijos. En pueblos alfareros, Ia loza se
suele trabajar por mujeres; las nifias se
sentan ]l.]l'IE'I:] A SUS Mamas ['!lEI.T:I YVET COMTI
ellas maoldean sus plezas, comienzan por
tomar en sus manaos un poco del material
vy forman sus primeras obras; asi

)
jugando, aprenden el oficio de sus
mavores ¥ al mismo tdempo se hacen sus
propios jugueres.

0k, “Es mejor prevenir que
g ) tener que lamentar”
L9
‘L_%’ Robert ). Leon M.D.FA.C.C.
< scular Diseases

e

Dr. Robert J, Leon M.D.,, F.A.C.C.

iChequee su Cora on!
| ATIENDE EN LOS HOSPITALESE

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
«Management of Hypercholesteralernia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURDS!

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA!

En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
«Arrythmia Event Recording
Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

«Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
» Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com  [FREHANOS FRA0

PHARMACY SHOPPE

———La Farmacia de la Gente HISDEI‘IE!—"

@ Su perfumeria *Cardos Beauty Center
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

® Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
ssovicin— J@, 201.348.0810
| | [ ] [ ]

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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Hlipnoterapia & Sexologia

\I

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
» Aprenda Inglés con Hipnosis
» Regresiones
¢ Miedos y Temores
 Elimine el Estrés
¢ Elimine el Tabaguismo
¢ Aprobar Examenes
® Mejoramiento Académico
® Problemas Sexuales

www.cambionewspaper.com

$Quieres Ganar mas Dinero$...

® Electricidad
Residencial

{:9_’" PATERSON TECHNICAL INSTITUTE
?-‘-l Ay

HV.A.C.R PROGRAMS » EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

“40 arios de servicio, compartiendo
conocimientos para cambiar vidas”

Nuevos cursos en espanol

INSCRIPCIONES ABIERTAS

SERVICIOS:
*Cirugia Dental *Endoscopia

199 Main Street, Ridoefield Park, NJ 07660

® Problemas Espirituales  Refrigeracion y aire IDECRHE.{I:.I?QES «Cinigia Ortonédica *Lisar taraia
et YGENETS ||t S | e e
® Telefonia o *
prsey st B Hipnoterapia Clinica secocreoen || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
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CLASIFICADOS

(CHOFER/RUTERO

DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS
SOLICITA:
CHOFERES, RUTEROS
PARA ENTREGAR MERCANCIA
A SUPERMERCADOS
MECESITA LICENCIA
REGULAR Y SIN PUNTOS
MO NECESITA
HABLAR INGLES
INTERESADOS APLICAR
EN RICO FOODS INC.

527 E. 18TH ST
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PATERSON, NJ 07514
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Newark, NJ
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State Cerlified
MASSAGE
THERAPIST
ERA-SHANADE
HEALIMNG HANDS
Prenatal
Warm Stone
4 Hands on Massage
Deep Tissue
Reflexnology
Salt Scrub
Facials
Brawn Sugar Wrap
973-272-5052
680 Broadway Suite 512
Fairtawn/Paterson
50% Off 1ertime

Cleaning
Company
Need Driver

AUTO

BODY

theaning company b Garfiekd, N
Fiufl time, B davs periweek
MUST SPEAK BASIC ENGLISH
Necositamos
Choleras
Para eenpneda 0g Empeea
BN Garfsld, N JTemps compkala
B a8 o Bl
DERE HABLAR
ESPAROL BASICO

1-800-943-6243

Entre las 9 am-5 pm
r

Necesita Pintor de carros
Preferiblemente con
experienciaBuen salario
y beneficios para trahajalr
de inmediato

S SOLICITO CHICA BONITA PARA
UN LUGAR ESTRELECIDO EN LACIUIDAD
WO TIENE QUE SER MODIEL PERO 51 TIENE QUE SER LIMPIA
¥ DISCRETA, NO USE DROGRAS O TENGA MALAS
COSTUMBRES , TENGO UN NEGDCIO DE MASAJES SEXY
CON CLIENTES EN UN LUGAR MUY ESTABLECIDO
E"- LACHDAD LIMPIO Y HSCRETO,. LA MUJER QUE BUSCO
TIENE QHUE SER RESPONSABLE , S0 FLEXIBLE Y PUEDES
TRASAJAR MEDC TIEMPO O TIEMP) COMPLETO,
TRABAJARAS CON 4 MUIERES , 3E GANA BUEN DINERD
¥ SE PAGAA DIARKD EN EFECTIVO, PLEDES

973-113-0078

WANDARME UN E-MAL O ENVIARME TEXTLO

AL 718-412-8596,

ESPER( ESCLCHAR DE TIPRONTO

F i ™
TRABAIO
DE LIMPIEZRA
INMEDIATO

DEBE TENER
LICENCIADE CONDUCIR
Y EXPERIENCIA
SOLO PERSONAL
FENENIN

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
~\ DANELA \[Se

Must Show Card g '\

[OPERADORES

FABRICA DE ALIMENTOS
SOLICITA OPERADORES Y/O
EMPLEADOS DE PRODUCCION,
NO NECESITA HABLAR INGLES ,
APLICAR EN RICO FOODS

527 E. 18TH ST
PATERSON, NJ 07514

CANGIE
BEAUTY
SALOMN

201 45 5T LUNION CITY , NJ 07087

NECESITA
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Certified Nursing
Assistant Openings

All Shifts

Excellent Benefits and Salary
Please contact CNA Recruiter at

201-854-5400
The Harborage Nursing Home
7600 River Road
North Bergen, NJ 07047
Equal Opportunity Employer

HELP WANTED
RN/LPN POSITIONS

Full-Time/Per Diem RN/LPN
positions available in LTC
Five-Star Facility Excellent
Salary/Benefits package.

All shifts.

Contact Jessica Odum, RN

201-854-5400, ext. 4026
201-854-8798

Willing to train new

graduates

The Harborage Nursing

Home

7600 River Road
North Bergen, NJ 07047
Equal Opportunity Employer

JOB FAIR
OPEN HOUSE

We are currently seeking CNAs,
LPNs and RNs to join our Team!
Our Five-Star Nursing facility offers
excellent salary/benefits
for the right candidate
All shifts available, bilingual a plus
Willing to train new graduates
Equal Opportunity Employer
Please join us on January 16, 2018
7:00 a.m. to 5:00 p.m.

The Harborage
7600 River Road
North Bergen, NJ 07047

201- 854-5400
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CONSULTA
GRATIS

iLLAMENOS HOY!

www.cambionewspaper.com

- NEW]JERSEY
530 Main Street, Ste. 202
Fort Lee, NJ 07024

M

NATIONWIDE DEFAULT SOLUTIONS

STANDARD

HOLDINGS
MANAGEMENT L1LC

- PENNSYLVANIA
141 PA-611
Swiftwater, PA 18370

548 Throgs MNeck Expy
Bronx, MY 10465

;Conservar su casa? ~
¢ Obtener informacién atil?
jComprar una casa por primera vez?
iInvertir en una propiedad para
negocios?
i, Establecer o elaborar su segunda*
hipoteca?
i,Buscar opciones de bancarrota?*

iAHORRE TIEMPO Y
DINERO AHORA!

CON NUESTRA EXPERIENCIA,
SOMOS EL UNICO GRUPO QUE
HEMOS OBTENIDO EL MAS ALTO
ELOGIADO EXITO POSITIVO EN LA
COSTA ESTE.

WADO
1280 AM
ENCUENTRANOS
uUnivision

ESTAMOS AQUI |
PARA AYUDAR |

Nuestro equipo de expertos y

abogados afiliados son especialistas 2
queg;f:pnrcimmn infm'mgglﬁn hin.deis.que
necesaria, tomando las mejores barreras
decisiones para que usted conserve % lingiisticas o
su propiedad o para mejorar su AE ogl:u]tura!es le
calificacion. detenga.

* Supenvisado por un abogado



