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Medical Partners ]
Hudson County  Tel: (201) 833-3000
Smdrome de tension temporo-mandibular

sta molestia de adormecimiento v

dolor en el mentdn, cerca del oido '.. .|| , I SIntomas de alerta

la mandibula se debe a alteraciones , _
de las articulaciones de la mandibula o de los f B Otalgia: dolor en uno o en ambos ofdos, en una o en las
musculos que la rodean, lo que en medicina dos articulaciones temporomandibulares, que puede irradiar
es conocido como Siadrome Temporo- hacia la mandibula, la cara, la garganta o la nuca, ¢l cuello o los
Mandibular (STM) o Sindrome de Costen. hombros v que puede empeorar al masticar, bostezar o abrir la

La articulacion temporo-mandibular recibe i baca. ) _— - ) _
ese nombre por ser la articulacion donde la B Chasquidos: “clics” o crujidos, sonidos rechinantes con el

mandibula se acopla con el craneo en los movimiento de la mandibula.

huesos temporales, situados a ambos lados il = ;"lllq:!.t]'f‘ur!l: 1 pereepeion de ruidos en los oidos (pitidos o
de la cabeza. Su funcion bidsica es ke .
permitirnos abrir v cerrar la boca, siendo una B Rigidez: dificultad al abrir completamente la boca, con
" 3 4 - ‘s e e - .
. i . sensacion de “blogqueo o enganche” de la mandibula mientras
de las articulaciones mas usadas de nuestro g — e o it Selonte Mk e i

se intenta abrir o cerrar la boca o al masticar,

B Otros: hinchazdn en la zona de la articulacién y
adormecimiento de la piel de la cara, picor en el conducto
auditive, picor en la garganta o sequedad de la boea.

organismo. La utilizamos constantemente a
la hora de masticar, hablar, tragar, bostezar,
etc. Para localizarla v explorar su
funcionamiento, debemos presionar con los
dedos por delante de cada oido, mientras

abrimos y cerramos la boca. causas "

Este sindrome se caracteriza por cursar un Muchas veces la causa exacta del sindrome de ractﬂl'es de Rlesgo
variado abanico de manifestaciones: dolor, TTM no es clara. Las causas posibles incluyen:  Los factores que incrementan la probabilidad
molestas, malestar, espasmo muscular en la ' Tension excesiva en los musculos de padecer TTM son:

zona mandibular v sus proximidades, mandibulares B Sexo: femenino
dificultad prira masticar, tragar, abrir la boca, 1 Alineamiento defectuoso entre los dientes -~ ! - Edad.' entre 30 v 50
sensacion de congestion en el oido, ruidos inferiores y superiores y la mandibula b‘ — &P afios y

en la cabeza, asi como dolores en la region de # Movimiento desequilibrado de la articulacion — W Apretén o rechinido
la cabeza v cuello. . mandibular de dientes

 Posicion o desplazamiento anormal de la
articulacion mandibular o del disco de cartilago
dentro de la articulacion

I Artritis 0 un proceso inflamatorio similar en la

Lo padece un elevado porcentaje de la
poblacion, alrededor del 80 por ciento, v ¢l
paciente tipo seria una mujer de edad media
(entre 30 v 50 anos).

B Dentadura o coronas
que no se sujetan

’ adecuadamente
A B Fibromialgia
; ' & W Estrés
-

3 : : articulacion
En mu:;hﬂx‘{’:-r:;ﬂsmn::ﬁ se desconoce el origen » Movimiento excesivo o limitado de la e
exacto del STM. Son diversas las causas que articulacion B Artritis
pueden dar lugar a lesiones de la articulacion ¥ Lesién en la mandibula o cara

temporo-mandibular, entre ellas el estrés. El
estrés provoca una tension excesiva en los

musculos mandibulares, que se traduce en (=] Cﬂm:fﬂ' del estilo Fisioterapia Procedimientos dentales
dolor y desazon enambos lados dela cara. s de vida , Para ayudar a reducir el dolor y permitic  Se puede confeccionar una )
Oitros motivos los p(:-d:.:nu:ﬁ CACONtrar ¢n = Reposo 1I.'iE la mandibula la relajacion de los misculos: férula o un protector bucal para
relacion con trastornos dentales, como el ] con una dieta blanda * Ejercicios de estiramiento o masajes relajar los misculos de la
alineamiento defectuoso entre los dientes o~ i Restncc?dn de]_mwmer_ﬂu suaves mandibula, lo que evita apretar o
inferiores v superiores o ¢l bruxismo, que E con mordidas mas pequenias  * Estimulacion nerviosa eléclrica rechinar los dientes. Este
consiste ¢n el habito involuntario de apretar E Eﬁ;ﬁ;&gﬁ calor para transcutanea (ENET) Pmlﬁﬂlﬂfe Suele usar por f§5
B 5 5 5C1e J = p % - nocnes. A veces es necesano
o e anbitn pade meoneceoior Il Laterapia cognitva Reduccion del estrés que un denfista u orodoncista
U A divoside y conductual puede ayudar a Para algunas personas puede resultar corija la anomalia de la mordida.
cabeza, mandibula, cuello y oido. F aprender como evitar apretar  beneficioso aprender técnicas de La cirugia es el (itimo recurso
0 rechinar los dientes. eiajaciin | Inansjo el estres; par La efectividad de varios de le-
ejemplo: Biorretroalimentacion it Sbeshio
Terapia cognitiva conductual, procedimientos disponibles no ha

sido estudiada a fondo.

- 408 37th Street, Union City, NJ -
Dr Gilberto Gastell, MD 2018644477
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n las guerras comerciales, se

dispara con aranceles v se

bombardes con cuotas de
importaciones. Son tan antiguas como el
propio comercio internacional, pero las
guerras comerciales siguen siendo un
asunto de poderosas repercusiones en la
actualidad. Mas con la la entrada en vigor
este | de junio del aumento de los
aranceles a las importaciones a Estados
Unidos de acero enun 25% y deun 10%oen
el aluminio de México, Canadi v la Unidn
Europea, Trump aseguro en un inicio quc
se trataba de una medida que obedecia a
razones de sepuridad nacional v que la
industria asociada a esos metales habia
sufrido durante los gobiernos anteriores
por las "injustas” paliticas de importacion
existentes, "No omamos estas acclones
por eleceion, sino por necesidad”, dijo ante
miembros de su pabinete v rrabajadores de
la industria metaliirgica estadounidense
Fin de las recomendaciones Previo a la
entrada ¢n vigor, la posibilidad de que la
medida dispare una puerra comercial ha
alertado a muchos especialistas. Sin ir mds
lejos, la Union BEuropea, segunda
exportadora del acero que se consume en
Estados Unidos, anuncid en marzo pasado
que estaba dispuesta a imponer medidas
similares sobre las morocicleras Harley-
Dravidson, el bourbon, la mantequilla de
mani v los pantalones Levi's,
+Chué es una guerra comercial?
Barry Eichengreen, profesor de Economia
v Ciencias Politicas de la Universidad de
California explica gue una guerra
i:l:!llﬂi.'rf['.'ll. l.;l‘.rrni{,'n:l:l. {;llﬂ“dlﬁ Lir ]'Yil.i‘i toma
acciones para restringir la entrada de wno o
varios productos de importacion de atra
nacion o de wun grupo de naciones
determinado. Puede ir, afirmia, desde subir
los aranceles hasta la prohibicion de toda la
importacidn de un producte. "Como
consecuencia, las naciones afecradas
adopran  regulaciones similares en
represalia que, posiblemente, provoquen
nuevas medidas por parre del primer pais”,
senala a BBC Mundo Sin embargo, Simon
Lester, investgador del Center for Trade
Policy Studies, un centro de estudios de
comercio internacional con  sede en

Washington, considera que el de "guerra
comercial” resulta un "térming  muy
pruiﬂrmiticu", que puede significar
muchas cosas a la vex, De acuerdo con el
especialista, se trata, en realidad, de un
amplio rango de conflictos comerciales,
que pueden ir desde una simple limitacion
para la importacion de un producto hasta
una disputa polidca por una razon
cconamica entre dos o mas nacones. "Yo
particularmente, trato de evitarlo porgue
cubre un amplio mngo de disputas”,
sosticne en didlogo con BBC Mundo,
sComo se "combare" en una guerra
comercial?

Raj Bhala, profesor de la Universidad de
Kansas (Estados Unidos) especializado en
la legislacion del comercio internacional,
explica que las formas en que actian los
paises implicados en estas disputas
dependen del alcance de las medidas que
generaron ¢l conflico,  "En fechas
recientes hemos oido hablar de productos
como ¢l acero v el aluminio, pero hay que
tener en cuenta que los sectores afectados
pueden ir desde biencs hasta servicios o
incluso propicdad intelectual”, comenta a
BBC Mundo. Lester, por su parte, sefiala
que este tpo de disputa suele tener varias
fases v puede Hevar a una "escalada de
tensiones”."En 1930, por ejemplo, e
Congreso de Estados Unidos subid los
aranceles a determinados productos ¢
muchos pafses respondieron subiendo los
impuestos mmbién. Fue en los inicios de la
Gran Depresion y probablemente la hizo
mucho peor”, considera. Bill Reinsch,
gquien fuera presidente del Consejo
Macional de Comeércio Exterior de
Estados Unidos, ascgura a BBC Mundo
que la forma en la que actian las naciones
durante una dispura de este tipo se basa en
"ataques comerciales” de “acciones
compensatorias”. "Es una especie de ojo
por ojo v diente por diente: yo e voy a
hacer lo equivalente 4 lo gue i me hiciste a
mi v si i me haces mis, yo haré o posible
por hacerte miserable y hacerte mas de lo
que ni me hiciste a2 mi”, comenma el
también experto del Center for Strategic
and International Studies, un centro de
estudios globales con sede en Washington,

Sin embargo, el presidente de Estados
Unidos considera que la decision obedece
a que su pais sufre de on "comercio
injustn” sus competidores v que las nuevas
medidas garantizarin una mayor paridad
en los intercambios comerciales v reducird
los déficirs. "MNuestras induserias de acero
v aluminio (v muchas otras) han sido
diezmadas durante décadas por el
comercio injusto v la mala politica con los
paises del mundo, Mo podemos permitir
que se sigan aprovechando de nuestra
nacion o nuestras empresas, [Queremos un
comercio libre, justo ¢ INTELIGENTLE!",
escribid en Twitter,

<Cuiles son las principales "armas" que s¢
utilizan en estas guerras?

"Basicamente, hay dos: la principal son los
aranceles, que son impuestos a las
imporrtaciones, y las cuotas de

limites a la

importaciones, que  son
cantidad de dererminados productos que
se puede imporear”, sefiala el experto del
Center for Trade Policy Studies. Anade
que, en dependencia de las regulaciones,
son posibles también restructuraciones en
fas politicas de gobierno respecto al pais
que impuso las medidas. "Lo otro es que,
coma past durante la crsis de 1930, puede
comenzar con un prodocto v luepo
extenderse a muchos otras como
respuesta v agravar o conducir 2 una crisis
econdmica”, sostiene. Reinsch, por su
parte, sefiala que menos comiin, e utilizar
un  sistema  regularorio o medidas
proteccionistas, que, en su opinicn, buscan
enmascarar las represalias, "Un ejemplo:
cuando la Unidn Buropea prohibio la
importacidn de pollo clorado porque no
consideran que cumplia los estindares
sanitarios de la comunidad para muchos,
fue visto coma una maneri de controlar [
entrada del pollo estadounidense, que era
muy competitivo en cse mercado”, sefiala,

<Cuales son sus consecuencias v quiénes
son los principales afectados?

"El resultado mas dircoto es el aumenio de
los precios: los consumidores endrin que
pagar mds por el mismo pnniucm", seriala
Simon Lester desde el Center for Trade
Policy Studies. "Si una empresa alemana,
por ejemplo, vende carros en Estados
Unidos v debe pagar
aranceles mas  elevados
para la importacion de ese
producto, tiene dos
posibilidades, o asumir ¢l
costo o subiro para que
sea pagado por ¢l que lo
compre. Y peneralmente,
sucle pasar lo segundo”,
detalla.

Loy mismao sucede con los
exportadores,

De acuerdo con el
profesor de la Universidad
de California, este tipo de
disputas comerciales
conducen a la
interrupcion del comercio
v de las cadenas de
suministro globales, lo que

dana la rentabilidad de las empresas que
imporan insumos v exportan productos.
Pero los analistas aseguran que las meras
amenazas de una pguerra comercial
rambién tienen su impacto negativa en el
mercado de wvalores. "Uno de los
principales reflejos es su impacto en la
bolsa, dado que los inversores se ponen
nul"v'l'u!il ¥iy l.:ll.ﬂ['l{]il VEn en esto un SIFECHTIA
de inseguridad. Entonces, eaen los valores
v tambicn, la confianza del consumidor ¥
de los vsuaros", sefiala ¢l especialista del
Centro para los Estudios Estratégicos e
Internacionales. La Casa Blanca, no
obstante, descstima que la medida puede
implicar una subida de los precios y
considerd que, en cambio, puede levar a
una consolidacion de las  industrias
nacionales y a la generacion de empleos
sSon realmente "buenas" vy "faciles de
ganar”?

Tras las eriticas al anuncio de la subicda a los
aranceles del aluminio v el acero, el
presidente Trump asegurd en un tuit que
las guerras comerciales eran "boenas y
faciles de ganar”, La directora del Fondo
Monetario  Internacional, Christine
Lagarde, respondio que "nadic gana” en
una guerra comercial ¥ vaticing que un
nuevo conflicto de este tipo dafaria el
crecimiento  economico  global. Los
especialistas consultados por BBC Mundo
coinciden en que los resultados de una
dispura de este tipo son generalmente
negativos. "El 99,9% de los economistas
cree que las guerras comerciales
perjudican econdmicamente a los paises
beligerantes v que, como resultado, wodos
los pafses pierden”, apunta Barry
Eichengreen. Por su parte, el expresidente
del Conser Nacional de Comercio
Exterior de Estdos Unidos opina que
tampoco cree que sean ficiles de ganar, "A
traves de la historia hemos visto que
cuando algin pais toma medidas
restrictivas para la importacion de clertos
productos, s dificil que los paises
afectados no respondan. Y csto puede
llevar a que mis productos se vean
afectados. Sinceramente, no veo ningtin
ganador en estas dispuras”, afirma,
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INMIGRACION

¢sde que ¢l presidente
republicano legd a la Casa Blanca
con su agenda antiinmigrante,

unas 30000 personas han cruzado la
frontera entre EEUL y Canadi solicitando
asilo o refugo. Toronto s encuentra ahora
a su mixima capacidad. La mayor ciudad
de Canadid, Toronto, ya no puede recibir a
mas solicitantes de asilo o refugiados
segun advirnd su alealde, va gque las
instalaciones asignadas para recibir a los
potenciales solicitantes estdn a su maxima
capacidad, Elalealde John Tory sefiald este
martes que se han agotado ls lugares, los
recursos v el personal, por lo gue piddic
ayuda a los gobernadores prov inciales v al
gobicrno federal para que se hagan cargo
de recibir a los nuevos  reabicados
"Mecesitamos ayuda (..} sencillamenta ya
no tenemos los recursos para hacerlo
solos”, dijo Tory. "Lsm presion va no tiene
precedentes”, agrego. El reporte
elaborado por la administracion interina
de la ciudad dice texwalmente: "El sistema
de refugios de la cindad de Toronto ya no
puede manejar la presitn por mis tempo”
para luego anadir: "La situacion es ahora
urgente”. En una rueda de prensa, o
alealde indict que la cindad ha hecho
"esfuerzos heroicos” para dar techo a los
solicitantes de refugio, pero que desde
ahora no puedne hacerlo solos, El nimero
de inmigrantes que esti cruzando la
frontera sur desde EEUU se eleva amas de
0,000 desde que Hegd a la Casa Blanca el
presidente Donald Truomp con una agenda
antinmigrantes reflejada en la politiea del
vt migratono contra paises de mayoria
musulmana, la promesa de levantar un
mute con México, acelerar las

www.cambionewspaper.com
Toronto ya no puede recibir a mas refugiados y asilados

deportaciones de  indocumentados  sin
antecedentes penales y mids recientemente
la aplicacidn de la politica de "tolerancia
cera’ que ha generado la seperacidn de
padres e hijos que cruzan ilegalmente la
frontera o llegan a un puerto de entrada a
pedir asilo. Toronto actualmente acoge a
unos 3000 refupiados v osolicitantes de
asilo en hoteles de la ciudad v dormitorios
de universidades, sepuin explico el alealde
Tory. Los solicitantes de asilo v refugio que
CN EST0S MOMEenios s encuentran ¢n los
dormitorios de las universidades tendrin
que salir de alli antes de que empiccen las
clases ¢l proximo 8 de agosto. Después de
esa fecha, la cludad no sabe qué hari con
los afectados. De las 600 personas que
estin alli 200 son menores de edad. "A no
ser que este alivio inmediato sea ofrecido
por los gobiernos federales v provinciales,
Toronto no ended la posibilidad  de
acomaodar nuevos arribos a nuesrra
ciudad"”, insisitid la mpaxima autoridad de
la ciudad canadiense. De acuerdo a un
reporte de la administracion de la ciudad,
el numero de solicitantes de refugio v asilo
que usan el sistema de refugios avmentd de
45% en 2016 a 3,209 para junio de 2018,
Tory indico que los gobiernos provinciales
o ¢l federal ha suministrado fondos a la
cindad para asisurla con el costo de
alojamiento. En todo caso, ¢n respucsta al
alcalde el ministra de  Inmigracidn,
Refugiados v Ciudadania, Ahmed Hussen,
reiterdd ¢l compromiso  federal para
proveer 50 millones de dalares
canadienses a todas las ciudades del pais
para hacer frente a los costos de ofrecer
vivienda provisional a los solicitantes de
asilo y refugio. De ese monto, unos 11
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En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
*Arrythmia Event Recording
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«Carotid Duplex Imaging
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En el Hospital

«Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
«Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J, Leon M.D.,, F.A.C.C.
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ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
«Management of Hypercholesteralernia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURD

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
» Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPAND

millones van a la provincia de Ontario,
donde esta Toronto,

"Fstos fondos representan una respuesta
inicial a las presiones financieras que hay y
fondos adicionales a solicitud de Torontm
seran  discutidos como  parte de las
discusiones gue actualmente se levan a
caba", detalld el ministro en una cartaa la
que tuve acceso la agencia The Canadian
Press. Toronto dene una larga historia de
ser destino de refugiados y asilados. En la
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década de 1970 muchos viemnamitas
Hegaron a la ciudad. En la década de 1980
fueron somalies v mas recientemente -en
201 6- el flujo de personas que ban huido
de la guerra civil en Siria. En los dlomos
meses se han unido los migrantes que
estin cruzando la frontera desde EELL
por la presion contra la  poblacion
indlocumentada que es blanco de la agenda
antitnmigratoria del presidente Trump

HORARIO:

———La Farmacia de la Gente Hispana——

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

® Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
ssovicin— J@, 201.348.0810
| | [ ] [ ]

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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no de los lideres mis visibles de la
apasitora. Alianza por la Justicia v la
Democracia habla sobre ¢l didlogo en
cursn para buscar ln justicia v la
demoeratiziciin de Nicaragua, Juan Sebastiin
Chamorro es miembro de la Alianza Civica por
la Justicia v la Democracia, que agrupa a los
empresanios v diferentes seetores de la sociedad
eivil en la mesa de didlogo con el gobicrno del
presidente Daniel Ortega en Micaragua, Desde
que &l didloge comenzd, ¢l pasado 16 de mayo,
Chamorro ha tenido que dedicarse a la
actividlad politica v dejar entre paréntesis su
papel eomo direetor gjecutive de la Fundacion
Nicaragiicnse para ¢l Desarrollo Econdmico y
Social (Funides), Chamorro se ha convertido
en una de lis voces mas visibles de la alianza
opositar v, aungue hasea ahora estd enfocado
en kb hoja de ruta hacia la justicia v la
democratizacion del pals, muchos lo
consideran uno de los persanajes
presidenciables  tras la eventual salida de
Oirtega,
<En qué ha cedido el Gobierno en lo que va del
didlogo?
El Gobierno ha wilizade wdas las victicas
dilatorias posibles para presentar una realidad
totalmente diferente a la que nosotros vemos,
En las dlomas sesiones hemos visto un atagque
mas directo contra la Alianza. El caneller,
Denis Moneada, habld de wna supuesta
fabricacion de muertos, creacion de asonadas,
planes preconcebidios.
Sin embarpn, lo que pasd realmente fuc ona
explosion de  rebeldia  popular por  varias
razones, Los reclamos ambicntales son una
parte. La reforma al Instituto Nicaragiense de
Seguridad Social (INSS) es otra, También el
maltrath a funcionarios puablicos. Hay
descontento con las estructuras partidarias en
los barrios v en las muonicipalidades con las
alcaldins. Realmente no habia forma de
preconcebir un plan tan amplio, que ademis
ocurre al mismo tempo en varias eiudades
donde se ruve que replegar ba policia,
Micntras se abre ¢l didlogo, en las calles cada
ViR 8¢ reprime con mas fuerza ki protesta social,
Los asesinatos de civiles no paran...

El Gobierno ha tratado de atilizar ¢l didlogo
como una herramicnia de propaganda para
hacer ver como si no fuera ol responsable. La
Alianza ha hecho que se mantengz csa
aclaracion de los hechos v una agenda bien
concentrada en la justicia v la democratizacion,
De democratizacidn se ha hablado
relatvamente poca, porgue e Gobiceno ha
alangrade wdo el tema de derechos humanaos,
pero insistimos. mocho en el eese de la
represion v oen que vineran los organismios
internacioneles. Fl informe de b CIDH fue
claro en deeir que el Estado es responsable de
las muertes, v que lo respalden 12 paises-en la
OEA es muy importante.

e alguna manera s¢ le ha caido la propagada al
Gobierno, pero no sabemos hasta qué punto
estin dispuestos a ceder. Han cedido muy poco,
Hay algin dpo de indicio de que cstaran
dispuestos a aceptar el adelanto de clecelones,
Nosorros 1o estamos pidiendo, En la OEA, €
canciller no nepsd esa postbilidad ni reirers lo
gue habia dicho al inieio del didlopo; que wodo
tenia que hacerse por el orden constirucional
existente v, por lo tanto, el adelanto no era una
|.|1‘.-|.'i:r'|1'|. Ezo lo veo como un s al menos
esperanzador,

¢Oug implica el adelanto de elecciones?

L'n moneon de cosas, entre ellas i remocion del
Consejer Supremo Electoral en pleno, sus
magistrados, lag 800 personas que trabajan ahi,
Es ang instirucion totalmente corrupra. Como
queda también claro en el reporee de la CHDH,
hav uma seric de temas  teenologicos ¢
insttucionales en los que hay que trabajar para
hacer eleccinnes,

51 van a ser elecciones adelantadas, hay que ver
si se hacen con Ortega como presidente o sin &M,
Ahi estamos en una conjeruen sobre ot
conjetura. Recordemos que también podra
pasar que Ortega opte por la via venezolam v
decida simplemente quedarse cn el poder ¢
instaurar una diceadura.

Uomo fue esa conformacion de una alianza
que de repente abarea una gran diversidad de
SCCIOTES ConnoMIcos v sociales?

Cuando se convoed al didlopo nacional, el
Gobierne empezd a plintear la creacion de
micsas sectoriales, con el inwerés de diluir 1a
conversacion en diferentes temas, v empesaron
a proponer gente del Eseado para esas mesas. A
nosotros mmbien nos empezaron a lamar v
empezamos a agruparnos. Al grupo que se
conforma lo Hamamos Alanza Civica por la
Justicia v la Democracia, porgue lo prmero es
Hevar a la justicia a los eriminales v luego la
democratizacion.

Dentre de la Alianza empezamos a
CONOCErNos, i Teunirnos, ©n un  proceso
complejo. Para los miembeos del sector privado
gra dificil entender como podian cocajar en una
alianza en contra del Gobierne, después de
estar ellos mismos aliados con o Gobierno
durante muchos afos. Les explicamos que
Cramos cineo representantes v que no todos
éramas micmbros del Conscjo Superior de la
Empresa Privada (Cosep) v no todos habiamaos
estado en ese modelo, que consisti en que el
Estado deja hacer negocios a los empresarios,
pero singque estos se metan en politica, 51 se
meten, tienen prablemas, mulras,

AComo hieo Chetega para tener a los empleados
de su lado durante mnto tempo?

En los anios 80, rees conflictos gue lo levaron al
fracaso elecroral: Estados Unidos, gue le monrd
ka guerra con la contra; los empresarios, a
quienes estaba confiscando v se habia echado
encima al Cosep, v la Iglesia catdhica, En 2007,
Oretega prand de nueve [ Presidencia y entendid
de manera pragmatica que tenia que
recomponer esos conflictos v convertirlos cn
alianzas, Entonees se eastd por la Tglesia, trajo a
st circulo al cardenal Obando, que habia sido su
mis fuerte critico, ahora como fipurn de
reconciliacion, Luego se reunid con  los
empresarios v dijo: vamos a hacer un modelo en
el que participen ¢l Gobierno, los trabajadores ¢
fos empresanios, Y con EE, ULL persiste en un
discurso antimperialise, pero colabor con
temas de sepuridad, con lucha contra el narco,
aprovecha v administra muy bien ¢l TLE con
ese pais.

El modele de concertacion con el secior
privade era beneficioso  para muochos
empresarios, Desde Funides mis  bien
habiamaos sido eriticos de la debilitacion que
peneraba a la insorucionalidad del pais. No
criticibarmnos el consenso entre empresanos,
reabajadores v Gobierno, sino que eso estaba
dehilitando [a instirucionalidad eleceoral v todo
¢l Bstado de derecho. Se empezaron a
reemplazar tribunales por instancias donde se
resuchven problemas legales con lamadas por
wléfono, Se empesd a sustdwir on Conscjo
Supremo Electoral porun sistema fraudulenta,
Por eso difimos en aposto de 2007 que el
modele de concertacion publico-privade no
debe ser unlizado para legitimar o justificar
responsahilidades  del Gobierno v que es
importante mantener la independencia de lo
que le corresponde al sector privado,

Luepn insistimos en que  cf  crecimiento
ceondmico que se habin dado en fos GOy 70
habia levado a una bonanze econdmica, pero la
debilidad insomcional en ¢l réeimen de Somaoza
habia hecho que el pais se desmoronara
ceondmicamente. Y advertinmos que ahora
estabamos ¢n una situacion parecida v que la

|
“&a

debilidad  de las instituciones termina
pasindole la cuenta al desarmollo cconGmica,
Eso es lo gue ahora vemos. Hablamos de una
caida ccondmica de menos de 2 %, cuando
Micarapua cstaba creciendo alrededor del 5%,
Pero soimin se llegd a la ruptura con los
Erpresanoss

Con wun decretn de reforma del INSS, el
Gobierno cambic las reglas, La regla general era
que ¢l Gobierno decia cudl iba a ser la politica
economica v la sintetizaba con los empresanios
del Cosepy, asi hacian legislacidn econdmica de
manera  conjunta,  Habia  diferencias, pero
lograban  sintetzar; pero en este caso el
Gobicrng se mantuvo SIEmMpre con un mismo
decreno

Ademis, vimos que ¢l Gobierno necesitaba
3000 millones de cardobas {aproximadamente
LS3100 millones) anvales, pero ese deereto le
peneraba mas del doble. Era una cueston
netamente  recaudatoria, gue empegaron 4
busear al caerse la cooperacion venezolana,
Yendo ateds, vemos que también empezaron a
echar mano de otras medidas, como subir las
warifas eléciricas. Empieza a haber acciones de
recorte presupuestario v problemas de liguidez,
que hasta ahiora sélo se hanacrecentadao,

Con esos antecedentes, se rompe ¢l modelo de
sentarse a hablar entee Cosep v Gobierna,
Maosarros aviedamos a analizare la reforma a los
empresanos, a hacer contrapropueseas, Pero el
Goblerno mantavo su decreto, Neo tenia interés
en escuchar,

I.u:.-{_:n vinieron  kas  protestas  conrra csa
reforma, empezaron a makar civiles, v esto hizo
gue los empresanios  decidicran  oponerse
ablermmente. Los asesinatos v violaciones de
D2 HH. fueron ol factor decisive. Bl Estado y
las fuerzas parapoliciales ejocutaron de manera
extrajudicial pente desde o dia 1 de la protesea.
Eso es algo bien extraio, si ono mira otras
protesias sociales en las que los muerros
cmpiczan a cacr diag, semanas o meses despuds,
Agqui eayd el primer muchacho la mafanadel 19
de abril,

sA qué se refiere cuando dice gue eayo la
cooperacion venezolana?

Micaragua recibig U5545300 millones de
coaperacion de Venezuela en los dlomes siere u
ocho afos, Era un arreglo dificill de superar,
MNicaragua le compra petrolen, se refina acd, sc
vende en la gasolinera. Bl 500 % de la factura
petrodera se pagaba a 25 afios, con una tasa
preferencial, B otro 50 %%, ¢l pais lo pagaba de
contadio,. pero en forma de productos, de
exporticiones de carne, café, Entonces, con el
primer 50 %, que se pagaba a 25 afos, se
pagaban subsidios. Con el otro 50 %

v gz hacis
circular el dinero entre los productores para
exparsr Fra un aouerdo inmejorahle, excepro
porgue cra con  Veneruck. Eso  alimentd
mucho la capacidad del Gobierno de mantener
clientelismo politicn a todos los niveles. Pero
empezo a caer ¢l precio del petrdles, bajé de
LISS110 a US830, esa cooperacidn desaparecia
y el Gobierno empezd a tener problemas de
liuides v se mantuvieron s expectativas de la
geme por los subsidios que se venian dando,
Fso emperd a mermar la capacidad del Estado
para resolver las cosas inmediatas,

zLa opeitn venezolana de atormillarse al poder

sf ex viable para Ortega®

No puede hacer lo de Venerucla, porque no
esti sentado en un pozo de perrolen, que es
como tener dinero liguido. Nicaragus no o
dene. Hasta para comprar municiones para
peprimir va a tener problemas, Esta erisis
sociopaoliica tene expresiones economicas gque
afectan el financlamiento del Estado. Y son dos
paises distintos: en Nicaragua va han vomdo a
un dictador v saben que se puede.

Ademids, una de nuestras preocupaciones era
que la mesa de didlogo enfriara la protesta
popular, pero en realidad pasd lo contrario, El
Crobierno cometid ¢l ermor de decir gue
nosotros estibamos  paralizando al  pais,
matando a mujeres embarazadas, ee. Comenzo
a aracar v estipmarizar los trangues (barricadas),
pero o gue mosted fue una gran debilidad que
la gente nowd, y empesc a formar mis
barricadas como forma de protesta vy de
defensa ante la represion, Ese factor no sc esti
dendo acd como se dio en Venezuela, Ademis,
la cantidad de muertos agui ha crecido de
mancra mucho mds dipida, En dos meses
fueron al menos 212, Y hay un moneon de
desaparecidos de los que no se sabe nada.
JComo ha sido esa experiencia de entrar a
conformar una alianza con  tan  diversos
sectores, v en especial los jovenes, que enen un
protagonismo inédieos

Los estudiantes se estan metiendo en un
proceso politico nacional. En Funides, ¢omao
centro de Pensamienio, Meses annes habiamos
hecho un estudio sobre la juvenoed v s redes
sociales, Bisicamente, la gente joven se veia
interesada en movimicntos sociales en
beneficio de Nicaragua. La idea del joven
apatico gue solo ese viendo cosas mivieles fue
cuestionada. Bl papel de las redes sociales fue
un catalizador,

Ademas, unas semanas antes de gue todo esto
explotara, ol Gobierno anunetd su intencidn de
controlar las redes sociales, con ¢l prerexio de
proteger @ las familias, A raiz de eso salicron
movimientos  critcos  que  denuneiaron a
corrupcion en el sistemu judicial, por ejempli,
Loz jovenes emperaban a movilizarse, También
¢l ineendio de la reserva Indio Malz, en abril,
mevilizt 1 muchos povenes de clise media, En
las universidades estarales, donde hay jovenes
s pobres, muchos de origen sandinista, les
condicionaban las becas a la parnticipacion
politica, v es0 con el tempo empezd a generir
rupLLras,

Recuerdo cuando salid la noticia de que la
Universidad Agraria estaba en protest, que fue
rempranc el 1% de abnl Yo ot le puse atencion.
Durante 11 afios en esa universidad se tomaban
la carretera, hacian protesas, cualquier cosa
gue el FSLN les pidiera o los pdvenes. Mi
sorpresa fue cuando supe que la universidad
cstaba alzada contra ¢l Gobierno v contra las
autondades del FSEN en la universidad. Ahi
noté que habia una ruprura importante,

fEl proceso de conformacion de una alianza
comio et e5 inédito en el pais?

Hubo una experiencia similar, pero con una
orentacion distinta. Con el Frenee Sandinista
de Liberacion Nacional, en ¢l 78, se unieron tres
tendencias de izquicrda en un movimicnno
armado. Pero en este caso es disnnto: tenemos
simdicalistas, campesinos, el movimiento
anticanal, intelectuales, empresarios,
estuclianies, rectores universitados, En lo gue
Hevamos de experencia ha sido un proceso de
aprendizaje, de confianza mutug, v el objetvo
esta muy charo saliv de Ortega. No hay otra mas
IMpOrEnTe ¥ eso nos mantione unidos,

0e tan habil es Ortega en lamesa de didlogo?
Ha mestrado habilidad v astucia politica en su
carrera. Pero eso lo ha ido perdiendo, ¥ una
serie de decisiones que tomo en 2006 o
eeflejan, Entre junio v agosto de 2006 expulso a
dos estadounidenses de Homeland Security, a
un académico del World College, entre otros. Al
mies siguiente le quitd las diputacion aalrededor
de 30 diputados de la Asamblea Nacional;
simplemente los sacd. Y después nombro a s
esposa candidat a vicepresidenta, Ahi empezi
averse no como una revolucion sandinista, sino
como un ssunto familiar Esa accion terminG
por debilitar fa estrucnira del FSLN comao
partido, senero descontento internamente,
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JUSTICIA

Violacion y asesinato se resuelve 26 afos mas tarde

hiristy Mirack tenia 25 afios cuando

fue violada v estrangulada en su

casa, Ahora los investgadores

detuvieron al presunto asesino a
pesar de que su nombre no aparecio jamids
durante la investigacion. :Como lo
lograron? Chrsty Mirack tenia 25 afios y
era maestra, En 1992 fue hallada muerta
por estrangulacion ¥ con signos de haber
sido violada en su casa en East Lampeter
Township, Peansylvania. Durante estos 26
nunca se halla al autor del erimen, hasea
ahora, que los investigadores detuvieron a
un dise jockey siguiendo la pista de una
goma de mascar v un sitio web. Raymaond
Rowe, quien usa el nombre artistico de ')
Freex', fue detenido este lunes por ser el
presunto asesino de la joven, indicd la
Oficina  del Fiscal del Condado de
Lancaster. Aquella madana del 21 de
diciembre de 1992, dia del erimen de la
joven, Mirack se habia quedado sola en
casa porque la companera con la que vivia
habia salido a trabajar. Debia llegar a su
clase, como de costumbre, pero no lo hizo,
Eso dispard la preocupacion enwe el
personal de la escuela. Luego de llamarla
por teléfono virias veces a su casa sin que
ella respondiera, ¢l director de la escuela,
Harry Goodman, eondujo hasta la casa. La
]'Jtlr.'rl!:l L'ﬂl:l.h:! rota ]"N ¥ I[J ';.tl.“.: mgﬂ.'.-i:'l
apenas unos pasos a la vivienda, Ensepuida
vio a la joven tendida en ¢l suelo, con los
pantalones v la ropa interor arrancada.
Reportes indican que Mirack aan vesta la
chaqueta de abrigo, por lo que se cree que
estaba lista para salir a trabajar, Tenia con
ella los regalos navidefos envueltos para
sus alumnos de sexto grado de la primaria
Rohrerstown., Los estudios sobre el

cuerpo de la joven encontraron que fue
estrangulada v agredida sexualmente. A
partr de ese momento comenzd una
imvestigacion infructuosa gue durd anos.
La familia intentd durante todo este
tiempo que el nombre de Mirack y el caso
na fueran olvidados v para ello ofrecieron
recompensas por datos del  aracanre,
colocaron carteles en la via pablica v hasta
iniciaron una pigina de Faccbook para
conseguir informacion. Los
investigadores difundicron un identkir del
presunto atacante, datos del posible
automovil que habria usado v se hiceron
cientos de entrevistas a testigos v posibles
sospechosos, Nada los lleva en la direccion
correcta,

Como llegaron al presunto asesino?
Tuvieron que pasar 26 anos para encontrar
la direccitin correcta en la investigacion. Y
fue a través de la genealogia, una nueva
técnica que se estd usando en numerosos
casos no resucltos (incluido el del presunto
asesino de Golden State, Joseph James
DeAngelo), la gue los levo hasta el disc
jockey, Craig Stedman, fiscal de distrien del
condado de Lancaster, explicd en
conferencia de prensa que una goma de
mascar ¥ una borella de agua recolecrada
de modo encubierto en una festa en una
escucla primarnia en la que ¢l tocaba musica,
condujeron hacia Rowe. Bl trabajo de
busqueda gendética, explica el sitio local
Lancaster Online, fue realizado en
conjunto con la empresa Parabon
MNanolLabs con sede en Virginia,

Detallan que " con ¢l ADN extraido del
cuerpo de Mirack v en la alfombra debajo
de su cuerpo” se cred un perfil en

GEDmartch,
una base de
daros  piblica
destinada a
ayudar a las
['hl.'!‘}'-lrl‘l:{}i a
ENCONEFRr a4 sus
familiares. En
esa red se
encontrca
L'_I::ll'll.':h:if:Fﬂ i
un familiar de
Rowe v un
analisis
posteriar
identifica a
Rowe como un
posible
sospechoso.
L] [- F :‘
investigadores
encubiertos
obtuvieron el ADDN de Rowe del chicle y
una botella de agua que habia usado, v las
pruchas confirmaron que coincidia con ¢l
ADN omgmnal de la escena del erimen”,
dijo este lunes ¢l fiscal Stedman. En la
escena del crimen se hallé semen v ADN y,
durante la investigacion se cotejaron esas
muestras con la base de daros genéncos del
F'BI y no se encontraron coincidencias con
anteriores casos o criminales. Rowe viviaa
unas cuatro millas de Dirack en el
momente del crimen.Stedman  admind
que el nombre del misico no habia
aparecido durante la investigacion por lo
que cuando surgic, via los daros genéticos,
tuvieron que recolectar mis informacion
para tener un caso firme en contra del D]
Rowe se presentd en un evento ¢l 31 de

mavo en una escuela local para tocar
musica. Alli los investigadores se
infiltraron, vieron al 1] mascando chicle y
tl?mi“’]ﬂ,!f] II&_’:[]:[ }' Tocy Pll.,'(,"‘:l.'l'i Il £535 P.li,‘:zﬂ.".
El 22 de junio se obtuvieron los resultados
finales del laboratorio estatal que
indicaban que ¢ matenal penético del
chicle v la botella de apua de Rowe
coincidia con las mueseras en la escena del
erimen. '] Freez!, ticne 49 afos v suele
tocar musica en bodas vy eventos en
Pennsylvania. En su web, Freez
Enterrainment, se define como un 1]
"reconocido en el drea Central PA". Fue
derenido este lunes, indicaron las
autoridades. Adn falea la acusacion formal,
pero ¢l fiscal dijo que espera acusar al D]
de asesinato en primer gracho.
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LSClubldelfereterialAuxilian
WM Computarizado
Emparejado ClGomputarizado
o Semiten b erhes eSpeahlED
CaRentasIEquinosiliimpiezaldelAliombras




www.cambionewspaper.com

ue saber para enfrentarla

Julio T al 14,2018 | 9

ay claves para controlar la

ansiedad. Pero, en todo caso, es

mejor consultar al médico,
Cuando alguien padece un episodio de
ansiedad puede notar agobio, inguictud,
sensacion de amenaza o peligro, ganas de
huir o atacar, inseguridad, sensacion de
vacio, sensacion de extrafieza o
despersonalizacion, temor a perder el
control, recelos, sospechas, incertidumbre,
dificulead para romar decisiones... Inclusn,
en algunos casos extremaos, puede tener
tendencias suicidas, La ansiedad es una
emocion natural que comprende  las
reacciones que denen los seres humanos
ante la amenaza de un resultado negativo o
incierton. Este tpo de reacclones se
producen ante los examences, al hablar en
publico, al sentirse evaluados, en
situaciones  sociales, o ante  cualguier
situacion que nos resulte amenazante™,
explica la Sociedad Espafola para el
Estudio de la Ansiedad v el Estrés. Segiin
los especialistas, la crisis de ansiedad
aparece broscamente y aleanza sy maxima
expresion en los primeros diez minutos,
tempo en el cual se suceden al menos
cuatro o mas de los sintomas arriba
descritos. Bl psicdlogo clinico José Catlos
Baeza Villarroel, de la Clinica de la
Ansiedad de Barcelona (Espana), ofrece

ADIOS ANSIEDAD

alpunos consejos para enfrentar una crisis,
La ansiedad es un sistema de alerta ante
situaciones consideradas amenazantes, ¥
su funcion —cxplica Bacza— es movilizar ¢l
organismo, mantencrlo alerta y dispuesto
para intervenir frente a los resgos y
amenaxas, de forma que no se produzcan o
s¢ minimicen sus consecuencias. La
ansiedad mejora el mendimiento v la
adapracion al miedo, v acoia también
comdo un sistema de prevencion v defensa,
“El problema viene cuando la activacion
psicolagica y fisioldgica que acompana a
esta respuesta alcanea niveles muy altos,
ello e mraduce en sintomas  fsicos
psicoldgicos que comprometen la salud™,
dice ¢l experto. El problema viene cuando
la activacidn psicoldgica v fisioldgica que
acompafia a esta respucsta alcanza niveles
muy altos, v ello se raduce en sintomas
fisicos v psicologicos que compromeren la
salud :Pero cudles son los factores que
hacen que este mecanismo funcione de
forma alterada? Existen rtres: los
predisposicionales, los desencadenantes y
los de mantenimiento; estos dlimos, muy
ligados a la gestion que se hace de la
ansiedad. En los predisposicionales puede
haber elementos biologicos, alpunos de
ellos genéricos, de personalidad o
ambientales. Dicho en otras palabras, hay

W
:
¥

personas que cuentan con un sistema de
alerta mas sensible, por un lado, v mis
complejo de desactivar una vez disparado,
por otre. En clerto sentido, son personas
que se encuentran regularmente en una
especie de prealera que condiciona su
disposicidon hacia el medio —externo o
interno—, la advertencia v el registro de
determinados  acontecimientos v la
prefiguracion de un tipo de respuestas
—~defensivas— como mis probables,

Los activadores

En cuanto a los activadores o
desencadenantes, desde la Clinica de la
Ansicdad de Barcelona sefialan aquellas
situaciones © acontecimientos (ue son
vividos como deshordantes de nuestros
recursns;  acontecimientos  vitales  de
consecuencias graves o que exigen
importantes  esfuerzos adaprativos;
obsticulos para conseguir logros o que
limitan nuestra capacidad para alcanzarlos
o mantenerlos, v consumo de estimulantes
u otras drogas. Las mismas  fuentes
reficren que, bdsicamente, la ansiedad
procede de dos grandes tipos de
problemas: en primer lugar, de la posible
obstaculizacidn o entorpecimicnto de
planes, deseos o necesidades, atGn en
desarrollo, cuya consecucion es  para
nosotros  importante o necesaria,  Por

ejemplo, la superacion de un ¢xamen para
acceder a un pucsto de wabajo. “En
segundo lugar, del posible deterioro de
objetivos que ya hemos alcanzado, logros
con los que va contamos o forman parte de
nuestro estatus, Asi, pereibiriamos comao
amenazante la pérdida de la salud o el
trabajo, explica el doctor Baeza, En cuanto
a los factores de mantenimiento, estan ¢l
miedo al miedo; la pérdida de condiciones
o facultades, por la propia ansiedad, que
dificultan ¢l afrontamiento de los
problemas; las soluciones intentadas que
resulran contraproducentes; la
problematizacion de dreas inicialmente no
conflictivas, como consecuencia de la
propia ansiedad; el afrontamiento
insuficiente o errdnec de los problemas
origen de la ansiedad v el establecimiento
de mecanismaos fobicos. Esre dlimo grupo
s¢ desencadena porque los problemas
originarios de ansiedad no se resuelven
satisFactoriamente, o bien cuando la
anstedad aleanza Hmires de trastorno.
Como acmar?

“MNormalmente, si no sc ha llegado a tener
problemas de ansiedad de suficiente
importancia, s¢ pueden dar conscjos
generales para prevenirla, pero s las
alreraciones son de mavor gravedad,
requicren traramiento  profesional
L*spccfﬁm", indica el psicologo clinico José
Carlos Bacza. Por un lado, hay que
aprender a manejar la ansiedad y, por otro,
aprendler a pestionar las fuentes y las
causas que orginan la misma v, enrre las
principales pautas a seguir, ¢ psicalogo
cita las siguientes:

1. Evitar la respiracion superficial, intensa
v mipida, conocida como hiperventilacidn,
porque agrava la sintomatologia ansiosa,
genera un aumento de la sensacion de
ahogo y facilita el camino hacia las crisis de
P i n i c o ;

En lugar de hiperventilar, se recomienda
practicar la respiracion abdominal: inspirar
con tranguilidad durante varios segundos y
luego expirar rambién de forma lenta

2, Concentrarse en una lectura, un paisaje,
una conversacion, y no eén los propios

5 1 n L i m A -1 H

3, No wmar café u omos esumulances,
porgue no favorecen nada, v tampoco
aleohol, porque este dltimo, aungue ¢s un
depresor del sistema nervioso,
inicialmente reduce la ansicdad, pero enun
plazo posterior aumentara las
probabilidades de tener crisis de pdanico,
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Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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LICENCIA OTORGADA POR EL ESTADO DE NUEVA YORK

*Unas
*Depilacion
*Cuidado de la piel
*Nail
*Wax
*Estetics

Clases de

Lunes a Domingo

3763-81th St. 2nd floor

*Cosmetologia Jackson Hights, NY 11372
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Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
P A especial para Medicos graduados
en el extranjero

Sy iMEJORE SU FUTURO!

; Ayuda financiera si califica,
oy Becas del Gobierno
Liamando al:

1947-661-5382

Tambien Progmmu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO

B&K

Family Dental, LLC
TEL. 908 394. 1500

“lLuzca una sonrisa PERFECTA”
7 Odontologia Cosmetica TRATAMIENTOS SIN DOLOR

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los ninos son
Bienvenidos!!!

Crowns and Bridges

_ |/ Tratamiento de Encias smumm ni EM[H“EN“IA

Gum Treatment
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NEWARK, NJ BASED INTERMODAL
TRUCKING CO IS LOOKING FOR

EXPERIENGE TRACTOR-TRAILER DRIVERS WITH

COL CLASS A LICENSE

WITH 3 YEARS PIER EXPERIENCE AND TWIC CART FOR CONTAINER WORK
LOCAL & TRI STATE AREA DELIVERIES, YEAR ROUND WORK
GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE INCLUDING
MEDICAL, DENTAL AND VISION INSURANCE,
AND 401K RETIREMENT PLAN
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$Quieres Ganar mas Dinero$...

#"%¢ PATERSON TECHNICAL INSTITUTE

HV.A.C.R PROGRAMS e EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

%40 anos de servicio, compartiendo

conocimientos para cambiar vidas”
Nuevos cursos en espanol

INSCRIPCIONES ABIERTAS
INSCRIPCIONES

GRATIS

FACILIDAD DE PAGO

® Electricidad
Residencial

@ Refrigeracion y aire
Acondicionado

e Calefaccion

@ Telefonia

DEJE DE PERDER
EL TIEMFO

Usted puede ser duefio
de 5u propio negocio
LOGRATU
SUENO
AMERICANO

Tel: (973) 279 4579 c.x (973)279-0055

500 Getty Ave. Clifton NJ 07011

www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com

199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopeédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rnah199@gmail.com

Telefonos:
201-814-0095S

201-814-1377

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

NO LO NECESITAS?... VENDELO YAI! DONDENAS! -
NECESTAS RENTAR O VENOER?RENTA 0 VENDE VAL
BUSCAS EMPLEO? ENCUENTRALO YAI!
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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Mes de la indepen

cia y mucha suerte

vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoraso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
L e5a tarea tan deseada por usted.

enfrentar. Amor: Serd
importante que se conecte y comparta
mas tiempo con suU pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

L transacciones comerciales. )

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazdn,
Riqueza: Empiece a ser mas eficianta y
serviclal, pronto consaguira avanzar en su
trabajo.
Bienestar: No se dermumbe
%, i

— o r . -

LEQ 23 de jafic & 23 de agosto 1"u\“'ilrg:[(:l 3 ds agosto &l H de sepfembrs !__Ibl'a 22 e septiemmbre 31 2 actubre ESCDI‘DIDH 11 e cchee 71 reviemie
Empiece a exteriorizar Antes que nada, deberia Jomada oportuna para que rd “} Momento para lomar
todas las emociones, De hacer una observacion usted acelere esas % distancia de todo aguelio
esta forma, podrd sacar | més profunda y asino le decisiones gue adn tiene ~ig-— = que considera superfluo.
la acumuiacion de las ' 14 resultaran embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias negativas en su ‘J'J,!‘; los problemas que debe Amor: La Luna o ayudara - esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd Ia
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado,

Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monetanos.

\

r L) L]
samtarlﬂ 2 e reviembre o 22 de dicembre

Aungue su inseguridad lo
o/ % persigue catidianamente,
/ hoy se sentird mucho
mas conflado en usted
o mismao.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese espontango y sincero.
Riqueza: Mo descuide los intereses
materales en los proyeclos que quiere
L emprender

b

r - a
Capricornio :ssmssiaens

r -
Acuario

22 de enero l H de febrerg

Excelenta periodo para
\ ) determinar nuevos
l objetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.
Amar; Apligue su talento
comprensivo, esto lo
ayudard a reenconirarse con ios afectos,
Rigqueza: No espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia.

Romgpa cen la monotonia

y animese a los cambios

profundos en |3 vida,

Epoca oporiuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conocimientos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese
| nuevo emprandimiento que se ha propuesto r

| g n
Piscis

-

22 de febrem 3l 2 de mazg

Trealice lo impasible
para eliminar las ideas y
pensamientos que le
molestan, Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.

Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
(" H (" ) oiF . = i . 3
Arlg_'_s 1t marzo ol 20 e abi Tﬂl.lﬂ? H de abril al maya de 20 GEH’“I’“E 21 da mayo & 2 die Jusin Cancer 12 de junio &l 22 d julio
e Al contar con la luna _ Yaes momento para que Preparese, ya que FARN Aguanta Cancer, pero
“J" en oposician, no o cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy r "k_ aguanta por y para ti, No
I\ comience nada nuavo. é nueva vida, Muavos buena noticia que le \"\".f !'1;‘ para el resto. Mo aguantes
= Podra tener algunos el caminos se abriran y podra cambiard por completo “= == =< aqulen no debas, no
T re impedimentos para resurgir internamente. su vida, No podrd aguantes que e traten
poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creeno. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. de formar una familia o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo gue te coresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que dude y apuesie a silc. dado a su pareja. Evite pedir mas de lo deracho. No aguantes que te griten, que
siente por esa persona que conocid, no Rigueza: Se sentira impresionado ante el que demuestra ) te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Rigueza: Le afressrin un puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
. Rigueza: Podrian surgir inconvenientes, ) L compafieros en el ambita laboral, ) L ' ) [ que te falten el respeto mas...

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

rug screening.
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

Maintenance

Manager

For Apartment
Community
Must have a

driver's license,
Tools and
be bilingual.

Pay Package

includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

FINCA

Ubicada en Finlandia Quindio

Interesados llamar

201-965-1504

CLASIFICADOS

(VENDO CASA)

UNA FAMILIA
CHARLOTTE!, NC
4 HABITACIONES
2 BANOS, BUENAS

ESCUELAS, PISCINA

CONJUNTO CERRADO

BUEN VECINDARIO
TAXESANUALES

§1,450.00
PRECIO
$239,000.00

/9084044412

" SE VENDE )
LUNCH TRUCK
1992
ESTACIONARIO
umMc

CON COCINA,
ILAVAPLATOS
2 TANQUES

DE GAS,

1 DE RESERVA

TANQUE DE AGUA

FARACAFEYTE
$20,000 0

MEJOR OFERTA

101888 T2

EEDDI'—"I'-.'JAH}GG F‘h-'l

W
2oversl COMPRAMOS
wanere | DISCOS VIEJO
Union pay | WE BUY RECORDS TOP PAID $S$
and benefits! Latin, Salsa,
Tyrexp. bkl
Training available. Sungoenoc.
EQE. MIF/ A Funk.Jazz,
Vets/Disabled : i
Apply Today! (S
www.abfjobs |t .
| :
WENDO

Colombia

Superintendent Position
104 units in Hackensack, M.J
Must be experience in plumbing,
Sheetrock & Painting
English/Spanish preferred
Inter: Monday JULY 2nd JULY Sth
and JULY 16TH

S ALQUILA HABITACION
ENCASADE FANILIA

pd (om: 10:00 am 1:00em || ENELSEGUNDOPIO
sepaiiEe o . ._
ror trsenom cataotoosicgezs || AUBALERO
Fax resumes to 516-466-064. i |
Se Necesita Superintendenta NJ bh "_":'{]Sf
Enanancia B BlOERE: r
niura shoek rock. I
Ingl spafiol preferible I
Entrovictas: Lonoa sonio 3 guuio of | DEFOSTONN

¥ JULID 18
De: 10:00 AM — 1:00 PM
24 Lehigh St .Hackensack, MJ

[UNION CITY)

COCINERO (A)
CON
EXPERIENCIA
EN COMIDA
HISPANA
GLORIA'S
COFFE SHOP
4501 PARK AVE.
UNION CITY,
NJ 07087

('SE NECESITA )

| 201-590-9909

Danilo
senecesma) (et | SKILLS &TOOLS AND
CON EXPERIENCIA|| empcmitaca
DEMOSTRABLE ||  [cEnciaoe EXPERIENCE
L
s || ssiatsieso || OSCAR TRANSMISSION, INC
Eﬁﬁ:ﬁﬂﬂ 332 HOBOKEN AVE.
ey || casss JERSEY CITY, NJ 07306
PRUEBAAL || 10:00587%74, onn
9018804055 S73-S1o-1592 201 .963.8589
&V 1*00V" 1999/ 201-870-6122)

SE NECESITA MECANICO

anadera, porcina y agrico
completgmente gurt%dg ) COMPETENTE CON
con fabrica de quesos HERRAMIENTA Y CON

EXPERIENCIA

LOOKING FOR GENERAL
MECHANIC WITH

T

Sobre

BOGOTA-

Tres alcobas

Sala comedor granmnd e
Cocina vy Eanmno
Conjunmnto cerrad o
Derechho a pargueadero T
Alamos Norte

ila calle 68
Frente Centro Comercial
Libre de gravanmnmenes

1201 -679-2169

Puede comunicarse por Whatsup

VENDO APARTAMIENTO
COLOMIEIA

) g

e siia-ara-—mrra=—mcea2 s>t rra=aill _ =—«c>rwn
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| otrtrs [FURINERS| Giveoe |[wimnenarey || NEWARK | SUPANTE | Cortarropainters [ recificin
With CDL License|| VENDIENDO || Servicios || from New Jersey || ANGELINA || ¥ BUSBOYS || SUBCONTRACTISTAS TECNICO
FAIR PAID JOYAS Para renovaciones Iséigzl :12 rjgé{jan CON SITIO CON CON AL |
EXPERIENCED, || DESDE SU CASA aegiiﬂgﬁas_  foreman PRIVADO EXPERIENCIA TMIEMBROS DE UNAS
GOOD DRIVING GANANCIAS "sheetrock”, g' ézlf;é?g;r;;' OFREZCO FULLTIME =, B IE) E'EE(~:EU i=o .| FULL TIME
RECORD Pin[;_Jra y cemento. || Company truck, MASAJES PAR TIME TENER VAN, PART TIME
TOWORK IENPIEZANAL %) pemeazscin| | S2ences?@ || pe ajanTES | PARATRIBAAR [ SREENEE™S] - ROMA
ON TERMINAL . en s6tanos For the ENPINEBROOK,NJ|| Y EL CAPATAZ | 017.743-5540
PICKUPS |.|.Iﬂlr|||1E YA AL I:'DESETHEHI' apprca[;riiale PErson Cﬁeiiﬁgﬂ 0S CONTACTAR DE EI’ E GHSIEEISL-A = LANA
AND DELIVERIES || 908-922-3604| , eterproofing . e G TONY 0 '8—'—55"85 567 646-276-2523
908-422-7656)908-251-7193) 31 3:420-0373 862.571.4823) 62328078 973-082.6757) 908-228-2075 ) rteserarno
AUTO BODY bﬁ OPORTUNIDAD DE ' WANTED ::{52:5’&:
ottt o ) 5 TRABAJO ivaEs s
de Autos g Y —_——— ; Monday-Friday
_ (Hojalatero) ™ | For ltalian restaurant || 8:00 am-600pm
referiblemente . : Entreqa de cai
con experiencia start immediately || 3 amacen
Y herramienta propia e
Buen salario 201-961-5087 Ingles Basico
y Beneficios 973-356-9336
Para trabajar 35 West Allendale Ingles
de inmediato 201-941-3550
973-773-0078 Allendale, NJ 07401 Espaiol
Seiiora Rivera Controlador de (' CABALLERO'
T Consulias Clase A de CDL DESEA CONOCER
Esnlrit“aIEST . la empresa de limpieza DAMITA DE 60 AROS
v Tarot i om ey | e
T para un conmutador de patio QUE VIVA SOLA
_ ! de 3er tumo (11:00 p.m. - 7:00 p.m.). COMO YO PARA
| et T
911 BI‘ IIHJ E S M O M E N To D E historial de trabajo verificable. ESTE VERANO
llﬂ ﬂv = Salario inicial a $ 18.00 por hora. LLAMAR A
Newark, NJ GANAR MAS $55 Vecackoms scadovesmgntas || oy
\ LLAMA HOY: 609-815-9850 ——
973-513-33 51 SE REQUIERE: DESEO DE SUPERACION Y HABLAR ESPANOL || Il 201-790-6804 201 '456'6930,

& Fotografias de Bodas, Bautizas,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamos sus videos caseros

@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotografo Profesional

201-867-7591 =
Cell: 201-757-6107 |

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.

@ Le insertamos fotografias y efectos especiales al video

I(ﬂ

.

532 41 STREET, UNION CITY, N uruaf

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y

OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ

DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL nEAuum_

206-550-3382
206-294-1007

CDL Class A

Driver

South Kearny tank
cleaning company
Has an immediate
opening for
A 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM)
Yard switcher.
Must have CDL Class A,
Clean background &
verifiable work history
Starting salary at
$18.00 per hour
Holiday & VVacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar
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Que hace tu hijo con su teléfono inteligent

spertos  en  sepuridad  cibernética

alertan que ¢s muy comun gque los nifios

rengan una vida digital que es
pricticamente invisible para sus padres, para
bien o para mal. Hay formas de monitorearlos
pero nada sustnuye el didlogo abiero y la
confianza.
Awyrial Miller claramente esta molesta. So madre
esti sentada a su lado en el sofi de su
departamento, revisando los contacros de la
adolescente en las redes sociales
-*gCduien es esta personar”, le pregunta Jennea
Bivens; sumadre.
-“Un amige de un amigo”; responde Aynal v
aclara que mo habado en muche dempo,
“Borrale”, dice la mamd.
Lajoven de 13 anos valtea los ojos. “Chdio esto,
o extoy, odio estn™, exclama,
S0, Bivens es una de “esas mamas™ que enera al
dormitono de su hija sinoque ésta lo sepa,
acquella gue reviza con ngurosidad el teléfono
delanina. Y no sc averglienza de elbo,
Madic deberia, aclara un deteetive especializado
en cibercrimenes va reorado, gquien converss
com ells v otros padres a principios de junio en
Ia Escuela Basica Nathan Hale Elemeneary en
Chicago )
Ohros expertos en reenologia podrian no estar
de acuerdo con esta afirmacion, pero incluso
ellos se preocupan de la secreta vida digical que
pueden esear levando los adolescentes v que
podra acarrear las temidas consecuencias,
incluyendo acoso v suicidios,
Recomendaciones de un experto para proteger
alos adolescentes en redes sociales
Lo jowenes de la acrualidad estan conociendoa
pente extrana, muchos de ellos adultos, en una
pran varicdad de aplicaciones que abarean
desde la aparentemente inofensiva Musically
fque deja a los usvarios compartic videos de
sincronizacion de labios) hasta WhatsApp, v
miis recientemente Houseparty, un servicio de
chat grupal en video. Log adolescentes estan
guirdando foros arrevidas en la bdveda de
alpunas aplicaciones v luepo intercambiindalas
comao tarjetas de beishol.
Algunos incluse tenen reléfonos clandestnos
para evitar el monitoreo de sus padres o
comparten las claves con amigos que pugden
publicar en sus cuentas sia ellos les quitan ¢l
privilegio deusar el weléfono,
David Coffey, un papid v experto en teenologia
de Cadillag, Michigan, difjo que se guedo
perplejo cuando sus dos hijas e contron
alpunas de las cosas que sus amigos hacen a
escondidas, incluso en ese pegueno puchlo
rural.
“Debo concederles que tienen creatividad pero
¢s la teenologin la que lo permite”, asegura
Coffey, jefe digital de IDShield, una empresa
que ayuda a clientes defenderse del robo de
identiclad,
Fs dificil decir cuantos jovenes cstin
reaspasando los limices digitales de esta forma
va que justamentes la mem es evitar ser
descubiertos por los adultos. Las cuentas de
redes sociales s¢ actvan v odesactivan con
Facilidac. Las apps favoritas de los adolescentes
también cambian de un dia para otro.
Pero académicos, expertos como Wistocki v
Coffey, ¢ incluso muchos adolescenres,
ARCQUIAN que o8 muy comun gque los ninos
tengan ung vids digital que es pracocamente
invisible para sus padres, para bien o para mal.
Distintos en fa web
Los padres cliramente no llevan 1a ventaja. Los
nminos, que son expuestos atabletas v eléfonos
desde muy temprano, son mucho mis hibiles
con la tecnologia v fcilmente intercambian
consgjos con sus amigos. Los padres, por el
eontrario, gquedan perplejos ¥ son ingenuos
sobre lo que los nmifes pueden hacer con
dispositives sofisticados, aclara Wistocki, quien
ofrece conferencias para padres en todo el pais.
Con  frecuencis, sostiene un  teléfono
inteligente vle dice a padres que darle a sus hijos
este “dispositivo omniosn” v permitirles
wenerlo todo el dempo, incluyendo el cargarlo
en sus cuartos de noche, o5 como darles las
llaves de un Mercedes Bene v decirles:
puedes ir a Vegas, Texas, Flonda, Nueva York, a
donde quierasir”,
En oma conferencia, que dictd en la escuela

Nathan Hale, Wistocki pregunto quiénes tenian
cuentas de Instagram, Twitter, Snapchat v oreas
aplicaciones: La mayvoria de los ninos, muchos
de los cuales eran menores de 13 afos,
levanmaron la mano,

Después, una nifia preocupada se le acered al
periodista con desesperacion. “Por favooooor
oo uses mi foto o mi video donde aparezco
bevantando Ji mano”, suplicd pese a que le
reiteraron que no estaba siendo grabada.

“Meo uses el mio mmpoca”, INsisno un amigo. A
lo large del dia, los nifos contaron gue sus
padres no sabian gque renian redes sociales o gue
tenfan poca idea de lo que publicsban en sus
cuentas,

Eso exaspern ala direetora de Lt esenela, Dawn
lHes Gomer, que se pasa el dia resolviendo
dramas que suscitan las redes sociales.

Y no siempre son los chicos mds problemarnicos
log que terminan por este motive en s oficina,
Hay muchos que son muy distinmos en su perfil
digital, asegura,

asombrosn. Bl lenpuaje v las amenazas v
cosas crucles que dicen y dirda que ¢ 75% de las
veees Hamao a un padre v el padre dice: no.., no
puede haber hecho o diche eso”, relara,

Este nipo de incidentes puede complicarse ¢
InvolUCTar 2 nifos muy pegquenos,

En enern, dos nidas de 12 afos fueron
arrestacis en Florida por un elberacoso gue
eeming en el suicidio de su compaiicra
Gabnella Green, quien fue victima del bullying
en schas ocasiones,

Por otra parte, los jovenes también estin
comprando drogas mediante las redes sociales
o paginas web encripradas. O como las hijas de
Coftey le explicaron, pueden usar tarjetas de
regalo prepagadas en Amaron o BEbay para
adquirir el ‘contrbando’ magquillaje, accesorios
pariel vaping v lo mandia casa de un amigo,
Padres ingenuos

Las autoridades policiales aseguran que los
jivenes estin eovidndose fotos v videos
eroticos, algo que  practicamente sc ha
comvertido en un componente nuevo en el
munde de las citas entre adolescentes,

El afio T:n:li;](l.u en ?\:;IE'I{'I“.'.IHL'I_ ¢l suburbio de
Chicago  donde Wistocki  trabapd  comao
deteetive durante muchos afos, un joven de 16
afios s suicido luepo  de quc fa |ﬁrr|icia
descubriera que sehabia grabado teniendo sexo
con un compafiero de elases v oque luego ese
video fue visto por el nELLiPH de I'l-::-i.‘.lﬁ;:,' de su
escucla. Al revisar su teléfono, encontraron
foros de chicas desnedas en una app gue
aparentaba ser una simple calculadora,

Yowin asi, Wistocki asegura que con frecuencia
los padres creen que no serd su caso o no serd su
hijes,

Para que los padres se aninaran 4 asisdr a la
conferencia de Wistocki en Nathan Hale, la
escucly ofrecio incentivos como pases extra
para la ceremonia de graduscion. Sdla 70
pacdres asisticron aun cvando 4 ese centro
educarivo asisten mis de 230 esmdiantes.
Kathleen Kazuski, madre de dos ninas de 13 v
17 afns de edad, estuvo entre ellas. “Como
padres debemos despertar, sin lugara dudas™,
Vino en parte porgue descubrid que su hija
hahia estado enviandose mensajes de texio con
un chico al gue no conocla, primero via
Snapehat v luego via texo, Hasta que mama le
pusc fin., “La asusté basmnoe™,

Bivens, mama de Aynoal, mmbicn asisng, Usa
una app lamada MM Guardian para controlar el
uso del reléfono de su hija de 13 anos de edad.
Apaga el weléfono durante las horas escolares
(aungue su hija jgual puede Bamarda) v a ka hora
de dormie, Suspende clertas aplicaciones, a
VECes oomin castpn, v revisa los mensajes de
BeK ey

Para revigar en detalle las redes sociales, debe
usar ¢l reléfono de su hija. Cuando eso no es
posible, revisa lo que puede ver a través de orras
cucntas gue ella sabe que su hija bene
Recientemente vio que una de sus hijas decia
mitlas palabeas en un post.

is un rrabajo a gempo completo, La gente se
rie de mif ponque revise las cosas de ella, pero no
tengo los mismos problemas o que esa gente
concso”, excluma,

Lna encuest realizada por ¢l Cenrro Pew en
2016 encontrd gue la mitad de los padres nunca

ha revisado ¢l wléfono de sus hijps o que
siquicra eran amigos de sus hijos en redes
soctales. Eran mienos propensos incluse a tener
herramicntas para monitorear las aplicaciones
qquie usan sus hijos,

Lo wsuarios de Androind ahora tenen la opcion
de resticeidn parental, que incluye tiempo
limite de wso de pantalla v blogueo de
aplicaciones, vii un servicio Hamado Fanuly
Link, aungue estd especificamente designado
para menores de 13 anos. Pronto un update ¢l
Iphone, que va permite que se requiera la
aprobacion parental para la desearga de misica
v aplicaciones, dard a los padres mayor control
sobre el tempo de pantally, uso de aplieaciones
y navegacion en la web,

También han proliferado las aplicaciones de
monitoren, Algunas dan g los padres mis
opciones para controlar v ver o que sus hijos
publican en servicios  como Instageam o
Snapchan, acambio de o tarifa mensual, Estas
tienden 2 ser mis efectivas en  eléfonos
Android, asegura Wistockl que recomienda e
uso de estas herramicntas.

Revisa cuidadosamente el de sus hijos hasea que
estos cumplin 18 afos ¢ insta a otfos padres a
hacer lo mismo,

Granarse b conflanea

COhtros expertos en tecnolopia concuerdan en
que ol monitoreo g8 pecesario para nifos
peguenos, Pero Pam Wisnmiewski, profesor de
ciencias de computacion de la Universidad
Central de Florida, estd entee quicnes sugicren
que pradualmente se reduzean los controles a
medida que el joven demuestre que su padre
pucde confiaren él,

“Estoy en el punto en el que casi siento gue el
mundo estaria mejor sin lus redes sociales, pem
también soy pragmitico”, asegura Wisniewsk
quien estudia ¢l comportamiento v la
inreraccion de los adolescentes en kv weh.

Ella promueve el que los padres busquen darle

lecciones impormnies a sos hijos, Cuando
contenido inapropiado aparezea en su feed, por
cjermplo, sugiere que so discutan estrategias para
lidiar con eso como esconder los posts de esa
persorta o bloquearla.

Sarita Schoenebeck, directora de Living Online
Lab de la Universidad de Michigan, las
investigaciones demuestran que mantener 3 los
adolescentes alejados de las redes sociales
solamente hace que ko hagan a eseondidas,
“Mingun nifo guiere ser reticado v no hacer
gater, Intenea hablar del tema con I menre
abierta”, explica,

Incluso Wistocki, sungque monitorea de forma
estricta, recomienda a los padres ofrecer a los
pifos un “Ticket Dorado”-cero castigo-
cusndo vengan a contarles de los ermoees gue
han cometido en Internet o cuando necesiten
ayuda relacionada con las redes sociales,

La mami de Ayrial apova eso, especialmente
luego de haber aprendido que las herramientas
que bloguean aplicaciones no son infalibles
Recientemente Avrial hizo un livestreaming en
Twitter v se encontrd con un desconocido gue
Lz piclics que mostrara sus pies, Fue una peticion
“extrafia” que la hizo desconcetarse de
inmediato, Desde entonces se ha alejado de las
redes sociales. Y le contd a su mamd o
ocurrido,

Ayrial no estd feliz de que su mami esté
revisando los contactos a su lado, pero aprecia
que st preccupe por mi', RUngRe espen gue
“retroceda un poco™ eventualmente,

“Cuando esté en secundaria pienso que puede
ser vergonzosn, Uno debe aprender de sus
propios errores”, dice.

Si mamd no le deja ese cspacio, slempre
eneontrard algdn truco para copectarse de
forma seereta, como muchos de sus amigos. Y
... s v a contar como o hard
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A-l WATER STORE

FREE PARKING I PARQUEADERO GRATIS

:, e olac 3 = 4901 Broadway, Union City, NJ 07093 \20 1.583.1200

nuevos o ones www.ATWATERSTORE.COM
2;575 {mclu?dct; tleluces) , 201 -583.9700

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601 86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418 15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

(201-388-6900 M 212-227-2009 M 212-456—-7899
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FERIA DE SALUD GRATIS ! oemencion oe cancer
DOMINGO 22 DE JULIO 9:00 PM A 2:00 PM

NO% Healthcare Management | 241 Main Street - 4th Floor Hackensack NJ 07601
HEALTHCARE MANAGEMENT AN AN Ko e S A DE LA SALUD

Para Mujeres

MAMA, CERVICAL

& COLORECTAL

» Examenes de mama y mamografias gratis .
para mujeres de 40 afios o mds

» Examenas pélvicos y pruebas de Papanicolacu gratis
para mujeres de 21 afios o mds

w» Pruebas de deteccién de cdncer colorectal
para mujeres de 50 afios o més

Para Hombres

ADEMAS:

detencion de diabetes
QN = 201-880-8398
¥ BExamen de presién arterial
. ¥ Examen de orina
" pranomtredesomnmomis ¥ Buarntnde i vhes BERGEN CC}ESIN??‘P ﬁgﬁﬁ SERVICES
+» Pruebas de deteccion del cincer colorectal ¥ Examen psicélogico
para hombres de 50 afios o mas ¥ Evaluacién de Rejuvenecimients facial [Botox, Fillers)

VNrdidad-pﬁn,llthdethilnmlim

OREANDO!S'SERVICES)

MECANICA GENERAL - DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO

' CARPINTEROS

s.mm..mmmmms Samlaam EBANISTAS /

Actualmente estamos buscando personal
para las siguientes posiciones:

'“i‘a‘?%"ﬁé‘él’ﬁﬁi FABRICANTES DE MUEBLES
i Especial i Posiciones temporales

': |mgiﬂ'§ﬂw I: | PnRTY Debe aplicar

L Lehiculos modelo 1996 en adelarte | en persona en:

I _-_ -- _ - - - - - ::"_ ! R A e e T ot o H E N Tn l Pa rty Rental Ltd.
: "o BALANCEO ALINEAMIENTO 275 North St
= wie Teterboro,
/& N TS I-TB NJ 07608
e — « DEES 201-727-4760
Superamos las expectativas del Cliente -1
|

( 2 01 ) 864—6 A 0 4 | a fraves de un servicio de excelencia!
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IAHORRA CAMBIANDOTE A DishLATINO!

Todos tus canales favoritos por menos dinero.

d:sh
PRECIO FIJO
GARANTIZADO
99

AL MES

Mas impuettos

POR 2 ANOS
EQUIPO INCLUIDO

IINCLUYE 180 CANALES Mas de 40 canales premium de peliculas
Y MUCHO MAS! [LTSXYEISE) POR 3 MESES

DISFRUTA DE ESTOS FAVORITOS ¥ MAS HBG )
w A HB®’ LATING [ oinerax WememAX]
e WIHE. STARZ

AMETICH

Q‘k T .} ' Después de 3 meses, 5 e cobrardn $55 al mes o menos
UNIVERSO 12 > para cancelar. Ofierta sujeta a camblos s 3
m que lame para cancelar. Oferta sujeta a camblos segin (a DE POR V]DA

Ahoraen HD TELEMUNDD unavTsigne dispomibilidad de! canal premium

Todas las oferlas requicren calificacion de arédite, contrata de 24 meses con cargo por desconexidn temprana v facturacan elecirénica con page automdtico. Aplican resticciones. No incluye transmisidn de canales locales.

Lioma para
mas detalles

DishLATINO AHORA TIENE OPCIONES

SIN CONTRATO ANUAL Y SIN VERIFICACION DE CREDITO

Regquisre comipra del equipo por adelantado v prepago de todos [os ¢an

iLLAMA YA PARA INSTALACION PROFESIONAL GRATIS, RAPIDA Y FACIL!

M P Installations Inc.

(862) 227-4550 dish
121 Adams St LATINO

n—— http://mpinstallations.getdish.com/ A o

é O O

il

Oterta valsda mlamerrlnipau clientes nueves y clientes provios gue califiguen.

Términos y condiciones importantes: Calific 1 El precia anundade reguiare calificaciin da orddilo y Eacturacsdn electrdnica con pago Aulamdtics. Activacdn por adelantado wo corgos pof mejard de equipo pueden aplicar basado an la califichcidn de crédito, La
oferta finaliza el 10718, Compromiso de 2 afos: Un carge por dasconaxitn temarana o8 320 por cada mes restante apica siel servicio se cancela anticipadaments. Incluido en ka garantia de precio de 2 anos con precio ammciadoe de 527.9%: Faquete de
programacion DshLATIMG Clisico, sin canales lotales, carges pos senicio KD, Disponible con b garantia de precio de 2 afos con cargo adicional; Mejoras de paguetes de programacion (34259 gar DisPLATIRD Pus, 355 98 por DishLATIRD Des, $72.99 por
DishLATING Max), conales locales [317), cargas mensunles por receptores adicionales (55 por TV adicional, pueden aplicss cargos mayores par receptones mas avanzados ente $5-315) y cangos menswsales por senitio de DVA (§10-15). NO incluido en 1a garantia de
precio de 2 anos o en ol precio anunci {y sujolo a cambios): Impuestos v recargos, pragramacion adiciona! (mchppendo canales premium], plan de TISH Protedd ¢ cegos pod raasaccian. Canaldes premium; Despucs éo 3 meses, redibied una facluia de 155 al
mers por HBO, Cinema, Showdime, 5oz, ¢ DISH Movie Pack a menos que I1ame pars concosar E‘h‘ﬂ: Todfos lod paquiles, programadcion, CArctensticns y luncionaliddd v (008 s pracios y coegos mo indluido an |d Garanlia oo procke p5Lan Suje10s & COmMDIOS Sin privio
aviid, Despucs 3¢ 6 meses, e cobraremas S8 99 al mes par ol plan-de DISH Prolect & mends quee lamke paa cancelar. Despods de 7 afios, se aphcard ol procio mensual regulal vigonbe on esa lecha por fodas los senncios. Puaden aplicar cangos adcianales mensanles
Do clientes comarcales. Solamento la instaiscin profesonal estandar e graus. © 2018 DISH Network LLC. Todas lof desechos resenipdos. HBO™, Cinamax® y lo canales y marcas de servicio relacionsdos son propicdad do Home Box Ofce, Ing SHOWTIME &3
LA maArch registrada de Sowdime Nelwarks [Ac., uns compails de CBS. STARE v kas canalkes y mvcat de seradad ielacionados son propesedad de Starz Entertainment, LLT

LDRIVE 22250
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El periudico gue le sirve a la comunidad

Ileallzara el prestigioso relnallo
° MISS IIISI’ANIIIAI] USA 20182

'I' ~—\_-_,—

o Fabulosos premios en miles de dolares otorgados e
4 por los patrocinadores.
’ o Oportunidad de contratos comerciales.
o Lanzamiento de talentos hispanos. ;
O Si usted quiere surgiry darse a conocer no solafffénte porsu_
 belleza y personalidad de mujer latina ... Es su oportunidad.

| Inscrinciones ahiertas:
Liame ya al 201-902-0811 0 a Ia coordinadora Yamile al 201-214-4383

ne“msnﬂs » Damas entre los 13 y 25 afios de edad de nacionalidad de cualquiera
de los paises latinoamericanos que desee representar a su pais
(Pueden participar las hijas de padres hispanos que hayan nacido en Estados Unidos).
P También pueden participar las reinas de organizaciones, festivales o desfiles hispanos.
P> Se aceptara una candidata nacida en Estados Unidos para representar

a USA pero debe hablar espariol
P Tener aptitudes fisicas de reina o modelo
P Estudios por lo menos de High School.
| » Hablar espariol e ingles
GLORIA Ronm;;u gz | » Don de gentes y mucha personalidad para concursar en un reinado de esta categoria
Miss Hispanidad USA ) ol ) |
e gﬂL _ ' *Todas las concursantes recibirdn los regalos, servicios y beneficios otorgados por los patrocinadores.
R
Ao, Medical
- o= i . AAALOLI .
PATROCINADO POR:  201-633-0274 e Dental Center

D, Marna Rios

QGEITIEL PSH;I;'E!;RDAIPQV "

" OF UNION CITY |
201-330-7575 201-869-5060




