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Nnmenos ue un ano,
multiplico por cinco los

arrestos en lugares de trabajo

INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

TENEMOS CITAS EN LAS TARDES
Lunes a Sabado de 9:00 am. & 7:00 prm.

201-295-8999

8419 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
10 North Sussex 5t, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro

MNon Profit Organization = Aplicacién para renovacion dal TPS
reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
GEIIITID' un servicio social - Ap[jnaclﬁn para visas do tmhajn .

estamos colaborandole a la = Aplicacion para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.

Mo somos abogados ni Hota: St su caso requiere de un analisis legal le remitimos al mejor abogado de inmigracion det condade de Hudson.
SIS 16 Solabrams 67 Oficinas en la ciudad de West New York.
el it Citas unicamente por teléfono al 201-679-2169
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STATE FARM

)

INSURANCE

StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO
45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 07055-5109
Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyt@stalefarm.com

Las phlizas de soguros de State Farm estin escritas o inglis. Los descuentuoa aplcan al Segure de Propietano de viviends
despisin de reunir chrlcs meguisitoa de la paliza do auto. State Farm Mutual Aitomovile bsuraste Company. Bloomingion. IL.
Homgcwnas insetanis: Stals Fann Fire and Casualty Company. Blosmingion, IL

T@TAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

ECUADOR 350 440 PERU § 344
MEXICO  ¢1805 380 SANSALVADOR § 244
COLOMBIA s 2885 444 ARGENTINA 440 ¢
HONDURAS § 2605 380 URUGUAY 440 ¢
GUATEMALA § 2605 350 CHILE § 448
NICARAGUA § 2955 350 BRASIL § 620
COSTARICA §1705 260 BOLIVIA §575 § 620

SANT]AGO $1605 260 VENEZUELA 340 § 440 i

REPUBLICA @] DGLLQI’ JAhora!

DoMINICANA.~ $170$ 260 PANAMA $260 $ 440 Multi-especialistas en alivio del dulur de Espalda y Discos Vertebrales

" ACCIDENTES BE CARRD e TRATAMIENTO PARA:
sanjuan PR $152§ 260 PARAGUAY g 440 § 575 '

[LESIONES idef CUELLD]
*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso. sestrcsnes Apban. Esperamos su visita
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Basﬂlu Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, N) 07087
www.totalcarerehab.com
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LOTES DE ESTACIONAMIENTO MUNICIPALES ~ PROGRAMA DE RENOVACION

; : DEL PAVIMENTO DE NUESTROS
QUE SERAN REPAVIMENTADOS: LOTES DE BSTACIONAMSENTO

LOTE D E LA CALLE 67 La Autoridad de Estacionamiento de West New York se

complace en anunciar que la fase de construccion del Programa
de Renovacion del pavimento de nuestros estacionamientos

LOTE DE LA CALLE66 comenzard prontol

La Autoridad de Estacionamiento aconseja a los residentes y

LOTE DE I_A CALLE 62 visitantes mantenerse actualizados acerca de las iltimas noticias

sobre este proyecto para estar informados sobre cualquier cierre
de lotes o cambios en los patrones de trafico debido a las obras.

I.OTE DE u CALLE 59 Solo se trabajara en un lote a la vez.
Este proyecto implica la repavimentacion de siete (7)

LOTE D E LA CALLE 58 estacionamientos municipales para el beneficio de nuestra

comunidad. Como resultado, algunos estacionamientos
municipales en su vecindario pueden cerrarse temporalmente.

LOTE D E LA CALLE 55 Los estacionamientos mas cercanos a las escuelas publicas

se completaran primero, aprovechando que los estudiantes
y los maestros estan ausentes durante las vacaciones de

LOTE D E LA CALLE 54 :E;Elsl:::ci?:: I:oie estard cerrado entre 4 y 5 dias para la

Todas las noticias y actualizaciones seran emitidas por la
Autoridad de Estacionamiento y estaran disponibles en la pagina:

wnyparkingauthority.org

*Si las inclemencias del tiempo lo permiten.
Fechas de cierre de estacionamientos pueden cambiar.
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Cancelar el TPS para centroamericanos aumenta 'pan'dlllas

ancelar ¢l TPS lenard las pandillas
con jovenes de EEUL y traera mas
migracidn ilegal: la opinion de
Tillerson que Trump ignord
En octubre de 2017, el Deparmamento de
Estado advirtio al Deparmmento  de
Sepuridad MNacional que los hijos de
centenares de miles de honduredos v
salvadorefios que se quedan sin TPS
podrian pasar a engrosar las filas de la MS-
13 v atraer mds migracion ilegal. El
Departamento de Estado le advirta a
Donald Trump que cancelar ¢l TPS que
ampara a hondurefios v salvadorefios
podria exacerbar dos de los grandes
problemas que su gobierno dice querer
combarir: el crecimiento de las pandillas
como la MS-13 en El Salvador v en
Honduras, v el aumento de la inmigracion
ilegal en Estados Unidos de gquicnes
buscan opormnidades econdmicas.
Pero el presidente ignord esta opinion, que
coincide con la de orpanizaciones no
gubernamentales vy expertos que han
eriticado sudecision de eliminar el Esratus
de Protecciaon Temporal [TPS) que hasta
ahora habia permitido que miles de
cincladanas de Honduras, El Salvador,
Haiti v Nicaragua pL"I’[T'I"'i'I'IL‘LlI’.'r"I.II por
décadas en Estados Unidos, En octubre de
2017, el entonees secretario de Bsado, Rex
Tillerson, envid una carta a la secretaria
encargada del Departamento de Seguridad
Macional (DHS), Elaine Duke, en la que le
explicaba que Ia deportacion de cientos de
miles de salvadorefios v hondurefios junto
a sus familias; a paises violeowos y sin
oportunidades econdmicas, como
conseccuencia de la cancelacion del TPS, no
haria mdis que sumar jovenes soldados
estadounidenses a las pandillas como la
Mara Salvatrucha. “Muchos de los
deportados se iran acompafiados de sus
hijos nacidos en Estados Unidos, la
maveria de los cuales seran valnerables al
reclutamiento de las pandillas”, adviere ¢f
informe con recomendaciones del
Departamento de Estado que acompana la
carta de Tillerson. “*Es probable que la falea
de oportunidades legitimas de cmplur
empujen a los exbeneficiarios del TPS

I POTrar Prolected
Status Now!

o =Renew TPSYow

n.-prurmrln:-s o a sus hnjos a las ].'}‘.IHLE:I]];IS u
otros empleos ilicitos. Ademas, el retorno
inmediaro de un poblacidn de ciudadanos
salvadorenos de tl magnitud como la que
ahora reside en Esmados Unidos, que El
Salvador es incapaz de absober
adecuadamente o emplear en este
momento, puede intensificar los factores
que provocan la inmigracidén ilegal”,
contimia ¢l documento, Pese a esta v otras
advertencias enumeradas por el secrerario
de Estado con base en opiniones de
expertos, ¢l gobierno de Donald Trump
decidio seguir adelante con su decision de
no renovar los estatutos de proteecion, que
fucron otorgados décadas arrds en ¢l
contexto de desastres naturales que en su
momento afectaron a los cuatro paises. El
Departamento de  Seguridad  Nacional
informa el 8 de enero la cancelacion del

TPS para 263,282 salvadorenos v el 4 de

mayo, la cancelacion del TPS para 56,163
hondurenos. Todos ellos deberin regresar
a sus paises de origen, junto a las familias
que formaron en Hstados Unidos, o
conseguir un nuevo estatus legal gue les
permita quedarse, en un plazo de 18 meses
contados a partir del anuncio. En el caso de
los salvadorenaos, ¢l plazo vence ¢l 9 de
septiembre de 2019 y en el hondurefios, ¢l
S deenero de 2020,

En ambos casos, sus gobiernos no esuin
P!‘J.!P'ir;jdi 15 para recibirles, la economia
nacional ¢s precaria y las p.m{h”.au v Ditras
ii!’j.,<1l‘|-l/‘1£lﬂ[1t“~ criminales dominan buena
parte de su territorio. “Tomando en cuenta
gue la mayoria de los hondurenos migran
por razoncs cconomicas, sumar decenas
de miles de retornados a una economia que
no estd preparada para integrarlos solo
exacerbari la que es la primera causa de la
inmigracion ilegal”, adade el informe. En
ese contexto, el Departamento de Estado
advirtio también al DHS que las
deportaciones masivas acabarian por teaer
mis problemas de seguridad a Esrados
Unidos, v de gobernabilidad de Honduras
v El Salvador. Ademas, echarian por tierra
los esfuerzos economicos v diplomiticos
gue hasta ahora habia hecho Washington
para ayudar a fortalecer fa economia v las

instituciones de los dos paises. Un juez
federal en San Francisco rechaza el lunes la
peticion  de  desechar una demanda
interpuesta contra la decisicn del gobierno
del presidente Donald Trump de cancelar
el Estatus de Proteccion Temporal o TPS a
cuatro paises, entre ellos El Salvador y
Micaragua.  El juer Edward Chen
determing en un fallo que los ribunales
tienen la autoridad para revisar la demanda
relacionada con el TPS. Con el recurso
presentado en marzo  se prerende
restablecer ¢l TPS a las personas
procedentes de El Salvador, Haitd,
MNicaragua v Sudin. El Esmarus de
Proteccion  Temporal ¢s concedido a
inmigrantes de paises devastados por
desastres naturales o guerras, v les permite
permanecer en Estados Unidos hasea que
la situacion mejore en sus naciones.  El
gobierno de Trump habia solicitado que se
desechara la demanda con el arpumento de
que las cortes no pueden revisar sus
decisiones para poner fin al TPS,

Un portavoe del Departamento de Justcia
decling hacer declaraciones.

Jueza admire demanda por cancelacion de
TPS

Una jueza federal rechaxd el lunes la
maocion del gobierno de Donald Trump
para desechar una demanda que alega que
su decision de poner fin a las protecciones
especiales que impedian la deportacion de
inmigrantes  haitianos, salvadoredos y
hondurenios fue motivada por racismo, El
faflo de 1a jueza de distrito Denise Casper
significa que el caso que pretende evitar
que ¢l gobierno suspenda el estatus de
prowecion remporal (TPS, por sus siglas
en ingles) para miles de inmigrantes de
esos tres paises puede seguir adelante:
Rechazo mambién la solicitud del gobierna
de retirar al presidente republicano coma
acusado.  “Esto representa un desenlace
extremadamente  favorable para los
inmigrantes  hondurenos, haitianos  y

salvadorenos que se han sentido
completamente  sorprendidos por la
negativa del gobierno federal de conservar
este programa de proteccion humanitaria y
que estdn firmemente convencidos de que
¢l racismo y la discriminacion fueron el

origen de la decision de poner fin al TPS”,
dijo Ivin Espinoza Madrigal, director
ejecurive del Comité de Abogados por less
Derechos Civiles y la Justicia Econdmica,
un orpanismo sin hnes de lucro que
interpuso la demanda en febrero, Casper
echazd una de lag solicitudes de
desagravio que hizo el grupo, pero
permitit que las demis acusaciones sigan
51 CUTso, :|.' ﬂﬁrrl'“‘] L|ut,' 1“‘.1' !T]nl!gr&!ltcs
habian presentado alegatos
constimucionales verosimiles, Hsta corre
halla que la combinacion de un impacto
dispar sobre grupos raciales en particular,
declaraciones de aversion por parte de
personas de las que se alega
convincentemente que  estuvieron
involucradas en el proceso de roma de
decisiones, v un cambio presuntamente
injustificado en las politicas, es suficienre
para argumentar creiblemente que un
praposito discriminatorio fue un factor
motivante en una decision”, escribio
Casper. El Departamento de Justicia no ha
respondido por ¢l momento un correo
electronico  enviado para  solicitar sus
comentaros,  El mes pasado, un juez
federal en San Francisco se negd a
sobreseer una  demanda similar gue
impugnaba la decision del gobicrno de
poner fin a las protecciones para
inmigrantes de El Salvador, Haid,
Nicaragua v Sudan, El estams de
proteccion emporal proporciona refugio
1 personas provenientes de pafses que
experimentan  conflictas armados,
desastres nawrales v otros problemas. El
programa ha side prorrogado
continuamente para los haitianos desde un
terremoto que asold el pais caribefio en
2010, Por su parte, los salvadorefios han
gozado de la proteccion desde que el pais
fue devastado por terremotos en 2001,
Para los hondurefos, ¢ TPS ha estado
vigente desde 1999 después de que el
huracin Mitch causd praves dafos en la
nacion centroamernicana ¢l afo previo, El
gobierno de Trump argumenta que la
situacion en esos paises ha mejorado y que
¢l programa no fue disefiado para que las
protecciones fueran prorrogadas
continuamente, 5
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oper Obrador no serd ¢l dnico que
ganard menos: asi quedarin los
funcionarios pablicos con ¢l
recorte del sueldo presidencial En
su plan de avsteridad, el proximo
presidente plantea reducir hasta un 50%
los sueldos de los servidores piblicos de
alto nivel, gue incluye senadores,
secretarios de estado v directores. A partic
del praximo 1 de diciembre, ademas de
Andrés Manuel Lopez Obmdor, casi
35,000 funcionarios piblicos mexicanos
tendrin que reducir su salario hasta en un
5(1%s, coma parte de un plan de austeridad
que busca combatir la corrupcion y los
privilegios de la lamada burocracia,
Asi lo anuncid el pasado domingo el
candidato electo Lapez Obrador, quien
luego de informar que su sueldo se
reducird a 108,00 pesos  mensuales
(alrededor de 3,700 dolares), que es el
equivalente al 40% de lo que actualmente
gana Enrique Pefa Nieto, indico que la
medida también incluve 2 !!’.Elt{,“(!ﬂ-
funcionarios que al ano I'H.r(_llﬂn s de 1
millon de pesos (53,000 ddlares), Este plan
ha _L"i.'n\'."'ﬂd“ 1||-|‘i!'|.f'::|nl'h 'L'“':”ntfi“.!:ls cntre
CRPETTOS ¥ ("l’:‘l{ﬁ"liz'.“:]f]rl‘.:-.\' MCXICAN 5, PULE
algunos aseguran que los sucldos que
actualmente perciben los empleados de
alto rango del gobierno, son exorbitances
comparadn con el que recibe la mayoria de
los mexicanos. No obstante; orros han
alertado  sobre una lamada “fuga de
mlenros” que, al ver disminuidos sus
ingresos, buscarian emplearse en la
iniciativa privada, De acuerdo con cifras
del presupuesto de egresos de 2018, en ¢
gobierno mexicano trabajan 1.8 millones
de personas, de los cuales 34,559

emplead
oS panan
mds de lo
que serd
el nuevo
sueldo de
Léopes
Obrador,
pero la
constituc
I g n
mexicana
establece
q u e
ningun
servidor
piblico
puecde
ganar
muis  que
el presidente, por lo que su sueldo rendra
que ser puesto a revision.Los blancos
principales de esta medida son secrerarios
de Estado, subsecretarios, oficiales
mavores, jefes de unidad, directores
generales, adjuntos, subdirecrores v jefes
de ulr.pﬂrr umento. Una medida que sc
extenders no solo en el ambito del
gobierno federal sino ¢n todo ¢l sector
publico,

Ganar mis que el presidente

En esta extension se incluyen también a
empleados del poder legislatve como
dipurados v senadores, miembros de la
Auditoria Superior de la Federacion; del
poder ejecutivo que se encuentran en la
I\ui‘ln.h‘n Corte de Juseicia v entes
autdnomos coma ¢l Instituto Nacional
Electoral, Para Krstobal Meléndes,
investigador del Centro de Investgacion
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLODE

En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
«Arrythmia Event Recording
Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
«Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.EA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J, Leon M.D., F.A.C.C.

iChequee su Cora on!

ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

| SERVICIOS Y CONSULTAS &

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
«Management of Hypercholesteralernia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURD

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
» Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPAND

Economi
Ca ¥
Presupue
staria,
es ras
medidas
buscan
reflejar
U on @
distribucs
an mas
justa de
| '] 5
salarios
dentro de
I a
administr
acion
publica.
‘Todos
esos ahorros son importantes en ¢l sentdo
de que se impone un plan de austeridad,
estos salarios son muy altos v alpuna parte
de la poblacion se siente ofendida al ver
que estos salaros. Y hay veces que
consideran que estos servidores piblicos
no trabajan del todo bien. Entonces eso
genera una mayor molestia a la poblacion™,
senalo,

Un ¢jemplo de los sueldos mn altos que
pereiben los funcionarios es el del Ministro
Presidente de la ")upr:. mia Corte de Justicia
de la Nacidn, Luis Maria Aguilar Morales,
quien actualmente gana 4 millones 659 000
pesos al afo (246,000 ddlares) ya con la
[ §= Ll-”f.';.]f n Ll-‘.1 mpus STOs Que  ancxa
prestaciones, Siose le aplica ¢l recorte del
50%, aun asi seguiria ganando mas que ¢l
presidente. Otro caso similar es el del
Consejero Presidente Lorenzo Cordova

pez Obrador reducira los sueldos

Vianello, quien, al igual que los otros diee
consejeros del INE, gana al ano 4 millones
354 208 pesos lf'_-"_-!lIL“”“ {]1}':’\!:(."5:}1
incluyendo prestaciones. Los senadores
mexicanos también tendrin que reducir su
salarin. Ahora no podria ganar mas de
Q0,000 pesos al mes (4,700 dolares), contra
¢l actual sueldo que rienen, que puede
superar los 300,000 pesas (15,800 ddlares).
|’|"L Salvador Mora, ans alista palitico de la

NAM, aunque n.-q'm]d.l que los salarios
L !'i.:killm.':m, ASCEUTA (UE 1 EXISIE un
estudio que considere todos los elementos
que involucrard la reduccion de sueldos.
“Tratar de aplicar la Constitucién es un
asunto netamente simbalico, pero no tene
una idea sustentada o racional sobre que
ese ahorro verdaderamenrte servird para
alentar el provecto. Habria que dar cuenta
que se habla de puestos gerenciales que
icnen una curva de aprendizaje basrante
fuerte y que puede ser Ficilmente utilizada
por empresas patticulares™, sefiald, Estos
puntos de austeridad anunciados por
Lipex Obrador también incluyen la
desaparicion de prestaciones como
vehiculos nuevos para funcionarios
equipo de compuro. Tampoco se
remodelarin  oficinas ni s¢  comprari
mobiliario de lujos. No habri bonos ni
dinero acumulado cuando finalice ¢l cargo
v se suprimird toda partida para gastos
médicos privados. Un ejemplo de las
prestaciones que se tenen actualmente
desde el gobierno es el de los dipurados
mexicanos, quicnes este ano se despedirin
de Ia legislatura con cerca de un milldn de
pesos (32,000 ddlares) adicionales a sus
sueldos, por un monto proporcional de
apuinaldo v eaja de ahorro,

ReD

STUDIOS

Establecida en el 2003 por el Fotdgrato Mario W. Valladares ¥ su esposs
Ama Valladares. Durante 14 afios han capturado imnumerables imégenes
qjise som parte de las memoris de sus clientes. También ofrecen servicios
i |as empresas, actores ¥ 4 maxdelos a realizar sus proyectos de Fotografia

¥ Viden, Los invitamos 2 que visiten 1 pigina de intemnet,

WWWREDSTUDIOS.TV

MARIO W. VALLADARES
FHOTOGRAPHER & DIRECTOR

ANAD. VALLADARES
STUDIO MANAGER
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na demanda que compild una letania

de quejas contrd centros de detencion

para menores separados de sus padres

en la fronters fue presentads cse
semana en una corte federal en California,
pidiende al gobierne Trump que cumpla con
un acuerdo de 1997 que exige mejores
condiciones para estos, Kevling una hondurea
de 16 afos que escapo con su madre de su pais
por amenazts de muerte, relatd que mas ser
separada de su mami al cruzar la frontera entre
México v Texas fue vicnma de vejaciones en un
centro de detencidon  gue  despectivamente
lamaban la 'perrera’ por tener modulos
eneejados.

"Tenia micdo de las puardias v miedo de que me
deportaran sin mi madre”, contd Keylin, A
puntade gritos, los vigilantes de esa instalacion
Iz forzaban a clla v otras nifas a desnudarse
frente a estos antes de bafarse, sepin el
wstimonio de la adolescente, el cual se
menciona ¢n una demanda conera el gobierno
Trump seftalando abusos v deficiencias en los
eentros de la Oficina de Aduanas v Control
Fronterizo (CBF} que alberpan a menores
separados de sus padres en la frontera. La
querclly presentada este lunes ¢n una corte
federal de Los Angeles por la crganizacion
Center for Human Rights & Constitutional
Law alega que estos nifios estuvieron en sinos
insalubres, helados, sobrepoblados, que renian
bafios sucios y que les ofrecian comida en mal
estado v agua que olia mal, Tambien reclama
que no les dejaban hablar con: sus padres, que
los maltrataban v se burlaban de su sufrfmiento,
Esre drnrum:.-n tia, elaborado | Lggn de
entrevistar a unos 200 detenidos bajo b politea
de "wolerancia cero’, la mayoria originarios de
Hondueas, ] Salvador v Guaremala, exige a la
administracion  federal ofrecer mejores
condiciones a los nifios migrantes cumpliendo
con un acuerdo esablecido en 1997, MNioel
Deparmmento de Justicia (DO]) el CBP han
eomentado sobre esta demanda, Vanos de los
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Elinfierno que pasan los nifios migrantes en la frontera

entrevistados se quejaron de la falw o la mala
calidad del agua v de que los alimenmban con
sandwiches congelados v que parecian
pedndos, Orros migeantes contaron gue. 1o
pudicron bafiarse durante vanos dias v que
dormian en ¢l piso o en bancas porque no
cabian en los cuarmos, Finma, uni madee de
Henduras, narmd que se presento con suhija
pequenia en la fronwera el 15 de mavo. Ella
MEOCIOnNG que EIL'u:I.I'I HH R CORLLTES (UG 110 wenia
duchas. "En ¢l sepundo o tercer dia alli mi hija
s ensucio (. Le pregunté (a un vigilante) s
pedia limpaarla porgue su ropa intenor estaba
sucia, Los puardias dijeron: ™o, Ella se quedns
con su ropa interior sucia hasea que legamos a
Dilley {un centro en Texas) varios  dias
después”, afirmo la centroamercana.

Comida no apta para el consumo

Al |!|..'5._';:t:l' a las instalaciones del CBP los
menores, 4 veces enlodados v hamedos por
erizzar b frontera nadando el Rio Bravo, tenian
que acostarse on pisos frios por la fale de
colchones v dormian poco porgue no apagaban
b luz en lag noches v por estar apretujados con
varios nifnns de distntas edades. " Diccocho
mujeres  estan en un cuartos T
adoleseentes”, Ij!i.ll Anct, de 15 anos, sobre una
"muy fria” instalacion del CBP en El Cenrro,
California, "Tenemos 15 sdbanas. Pedimos mis
colchomnes, peto los oficiales -;lii-;:rn:l'l {ue noy,
Algunos de nosotros dormimos ¢n las bancas”,
agregd o menor. "Vi a niftas preguntar en
donde estaban sies madres, pero los guardias no
les decian”, dijo, por su parte, la puatemalteca
Giriselda, de 16 afos, quien ingresd con su
mudre por Texas, "MNo sabia donde estaba mi
miama’, expreso con pesar la joven. Mayra, la
miatdre de nifios de 2 y 9 afios, contooque en una
OCASIoH rljll:lifII: :lH.L|.1.|3:!T:I ) .hi|_|| T;"'!“ se la
negaron. bl hija comenen a llomar Los
oficiales me dijeron que me eallara”. Mieneras
que Iris reclamo gque le dicron "comida
congelada que oliz mal v no era-apta para el
consumo”, Alguien mas afirmd que en una

Cs s
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ocasion  recibio lechupa "neera”, es decir,
podnda. Para Karen la detencion  fue un
martirio desde su llegada, Y es que el frio del
centro se multiplicd porguee ella v sus dos hijos,
de 4 v 5 afios, recién habian pasado por el Rio
Bravo v estaban mojades. "No habia ropa
limpia ni wallas disponibles”, asepurd, En esa
situacicn no pudieron dormir la pomera noche,
"Mis nifos Horan de miedo v de frin. Solo
puedo abrazar a uno a la ves p;mu mantenerlos
calicntes”, relaw,

"M hijo lloraba de hambre™

La puaremalteca Blanca, quien ingreso s EEUL
con su hija de 4anos el 24 de mayo, alego que no
pude banarse durante varios dia
bafios eran bafos pequenos de plastco”, dijo
refiriéndose @ sanitarios  portatles. "Los
oficiales nos dijeron gque babia demasiada gente
y gue solp podiamos ducharnos despues de
haber estade alli durante cineo dias”. Lidia, una
salvadoredia de 22 afos, asegund que su hijo de 4

"Liog Gnicos

INMIGRACION

anos estuvo sinocomer porgque les daban
sandwiches congelados en un centro del CBP
en Texas, al cual Hegaron en junio. "Mi hijo
loraba de hambre”, relad. "Lo peor fue e
agua”, dijo —por su parte— Delmis,  una
homduretia gue cruzd [ frontera con su hijo de
2 anos, "Tive que taparme |a nariz para poder
beberda”, agrepa: Peter Schey, presidente de la
organizcion que interpuso I demanda, dijo a
la apencia AP quc los nifios migrantcs s han
expresado en voe alta v clara, v I gue han dicho
es que experimentan hambre forzada,
deshidraacion forzada, privacion del suefio
formida”™. A pesar de estos reclamos, el
Departamento de Sepundad Nacional (DHS)
no ha cambiado su argumento de que sus
instalaciones brindan un buen tmaro a los
migrantes. Henry Moak, coordinadore juvenil
del CHP -.|-c:-;.;u1t':'4.-n wun informe ‘I‘ifl."ifr'ﬂ:ld-:i (<11
la corte en junio gue la temperatura de los

centros  es  agradable (debatiendo g vanos
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EL ALCALDE Dr. FELIX E. ROQUE
TIENE EL PLACER DE PRESENTAR
RECREACION PARA TODOS!
Comisionados Cirillo, Guzman, Rodriguez, Colacurcio
www.westnewyorknj.org
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6:30 PM 7:00 PM 9:00 AM
Reunion Bohemian Ejercicios
Junta Directiva de en el Parque en el parque
Zonificacion Blvd East Park Blvd East Park
T 6:00 PM 7:00 EM 9:00 AM
Reunion Peliculas Ejercicios
Junta Directiva de ‘en el Parque en el parque
Educacion Blvd East Park Blvd East Park
— 3 00P 6:30 PM 7:00 PM 300 AM
i Reunion del Reunion Peliculas Ejercicios
Reunion dE_' la , de la Junta en el Parque en el parque
Juntaide Planeacion|  [HidsonComuniy Callege de Zonificacion Blvd East Park Bivd East Park
5:30 PM 6:30 PM .
Reunion de la 8:30 AM Reunian At 7:00 PM QU{] AM
Junia de Control de renta ; ik T Peliculas Ejercicios
1 . B00PM _ Reunion de la 6:30 PM en el Parque en el parque
Rutthdad de Vivienda BRiloridt de parqueo B omsionacos Bivd East Park Blvd East Park
2:00 PM
: Reunion
ge la Regional de
Bomberos y rescate de
Hudson

-A—l WATER STORE
" PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

FREE PARK!NG I PARQUEABERO GRATIS

:' ciar %’v‘ﬁ 14901 Broadway, Union City, NJ 07093 \20 1.583.1200
2 nuevos 'boenes www.ATWATERSTORE.COM 201.583.9700

$75 (incluido taxes) |




POLITICA

ana Butina, la sospechosa de ser

espia rusa, ofrecid sexo para

lograr infiltrarse en la politica de
EEUU La presunta espia rosa utilizd su
interés por el derecho a las armas para
entablar relaciones con la Asociacion
Macional del Rifle v omos influyentes
miembros del Partido Republicano. De
inglés fluido con fuerte acento, formad un
grupo patrocinado por un senador del
partido de Putin. Justo cuando el
PT[."}-iI.lI.'I.'ItI..' Donald Trump se reunia cste
domingo con su homdlogo ruso Viadimir
Putin en Helsink:, Finlandia, a miles de
millas de distancia ¢l Departamento de
Justicia de Estados Unidos anunciaba la
detencidn ¢ impuracion de la presunta
agente  encubierta rusa Marda  Butna,
cuando se preparaba para salir de
Washington hacia Dakota del Sur. Los
detalles de los eargos contra Butina que se
revelaron este miercoles indican gue esea
acusada de ser agente extranjero no
registrado. Entre otras cosas, para
infiltrarse en el sistema politico de EEUU
la mujer esrd sefalada por coquetear con
politicos v ofrecer sexo por influencias,
segun alegaron los fiscales el miéreoles
"en al menos una ocasion, Butina le
ofrecio {..) sexo a una personaa cambio de
un puesto dentro de una organizacion de
intereses especiales”, indica ¢l documento
judicial. Butina ademis estaba en contacto
constante con la inteligencia rusa v deberd
permanccer encarcelada hasea el juicio, La
MUjer Presuntamente CONSpirg con un
politico v banguero ruso para impulsar la
agenda de Moscid en EEULL Los fiscales
indicaron que Burina debe esperar su juicio
derenida, porque eonsideran que hay un
serio viespo de gue ella intente escapar, *
Debido a que Butina ha sido expuesta
como agente ilegal de Rusia, existe el grave
riespo de que apelard a aquellos dentro de
=] anl‘.a!cTnn::- L0 {'] Llul.: L ln.‘iPle‘? ]‘leﬁ
ayudarla a escapar de Estados Unidos”,
deralla el documento,
El FBI determind que Butina tenia una
relacidn con alpuien denominado como
Persona 1" en el documento, Varios
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Espia rusa, ofrecio sexo para infiltrarse en la politica de EEUU
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medios identificaron a ese individuo como
Paul Erickson, un recaudador de fondos
republicanco. Segin la acusacion de un gran
jurado, Burna, de 29 ados de edad,

encontraba en el pais con wvisa de
estudiante, aunque realmente trabajaba
para un alto funcionario del Kremlin sin
notificado debidamente, lo que
constituiria un delito de conspiracion que
puede conllevar una condena de hasta
cinco: atos de  prision. Los  fiscales
indicaron que Butina debe esperar su juicio
detenida, porque consideran que hay un
serio riespo de gue ella intente escapar. "
Debido a que Butna ha sido expuesea
como agente ilegal de Rusia, existe el grave
ricsgo de que apelari a aquellos dentro de
esc goblerno con el que conspird para
ayudarla a escapar de Estados Unidos”,
detalla el documento. Aparcntemente, la
joven estudiante de Ciencias Politicas que
se instald a EEUL en agosto de 2016,
medrd en las altas esferas del movimiento
conservador  estadounidense con el
'.1['!:1r:|.1::l
nacional de toma de decisiones de Estados
Unidos para avanzar en la agenda de |a
Federscion Rusa”, escribio el fiscal del
Departamento de Justicia sobre los cargos,
Buting entabld amistad con influyentes
lideres de la Asociacion Nacional del Rifle
(NRA) v la Conferencia de Accion Politica
Conservadora, alabando su interés en los
asuntos estadounidenses v sus esfucrzos
por promover los derechos a las armas en
Ia Rusia restricuva de Viadimir Punn. Se
puso de lado de los candidatos
presidenciales del Partido Republicano,
buscando primern un encuentro con el
gobernador de Wisconsin, Score Walker, v
luego con el propio Donald Trump, Pero
desde que recald en rierra estadounidense,
el FBI la marcd én su radar para
determinar con quién se estaba reuniendo
v qué estaba haciendo en Estados Unidos,
un tipo de rastreo que es frecuente cuando
se sospecha de extranjeros que eeabajan en
nombre de otro gobicrno, Para entonees,
Butina ya habia interrogado publicamente
a Trump sobre sus puntos de vista sobre

haberlo

objetiva de “penetrar en el

1A |

.\- -

Rusia v s¢ reunié brevemente con su hijo
mayor en una convencion de la NRA.
Después de que el FBI comenzd a
monitorearlia, Butina asiznd a un baile en la
toma de posesion de poder de Trump en
enero de 2007 v tratd de organizar una
reunion entre €l v un alto funcionario del
gobierno ruso en un evento del ano
pasado, narra un amplio  reportaje
publicado por el diario The Washington
Post. Para 2017, después de haberse
matriculado como estudiante de posgrado
en la Universidad Americana en
Washingron, v con la excusa de un trabajo
de investgacion de su carrera, Butina
comenzo a investgar grupos de izquicrda,
tratando infructuosamente de entrevistar a
un grupo de derechos civiles con sede en
Washingron DC acerca de sus
vulnerabilidades en la red.

Die los bosques de Siberia a Washington
Robert Driscoll, abogada de Butina citado
por el Post, sostene que clla no es agente
TS0, \l!'i(:l ‘-|I'|.'|'|:1|.|‘.'t'|:|‘. e un: l{."!h.ll:h inte Con
un interés en la polidea v el deseo de
establecer contactos con los
estadounidenses, "Tiene la intencion de
defender enérgicamente sus derechos y
espera poder limpiar su nombre”, dijo
Dirscoll en un comunicado. Funcionarios
estadounidenses alegan que sus
actividades muestran la amplitud y
sofisticacion  de las operaciones  de
influencia de Rusia en Estados Unidos, Al
misme tempo que los fiscales afirman que
12 ohciales de inteligencia rusos en Mosca
trataron de afectar la campana presidencial
de 2016 hackeando v entregando
documentos robados a los demoeran as,
Butina en nombre del Kremlin tendia
puentes con poderosas figuras
conservadoras, de acuerdo con los
archivos de la corte. La gente que la
conocio refiere que la pelirroja gregaria, de
inglés fluido con fuerte acento, vendia una
historia personal que atrajo a muchos
activistas y funcionarios que conocio en
los eventos del Partido Republicano, En
un programa de radio conservador en
2015, Burina menciond que habia crecido
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en los hrh(tLlL\ de Siberi, donde su padre
les enseiids a ella v a su hermana a cazar
os0s v lobos. Después de una breve carrera
comao propietaria de una pequenia cadena
de tiendas de muebles, Butina se mudd a
Moscu, donde comensd una earrera en
relaciones publicas v fundd un grupo
lamado el Derecho a Portar Armas, para
abogar por la flexibilizacion de las
restrictivas leves rusas en esa matera.
Pronto, su grupo adquind un poderoso
patrocinador:  Alexander ‘Torshin, un
senador ruso del partdo de Putin que mas
tarde se convirtid en ¢l subdirector del
Banco Central de Rusia v es miembro
vitalicio del NRA con lazos con grupos
conservadores. Actuando como asistente ¢
intérprete de Torshin, Butina pronto
comenzo a formar sus propias conexiones
con la NRA, haciéndose amiga de David
Keene, ex presidente de la Unidn
Conservadora Americana que fue
presidente de la NRA de 2011 a 2013, En
2013, Butina v Torshin invitaron a Keene v
a otros entusiastas estadounidenses de las
armas a Mosct para asistr a la reunion
anual de su organizacion. Alli, la chica
conocit a Paul Erickson, un republicano
de Dakora del Sur con quien comenzo una
relacion romantca, segun su fesumonio.
Erickson, que no ha sido acusade de
ninguin delito, sicvio de enlace de Butina
con figuras politicas  estadounidenses
influventes, de acuerdo con los archivos de
la corte.
La NRA, el rampolin
A partir de 2014, Butina comenzo a asistic
a las convenciones anuales de la NRA.
Segun Torshin y Buting nunca dieron mas
aportes a fa organizacion que sus cuotas de
membresia, La NRA fue el trampolin de la
rusa al mundo de la politica republicana.
Fue asi como legd a una convencion anwal
del parndo en MNashville vy conocid al
gobernador Walker, con guien
intercambic alpunas palabras en ruso,
segun dijo ella en una publicacidin en redes
sociales. A wavés de un pormvor, el
gobernador de Wiseonsin, ha manifestado
que nunca tuvo mayor vinculo con ella:
"muchos de ellos se
gobernador v le pidieron que les dijera hola
y se womara una foto con @, Varios de
quienes la conocen indican que logra
acceder a arcas VIP en eventos politicos
republicanos v a personal de alto nivel.
Una wveterana miembro de uno de los
grupo de domantes de campafas de
republicanns (CPAC), citada por el Post
bajo anonimato, recuerda a la chica como
"amistosa, curiosa v coqueta”. A menudo
planteaba la cuestion de los derechos sobre
las armas antes de pedir intercambiar
tarjetas de visita y mantenerse en contacto
en redes sociales, segin pente que la
conocio. Enun correo electrdnico de 2017
:|| "l.'i".mhi:l;_:;tur'l l"cJ\iT Butina argumentd que
;_;rllpl: cra F(]LU pni‘.ullhr crere I‘I::l\-
11tnunn1r|fn rusos, Megd haber recibido
fondos  del Lgn]'m.rnu ruso,  "Ningun
funcionario del gobierno se ha acercado
NUMNCA a mi acerca para 'fomentar lazos'
con ningin estadounidense”, escribic.
[gar Shmelvoy, presidente del grupo ruso
tundado por Butina, dijo que su arresto fue
un "gran shock”. Admite que debido a su
interés por las armas "su circulo social esti
conectadn” ¢ interactud con la NRA y la
Second Amendment Foundation. "Decir
que todo esto significa que estaba
presionando por los intereses rusos es
basrante ricdiculo",

ACerciEron iII
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ICE sigue multiplicado las redadas en sntlos de trabajo

nmenos de un ano, ICE multdplics Estos datos publicados por el gobicrno no

por cinco los arrestos en lugares de incluyen otros arrestos en lugares de

trabajo tras auditorias trabajo: las detenciones durante redadas.
]l director de la agencia migratoria Loy que empezd con una redada con una
ordernd redoblar la presion en las decena de detenidos en Pennsylvania en
EMpresis. Ahora la agencia publico un 2017, se convirtio en una tactica de
comunicado en el que sosticne que ¢l (Ji'.lu'l"ih."i(:lﬂt'\-};i;_:fil'lh‘:"{f:l.hi.‘r'l fabricas donde
gobicrno ha logrado sus objetvos. Al trabajan  inmigrantes sin papeles, En
comenzar ¢l afo fiscal, el director de Tennessee detuvieron a 97 inmigrantes en
Servicio de lnmigracion v Aduanas, una fabrica de carne en abril y en Ghio,
Thomas Homan, ordend multiplicar por arrestaron a 114 a principios de junio v a
cuatro o por cinco las inspecciones en 146 mis a mediados de mes. Los efectos de
centros de wabajo para bisqueda a las redadas son todavia a mayor escala
inmigrantes indocumentados. Menos de cuando se vuelve a pequedas localidades
U ano :Ir::-iimll.*‘-, la agencia migratoria dice como Posoville, lowa, donde hace una
haberlo logrado, década arrestaron a 389 extranjeros, v tres
Los arrestos de empleados v empresarios cuartos de ellos fueron deportados.

por romper las leyes laborales va se
quintuplicaron en lo que va de ano fiscal,
ICE hizo auditorias para verificar qoe los
empleados trabajan con documentacion
legal en mis de 5,200 empresas,
especialmente  durante dos grandes
operaciones en enero vy julio. Ese dpo de
nspeccion  se llama 1-9, ¥ provocanon
también 982 arrestos de caricter
administrativo y 673 detenciones por faltas
criminales. Efectivamente, como dice ¢l
gobierno de Trump, las cifras son altas,
Semin datos que Univision Noticias pidio a
ICE, nunca antes ¢n la dlima década se
habian enrregado ranras auditordas 1-9 en
las empresas. ¥ hacia cinco afios que no se
producian tntos arrestos en lugares de
trabajo. "Este afo fiscal nos estamos
romando muoy seriamente la ejecucion de la
ley en los puestos de emplea™, anticipd ¢
direcror de ICE el pasado mes de octubre,
cuando empezd el periodo. Y la presion en
los entornos laborales, es incluso mavor,
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I pasado sibado 21 de Julio se llevo
a cabo vna feria de salud v ayuda
comunitaria en la clinica NOWVA

HEALTHECARE MANAGEMENT
ubicada en el 241 Main Ave, Hackensack,
MNueva Jersey. Esta nueva clinica atendid
gratis a cientos de personas que no tenian

seguro medico v necesitaban del
trats ll:I':IELHHF res '|'H.{ Tl'l.“ ] | L'If. rente
propietaria, Luz Hernandes, dijo: "
MNuestra idea de realizar esta primera feria
de salud fue la de avudar a miles de
personas que no tenen seguro medico v
que muchas veces padecen enfermedades
que no pueden aliviar porque no tienen
comao asistr 4 un centro medico. Fue un
éxito total no solamente por la cantidad de
personas que atendieron nuesteo lamado,
sino por la calidad de especialistas que nos
eolaboraron para atender este publico. El
Cenero Medieo NOWVA esta ubicado en el
241 Main Streer, 4 piso, Hackensack, New
Jersey. Telefono 202-880-8398

Alonso & Navarrete
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a ciudad de Union Citv en el Megron; Rebeka Zapareiro v ¢l grupo de comunidad colombiana. La sefora Rebeka

condado de Hudson celebro la danzas colombiana Yervere. La sefora Lapateiro, experta en temas sociales dijo”
independencia de Colombia con un Maria Negron, propietaria de Orlando Hace mas de 25 anos mabajando en bien de
izamiento de bandera v la entrepa de Services, dijor "Mis agradecimientos al la comunidad v en especial con mis

reconocimientos a lideres colombianos alealde Brian P Stack y a la junta de compatriotas colombianos, por lo mnto
que se han destacado no solamente en esta comisionados por ¢ste  reconocimicnto mis sinceros agradecimientos a Union City
ciudad sino en rodo el estado de Nueva gue me hace honra de sobremancra v me por haberme tenido en cuenta para cste
Jersevlos homenajeados fueron: Maria alienta para scguir abajando por la premio”

iDisfruta tu verano con Inka ;
LATINOS PRODUCTOS INKA

}I

Presenta su Nuevo Producto Peruano
Inka Frambuesa-Ilnka Pina
Y para toda la Comunidad Latina
Ordenes dejar mensaje al:

201-6638-4479




a comunidad boliviana residente en
el estado de _ :
encuentra celebrando el dia de la
independencia de este pais

suramericano, El comité de residentes
Bolivianos esta organizando su tradicional
desfile en la ciudad
proximo 4 de agosto,

Mueva  Jersey  se
* Jersey City el

Hrs IHMM

SWIDESFINE FE§TIA EBOLIVINNG
DEIAYCOSTAVESTEEE LD

MODAYLA FANTTASIA;DEIR FCILI(LGRE BOLCIMVMIANDG
: = b
- \ 7

g Participan:

f |Fraternidades
e)Virginia\NewAYork;
aryiand yIHew Jersey

Lugar.de partlda..
Brunswick St. yﬁnlumhus
Terminara en City Hall Jersey City

PGl

IDENTESIBOUIVIANOSIENINEW, JERSEY ?

io Aruma Internacional

Rad

ORGANIZA:

‘CENT| [RO'DEJRES

aw

£ o s S e i =

B

Previo a esta

celebracion culraral v folclorica se realizo
el concurso de Miss Bolivia en una
elegante cetemonia en la cual las ganadoras

fueron: Miss Bolivia N] 2018, Geraldine
Quiroga; Princesa 2018, Alejandra
Justiniano y Miss Simpatia, Zaida Telleria

3900 New York Avenue,
Union City, NI 07087

r Creando Eumunidad 2

Reumiinponns PRRA CELEBRAR MUESTRAS
COMIOAS TRADICIOMALES, ENTRETEMIMIENTO PARA
NIRDS ¥ ADULTOS RAILE ¥ MOSICA EN wivD

MISA Y PROCESION EN HONOR A SAN AGUSTIN
y a continuacion el festival
calle 40 entre New York Ave. & Palisade Ave.

DOMINGO | AGOSTO 26 | 2018 | 9 AM - 9 PM

Péfzin&:;dan La Fortuna Restaurant ‘ Aggitc? ?ﬂ?gjms

Puertas Abren

L a las 6:30pm
Baile de Gala | Fairview NJ 07022-1333 l $55 por personas

"““,ﬁ"&?““” GRUPOS FOLCLORICOS, ARTISTAS Y CANTANTES

Al HABRA MUCHAS SORPRESAS

i
201-863-0233 i
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Sodo pudo reunificar a 1,442 menores con sus
padres v owos 378 fueron liberados en
“circunstancias apropiadas”. El resto
permanece en custodia de las auroridades
federales sin poder ser enregaclos. Se cierma a
medias un capitulo de la palitica de "rolerancia
cern' gque ha sido calificada por activistas v un
fallo judicial come inhumana ¢
inconstitucional.

Al cumplir ¢l plazo de la medianoche de este
jueves, el gobierno de Donald Tramp solo
pudo reanificar a unos 1,442 nifios migranies
de 5 anos o mis con sus padres, asi comao liberar
aotros 378 menores bajo I e deseribio como
“circunstancias  apropiadas”, entre los que
incluye a menores que fueron entregados a
otros familiares o amigos o fos que va
cumplicron 18 afos. Esto significa que mas de
TOO nifos wodavia estin bajo custodia de las
autoridades federales, sin posibilidad de que
sean enrregados a sus padres en el cora plazo
porque estos va fueron deportados o es muy
complicado ubicarlos debido a que fueron
liberados pero no saben su ubicacion exacta
aungue muchos tenen grlletes electronicos. El
pobierno debia reunificar a 2,551 menores
separados de sus padres en la frontera. El plazo

West New

en San Dicgn. I:.l 1rihu11:1| ;lic:.uni:u': 14 dias
para devolver a los menores de 5 afios y 30 para
los mavores de 5 afios. Las autondades no han
dado detalles de gue hard con los 700 menores
que siguen en custodia del gobicrno o como
hari para reunir a los nifios con los padres que
va han sido deportados. Entre ellos, estan 120
nifios cuyos padres declinaron reunirse con
elios, 21 menores a cuyos padres tenian
antecedentes de alpin tpo v otros 46, cuvos
padres tenian otro dpo de problemas en su
historal, segin informaron los abogados del
gobierno en un informe remitido en la corte de
San Diepo, Ademds, hav 431 menores cuvos
padres no estan en Estados Unidos, siendo la
causa mis probable que hayan sido deportados,
El martes, dos dias antes del vencimiento del
plazo impuesto por el juer, ACLL habia
confirmado  que 463 padres  habian  sido
H:;]‘n ¥ r.'ln;,ll'!\_\'.l:] Si45 ||!i-::-:\. ¥ gue log menores “se
quedaron en Estados Unidos”. Finalmenee, el

gobierno hablo de 94 casos en los que todavia

se gataba tratando de determinar la loealizacion
de los padres.
Lahatalla legal

azo de reunificar inmigrantes

En la primera reunificacion el Departamento
de Sepuridad Macional (DHS) solo devolvid 58
de 103 nifos, desatandose una oleada de cridcas
dentro v fuera de Estados Unidos. En la vispera
del cieree del sepundo '|":I|:I.'£l:|l los emores v las
dudas fueron mavores, StAmos  muy
decepeionados con el gobierno, Sabiamos que
en la fecha limire que ¢l juez establecid, e
pobierno no iba a cumplic con los ndmeros",
dijo Lorella Praeli, directora de  politica
migratoria de la Unidn Americana de
Libertades Civles (ACLLTY, Y tampooo nos ha
proporcionado  datos para que  podamos
comprobar que las reunificaciones
corresponden con los nimeros que dice el
gobierno”, agrega. La ACLU demancdd en junio
al gobicrno para poner fin a las separaciones de
familias en la frontera basado en el caso de la
inmigrante identificada con la inicial 1., una
mujer que abandond la Repiblica Democririca
del Congo con su hija perquena, v legd hasea la
frontera entre México y California en
noviembre de 2007 '

Preguntas sin respuesias

Pracli dice que “a medida que se fue acercando
Ia fecha para la reumticacion de familias, fue
aumentando la cifra de padres deportados sin

York Board of Education

Educacion Preescolar Gratis

para nifos de 3 y

4 anos que residan en West New York

Matricula para el ano escolar 2018-2019

Completar Registracion en Linea @ wnyschools.net

jAhora Abierto!

Nifos elegibles para el programa Pre-K de 3 anos de edad, deben
cumplir 3 ainos el 1ero de octubre del 2018 o antes.

Ninos elegibles para el programa Pre-K de 4 anos de edad, deben
cumplir 4 aios el 1ero de octubre del 2018 o antes.

CENTRO DE REGISTRACION

Harry L. Bain School 6200 Broadway, West New York, NJ

www.wnyschools.net

Registracion continua durante el ano

PARA MAS INFORMACION
LLAMAR AL (201) 553-4108 o correo electronico registration@wnyschools.net

sus  hijos. Tampoeco tenemos toda la
informaciin de cstos easos’, Agrega que
“ACLY mampoco conoce el nimero exacto de
padres que el gobierno argumenta que son
inclegibles para ser reunificados, no exisien
explcaciones  detalladas™. ACLU  rambién
revela la existencia de serias discrepancias con
cl :Et:-l'l!l.:fl'!lrl de 'I'rl.:ll:'l'l.r'l "'|:-| U ellos QuICTEn
deportar expeditamente a las familias donde
existe una orden final de deportacion, pero
nosotros nos oponemos @ ello”, dice Pracli,
“Hay muchas personas que tienen una orden
final de deportacidn porque desconocen el
sistemna, manipularon sus derechos, tomaron
decisiones son saber o que estaban firmandao,
no entendian of lenguaje”, explica la directora,

Falley elave

Pracli indicd que, en respuesta a estos
problemas, ACLL sometid fa semana pasada al
tribunal un recurso de emergencia para que las
familias reunificadas tuvieran al menos siete
dias de plazo para hallar argumentos legales v
luchar por sus permanencias 1 ntes de scr
deportados. “Estimamos  que durante  ese
tiempo  podedn contactar  abogados  para
preparar sus casos v luchar por sus
permanencias en Estados Unidos”, precisé,
Entre las opciones sc encuentra el asilo, pese a
gue ¢l gobierno de Trump ha reseringido las
opeiones en los dlimos meses. “Ellos (el
gobierno) gquicren expulsar 4 estas personas
inmediatamente reunificadas, pero :11:«*-'ntm-' le
cetamos pidiendo a la corte que nos de 7 dias
para que esas personas puedan cjercer sus
derechos de permanencia™, precisa. Al
mediodia del jueves ACLU tenia informacion
proporcionada por la corre, que a su ver fue
enviada por el Departamento de Seguridad
Macional (DHS), de 1,351 reunificaciones,
“Pero, como hemos dicho, no podemos confiar
en esos dutos porgue no han sido verificados",
coneluyd PracliLa orden del rribunal

Pero el jucs Sabraw ordend que en un plazo de
14 dias el gobierno debia reunificar a los nifos
menores de 5 anos, v 30 dias para reunificar a
los mayores de 5 anos, El ndmero wotal de
menores reconocidos por el IDHS es de 2,551,
De ellog, 103 tienen menos de 5 afos y el |[1 de
julio, ecuando vencid el primer plazo, e
gobierno solo reunifico 38, Bl martes los
abogados del gobicrno dijeron gque habian
ecunificado unas 1,600 familias, pero la ACLU
advirtih que la cifra “no ha sido venficada”,
seyan dijo 4 Univision Noticias Esmeralda
Flores, direcrora del programa de defensa de los
derechos de inmigrantes v asuntos hinacionales
de ks ACLU en San Diego,

(Jué pasa si el gobierno no cumple

&Y s este jueves el gobierno de Trump no
cumple con el segundo plizo fijade  por
Sabraw? El profesor Stephen Yale-Loehr, de la
Facoltad de Derecho de la Universidad de
Cornell, Nueva York, analiza este escenario,
"Reportes de prensa indican que es poco
probable que ¢l gobierno cumpla con ese
plazn”, dijo. “De hechio, 48 horas antes de la
audiencia, el gobierno adn necesitaba reunir a
mis de 1,500 Familias”, apuntd. A la pregunta
de 5 el gobierno decide mantener retenidas &
las Familias que reunifique, Yale-Lochr indica
que “en este momento no hay suficientes camas
en los centros de detencién familiar para
tenerlos a rodos. Y los médicos han escrito
declaraciones  juradas que explican que I
detencion de familias puede causar un posible
dafio psicologico permanente”, sobre todo a
los menores. Y En conclusion™, apuned, “no hay
respuestas simples o buenas, El gobierno cred
esta crisis separando a nifios y padres sin pensar
en las posibles consecuencias, Tomard a los
abogados v los mbunales mucho tempo para
deshacer el dafo provocado®, concluya,

El juez Sabraw podria declarar al gobiceno en
desacato, Sin embargo, eso no necesanamente
aceleraria el proceso de reunificacion.

‘El tribunal podria creer en la respuesta del
gobierno, de que esti teabajando ripidamente y
de buena fe v le dard mis dempo pars reunir a
las familias,

El tnbunal podria continuar con su orden
temporal que prohibe al gobierno deportar a las
familias tan pronto como se frednan
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ANK WASHER
FOOD GRADE

La instalacion de lavado
de tanque de alimentos en
South Kearny
Necesita un lavador de tanques
para el tercer turno
(11:00 p.m. - 7:00 a.m.).
Sin experiencia - se entrenara.
Por favor llame al
Food Grade Tank Wash facility
in South Kearny
Needs a Tank Washer for 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM).
No experience - will train.
Please call

201-790-6804

and ask for Edgar

-

CAMIONEROS-DRIVERS 1\1

ZAM TRANSPORTATION COQ, INC

84 MANUFACTURERS PLACE,
NEWARK, NJ 07105

Compaiiia de Camiones localizada en Newark

estd buscandoConduciores con COL Clase A
Remuneracion competitiva; 401K, vacaciones,
licencia medica, y seguro medico

(@ partir del 2017) pagados

Regreso al hogar todas las noches, Equipos Nuevos
Daben tener; permiso de conducir COL Clase A

1 afio de experiencia conduciendo camiones da
hasta 4 punios en ka Bcencia de conducir

TWIC ¥ SEA-LINK (a escalas de sueldo mas altes)

TEL: (973) 589-6650

EAX: !3?3! 589-6955

www.cambionewspaper.com

$Quieres Ganar mas Dinero$...

£ 3"" PATERSON TECHNICAL INSTITUTE

CLASIFICADOS

HV.A.C.R PROGRAMS » EPA CERTIFICATION

INSCRIPCIONES ABIERTAS

%40 anos de servicio, compartiendo

conocimientos para cambiar vidas”
Nuevos cursos en espanol

INSCRIPCIONES ABIERTAS

® Electricidad
By, SN INSCRIPCIONES
Acondicionado GRATIS

e Calefaccion
@ Telefonia

FACILIDAD DE PAGO

DEJE DE PERDER
EL TIEMFO

199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopeédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7-00

201-259-3211)..

f:j ﬁ;:ﬁ;ﬁgﬁv Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
G il rnah199@gmail.com
SUENO Telefonos:
AMERICANO 201-814-0095
TBl (973) 279 4579 Fax: (973)279-0055 201-814-1377
500 Getty Ave. Clifton NJ 07011 || PREGUNTE POR NUESTROS
www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com PLAN ES DE SALUD
( MODELS WANTED (Artesano de Cuero ™ f
SE NECESITAN MODELOS oy Yal)
$1000 cAsSH *@ SEXY BELLA
ST1000 EFECTIVO P
LLAMAR O TEXTEAR ‘eyﬁgﬁa |
PARA DETALLES |50l | o0
201-628-8070 " “
(751 o 7517] Simpaticas

AT g EI\I"F ¥, DT

SELENA||(LINDAS cHiCAS e i Newark 7 dias de Lunes a
SDUC”P; New Jersey Sabado dE
COLOMBIANA PERSONAL, 10:00a.m a 9:00p.m
COMPLACIENTE == LA;\?I_TI[SEIJ?EY 1 bed with heat
ot
DELIVERY ATRACTIVAS NEEDED reference required .
ENTODO Y COMPLACIENTES, KTCHEN, (| 5l
DISPUESTAS HELPERS DCE TG CTO0k 50
QUEENS A COMPARTIR MOMENTOS AND Bodega for rent or sale
INOLVIDABLES DISHWASHER Please call = =
376138039 |\ 347-545-9641)| 118.92-3909| 201-702-9882

y Disponibles

NO LO NECESITAS?... VENDELO YA DONDEMAS!! -
NECESTASRENTAR O VENDER?RENTA O VEKDEYA
BUSCAS EMPLEQ? ENCUENTRALO YAI!

Nemmwmsmcnun

201
(201) 305-5624

[ﬂ.‘ (™ " A

902-0004 -
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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Mes de la indepen

cia y mucha suerte

vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoraso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
L e5a tarea tan deseada por usted.

enfrentar. Amor: Serd
importante que se conecte y comparta
mas tiempo con suU pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

L transacciones comerciales. )

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazdn,
Riqueza: Empiece a ser mas eficianta y
serviclal, pronto consaguira avanzar en su
trabajo.
Bienestar: No se dermumbe
%, i

— o r . -

LEQ 23 de jafic & 23 de agosto 1"u\“'ilrg:[(:l 3 ds agosto &l H de sepfembrs !__Ibl'a 22 e septiemmbre 31 2 actubre ESCDI‘DIDH 11 e cchee 71 reviemie
Empiece a exteriorizar Antes que nada, deberia Jomada oportuna para que rd “} Momento para lomar
todas las emociones, De hacer una observacion usted acelere esas % distancia de todo aguelio
esta forma, podrd sacar | més profunda y asino le decisiones gue adn tiene ~ig-— = que considera superfluo.
la acumuiacion de las ' 14 resultaran embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias negativas en su ‘J'J,!‘; los problemas que debe Amor: La Luna o ayudara - esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd Ia
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado,

Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monetanos.

\

r L) L]
samtarlﬂ 2 e reviembre o 22 de dicembre

Aungue su inseguridad lo
o/ % persigue catidianamente,
/ hoy se sentird mucho
mas conflado en usted
o mismao.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese espontango y sincero.
Riqueza: Mo descuide los intereses
materales en los proyeclos que quiere
L emprender

b

r - a
Capricornio :ssmssiaens

r -
Acuario

22 de enero l H de febrerg

Excelenta periodo para
\ ) determinar nuevos
l objetives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.
Amar; Apligue su talento
comprensivo, esto lo
ayudard a reenconirarse con ios afectos,
Rigqueza: No espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia.

Romgpa cen la monotonia

y animese a los cambios

profundos en |3 vida,

Epoca oporiuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conocimientos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese
| nuevo emprandimiento que se ha propuesto r

| g n
Piscis

-

22 de febrem 3l 2 de mazg

Trealice lo impasible
para eliminar las ideas y
pensamientos que le
molestan, Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.

Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
(" H (" ) oiF . = i . 3
Arlg_'_s 1t marzo ol 20 e abi Tﬂl.lﬂ? H de abril al maya de 20 GEH’“I’“E 21 da mayo & 2 die Jusin Cancer 12 de junio &l 22 d julio
e Al contar con la luna _ Yaes momento para que Preparese, ya que FARN Aguanta Cancer, pero
“J" en oposician, no o cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy r "k_ aguanta por y para ti, No
I\ comience nada nuavo. é nueva vida, Muavos buena noticia que le \"\".f !'1;‘ para el resto. Mo aguantes
= Podra tener algunos el caminos se abriran y podra cambiard por completo “= == =< aqulen no debas, no
T re impedimentos para resurgir internamente. su vida, No podrd aguantes que e traten
poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creeno. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. de formar una familia o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo gue te coresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que dude y apuesie a silc. dado a su pareja. Evite pedir mas de lo deracho. No aguantes que te griten, que
siente por esa persona que conocid, no Rigueza: Se sentira impresionado ante el que demuestra ) te insulten, que jueguen con tu mente, Mo
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Rigueza: Le afressrin un puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
. Rigueza: Podrian surgir inconvenientes, ) L compafieros en el ambita laboral, ) L ' ) [ que te falten el respeto mas...

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

rug screening.
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

" (OPORTUNIDAD
JERSEY PSYCHIC [cereac | COMPRAMOS|  TRABAJADOR
NECESITAMOS
HOME MAKERS
INDIAN SPIRITUAL HEALER & ASTROLOGER DISCOS VIEJO|  paRALMPIEZA
: L conie. | WE BUY RECORDS TOP PAID $$S||  DE RESTAURANTE
DE INMEDIATOM! by Y CHOFER
(ICENCIAS DE “etaoonco. || HABLARALGO DE INGLES
L OF BLACK MAGIC BAD LUCK Hﬂ%ﬁg‘s Funk,Jazz, DIFERENTES HORARIOS
VES HO PIRIT PROTECTION Rock,
INFL{EELTEDN Soul. PALISADE PARK, NJ
- & : 12" 45's 78's i i
551.247-8432 R B - | 201-878-1201
OFRECEMOS SERVICIO DE CONSTRUCCION GENERAL WIEN D O JERSEY CITY 3 SIES‘:EY
SATALACKGN B8 P10 Y PIITORA FINCA v AYUDANTE
Ganadera, porcina y agricola APARTAMENTO DE MESERO
(RNIEOESOENO  copouogDescomo CIPOVDEDESRBNTD il F;ggg";g:;g;'g: iU oA o e, Uina] [COBINERD CON
2 i DESH0 Ubicada en Finlandia Quindio SOLO UN MES DE DEPOSITO || EXPERIENCIA
PAONPREODDESIN  ENVNPRECODENLAN e peEnO0E s Colombia LAUNDRY Y BALCON TIEMPO
Interesados llamar zgiﬂigE;iEig CDMPLETO
201-965-1504 .
2 0 1 -3 64 - 1 2 1 2 Danilo homes(@greatrealty1.com 201-935-773@
- A: |[UNION CITY)( orgersceer ) TE OFRECEMOS
gg;g:eg?*tnﬁé SEALQULAHABITACION|| 1 Gareis m” Help wanted QP%";::TESRS ELESPACIO
Daily Routes! £ tin Bagel & Deli QUE TU NEGOCID
Linehaul-Up EHEASﬁE'E FAMILIA ﬁﬂz’nggpmk Full Time WITH CDL LICENSE NECESITA!
To $15000 Sign- ENELSEGUNDOPISO || ®Nocestamos - 1 EXPERIENCED, e
On Bonus! \ORUIERD || Creeresimpadenes | EXperience or GOOD DRIVING RECORD Nl
Pt Wil || ercsmze, || Without Experience || 70 WORK ON TERMINAL |3
incustry Loading Payt | 1B | B || 646591 -3834(PCKUPSAND DELVERIES | Kyt
Excellent Benefits! P0STOE || EsrnoLsasico Clasificados
Tractor Trailer Exp. 1-800-942-6243 4103 Tonnelle Ave 908 422 7656
866-307-6886 Ext 2012/ J[{.4f]75Y|| ot ||  North Bergen, NJ (201) 902:0004

WVISION TRANSPORT. ING.

ESTA SOLICITANDO:

PARA UNA EMPRESA MUY OCUPADA DE TRANSPORTE DE BASURA PARA
LLEVAR LOS DESPERDICIOS Y TRANSPORTARLOS AL BASURERO

4 N
PROPIETARIOS LA COMPANIA
» CON LICENCIA CDL CLASE (A)
» CON LICENCIA CDL CLASE (A) = 2 ANOS DE EXPERIENCIA
= 2 ANOS DE EXPERIENCIA = MUY BUEN PAGO
= TRABA.JO ESTABLE = OFRECEMOS BENEFICIOS DE
_ _J = SEGURO 401K PLAN

\" VACACIONES

/

APLCAREN: 61 BROAD AVENUE FAIRVIEW, NI 07022

CONTACTAR A MARITZA OR BOB



CLASIFICADOS

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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- - (PAINTER AND)
Middlesex ] ﬁ J CARPINTERO | "se5vien
0 .. Con experiencia Full Time,
Cou nty, NJ & oF — Para construccion with experience.
- , (== Churlms residencial, Good pay
Tiene que conducir and benefits.
. y hablar algan inglés. | |Tempo Completo
Los mejores Trabajo en Central NJ. “{’g EWE”IE':EG'E-
Chorizos espafioles Enviar texto yltja?x:t?c?osu
Wi ssrocs dlmrato739-261-7194) oy i
ATENCION COMUNIDAD HISPANA Drivers/Cl i )
GRAN OPORTUNIDAD VENTAS Needed for ;fean?sgeggmpany FCLIE{}SBSE%
e VaniA te prehead, FARARESTAURANTES, Fultime 6 daveperiwesk. | | TRACTOR
ull time, ays riweex.
Dﬁcin;e! para Comparniias de BODEGAS, SUPERMERCADOS MUST SPEAK B_:SIEEENGLISH, TRAILER
MG Sguczow ™ || VENDIDOENNUEVAYORK || oot || DRVER
Propiedad 2 Unidades Para empresa de limpieza
Incluye Amplio Apartamento NEW JERSEYY MIAMI Tiempo curzglstaoﬁ:m;r::m somana WORK,
Interesados llamar a: U . '
Water 201 -805-72 32 || ==rc iz sisec.| GREAT PAY
733?5?*5316\3 °% 14748 sTunion ciy, N orosy || 1:800-842-6243
Dunellen Middlesex, NJ 08812 ’ Entre las 9:00 am-5:00 pm 201‘726‘4814
™
AUTO || srowNSTONE DINER & PACAKE FACTORY NO RTH BERGEN o o
BOTANICA «1 BODY || oo 2SR © ALQUILO AMPLIO Taller MgcamcoﬁAutandy
OYA Se necesita MO DISHWASHE Necesitamos ayudante
0 o v o S o, || Fcieietero can APPLY IN PERSON ESTUDIO de mecanico
1_,*{3 I;araja espan.nla ¥ linea \ experencia. 850 RIVER Rogﬁiagmﬁﬂ. NJ 07020 A PERSONAS s .
_Hauamiilfrgzgfm E5pmma‘|:.=.'a ‘ DE?:pliEager ROW QSH e EQEMD%EQRGE ol Expermn.m.a’.
impieza y forecimiento e (] 78 E:TEE'EEEEEEEEEZZ;ZW QUE TRABAJEN DTEbE h?blar y ezcnblr (ling[es
-Regresamos al ser Amado Y Experie_ncia LINEA CON EXPERIENCIA ener licencia ae conaucir,
o vatarisa y o sran i || Yar e ph it APL.Zﬁ:E‘ﬁﬁm 862'371 '3994 Ironbound, Newark.
Telefono 201-233-2515 (|  New versey 850 RIVER ROAD EDGEWATER, NJ 07020 LLAMAR A www.colormycar.com,
Direccion: 500 Beruenling Ave. Union ity, N 201-945-4800 :
PRESENTA [Eﬁﬂﬂlgﬁllﬂiﬂim UN DESCUENTO 973 344 0110 PREGUNTAR POR BOBBY O GEORGE PARTIR DE LAS 5:00 PM 973'589'2424

& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ Le insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 =
Cell: 201-757-6107 |

P

532 41 STREET, UNION CITY, NJ ﬂ?ﬂﬂ'f

X

206-294-1007

ucmmu_im:ls

206-550 —382

year round work.

o
!

i

NEWARK, NJ BASED INTERMODAL
TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
V/ITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Card for
container work, local & tri-state area deliveries,

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE
INCLUDING MEDICAL, DENTAL AND VISION INSURANCE
AND 401K RETIREMENT PLAN

Please call (9/3)690-2363
or apply at 187189 Foundry S, Newark, NJ 07105
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oblemas
con sus piles?

C’Pr

201.863.2593

Ml Dr. Raymond M. Maimone
;ﬂ?:g:;ef Foof & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist

Spine & Disc Disorders

MEDICARE & A MOST INSURANCES ACCEPTLED

‘No Mas Dolor!

1 Especialistas en dolor en los talones.
\ y) Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
» Tenemos zapatos para personas con diabetes

; \ﬂ : B ! % | Descuento al traer el periédico EL CAMBIO,
Dr. Ravmond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-5008 @ 201-863-2093

89 Anderson Ave. Farview, N) i 115,39 street, Union City, NJ



www.cambionewspaper.com

Julio 28 a Agosto 4, 2018 | 21

Consejos para respirar

os sereés humanos suelen

desconocer las ventajas de una

herramienta tan bdsica como  Ia

respiracion. Aungue la respiracion
sea un acto involuntario v vital de todo ser
humano, es comun gue no le demos un
buen uso a este motor nataral. Y aungue
parczca algo muy sencillo, inherente a la
condicién  humana, realmente es una
ciencia. En pocas palabras: no
aprovechamos nuestra respiracion. Segin
El Arte de Vivie —organizacion mundial
que propende hacia una mejor ealidad de
vida de la humanidad gracias a la
promocion de técnicas de respiracion—, ¢
estrés v la depresion estan asociados al mal
RS0 l'll.:t,' |'|:l('|..,'f'|'|‘}‘i I:{L' 25t recurso. Asi
como o rabia, cada emocion (positiva o
negativa) tiene un ritmo de respiracion
asociado. Por ejemplo, scomo respiramos
cuando  estamos  tristes o enojados?
Usando la respiracion, segin esta
organizaclon —presente en 155 paises,
incluida Colombia—, se pueden llegar a
modificar las emociones negativas. Y cs

i'll_:.t{l que encmos a Nuestro alcance: es
nuestro, v lo tenemos incorporado. Se trara
de una herramienta que debemos utilizar
para tranquilizarnos ante los momentos
dificiles, para elevar nuestra energin y
calmar nuestrs mente, Estos son algunos
consejos pricricos segtn la filosofia de El
Arte de Vivir, inspirados en
espititualidades v conocimientos
milenarios. Consejos  para poner en
practica en la casa o la oficina. Bien lo dice
Sri Sri Ravi Shankar (nacido en India y hoy
de 61 anos), fundador de esta
organizacion: “Puedes correr detras de la
felicidad, o simplemente correr feliz". Este
5 1N primer paso para actuar ¥ pensar, por
ejemplo: 'no estoy bien, estoy alterado o
enojado v quicro cambiar esta situacion’. Y
después de identificar esa emocion que
puede estar afectando un momento
importante de nuestra vida, decidimos
arenuarla. Para disponernos a un ejercicio
de respiracion consciente es necesario
buscar un lugar que nos rransmita
tranquilidad v donde nadie nos moleste (ni
molesternos a nadie). Es un dempo para
nosotros. mismos, asi que  scamos
generosos con csos  minutos que e
dedicamos a esa actvidad (minimo 3). Es
ideal que sea un sitio con ventilacidn,
Funcionan muy bien los lugares al aire
libre. Ya entrando en esta prictica, hay que
empezar a inhalar v exhalar. Las primicras
inhalaciones deben ser profundas ~de 4
sepuncos—, v luego exhalar por la nariz
(unos seis segundos). Y repetir el ejercicio
dos o rres veees. Sepuimos inhalando
profundamente, pero ahora con los ojos
cerrados; la exhalacion debe ser vigorosa:
micneras se suelta la respiracion por la

me

nariz s¢ debe producir un sonido
{(hmmmmmm) con fuerza, manteniendo la
boca cerrada, s posible que arruguemos
la cara o bagamos ruido mediante csta
prictca; por eso es recomendable un lugar
rranguilo, Pero si estamos en un lugar con
MAs Personas o no  necesariamente
solitario, podemos hacer la actvidad de
Una manerd mas tenue pard no producir
tanto ruido. Mientras inhalamos
exhalamos de manera vigorosa,
busquemos que el estdmagn se contraiga
{:1 L1 r'|4.|u{' este s¢ L'|'|TI"|iL"Z:i a ‘contracr
naturalmente durante la exhalacion). Y
esre ejercicio (respirar ¢ inhalar haciendo el
sonido del hmmmmmm) hay que repetirlo
n'll'tl'r:nl: L'il'll:'ll VLTS, Loy |-I:,|.I..;:i| s ‘]”.I.' SN
1. Pero si queremaos seguir, adelante; no
hay que detenerse. Mientras mis
repitamos esta practica, mucho mejor para
nuestro bienestar, Al finalizar la serie de
exhalaciones vigorosas, haciendo el

— ATTORNEY AT LAW——
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

f ]

sonido hmmmimm, ¢l siguiente paso es
mantener los ojos cerrados, entre 5 y 10
lilL'_I.',:'.“-l'.‘h L E'I.'-L'_L:fI dﬂ."l'-l'i'“'ln-“ CONCCNITArnos
en idenrificar las sensaciones en el cuerpoy
los pensamientos en la mente. Solo hay que
dejar que suceda y observar. 2Qué sucede
ahora? Con los ojos abiertos, el paso
sigmicnte s tomar conciencia de como nos
sentimos vy notar si hay alguna diferencia
en las emociones previas al ejercicio. La
idea, en este punto, es darse cuenta de si
hay un cambio. El sonido base que debe
acompariar estas sencillas técnicas de
respiracion  (hmmmmm) debe salir
naturalmente (con la boea cerrada, como
soltando una letra m o -eme- larga). Es un
sonido que ya conocemos: el mismo que
hacen los nifos pequetos cuando se
ponen bravos, o que hacemos sutilmente
’:Uﬂnkl” CHTAmIOS 1.'I'Il"l..'r|!1'|1 ¥i O [0S SCONMOS
débiles. s un sonido que libera v
reconforea.

201-388-6900

212-227-2009

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899




22| o 28 2 Bost 4, 201 www.cambionewspaper.com

_FESTIVAL PERUAN
EN UNION CITY

ORGANTZADO: CIUDAD DE UNION CITY - PERUANOS UNIDOS EN NEW JERS

CELEBRACION DEL 197 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DEL PERU

DOMINGO: 05 DE AGOSTO 2018
DE 12:00 PM A 7:00 PM - PLAZA PERU
EN BERGELINE Y CENTRAL AVE 24 STRETT, UN]GN CITY, NJ, 07087

JENIFER
LA REYNA DE LA CTTHMRLA

EVY MATA Y DANEA FOLILOBICA JTERIC CARIMONE ¥
LELO DE LA CRUZE RENACER BARAN MEDINA

INFORMES : 201-923-9817
DIJN RAMNN
&

AESTAURANTE
pmmmmm

20:1-B6T ErthZ t'3?11| | zﬂ‘r 27 q.1 62

""'i!l 3“ B5T1

l.ﬂlellzNTO DE BANDERA: VIIERN] S 37 ]Il .IULI(L 12:00 PM
PLAZA MUNICIPAL DE UNION CITY, 3800 DE PALISADE AVE.
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Miss Hispanidad ~ Miss Chiquitita Hispanidad  Miss Juvenil Hispanidad

INVITA

~ A Jovenes entre las Edades de 5 - 22 Aios a Participar en el Reinado que Elegira a las Reinas Hispanidad 2018
el Proximo 23 de Agosto, todas las Participantes Recibiran Grandes Premios el Dia del Reinado

REQUISITOS INDISPENSABLES PARA PARTICIPAR:

* Residir en New Jersey
* Ser de Descendencia Hispana
* Hablar Inglés y Espanol

‘I INSCRIBETE AHORA « FECHA LIMITE DE REGISTRACION: JULIO 31, 2018

\ PARA MAS INFORMACION:
1n('.:!'.'!lC}Rli'iILI*IMI)GRA Mayiyi Sevilla 908-967-4132 « ASISTENTE COORDINADORA: Ana Rosa Milian 201-397-0370

440 60th Street * West New York, NJ 07093

~ WWW.HISPANICSTATEPARADEDENEWJERSEY.ORG
-
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IAHORRA CAMBIANDOTE A DishLATINO!

Todos tus canales favoritos por menos dinero.

d:sh
PRECIO FIJO
GARANTIZADO
99

AL MES

Mas impuettos

POR 2 ANOS
EQUIPO INCLUIDO

IINCLUYE 180 CANALES Mas de 40 canales premium de peliculas
Y MUCHO MAS! [LTSXYEISE) POR 3 MESES

DISFRUTA DE ESTOS FAVORITOS ¥ MAS HBG )
w A HB®’ LATING [ oinerax WememAX]
e WIHE. STARZ

AMETICH

Q‘k T .} ' Después de 3 meses, 5 e cobrardn $55 al mes o menos
UNIVERSO 12 > para cancelar. Ofierta sujeta a camblos s 3
m que lame para cancelar. Oferta sujeta a camblos segin (a DE POR V]DA

Ahoraen HD TELEMUNDD unavTsigne dispomibilidad de! canal premium

Todas las oferlas requicren calificacion de arédite, contrata de 24 meses con cargo por desconexidn temprana v facturacan elecirénica con page automdtico. Aplican resticciones. No incluye transmisidn de canales locales.

Lioma para
mas detalles

DishLATINO AHORA TIENE OPCIONES

SIN CONTRATO ANUAL Y SIN VERIFICACION DE CREDITO

Regquisre comipra del equipo por adelantado v prepago de todos [os ¢an

iLLAMA YA PARA INSTALACION PROFESIONAL GRATIS, RAPIDA Y FACIL!

M P Installations Inc.

(862) 227-4550 dish
121 Adams St LATINO

n—— http://mpinstallations.getdish.com/ A o

é O O

il

Oterta valsda mlamerrlnipau clientes nueves y clientes provios gue califiguen.

Términos y condiciones importantes: Calific 1 El precia anundade reguiare calificaciin da orddilo y Eacturacsdn electrdnica con pago Aulamdtics. Activacdn por adelantado wo corgos pof mejard de equipo pueden aplicar basado an la califichcidn de crédito, La
oferta finaliza el 10718, Compromiso de 2 afos: Un carge por dasconaxitn temarana o8 320 por cada mes restante apica siel servicio se cancela anticipadaments. Incluido en ka garantia de precio de 2 anos con precio ammciadoe de 527.9%: Faquete de
programacion DshLATIMG Clisico, sin canales lotales, carges pos senicio KD, Disponible con b garantia de precio de 2 afos con cargo adicional; Mejoras de paguetes de programacion (34259 gar DisPLATIRD Pus, 355 98 por DishLATIRD Des, $72.99 por
DishLATING Max), conales locales [317), cargas mensunles por receptores adicionales (55 por TV adicional, pueden aplicss cargos mayores par receptones mas avanzados ente $5-315) y cangos menswsales por senitio de DVA (§10-15). NO incluido en 1a garantia de
precio de 2 anos o en ol precio anunci {y sujolo a cambios): Impuestos v recargos, pragramacion adiciona! (mchppendo canales premium], plan de TISH Protedd ¢ cegos pod raasaccian. Canaldes premium; Despucs éo 3 meses, redibied una facluia de 155 al
mers por HBO, Cinema, Showdime, 5oz, ¢ DISH Movie Pack a menos que I1ame pars concosar E‘h‘ﬂ: Todfos lod paquiles, programadcion, CArctensticns y luncionaliddd v (008 s pracios y coegos mo indluido an |d Garanlia oo procke p5Lan Suje10s & COmMDIOS Sin privio
aviid, Despucs 3¢ 6 meses, e cobraremas S8 99 al mes par ol plan-de DISH Prolect & mends quee lamke paa cancelar. Despods de 7 afios, se aphcard ol procio mensual regulal vigonbe on esa lecha por fodas los senncios. Puaden aplicar cangos adcianales mensanles
Do clientes comarcales. Solamento la instaiscin profesonal estandar e graus. © 2018 DISH Network LLC. Todas lof desechos resenipdos. HBO™, Cinamax® y lo canales y marcas de servicio relacionsdos son propicdad do Home Box Ofce, Ing SHOWTIME &3
LA maArch registrada de Sowdime Nelwarks [Ac., uns compails de CBS. STARE v kas canalkes y mvcat de seradad ielacionados son propesedad de Starz Entertainment, LLT

LDRIVE 22250



