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oy i = Aplicacion para la Ciudadania

Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo =
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= Aplicacion para | DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
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asesoramos legalmeante,
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la presentacion de sus formas
de inmigracion.

=% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Hota: St su caso requiere de un analisis legal le remitimos al mejor abogado de inmigracion det condade de Hudson.

Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Establecido en el 2003 por el Fotografo Mario W.Valladares y su esposa
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que son parte de las memorias de sus clientes. También ofrecen servicios
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Holy Name Medical Center

Un Lugar Diferente
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PROGRAMA DEL HOLY NAME MEDICAL CENTER PARA LA COMUNIDAD HISPANA

SEGUNDA

CELEBRANDO LA

HERENGIA HI5PANA

Converse con nuestros médicos Examen de presion arterial Demostracion de CPR

Examen de densidad osea Examenes de sangre Servicios de atencion post-aguda
Examen de indice de masa corporal Escaneo de las venas Servicios bariatricos
Vacuna contra la influenza Consultas con farmacéuticos Control de infecciones
Educacion sobre diabetes Grupos de apoyo sobre cancer i¥ mucho mas!
Consultas acerca de seguros médicos Examen de funcion pulmonar

Ejercicios bailables, Musica, Premios, Concursos jY Mas! Se Servira Comida Tradicional Hispana

Holy Name Medical Center de 10am a 2pm

(Las puertas abriran a las 9 am)

718 Teaneck Rd., Teaneck, NJ 07666

Todos los servicios seran ofrecidos sin costo alguno. Transporte disponible desde el Condado de Hudson

Para mas informacion llame al 201-227-6076 or visite familiaysalud.org
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Celebrando el dia de la independencia de Meéxico

exico se independizd el 16 de

septicmbre de 1810, mienrras

Centroaménca lo hizo el 15 de
septicmbre de 1821 Una ver mis, en este ano
2010, Vida Nuewva, su periodico en espariol de la
Arguidideesis de Los Angeles, se unc al regocijo
v oalegrin patridued de los mesxicanos. y
cenfroamencanos en la celebracion de la
Independencia de sus  respectivos  paises.
Meéxico llega esre afo al 200 aniversario de su
gloniosa Independencia, Centroamérica, por su
parte, cumple 189 afdos de ser libre del dominio
espaniol, Vida Nueva felicita a los mexicanos v
centroamencanos  residentes del Sur de
California, desedndoles éxito en su eonguisea
del “Suefio Amenicano” en este pals, gente gue
afin con AR celebran so independencia, sin
imporer que tan lejos se encuentren del ando
wrrunio que los vie nacer, [Viva Méxicol [Viva
Centroamérical
LA INDEPENDENCIA DE MEXICO
La Independencia empicza el 16 de sepriembre
de 1810, cuando Miguel Hidalgo da el lamadao
“Grito de Dolores”, v otermina el 27 de
septiembre de 1821 con la entrada del Ejército
Trigarante a la Cludad de México. Como es
lgien, antes de 1810 hubo va antecedentes
mmportantes de la nueva ansia liberraria gque
operaba, principalmente, en los eriollos. José
Maria Morclos v Pavon entra en escena, desde
principios de 1811 hasta la toma del fuerte de
San Diego cn Acapulen, en agosto de 1813, En
este periodo los insurgentes s¢ anomn varos
rrivnfos militares, Bl 27 de septiembre de ese
mismo afio el Eéreito Trigarante, al mando de
Agustin de Tarbide, entea rriunfante ala Ciadad
de México, compuests principalmente por la
totalidad: del ejéreito realista, va convertido, v
Ios dldmos insurgentes, todos ellos formanan
el ejércitn mexicane. La Independencia de
Méxieo mared una etapa muy importante ya
que se dejd de depender de Espada y se
convirtic en un pais libre v soberano, pero no
fue sencillo obrenerla ya que el proceso durd 11
anos de exrensa lucha del pueblo de México por
ebtener su libertad. Pronto surgicron otros
prupos al frenre de Ignacio Allende, e
corregidor Dominguez v su esposa Joscia,
Abazsolo, Aldama v Don Joaguin Ardas. El mis
imporeante fue gl de Querétaro organizado por
el corregidor Dominguce, & csta se le unicron
mtelectuales, oficiales v parte del bajo clero. La
corregidor le avisd a lgnacio Pérez v a Aldama
que In conspiracion habia sido descubicrea;
estox marcharon a avisarle a Allende, v en
Dratores fue Don Miguel Hidalge quicn decidic
iniciar la lucha inmediatamente.  Primero
pustieron en lihertad a los presos,
aprehendicron a los espadoles que se
encontraban en la poblacion. Lucgoalas5dela
mafiana del 16 de septiembre de 1810, se llamd
a misa, el puchlo acudido al lamado v con el
gmtn [Mexicanos, viva Mexiool, "Viva ta Virgen
de Guadalupe™!, jViva Fernando VI y (Muera
el mal gobiernol; Hidalgo incied al puchlrr a
levantarse contra los espanoles. A este suceso s¢
le eonoee comeo “Grito de Dolores™,
El 16 de sepriembre de 1810 Miguel Hidalgo v
Costilla, un cura del puchlo de Dolores, en
actual estrdo de Guanajuato, aleo la bandera de
la rebselion demandande el fin del mal gobierno,
A pesar de gue inicialmente wvo éxito, |a
rebefion de Hidalge no sobrevivia mucho
dempo, Bl cuea fue eapturado por las fuerzas
realistas v cjecutado en Chihuabua en 15811, El
hiderazgo  del movimiento pasd a otro
sacerciote, Jose Maria Morelos v Pavdn, guien,
en 1814, proclama a México como republica
independiente de Espana y abalio b eselavitd,
Por cuenta propia [narbide se reunid con

Guerrero en 1821 v ambos firmaron  un
acuerdo por el cual unicron sus fuerzas para
Hevar a término la independencia. Su plan,
conocido como Plan de Tguala, establecid
postecniormente rres garantias muroas: Mexico
serfa un pais independiente pobemado por un
monarca espanol; la religiin cardlica seria la
oficial y dnica del pais, v los espatioles ¥ criollos
tendrian los mismos derechos v privilegios. El
virrey fo tomo ninguna medida en coneea de
[turbide v fuc obligado a renunciar por parte de
la fraceiton que se oponia o la independencia. E
altimo virrey de la Nueva Espaia fue Juan
ODanoji gquicn, & su legada a México en julio
de 1821, aceprd el Tramado de Cordoba,
reconacicndn kb independencia de México,
INDEPENDENCIA DE
CENTROAMERICA
Cuenta In histora que la noche del 14 de
septicmbre de 1821, la gente se amotind en las
ca!lcs de Guatemala, marchando v gritando
“[Independencia o muerte!”, Tinda la noche
durd aguella agitacion popular. El 15 de
septicmbre, grandes mulimdes ocuparon el
Palacic de Bos Capitanes Generales hasta
abarmarlo. Todo el mundo a una voe gritaba;
“iViva la Independeneial’’, El General Gabino
(nm?..i., rodeado. de todas laz  autordades,
después  de ordenar que se leveran  los
documentos someria a discusion ¢l asunto,
sohre silas provincias deberian ser declaradas
independientes de Espatia o no, José Ceeilio del
Valle, fuc ¢l primero que se pronuncia a favor
de Iz independencia, luego momd las provincias
de Centroaunérica, Similar pronunciamiento
salic de los labios de dofa Dolores Bedoya de
Muolina, quien habia realizado toda una sere de
preparatives, pars festejar con eohetes v
miisica, ung ver que se declara independencia,
La senora de Moling, sin proponérieln, se
constituyd en lider de aguel dltimo movimicnto
que acelerd la proclamacion de Ia
:nrh:pm{!r_ncn D¢ inmediato, entre los grtos v
el entusiasm del puchlo, José Cecilio del Valle
redacta el Acta de Independencia fijando para
el dia 16 de sepoembre b juramentacion de los
funcionarios v empleos,
FIERMA DEL
INDEPENDENCIA
El 15 de sepriembire de 1821, din de la firma del
Acta de Independencia s¢ reunicron en el
Palacio de los Capitanes Generales, en la ciudad
de Guaremala, diferentes  personalidades:
representantes del Gobierno Central espaniol,
del Ayuntamiento Local, Superiores de las
diferentes drdenes religiosas, ¢l arzobispo de
Guatemala. El tema a discutirse era la
[ndependencia,
En ese momento las discusiones giraron en
torno al momento en que debian
independizarse. José Cecilio del Valle, un
hondurefie que sentia debilidad por el
periodismo v publicaba en el periddicn “El
Amigo del Puehln”, estaba de acuerdo con la
independencia, pero proponia wna consult
con ¢l resto de provincias, debido @ que en las
reuniones unicamente estaba la representacion
de Guatemala.  Miguel Larreynaga,
considerado como  fipura  intelectual  mis
destacada de la provinga de Nicaragua, ema
asiduc visitante  de las tereulias secreras,
Bisnicto de un mulato condenado a muerte por
rebelurse a los espafioles ¢ hijo de un espanol
pobre, Larreynaga tenin pocas opormenidades
de estuchar, romando en cuene que quedo
huérfane muy  pegueno. Sin embargo, este
leonés llegd a obrener ¢l grado de Bachiller en
Artes, Derecho Civil v Derecho Candnico ¢n
Guaremala. Ademds obuvo una licenciatura en

ACTA DE

Medicing Forense. De regreso a MNicaragua,
Larreynaga  arrastrd ideales de  Dbertad v
eontago a otre grupo de personalidades del
virus libertario. Estuvo presente ¢n la historica
firma del acrta y defendid Iz independencia
inmedinta de Nicaragua,

DECLARATORIA DE INDEPENDENCIA
Los representantes de las Provincias Unidas del
Centro de América congregados en virud de a
convecatora, dada en esta Capital ¢l 13 de
sepriembre de 1821 v renovada el 20 de mareo
del eorriente afio, con el imporante objeto de
pronunciar sobre la independencia v Bberead v
los puchlos, nuestros comitentes: sobre su
reciproca uniom sobre su Gobierno; v sobre
tedo los demds puntos conrenidos en la
memorable Acta del citada 15 de septiembre,
que adopra entonces la mayoria de los pucblos
de este vasto termtorio ya se han adherido
posteriormente todos los demds gue hoy se
hallan representadeo en esta Asamblea General,
Despues de examinar, con tode el detenimicnio
y madures que exigen b naturaleza v entidad de
los objetos con que somos congtegados, asi el
Acta expresada de septiembre de 21 ylas de 5de
enero de 1822, como también del Decreto del
Gobicrno Provisorio de esta Provineia de 29 de
marzn alttmo, v todos  los  documentos
concernientes al objeto mismo de la reunion,
VN 5S¢ denomina Independencia de
Centroamérnica a la conmemoracion, por parte
de los actuales paises de Guatemala, Honeluras,
El Sabvador, Nicaragua v Costa Rica, de la firma
del Acta de Independencia de América Central
¢l 15 de septiembre de 1821, Tal Capitania
estaba conformada, en ese entonces, por lis
prowincias de Guatemala, Chiapas, Coniayagua,
San  Sabvador Micaragua v Cosm Rica. la
suscripeion del documento  majo como
comsecuencia la independencia del Gobierno
Espafiol. A diferencia de los demds paises
americanos, excepruando. 3 Panamd, la
Independencia de Centroamérica fue un
proceso relativamente pacifico, Bl movimicnto
independentista cenfroameneans mo como
ciemplo I independencia de los Estades
Unidos, v la revolucion francesa, que termind
con desigualdades v privilegios, v fue
inflaenciade por tas ideas del reformismo
Husteado espanal ¥ de l ilustrackon racionalista
europea.

La independencia centroamericana  tomo
impulse después de la ocupacion francesa de
108 en Espana, que ered un caos polideo en la
peninsula Ibérica que rerminn con la formacion
de diferentes grupos de resistencia popular
mejor conocidas como Junias, Estas crearon un
gobierno espafiol clandesting y premulgaron la
Constitucion de 1812, que tuvo un efeco
directo en toda América, El primer movimicnto
independentista en Centroaménca se dioen el 5
de noviembre de 1811, cuando una
conspiracion encabezada por los curas José
Marias Delgado v Nicolas Aguwlar intenrd
apaderarse de unas armas que existian cn la
casamata de San Sabvador, A este movimicnto le
siguieron revuclms en Micaragua, la
comjuracion de Belén y otms movimicntos de
1814 a 1821, Una reunion entre las mismas
autondades coloniales v una junta de notables
compuesta por Hderes religiosos v erollos
ilustrados, teeming e 15 de seprembre de 1821
con el dominio espatiol en la antigua capitania
general de Guatemala, gue comprendia el
actual territorio del estadn de Chiapas v las
repiblicas de Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicaragua v Costa Rica  Desde
principios del siglo XIX empezaron a realizarse
reaniones. para planear la independencia del
Virrcinaro de la Nueva Espaiia (México), en

y Centroamerica

estas reuniones liverarias destacd la de la ciudad
de Valladolid (hoy Maorelia), ya una vez habia
sicder deseubierta por la sutordad espafiola,
pero adn asi sipuid su marcha en Querétaro, | A
£5he n"]fn de juntas siempre asistian Criollos
(hijess de expaioles nacidos en Améniea), ya que
ellos eran los que mis descaban la liberad v
eran los que en un momento dado podian
asumir el gobierno. | Estas nuevas juntas se
disfrazaban’| como “Academia Lieraria™ vy
eran realizadas en la casa del Corregidor Mipuel
Dominguez v de su esposa Josefs Orele de
Dominguex. | En estas reuniones  tambidn
participaron lgnacio Allende, personaje
importante en la soctedad v el cura Don Miguel
Hidalgn v Costilla, ¢f cual era influyente entre
los desprotegidos e indigenas. También
participd Mariano Abasolo, Fue Hidalgo el que
organizatia el movimiento  popular y
Allende junto con Aldama  serian las
cabezas del ejército insurgente. | El
movimicnte que organizaban  deberia
estallar el 17 de diciembre de 1810 para asi
dar inicid a la independencia, Pero la
conspiracion contra ka corona espaniola fue
descubicrta por el virrey Francisco
Venegas. | El mensajero de la corregidora
v el capirin Aldama llegaron al pueblo de
Dolores en la madrugada del 16 de
sepriembre de 1810} v les avisaron a don
Mu_:;ud Hidalga v Costilla y a lgnacio
Allende, que la conspiracion habia sido
descubierta, Entonces Hidalge exclamo:
“Caballeros, estamos perdidos. Aqui no
hay mis remedic que ir a coger
gachupines”, Sacaron a los presos de la
circel v meteéron en su lugar a todos los
espafioles que vivian en Dolores! | Cada 15
de Septiembre a medianoche se lleva a
cabo la tradicional ceremoma v fiesta del
Ilamado *GRITO DE
INDEPENDENCIA”, se realiza en el
Palacio Nacional en México DLE En esta
fiesta v ceremonia ¢l Presidenie de la
Repiiblica en turno hace lamado al pueblo
a gritar con el ripicol| “vivas” para asi
honrar a los héroes nacionales y
conmemorar una vex mis la
Independencia de Espana, Alo cual todala
gente reunida en la Plaza de la
Constitucion o Adcalo, le sigue en sus
porras v vitores alusivos a la
independencia, Esta ceremonia-ficsta se
lleva a cabo en cada ciudad, en cada puchlo
de todo México v es encabezada por la
nuixima autoridad de ese lugar, despuds de
todo eso, es tipico que haya fuegos
artificiales v juegos pirorécnicos
(fireworks) los cuales siempre levan las
tiguras del escudo nacional y de los héroes
de la patria. Y claro en wodo esto siempre
hay los tipicos antojitos v comida muy
mexicanos,
fiel al acta del 15 de septiembre. Gainza
entonces convocd una reunidn de
notables. Fue el 15 de sepriembre de 1521,
en Guatemala, donde los representantes
de las provincias centroamericanas se
declararon independientes de Espana,
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| Comando de Defensa
Aerocspacial de Norreamérica
informa que el incidente ocured la

tarde del martes coando detectaron dos
cazashombarderos rusos con capacidad
nuclear escoltados por dos aviones de
combate. No llegaron a  traspasar ¢l
espacio adren de EEUL ni de Canada, La
Fuerza Aérea de FEstados Unidos
identificd e intercepto este martes a dos
cazabombarderos rusos con capacidad
nuclear, escoltados por dos aviones de
combate, cerca de Alaska, informéd cite
jueves el Comando de Defensa
Aeroespacial de Norteamérica (Norad, en
inglés). Las acronaves rusas, sin embargo,
nunca ingresaron al espacio aéreo
estadounidense o de Canadd, agrepd el
Norad en un comunicado difundido por
redes sociales. Los dos cazas
estadounidenses que participaron ¢n la

www.cambionewspaper.com

N

operacion  son F-22 Raptor; los dos
bombarderos rusos son TU-95 v los dos
cazas son SU-35 Flanker. Los cazas v
aviones de combate rusos fueron
interceptados  "al oeste de Alaska
continental” por la fuerza adrea
estadounidense a las 10 pm ET del marees,
pero no dio una ubicacidn mids precisa. Es
Ia sepunda vez este mes que un par de
cazabombarderos rusos vuelan cerca del
territorio de Alaska Un  funcionario
estadounidense consultade por CNN
indico gque los militares ven estos voelos
COMO rutinarios v que no plantean ninguna
PTL'UL"lIiJ:I.f.'HiIﬂ.

El gi¢rcito ruso lanzd recientemente su
mayor cjercicio militar desde 1981, unas
maniohras denominadas "Vosok-2018",
Precisamente este jueves protagonizd una
nueva jornada de las maniobras en la
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
«Arrythmia Event Recording
Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
«Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J, Leon M.D.,, F.A.C.C.

iChequee su Cora. zon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
«Management of Hypercholesteralernia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURD

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
» Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPAND

region de Buriatia, donde se ubica el lago
Batkal, en el corazon de Sibena Las
"Vostok-2018", que se
prolongaran hasta el lunes de la proxima
semana, son las mayores no solo de la
historia postsoviérica de Rusia, sino desde
la Guerra Fria, ya que no se realizaban
glercicios  castrenses de semejanic
envergadura desde 1981, Esta exhibicion
de fuerza comncide con las crecientes
tensiones entre Rusia v Oceidente, cuva
relaciones ]‘l.'l.\'i'.'ll'l F.IU'[' &L E’:ﬂ..'I T IMOIMENTo ¢
décadas. Sepin el Ministerio de Defensa de
Rusia, en las manicbras participan cerca de
300000 militares, mis de un millar de
aeronaves, entre aviones, helicopreros
drones, decenas de bugues v hasta 36,000
cartos de combate v orros  vehiculos
blindados, Bl Kremlin ha ascgurado que
las maniobras "Vostok-2018"  denen

mantobras
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caracter rutinario, se corresponden con la
doctrna mulitar, defensiva de Rusia v no
suponen amenaza alguna par otros paises,
La frontera maritima entre Estados
Unidos y Rusia separa ¢l estado
norteamericans de Alaska del extremo
orental de Siberia en una linea trazada por
convenio que discurre de norte a sur desde
el ooéano Artico hacia el sur, a lo largo del
mar de Chukehi, el estrecho de Bering y el
mar de Bering, Su trazado fue establecido
en ¢l tratado firmado en Washington el 30
de marzo de 1867, por ¢l que ¢l Imperio
ruso vendio Alaska a los Estados Unidos.
Posteriormente, la Unidn  Soviédea y
EE.ULL renovaron el mratado que sefialaba
la frontera mediante el " Acuerdo sobre la
frontera marinma ruso-estadoanidense”,
firmado en la misma cindad el 1 de junio de
1990,
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———La Farmacia de la Gente Hispana——

Su perfumeria “Cardos Beauty Center
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

®m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
ssovicin— J@, 201.348.0810
| | [ ] [ ]

¥

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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I Caucus Hispano indictd que una
nueva  clasificacion  "demasiado
amplia” puede tener "tener
consccuencias adversas
importantes”, Human Righes Watch se
guejo de que la nueva lista “incluye varios
delitos que no tienen para nada elementos
deviolencia".
El Cavcus Hispano del Congreso del
Congreso fustigd una iniciativa aprobada
el viernes por la Cimara de Representantes
que;, de convertirse en ley, facilitaria al
gobierno la deportacidn  acelerada
extranjeros que hayvan cometido cimenes,
El proyecto de ley fue aprobado con 247
voros afavor y 152 en contra, El plan busca
establecer un perfil de individuos que
deben ser expulsados de manera acelerada
del pais, pero ambién dibuja un nuevo
patron de crimenes violentos, una
semidntica que para los demaeraras penera
dudas. “El proyecto de ley HR. 6691,
denominado  Ley de sepuridad v
proteccion de la comunidad, preparado
por ¢l Partido Republicano, fue levado al
pleno de la Camara sin audiencias, sin
IeSHgos  CXPErios, sin marcas ¥ o sin
capacidad para revisar sus posibles
consccucncias”, advirtd ¢l Caucus este
lunes, Para ser aprobado en ¢l Senado se
requicren 60 voros v los republicanos solo
cucntan con 31, Los demdcraras dijeron
que nolo respaldarin,
Aplaudido por Trump
El viernes, poco despuds de ser aprobada,
el presidente Donald Trump aplaudia el
provecto H.R. 6691, pero advirtio que los
demacratas no lo apovarin en el Senado,
"Con nuestra espantosa ley migratoria
actual, muchas veces ¢l gobierno queda

www.cambionewspaper.com

bloqueado a la hora de deportar a
criminales extranjeros con condenas por
crimenes wviolentos. La mavoria
republicana acaba de pasar una ley para
aumentar nuestra capacidad para deportar
eriminales violentos (los malditos locos
demderatas se opusieron). (Necesito tener
esta ley en mi mesa rapidal”, Desde que
llegd a la Casa
Blanca Trump
ha estado
cambiando Ja
ley d e
inmigracion a
golpe de
memos
ordenes
ejecunvas, sin
el respaldo del
Congreso,
L o 5
demacraras
sostienen gue
n o
respaldardn
los planes del
mandatario
porgue puso
los 1
millones de indocumentados en proceso
de deportacion al criminalizar la estadia
indocumentada, un acto que sigue siendo
una falta de caricter civil.

Advierten peligros

La organizacion Human Rights Warch
(HRW) indicd que el provecto de ley
aprobado por la Cimara “es demasiado
amplio™ v que ademas en la lista de
erimenes violentos “incluyve varios delitos
gque no tienen para nada elementos de

Notas de salud

Quiropractica

COMO LOS JARDINEROS PUEDEN EXCAVAR

Una nueva  investgacion
revela que una mala teenica
de excavacion puede
duplicar la carga de las
arpeulaciones en el cuerpo,
dejando a las  personas
susceptibles a las lesiones
CTOnicas.

Los resultados revelan los
riesgos que podrian corree
los jardineros & usan una
muala téenica de excavacion
v llegan en un momento en
qué mis personas
reconocen los  beneficios
pars b salud de b jardineria

emplearon equipos
generalmente wilizados en B2 produccion
de peliculas animadas de hollywood
laboratorios hospitalarios avanzados pard
mapear el movimiento de los jardinenos
mientras cavaban, Midieron las - cargas
impuestas en las articulaciones, los hucsos
¥ los misculos del cuerpo.

Los investipadores descubricron que las
cargas de la regicn lumbar de la espalda,
donde muchos jardineros se quejan de
molestias y dolores, podrfan aumentar a la
mitad nuevamente por una mala postura
Los hombros eran aan mas sensibles,
donde se geneeaba mis del doble de carga
si s 1|1iEzz|':r.1 uma mala postura, Las
grandes cargas en las artculaciones se
asocian ¢on un mavor ricsgo de
ostecoartritis, I forma mis comin de
enfermedad arteular,

También se cncontrd que una  buena
prictica de jardineria i.l'l'l]:]lil.'.'l una técnica
repular v repetitiva mils que movimientos

CON SALUD

Los investigadores pe pjey M. Hernandez, D.C.

4
T erraticos, Una buena técnica
en lugar de movimienoos
erraticos, Se descubrit que la
téenica de Good tuvo una
flexion minima de ka
curvatura prande de la rodilla,
estirar las extremidades v el
mowvindenso incontrodado,
51 la jardineria u otra actividad
al aire libre cauwsa dolor
lumbar, ka mejor manera de
aliviar el dolor es visitando
quircpraciicoLos  medicos
guiropricricos
[qUiroprictces) 5on cxpertos
en el tratamiento del dolor
lumbar.
Presenmdo como un servicio
ala comunidad por.

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8309 Kennedy Blvd
Notth Bergen, NJ (7047
201-861-2025 y 201-580-2811
www.dralexhesnandez.com

J

Demécratas fustigan plan de definicion de crimen violento

violencia".El Caucus, por su parte, dijo que
“el provecto de ley republicano  fue
redactado de manera acelerada v
apresurada, v reemplaza la definicion de
erimen de violencia establecido en el
Codigo Penal Federal™.

Agrega que en abril la Corte Suprema de
Justicia, en el dictamen sobre el caso
Sessions  versos
Dinaya,
“descubrio  que
una  subseccion
de la definicion
actual (respecto
a crimen de
violencia) era
inconstitucional
mente vaga®.
Liss jueces Elena
Kagan, Rut
Ginsberg, Sonia
Sotomavor,
Stephen  Breyer
v Neil Gorsuch
fueron  mayoria
enel fallo de 5 a
4. “Esmablecer
un4a nueva
definicign
demasiado amplia este provecto de ley
corre el riespo de tener consecuencias
adversas im]'.lnrt:lntcﬁ", dijo el Caucus en
una nota enviada a Univision Noticias, El
Caucas también citd los comentardos de la
jucza Keagan, quien reconocio  que
“identificar qué delitos deben considerarse
crimenes de violencin  requicre una
consideracion cuidadosa™. “Redactar una
definicion de erimen de violencia es una
actividad muy consecuente v debe hacerse

CIA

b

con precision v con gran deliberacidn y
reflexion”, indicd el Caucus. “El Congreso
debe tener cuidado al especificar qué
delitos ge consideraran delitos de violencia
v como deben definirse™

La listade faltas

Entre los delitos que pretende castigar con
la deportacion, el provecto de ley
republicano incluye, entre otros: asesinato,
homicidio  voluntario, agresion, abuso
sexual o abuso sexual agravado, contacto
sexual abusivo, abuso infandl, secucstro,
robo, robo de auto, vso de armas de fuego,
robo, incendio premeditado, extorsion,
comunicacion de amenazas, coaccion,
fuga, interferencia con micmbros de la
tripulacion de vuelo v asistentes, violencia
domeéstica, twma de rehenes, acecho,
trifico humano, pirateria o un delito de
terrorismo. Agrega el uso o la posesion
ilegal de explosivos o dispositivos
destructivos, uso, intento de uso o
amenaza de uso de la fuerza fisica contra la
persona o propiedad de otro, La oposicion
demacrata del Senado. indica que la
consideracion de este proveecro de Jey “va
en contra de los esfuerzos bipartidistas en
curso para lograr una reforma de la justicia
penal”, El Caucus recordd que “en los
alimos afos ha habido un didlogo
prometedor con respecto a la reforma de la
justicia  penal y sobre la necesidad de
considerar cuidadosamente el alcance de
nuestras leyes penales vy las sanciones
correspondientes”,

BOB MENENDEZ

Senador por Nueva Jersey
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tiene el agrade de invitarle a la

NOVENA CELEBRACION
ANUAL DEL

MES
DE LA HERENCIA
HISPANA

Guarde la fecha:
Sabado, 13 de octubre de 2018

3:00pm - 5:00pm

ol Ha HiEH - %E

Union City High School
2500 John F. Kennedy Blvd.
Union City, NJ 07087

Entrada CRATUITA. Comida y bebldas seran servidas.
Registrese en linea: Menendez Senate Gov/HHM-2018
o por teléfono: 973-645-3629
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.. 201-420-0001 | Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson Clty Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.: 973-653-3945
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9 ‘Patersony/aClifton. :
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Tel.: 973-653-3945
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Michael Anrse especializado en lesiones persunales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

" ﬁm,—,m St an';}ﬂn-,-m Liamenos: 201-420-00011

Tel : 732-660-6798
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'Fear' refuerza versiones sob

Fear' refuerza versiones sobre cdmo
trabaja la presidencia de Trump
conocidas por otras obras v trabajos
periodisticos, pero el prestigio v la
experiencia de su autor hace que sea mas
dificil de rebarir.  El libro cscrito por Bob
Woodward, quien junto a Carl Bernstein
integrd el equipo de The Washingron Post
que destapo el escindalo de espionaje
politico que qoedd acufiado para la historia
como el caso Warerpate, dibuja una Casa
Blanca disfuncional y cadrica, a merced de
un presidente temperamental e ignorante
de muchos temas de politica mundial v
nacional. Trump queda retratado como un
lider caprichoso, que humilla a sus
colaboradores, no deja que sus ideas sean
mejoradas 0 modificadas por el aporte de
sus ascsores. A su vez, el equipo de la Casa
Blanca desconfia de la capacidad del
presidente v ha tomado acciones para
evitar “rragedias™,
Cluiza el pasaje mis conocido sea el relato
LE[.' 1_:(.111'”! 511 ENONCCS ASCS0r ool H'Ii‘H.'l'liJ_;‘l
sar Cohn v su secretanio de gabinete Rob
Porter le quitaron documentos  del
escritoro para que no fos firmara. O como
cuando quien era su abogado personal
John Dowd recomendd no hablar con la
oficina del fiscal especial del 'Rusiagate’
porque reconocia gue su cliente era un
“jodide mentroso”™ (aungue nunci se lo
dijo directamente), En ese sentido, Fear
refuerza la recopilacion de versiones que
se han ido conociendo sobre la manera
como se trabaja en la presidencia de
Trump en reportajes periodisticos previos
v en otros libros, como el polémico Fire
and Fury de Michael Wolf, A higher loyalty
del exdirector del FBI James Comey
{despedido por Trump) o el mis reciente,
Unhinged, de la exasesora presidencial
Omarosa Manigaule. El aporte diferencial
con csas otras obras que hace Woodward
es la tradicional rigurosidad investigativa
de su reportaje v décadas de prestigio que
ayudan a blindarlo de las narurales criticas
que comenzaron a salir de la Casa Blanca

www.cambionewspaper.com

PORTADA

re como trabaja la Casa Blanca

TRUMP i~ e WHITE HOUSE

- BOB WOODW,

BOB WOODWARD

mrascender datos
documentacion que hizo el
periodista de la presidencia de Trump,

Aci les presentamos cuatro aspectos gue
diferencia el rabajo de Woodward.

Chalen lo eseribe

apenas empezaron A
sobire Ia

Bob Woodward {izq) v Carl Bernstein en
los afios 70/ The Washington Post

A Woodward hay que romarlo mas en serio
l'.tl.“.' a4 OIS Autnres, Kil r'l‘.:(.'.L".‘iI!l-i:l:'l'll..'n“.'
E‘.u:JrLlu s Ef'l‘i oIros  no  sean
|I'I"|.'{,'.";\.|,'|E_\I""il.I.l"l"l'{,'!'\:1 SIMix i'lfﬁrlll!l.' L'I
emblemitico periodista de The
Washington Post tiene una larga carrera
desnudando a presidentes que data desde
1972 cuando empezo a investigar junto a
Bernstein el caso Watergare que termingd
con la renuncia de Nixon, No en vano ha
ganado dos veces el Premio Puliczer v tiene
una docena de best sellers poliucos con los
que ha analizado varias presidencias.  El
prestigio de Woodward es tal que el propio
Trump le reconocii que ha sido “justa”™,
una rara valoracion del mandatano a la
hora de hablar de periodistas, en una
conversacion  relefdnica que  tuvieron
ambaos en agosto, cuando se supo sobre la
inminencia de la publicacion v el
presidente quiso saber por qué no habia
sido entrevistado,

FIEUTDE0S

Woodward no habld con Trump porgue
aparentemente nadie le dio el mensaje de
gue querda entrevistarlo,

Los halagos pasados de Trump

Coando Trump defendia a Woodward
S Twitter

Dresde el 4 de septiembre Trump ha escrito
10 ruirs evestonando a Woodward v su
libro,

En nueve de cllos nombra al auror, algo
que podra considerarse una senal de
deferencia por parte de alpuien gue suele
insultar con sobrenombres a sus criticos,
cuando no atacarlos sin
nombrarlos.  Pero no siempre fue asi.

decide

Antes de Woodward, guiza solo Omarosa
Manigaulr haya sido la otra autora que pasa
de contar con la admiracidn de Trump al
desprecio del mandatario. Por ¢jemplo, en
enera de 2017, Trump agradecio en un
mensaje en su cuenta Twitter que
Woodward cuestionara editorialmente la
decision de BuzzPeed de publicar ¢l no
verificado dossier del exespia brrinico
Christopher Steele con supuesra
informacion comprometedori sobre el
mandatario.  Mucho antes, en marzo de
2013 el magnate tuired: “Solo la Casa
Blanca de Obama puede salirse con la suva
atacando a Bob Woodward™, Hoy es ¢l el
que dirige Ia ofensiva desde la presidencia.

La forma vel fondo

El secretario de Defensa [im Martis (izg) v
¢l jefe de gabinete John Kelly son
protagonistas del libro /Gerty Images

“La informacion de este capitulo proviene
primordialmente de enrrevistas en “deep
background™ {que pueden ser usadas y
ocasionalmente citadas para conseruir la
historia, pero no identificadas) con fuentes
de primera mana”, dice en las anotaciones
de cada uno de los 42 capitulos en lo que se
divide el libro de 416 paginas.  Casi todo el
relato estd construido con declaraciones
textuales de funcionarios actuales o
previos del gobierno, citando la mancra
como esas fucntes recordaron
acontecimientos en los gque omaron parte
o de los que dicen haber conocido por
testimonio de quienes los protagonizaron.
Tiene una profusion de fechas y daros que
hace complejo rebarrlo.  El presidente,
como siempre, pone en duda que las
fuentes andnimas existan, aungue es un
vigjo recurso del pedodismo investigativo
para manejar temas delicados. Habria que
recordar que la fuente que permitd a
Woodward v a Bernstein desenmaradar la
madeja del Watergate fue andnima por tres
decadas, hasta que en 2005 Mark Pelr,
subdirector del FBL durante los afos de
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Nixon, teveld gue & era la famosa
“Garganta  Profunda” que guio a los
jovenes reporteros, [.a Caza Blanca
mambién apunta los desmentdos que
varios de los citados se han apresurado a
sacar. Pero es otro rirual del periodismo
politico: negar lo que se le haya dicho a un
reportero, en parte para conservar ¢l
trabajo. Ellibro sale a la venta a menos de
dos meses de las elecciones de mitad de
periodo en lag que los republicanos se
juegan las mayoras en el Congreso,
cruciales para el avance de la agenda
presidencial ¥ hasta para la viabilidad de la
misma presidencia de Trump, 51 se
cumplen las provecciones y los demdcratas
logran la mayoria de la Camara de
Representuntes, la posibilidad de abrir un
juicics poliico al presidente se acrecienta,
algo que esei usando Trump para motivar a
que su base salpa a votar A los
demicratas no parece que les haga fala
mucha mis literaturs parn impulsarios
eriticar, v eventualmente votar, contra ¢l
actual mandarario,

Algunos republicanos, confiados en la
credibilidad de Woodward, podrian decidir
que ¢l manejo erritico del presidente no es
cosa de chismes v exageraciones v que ¢s
necesario rener un Congreso que pueda
enfrentarse a la Casa Blanca.  También
puede movilizar a la base de Trump,
convencida de que hay una operacion
politica del esmblishment politco
medidtico de Washington  contra el
presidente (v Woodward es parte de la élire
de los medios de la capital esradounidense)
v s necesario salir a defenderlo de esos
ataques. Por eso, a diferencia de orros, este
libro puede llegar a tener algan impacto en
clecciones de mitad de periodo, a
diferencia de esos otros predecesores, va
“vigjos"” para la vertiginosa marcha de la
politica estadounidense de la'era Trump',
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Sorprendase con nuestras marcas famosas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” = Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

Contamos con una gran variedad de juegos eréticos armas de artes “‘?m'ﬂl“ camisetas, vasos, gorras,
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ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.
Desde 1971 ® (Completa seccion de ropa y accesorios en cuero.

Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
La tienda de novedades que usted debe conocer! Union City, NJ
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La lumbalgla arrodilla hasta al mas fuerte

na de las enfermedades mas

comunes, es la lumbalgia. Se trata

de un dolor de espalda que debe
ser atendido con cuidado v de manera
ripida.
Cuando sienta dolor lumbar, exactamente
en la parte baja de la espalda, empiece a
buscar la causa para que la erradique v
pueda evitar afecciones graves de columna
u otras enfermedades relacionadas con la
lumbalgia como calculos renales.
Para que pueda comprender mejor, la
lumbalgia es el dolor que se produce en la
parte baja de la espalda o drea lumbar; ¢l
dolor puede ser agudo, ¢s decir,
provocado por una causa inmediata como
un mal esfuerzo, o puede ser cronico, que
s la manifestacion de que algo no anda
bien desde hace rato. Es de hecho, una de
las causas mds frecuentes de ausencia
laboral.
Se estima que el 50% de las consultas por
lumbalgia estin relacionadas con
afecciones por el trabajo.

Existen varios agentes laborales que pueden
causarla. E] estrés laboral es el factor mads
comiin que pone a las personas que riesgo
de sufrir dolores lumbares; luego
encontramos la sobrecarga en horas de
trabajo, el hecho de permanecer mucho
tiempo de pie o sentado, la falta de
ergonomia en el lugar de trabajo, las malas
posturas y la carga de objetos muy pesados
sin elementos adecuados que eviten la
lumbalgia (en el caso de gquienes trabajan

con maquinaria pesada).

Cuando se habla de ergonomia, se hace
referencia al puesto de trabajo con
respecto a la persona, entonces
cncontramos sillas que no son comodas
para laborar, que no permiten al
trabajador moverse v estirarse, y que no le
brindan buen sostén a la espalda; asi
MISMo, eNCOntramos escritorios mal
ubicados con respecto alassillay ala
estatura de la persona.

BAnatomia de la Espalda

Columna vertebral

Arvculacidn facetara
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Las personas que sufren de
lumbalgia puedeén experimentar
alguno de lo siguiente:

® La lumbalgia se intensifica al
inclinarse hacia delante o al
levantar un objeto.

® Permanecer sentado puede
agravar el dolor,

® Estar de pie o caminar puede
agravar el dolor,

® El dolor de espatnla va y viene, ¥

por lo general sigue un curso de
subidas v bajadas con dias buenos
v malos.

® El dolor puede extenderse de la

el nesgo de que se repita en el futuro,
es imporiante que el pacienta evite el
reposo en cama y mantenga el mayor
grado de actividad fisica que el dolor le
permita.

Farmacos

Es posible consumir farmacos para el
dolor, antiinflamatorios o miorrelajantes
durante un maximo de tres meses.

Grapas

Si después de dos semanas de
farmacos el paciente sigue suiriendo
molestias intensas, podria optarse por
la neurorreflejoterapia. Consiste en

Dr Gilberto Gastell, MD
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TRATAMIENTOS QI.IE 'SIRVEN’
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-

Su columna esta formada
por huesos pequenos
llamados vértebras, los
cuales estan ubicados uno
encima del ofro. Los
musculos, ligamentos,
nervios y discos
interveriebrales son partes
adicionales de su columna
veriebral.

Cuando usted camina o
corre, estos discos absorben
el impacto y previenen que
las vertebras choguen unas
confra ofras, Los discos
trabajan junto con sus
articulaciones facetarias y
ayudan a su columna a
moverse, inclinarse y

| lorcerse. J

Vertebra

espalda a la nalga o parte exterior de
la cadera, sin extenderse hacia la
pierna.

® [a ciitica es comun con un disco
herniado. Esto incluye dolor en la
nalga ¥ pierna y hasta
entumecimiento, cosquillen, o
debilidad que continia hacia el pie. Es
posible padecer de cidtica sin tener
dolor de espalda.
Sin importar su edad o sus sintomas,
si su dolor de espalda no mejora en
unas pocas semanas, o si estd
acompanado por ficbre, escalofrios o
pérdida de peso imprevisea, deberia
consultar a su medico.

e modo
rlirgicas con el
a5 11oras nerviosas
de la p|el relamnnadas con los nenvios
implicados en el dolor, la inflamacion y la
contractura muscular.

Tratamiento psicologico

E! miedo al dolor lleva a algunos
pacientes a no moverse y se ‘meten’ en
un circulo vicioso que agrava su estado,
En estos casos, puede resultar
recomendable derivarics a un programa

Sintomas

M Las causas de la lumbalgia pueden
englobarse en tres grupos: posiural,
traumética y por degeneracidn crénica.

Enfre las causas comunes estan:

B Estrés

B Uso excesivo, distensidn o lesiones.
B Envejecimiento.

B Hemia de disco.

B Arintis.

B Fracturas por compresion,

B Enfermedad.

M Un problema de nacimiento en la
columna vertebral,

Dependiendo de la causa, la lumbalgia
puede causar diversos sintomas.

psicolbgico de ejercicio fisico con unos
objetivos faciles de cumplir, relajacion,
efe.

Cirugia

408 37th Street,

En el caso de que el paciente no tenga
mejoria con ninguna terapia y lleve mas de
dos afios con dolor, sin respuesta a otros
tratamientos, podra recurrirse a la fusidn

Union City, NJ

201864-2477
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www.cambionewspaper.com

Actualmente estamos buscando personal
para las siguientes posiciones:

CARPINTEROS
EBANISTAS /
FABRICANTES DE MUEBLES

Posiciones temporales

PARTY
RENTAL
LIG....

Superamos las expectativas del Cliente
a traves de un servicio de excelencia!

Debe aplicar
en persona en:

Party Rental Ltd.
275 North St
Teterboro,

NJ 07608
201-727-4760

Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
\ Anos Acreditado.
! Pregunta por nuestro programa
@ especial para Medicos graduados

r"' en el extranjero

" 5y IMEJORE SU FUTURO!

i Ayuda financiera si califica,
4  Becasdel Gobierno
' Liamando al:

47-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO

IGLESIA SAN ROQUE/SANTA BRIGIDA,
4206 KENNEDY BLVD., UNION CITY, NJ

TELEFONO: (201) 863-1427 FAX: (201) 863-3877
Email: stroccounioncity@gmail.com

Flea Market/Pulguero
en nuestro Centro Social
Domingo 23 de Septiembre de 2018
8am-3:30pm
4201 Kennedy Blvd, North Bergen, NJ
$20(le damos la mesa y 2 sillas)

HORARIO DE MISAS EN ESPANOL
SABADOS 6PM
DOMINGOS 10:30 AM
LOS ESPERAMOS
VIAJE AL CASINO SANDS EN PENNSYLVANIA
NUESTRO PROXIMO VIAJE SERA EL
DOMINGO 29 DE SEPTIEMBRE DE 2018
AL CASINO SANDS
EN PENNSYLVANIA. EL PRECIO ES DE $30
POR PERSONA Y LE DEVUELVEN $25.
VENGA A LA RECTORIA A COMPRAR SUS BOLETOS
LO ANTES POSIBLE
EVENTO DE RECOGIDA DE ZAPATOS
PARA RECAUDAR FONDOS
POR FAVOR, DONE SUS ZAPATOS NUEVOS
O LIGERAMENTE USADOS A
NUESTRA IGLESIA. LAS SUELAS DEBEN
ESTAR INTACTAS Y LOS ZAPATOS
SECOS , LIMPIOS Y EN EXEELENTES CONDICIONES.

T@TAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

You BUSCANGS IN YOUTURE ¥ MIRA
HUESTRAS INTERESANTES NOTAS:
LI cAMEIO Doctor Pace
Tamiséen veanod en TU COMURKIOAD Canal 19 Cabirvimion

Domigos 2 kas T-00 pa; miercoles a las 2250

el ol 4 s 9000 e Bt 100000 e

E Il: l'|.'||5| Cameast ks mse ok
wiemas & L3 10506 pm

Detengalell N JARO a!

Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

La terapia [DD es un
ratamiento dirigido por
computadara,

ACCIDENTES DE CARR TRATAMIENTO PARA:
sy v - « Disco Herniado = Clética
TR0 = Estenosis Espinal

Sabia gue no necesita
oporarse para corregln v
los discos dafiades o 5 &
herniadas?

= Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior
= Dolor Crénico de Espalda

BESHIG Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehahilita::infﬂ.cupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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y siempre tuvo esa hambre de
A}‘rl‘{_ndf_'t‘ mas, lo que le impulso a
seguir progresando, creando una
disciplina, lo cual lo condujo a
ganar varios premios por su
esfuerzo v dedicacion, Tuvo el
privilegio de entrar al mundo de las
artes marciales v Defensa
personal, como el Kickboxing,
Karate Tackwondo y Krav Maga,
las cuales participa v disfrura de
ellas,

Por los 12 dlimos anos esti
dedicando su tiempo a ayudaralas
[TL:!'HUT'E:-‘IS COIMO {..'ﬂTTCf'.I}](_IUT
personal, usando su conocimiento
a cambiar sus vidas mediante
transformacion  fisica vy 1_|u|'1
nutricional. Con su participacion
en varios gimnacios v locales
deportivos, ha logrado completar
LI‘\ metas rr"l/;i{_{ 15, Ll'}l'l['rlhu\{T'!(:Ii'.l il
:I PLT{I[(].-I: {l{.. 'I'JI.. S0, FLT{}]L{idL Prasd
corporal, tonificacion muscular v
aumento de peso muscular.

Uno de sus mayores objetivos en su
vida es, colaborar con todas las
personas que estén dispuestas, a
Ci'l..!l: {}1]"(:[1_5_:{“1 i Ilcgh][.‘l'l d CICAar un
C'LlL"l'l'H} n'l.l.:'i or :I. mas 5:]]”({}1]1!{,’}'}.

Carlos, nacié en la Republica
Dominicana y  actualmente
torma parte del mundo de los
ejercicios v de la salud por mas de
17 afos, ha participado en varias
actividades fisicas v en gimnacios,
lo cual le han ayudado a entender v
1p1Lm]f_r sobre los ejercicios
basicos v avanzados,
cmrc:ﬂﬂmirnm corporal al igual que
l]a anatomia v fisiologia del cuerpo
humano.

Desde joven fue corredor veloeista

Pedro Santana, nacid en 1971 en

Puerto Plata,
Dominicana, su

Rt:pfll}ijc;l

Padre es comerciante v su Sra.
madre profesora. Pedro, es
Bachiller en ciencias fisicas v
matematicas. Escritor, empresario,
reside en los Estados Unidos desde
su adolescencia. Pedro, de
sobrenombre Pi/Es, se ha sabido
reinventar en la vida cuantas veces
ha sido necesario desempenandose
como  Mesero, Taxista, Filosofo,

Gerente Empresario.

El hecho de haber salido

de la casa de sus padres
siecndo un  adolescente
enfrentado mL'thi]".nI:.::i
realidades en tierras
extrafias lo convierten en
un escritor ameno con
experiencias interesantes
que comparte de manera
intimista. Su primera
novela, "Cristales rotos",
{]cst:rihu :-'l!:"PCI:rUE
oscuros v hostiles de la
vida de los emigrantes en
los Estados Unidos de
América, pero también
muestra las
consecuencias que  han
de sufrir las personas, debido a
FI!gUT‘I{}.‘f Croorcs C]LI{,’ |E] ”m':ln a
labrar su fracaso.

Pedro, entre uno de sus
pensamientos menciona, cuando
una persona comete un fracaso, no
L‘iL‘hL'I'I (!l\'j{:liir.‘ﬂ..' LI'LH..: (,'Eid:i LI L
responsable de su propio desting,
entonces guia su vida hacia el
despenadero

Faces sy vaLentina

VALENTINA GERMANIA
MAKEUP ARTIST

551.800.1885

bookvalentjntac@gmaﬂ_com
@FacesByValentina

r------------—------

1. Dolor de Espalda

6. Dolor de Codos

o
We» 0BTENGA GRATIS

UN EXAMEN COMPLETO
DE LA COLUMNA

(SIN PAGOS - SIN OBLIGACIONES)

USTED QUIZAS TENGA UNO DE ESTOS 16
DOLOROSOS SINTOMAS DE NERVIOS PINCHADOS

7. Dolor de Cuello

Baja 8. Indigestion Musculares
2. Dolor de Cabeza 9. Adormecimiento 13. Adormecimiento
3. Dolor de Hombros de Manos de Dedos
4, Artritis 10. Inflamacion de 14. Dolor de Cadera
5. Mareo Articulaciones 15. Musculos Contraidos

11. Dolor de Piernas

AVERIGUE AHORA con un quiropractic profesional quisn puede ayudarle 2 acabar con sus molestias y
dolores, Este examen normalments cuests $85.00 o més, Este examen incluird una revisién del alineamiento de fa
eelumna vertebral, una evaluacidn de movimiento limitado o excesivo de la columna, un examen de los miscules
alrededor de las articulaciones y una consulta privada con el doctor para hablar sobre los resultados, Este examen
es totalmente GRATIS, Esta aferta no es vilida con seguros Medicaid | Medicare o del gobiemo estatal,

OFERTA GRATIS POR TIEMPO LIMITADO,

LLAME AHORA POR UNA CITAY PRESENTE ESTE CUPON

CHIROPRACTOR 201-580-2811|)

A _ah (Dr. Alex Hernandezx)

8325 Kennedy Blvd.. North Beraen, N.J 07047
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Dr. ALex HeRmANDEZ

12. Espasmos

16. Pies adoloridos

[ _ 8§ | ------—-------‘

www.dralexhernandez.com :
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i OPORTUNIDAD
Line CookK||mmumesosn
Buscando SE VENDE NEGOCIO
Cocinero de linea ;EDEEEEE,LT& -~
D’E tiempﬂ Gﬂmpletﬂ EQUIPADO, HV.A.C.R PROGRAMS e EPA CERTIFICATION
Necesita experiencia en SNCLEnSA INSCRIPCIONES ABIERTAS
Un restaurante italiano. ENWESTNEWYORK | “40 aﬁios_detservicio, cng}:arti%ndn
Por favor envie su curriculum ¥ UNA PROPIEDAD conocimientos para campiar vi as” . .
o llame al: JSONCURTRO || TN L e || 199 Main $treet, Ridgefield Park, NJ 07660
9[;8;94;?;;3311 9 am_ﬁ'ﬁ""iﬁn etieciicidag 'NSCRIPCIONES ABIERTAS || syIcIOS: |
124 § 20 por hora Ropdenoal INSCRIPCIONES *Cirugia Dental *Endoscopia
Dependiendo de la experiencia 201-864-6446)| « Refrigeracion y aire Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Acondicionado GRATIS Ul ido * A ¢
LIMPIEZA DE CASAS || e Calefaccion FACILIDAD DE PAGO MASOIS0 > TIPS
TRABAJADOR (HOUSE CLEANER) || © Telefonia s *Radiografias Digitales
PARA LIMPIEZA o Nites, oeevereroce || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
DE RESTAURANTE No Holidays. b e et Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
Y CHOFER Earn §200 - o rmah199@gmail.com
$450 P/Week. LOGRATU
HABLAR ALGO DE INGLES || “car Needea. SUENO Teléfonos:
DIFERENTES HORARIOS || ‘a'Beneics AMERICANO | 201-814-0095
Merry Maids
PAISOEPRNS (52525 Tl (O73) 2794579 s e | 201-814-1377
201 _878_1 201 201-481-8880| [ 500 Getty Ave. Clifton NJ 07011 ||[PREGUNTE POR NUESTROS
i www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com PLANES DE SALUD
VANESA| N ATACH A HELP WANTED [newzrsev|Drivers/Cleaners
. CERCA DEL MNeeded for cleaning company
hermosa travesti travesti ardiente Minimum 2 years. TREN PATH In Garfield, N.J
Colombiana recién y muy caliente Experience TS?EERSEE‘ ML.IF?'E‘I:':! 'slrggﬁcdgg.grg Eﬁ%“ﬂ'sa_
\  llegada a New York = esperando Mon~Sat PULIDORES ¥ Necesitamos
ML Y COnuna gran sorpresa 5, porti, llamame on~oa MONTADORES Choferes / limpiadores
para, Gispuesta a L\ note 8:30am~3:00pm. || OF DIAMANTE i s A
: comptacer todas tus arrepentiras? $ 400 fWE"Ek GD%E}::PPF;LENGJQ Tiempo completo, 6 di:lals ﬁur semana.
] 8 fantasias, Ubicada en Ubicada en BEZEL DEBE HABLAR ESPANOL BASICO.
oo W Manhattan ¥ | Manhattan. Ask for Mr.Sﬂﬂg CHANEL PAGD Por favor llame al:

POR PIEZAHORA 1 _300_942_6243
017-688-7641]|347-994-5420]| 914-336-7890 01283571 'O YA
NORTEAMERICANO|| OPERADORES|| Seekinga bilingual Customer Sew:ce]ﬁ;‘gggg;i ;&%’féﬁﬁm FDFLUVHUEF\

\ scheduler for busy office in Garfield NJ o ""?.““ O DOX Truck,
(65 ANOS ) S gﬂ%ﬁg%gg&%ﬂgﬁ 31,0 Must be fluent in English and Spanish || LOOKING ﬁﬁﬁ;ﬁi}aﬁ o load & unload.
QUIERE And have telephone communications || KITCHEN REEMCONEARE || Must have a basic
CONOCER EMPLEADOS DE + computer skill. HELPER | upiemeroenes | vald diver’s icense
; LIIPIa, ATRAYENTE DE DIKERD
LATINA JOVEN PRODUCCION Hours: 9am-2:30pm, Monday-Friday and| = )"\ "1ynae leseommausieisod| — from 1 ofthe
Y CARINOSA ||NONECESITAHABLAR INGLES every other Saturday APPLY IN N R 3istates,
LLAMAR O APLICAR EN RICO FOODS Call: 9733404500 | beReoN: | s | COLisnotrequred
TEXTEAR 527 E. 18TH ST ax resume to: 973-340-3432 ., o s aye [646-261-3861) 40+ hs.
718-300-7944 PATERSON,NJ 07514 |foremail resume o conmaid com@erizon.net 718-651-2799)973-467-5399

RENTO CUARTO
PARA
CABALLERO

Entrada independiente, Utilidades
Incluidas, Internet. A dos bloques de

a Ave. Bergenline
201-679-2169

FABRICA DE QUESOS

Necesita personal para:
* Técnioo de calidad alimeniaria para el 3er tumo.
Se prefiere con experiencia en produccion de
comida y que hable English.

* Empleados para el 1er, 2nd y 3er tumo.

Se requiere rabaiar muchas horas extras.

* Choferes con ficencia COL clase A
Can un minimo de 1 afio de experiencia y Tanker.

Aplicar en persona de
lunes a viernes de 10 AM a 4 PM.
1145 Edgewater Ave, Ridgefield NJ 07657

oficinas, por teléfono al

wigrnes
Responsabilidades

Informacion para anunciantes y |
usuarios de avisos clasificados

Los anuncios so reciben do lunas a jusves de Sam-5pmen nuasiras

201-8902-0004 y al 201-305-56-24 al fax 201-865-4303 ¢l pago puede
ser efectuado personatmente en efectivo, por correo un chegue o
puede ser cargado a su larfjela de cradilo,

Visa Master Card o América Express,

Cierre de sus anuncios
El cierre debe ser el dia jueves a las 5:30 para su publicacién el dia

El periddico ¢ resena o derecho di cormegin gramalicalmante los
anuncios y abreviar frases o palabras cuando su extension supera el
espacio contralado. El periddico no s8¢ hace responsable de aspecto

legal alguna con respecto a significativas o intensiones de los anuncios
que publican o resultados defivados de dichos anuncios pero sa
resenva el derecho de rechazar aguellos fraudulenios discriminativos
inmarabas. S reconocerad e cradilo por cualgquier arror de impréenta
coma nimero telefdnico o direccidon que afecta su contacio con su aviso
5080 an la primara publicacidn antes dal dia de ciama




CLASIFICADOS

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

Septiembre 15 al 22, EﬂlEl 17

Sept:embre celebramos el trabajo y la buena suerte

LEQ 23 de jafic & 23 de agosto Vlrg_ﬂ 3 ds agosto &l H de sepfembrs lel'a 22 e septiemmbre 31 2 actubre ESCDI‘DIDH 11 e cchee 71 reviemie
Empiece a exteriorizar Antes que nada, deberia Jormada oportuna para que ra “} Momento para lomar
todas las emociones. De hacer una obsarvacion usted acelere esas { distancia de todo aguelio
esta forma, podra sacar j mas profunda vy asi no le decisiones que aun tiene :j que considera superfluo.
la acumulacion de las . 14 resultaran embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias negativas en su ‘!'J,!‘; los problemas que debe Amor: La Luna lo ayudard - esencial en su vida.
vida Amor Transmila con ordenar can naturalidad las Amaor: En el amor tendrd la

plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoraso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
L e5a tarea tan deseada por usted

enfrentar Amor, Sera
importante que se conecte y comparta
mas tiempo con suU pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

L transacciones comerciales. )

N,

cuestiones del corazdn.

Riqueza: Empiece a ser mas eficianta y
serviclal, pronto consaguira avanzar en su
trabajo.

Bienestar: No se derrumbe

e

necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado,

Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monetanos.

r L) L]
samtarlﬂ 2 e reviembre o 22 de dicembre

Aungue su inseguridad lo
o Ly

-’/’) persigue cotidianamente,

hoy se sentira mucho
mas conflado en usted
L] mismao.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese espontango y sincero.
Riqueza: Mo descuide los intereses

matenales en los proyeclos que quiere
L emprender

b

r -
Acuario

22 de enero l H de febrerg

determinar nuevos
i objetwos concretos y
comprensivo, esto lo

ayudard a reenconirarse con ios afectos,

f . .
Capricornio :ssmssiaens
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.
Rigqueza: No espere mucha ayuda de su
alma gemela para ese proyecto, afémrese a

1} Excelenta periodo para
Amar; Apligue su talento
su familia,

~

.

Romgpa cen la monotonia

y animese a los cambios

profundos en |3 vida,

Epoca oporiuna para

hallar nuevos ideales y

ampliar los

conacimiantos.

Amor: Jormada propicia
para enamorarse o comenzar una relacion,
Escuche a su corazon
Rigueza: Busque la forma exacta & ese

nuevo emprandimianto gue se ha propuesta o
L.

| g n
Piscis

L entrada y salida de su dinero.

22 de febrem 3l 2 de mazg

" Trealice lo impasible
£ ( para eliminar las ideas y

L. 4 Ppensamientos que la

= molestan, Sera una
etapa para dedicarse a

usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la

impedimantos para

resurgir intermamente.

aguantes que te traten

(" H (" ) oiF . = i . 3
Arlg_'_s 1t marzo ol 20 e abi Tﬂl.lﬂ? H de abril al maya de 20 GEH’“I’“E 21 da mayo & 2 die Jusin Cancer 12 de junio &l 22 d julio
— Al contar con la luna _ Yaes momento para que Preparese, ya que FARN Aguanta Cancer, pero
(-r‘* en oposician, no o cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy & "h_ aguanta por y para ti, No
i comience nada nuavo. é nuava vida, Nuavos buena nolicia que le _"'\'i‘f ’j‘ para el resto. Mo aguantes
ks Podra tener algunos e caminos se abrirdn y podra cambiara por completo . =% a quien no debas, no
ra .

poder realizar 30 que
quiere hacer.
Amor: Si tiene alguna duda de lo que
siente por asa persona que conocid, no
dude y consulte con su corazon.
Rigueza: Podrian surgir inconvenientes,

Amaor: Tendra la necesidad
de formar una familia o tener otro hijo. No
dude y apueste a ello.

Rigueza: Se sentira impresionado ante el
apoyo incondicional que le brindaran sus
companeras en el ambito laboral,

L

sU vida, No podra
creerlo.
Amor: Sea consciente de lo que le ha
dado a su pareja. Evite pedir mas de lo
que demuestra.
Rigueza: Le ofrecerdn un puesto nuevo

L que te falten el respeto mas..

mal, gue te infravaloran,
que no te den lo gue te corresponde por
deracho. No aguantes que te griten, que
te insulten, que jueguen con lu mente, Mo
aguantes una voz mas alta que otra ni

HUDSON COUNTY 5CHOOLS OF TECHNOLOGY

201-631-6350 E-mail: hudsontechnical@

udson Center

Cursos Profesionales en areas de
Post-Secondario:

Construcion:

Soidadura, Recoleccidn/Tratamiento de Aguas
Residuales,

Negocio: Vendedor de Inmobiliaria.
Computadoras; A+, Microsolt Oficina
Medicina: Facturacion Medica y Codificacidn,

[ecmco Dental
Tecnico de Flebotomia/ECG, Tecnico Dental y

201-662-6792 Jersey City Center

ESLAND
UBLIC SPEAKING

Inglés o Espaniol

los Sabados

Cursos para ninos
disponibles ahora!

School

Licencia y Certificacion disponible para los cursos de adultos:
Academia de Ninos/as | Cursos de la Escuela

de Adultos para el
diploma de High

Cursos de ESL
Niveles de 1-4
Clases por la tarde

Localidades:

Clases por |a tarde
Localidades:
North Bergen

Harrison

TRANSPORTACION GRATIS IDA Y VUELTA DE CLASES!

North Bergen
Jersey City
Harrison

Registrese
INMEDIATAMENTE para:
Curso de preparacion PSAT/SAT
Misica, Ballet, Matematicas y
Lectura, Actuacion, Espaniol
Ajedrez, Artes Marciales,
Kick boxing

Cursos de 16 Semanas
Su estado de imigracion
NO importal
Liame a;
201-662-6792
201-631-6350

Radiologia.

Escuela de Ninos
comienza el

22 de Septiembre

Oficial de Seguridad (SORA/SIRA), Hornear.
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Landscape Employment: Allendale N.J.
§150 Signing Bonus after 30 days!
Two Landscape Maintenance Laborers.
Previous Experience, Valid Driver's License
and Bi-Linual Skills a Plus,
Competitive Hourly Safary, Benefits,
Bonus and stable work environment. MF EQE.
Hours: Monday-Friday: 7:15 AM - 5:00 PM

For immediate consideration call

Tom Sharley: 201-785-9400 or

Emall tshanley(@borstlandscape.com
Borst Landscape & Design,
260 West Crescent Avenue, Allendale N.J. 07401

7 EEEED
N A0reenG
RO
VEECLON
& (T
SR R PLUS OERTIE

| IR

ESPECIALIDAD EN
MAQUILLAJE PERMANENTE 2

AlariD D | e Bala e

& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

# Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 =

Cell: 201-757-6107 \ |
532 41 STREET, UNION CITT NJ 07087

@ Le insertamos fotografias y efectos especiales al video

L

206—550—3382
206-294-1007

[ | INCLUDING MEDICAL, DENTAL AND VISION INSURANCE

_1 HE\\'AHI( NJ BASED INTERMODAL
5

TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
V/ITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Card for
container work, local & tri-state area deliveries,
year round work,

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE

AND 401K RETIREMENT PLAN

i

Please call (973)690-5363
or apply at 187189 Foundry S, Newark, NJ 07105

o
!
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}l-l WATER STORE
" PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

FREE PARKING l PARQUEADERO GRATIS

49 Broadway Union City, NJ 07087 \201 .583.1200
WWW.A1WATERSTORE.COM 201.583.9700
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Thursday, September 27, 2018
7:30PM —11:30 PM

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

Cuidado de salud y compania certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica

Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Llame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

* &+ * * »

Contamos con mas de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Sormas un organizacidn sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Bivd., Morth Bergen, NJ 07047
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Lee y sigue El Cambio
en mlernet

También puedes leer
periodico El Cambio
en Internet desde
la comodidad de
tu casa y en cualquier
momento.

www.cambionewspaper.com
Tambien siguenos en las mas importantes redes sociales

lﬁ www.facebook.com/cambionews

Lea El Cambio, el periadico que si le sirve a la comunidad

www.cambionewspaper.com

=GENESIS

22-1 COLOMBIAN BAKERY mm

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en

empanadas

(201) 3191971

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ
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Estrategia para g

lpunos de los que se oponen a
Brett Kavanaugh han creado un
siio para recaudar dinero que
prometen dar al contrincante de

Susan Colling en 2020 51 esta vora a favor
del nominado del presidente Donald
Trump. Los grupos liberales que no
quieren que el juez Brett Kavanaugh se
convierta en el proximo magistrado de la

www.cambionewspaper.com

Corre Suprema de Justicia tenen  sus
esperanzas depositadas en la republicana
Susan Collins para que bloguee al
nominado del presidente Donald Trump.
Colling es una de las dos= senadoras
republicanas favorables al aborto que tene
el Partido Republicano y ha dicho que no
votaria por un magistrado que ponga en
riespo el derecho al aborto que estd

garantzado desde 1973 por la decision de
Roe wvs Wade que adoprd la Corte
Suprema. Los grupos progresistas temen
gque Kavanaugh se una a la mavoria
conservadora que podria derogar esa
decision o empeszar a limitar el derecho de
las mujeres a tomar decisiones sobre sus
embarazos.

Los esfuerzos de los grupos liberales por
convencer a Collins van desde las
traclicionales llamadas v cartas enviadas a
su oficina en Washington DC (alpunas con
LOnos amenazantes v groseros, de acuerdo
con sus asistentes) hasta la creacion de una
cuenta en el sito CrowdFunding para
destinar lo que se recaude a su rval en las
elecciones de 2020, cuando aspire a la
reeleccion. La senadora ha dicho que estin
tratando de “sobornarla”™ con esa iniciativa
que, hasta ahora, ha logrado 1.2 millones
de dolares de unos 37,000 donantes. Su
colega republicano Ted Cruz asegurd que
es “potencialmente soborno”, Sin
embargo, no es claro que ese pueda ser el
caso, porque los organizadores no han
ofrecido a la republicana darle esos fondos
si ella vora en contra de Kavanaugh. “La
senadora Collins  tomard su  decision
basada en los méritos de la nominacion.
Amenazas v otros intentos de acosarla no
jugarin ningin papel en su decision en lo
absoluto”, dijo la portavoz de Collins,
Annie Clark. Al cabo de cuatro dias de
audiencias en el Comité Judicial del Senado
la semana pasada, las respuestas de
Kavanaugh reconociendo ¢l “importante
precedente” que dice que representa Wade
vs. Roc v negindose a comprometerse a no
tomar decision que lo limiten, no disiparon
las sospechas de muchos demdcratas v

JUSTICIA

ue Kavanaugh llegue a la Corte Suprema

liberales. Se espera que la proxima semana
el comite presente su informe favorable al
plenc de la camara para que Kavanaugh
pueda asumir su puesto en el Supremo a
principios de actubre cuando deje el cargo
el renunciante Anthony Kennedy:,

La Corre Suprema de Justicia de los
Estados Unidos de América, también
denominado Tribunal Supremo de Justicia
de los Estados Unidos {en inglés, Supreme
Court of the United States), es el tmbunal
de mayor rango existente en los Estados
Unidos de América. Comao ral, la Corte es
la cabera del Poder Judicial de los Estados
Unidos.

La Corte se compone de un presidente
(Chicf Justice) v ocho jueces asociados
{(Associate Justices), que son nombrados
por el presidente de los Estados Unidos v
confirmados mediante el sconsejo v
consentimientos  del Senado de los
Fetados Unidos. Los jueces nombrados
del tribunal sirven de por vida v sélo
pueden ser destituidos por el Congreso
mediante un proceso de impugnacion
(impeachment). Los jueces pueden
renunciar a su cargo por voluntad propia.
Ninguin juez ha sido destituido de su cargo,
aungque muchos se han retrado o
renunciado. La Corte Suprema es la dnica
corte establecida por la Constirucion de los
Estados Unidos. Todos los demais
tribunales han sido creados por el
Congreso. La Corre posee la facultad de
revision judicial v la facultad de declarar
inconstitucionales leves federales o
estatales v acros de los poderes ejecurivos
federal y estarales. Sus decisiones no
pueden ser apeladas,

j]],;qum ﬂy Marp  Distruta tuverano conInka ;
LATINOS PRODUCTOS INKA

arolina Ospina Yanleidy Gonzalez

201-927-6100

201-903-6285

1

Presenta su Nuevo Producto Peruano
Inka Frambuesa-inka Pifa
Y para toda la Comunidad Latina
Ordenes dejar mensaje al;

201-668-4473



www.cambionewspaper.com Septiembre 15 al 22, 2018 | 23

Family Dental, LLC
TEL. 908 394. 1500

“Luzca una sonrisa PERFECTA”
@ Odontologia Cosmética TRATAMIENTOS SIN DOLOR

Cosmetic Dentistry
Extracciones « Aceptamos la mayoria de
Extractions Seguros y Medicaid

|/ Tratamiento de » Planes de Pago disponibles

Conductos « Todos los nifios son
Root Canal

i ' 11
Coronas y Puentes Bienvenidos!!!
Crowns and Bridges

 Tratamiento de Encias  SERWIGH) DE ENERGENGIA

Gum Treatment

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

Nkaw&@i@am 97047
201 -295-0006
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El periudico gue le sirve a la comunidad

Ileallzara el prestigioso relnallo
° MISS IIISI’ANIIIAI] USA 20182

'I' ~—\_-_,—

o Fabulosos premios en miles de dolares otorgados e
4 por los patrocinadores.
’ o Oportunidad de contratos comerciales.
o Lanzamiento de talentos hispanos. ;
O Si usted quiere surgiry darse a conocer no solafffénte porsu_
 belleza y personalidad de mujer latina ... Es su oportunidad.

| Inscrinciones ahiertas:
Liame ya al 201-902-0811 0 a Ia coordinadora Yamile al 201-214-4383

ne“msnﬂs » Damas entre los 13 y 25 afios de edad de nacionalidad de cualquiera
de los paises latinoamericanos que desee representar a su pais
(Pueden participar las hijas de padres hispanos que hayan nacido en Estados Unidos).
P También pueden participar las reinas de organizaciones, festivales o desfiles hispanos.
P> Se aceptara una candidata nacida en Estados Unidos para representar

a USA pero debe hablar espariol
P Tener aptitudes fisicas de reina o modelo
P Estudios por lo menos de High School.
| » Hablar espariol e ingles
GLORIA Ronm;;u gz | » Don de gentes y mucha personalidad para concursar en un reinado de esta categoria
Miss Hispanidad USA ) ol ) |
e gﬂL _ ' *Todas las concursantes recibirdn los regalos, servicios y beneficios otorgados por los patrocinadores.
R
Ao, Medical
- o= i . AAALOLI .
PATROCINADO POR:  201-633-0274 e Dental Center

D, Marna Rios

QGEITIEL PSH;I;'E!;RDAIPQV "

" OF UNION CITY |
201-330-7575 201-869-5060




