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Holy Name Medical Center

Un Lugar Diferente
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PROGRAMA DEL HOLY NAME MEDICAL CENTER PARA LA COMUNIDAD HISPANA
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CELEBRANDO LA

HERENGIA HI5PANA

Converse con nuestros médicos Examen de presion arterial Demostracion de CPR

Examen de densidad osea Examenes de sangre Servicios de atencion post-aguda
Examen de indice de masa corporal Escaneo de las venas Servicios bariatricos
Vacuna contra la influenza Consultas con farmacéuticos Control de infecciones
Educacion sobre diabetes Grupos de apoyo sobre cancer i¥ mucho mas!
Consultas acerca de seguros médicos Examen de funcion pulmonar

Ejercicios bailables, Musica, Premios, Concursos jY Mas! Se Servira Comida Tradicional Hispana

Holy Name Medical Center de 10am a 2pm

(Las puertas abriran a las 9 am)

718 Teaneck Rd., Teaneck, NJ 07666

Todos los servicios seran ofrecidos sin costo alguno. Transporte disponible desde el Condado de Hudson

Para mas informacion llame al 201-227-6076 or visite familiaysalud.org
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Como actuarenla entrewsta para obtenerla’ green card

bogados advierten que "una sola
mentita pucde dadar el caso y
demorar la entrega de la residencia
legal permanente, aunque el
matrimenio haya sido legiimo”™. Y que la
esperade la tarjeea verde puede ser de hasta
23 meses en alpunos casos. Celina
Herndndez no olvida la entrevista de la
green card durante el rramire de residencia
i‘u:l!tit: por su esposo. “Eszraba muy
nerviosa”, recuerda tres anos ch.".pm_\. de
aquel dia, Cuenta que aquella cira “se
quedd grabada en mi mente” a causa del
estrés que genera el proceso y las historias
LillL' MRS .H'“'l'l.ligr:ll'ﬂ =1 Flli)]'l{:ll} } narran €n
conversaciones informales cuando sale a
relucir el tema. “Llegamos con mi esposo
a la cita {convocada a través de una carta
por la Oficina de Ciudadania v Servicios de
Inmigracion =USCIS-) sin saber qué me
iban a preguntar. Llevabamos los
documentos que nos pidieron, originales y
copias, y también un ilbum con
fotografias de nuestra boda v de nuestros
hijos”, cuenta. “La agente que me
entrevistd fue amena v fue mas ficil de lo
que pensé. Revisa v confromid los datos
del formulario v luego me pidid foros, Ahi
comenzamos a hablar de los ninos,
cuAntos anos tenian, donde nacieron, Jue
estudian, Y luego me dijo que todo estaba y
gue en cuatro semanas me iba a llegar una
carta”, agrega. La carta legd en ¢l dempo
senalado. “Cuando la abri, era un saludo de
bienvenida como residente lepal
permancnte de Estados Unidos,
Imaginese Ia emocion de aguella tarde”,
indica.
Cambio de reglas
Tres afos después de aquella entrevista el
proceso va no es el mismo. “Puede que las
preguntas sean las mismas, el mismo
protocolo, pero ahora el escrutinio es mis
grande, mas rigurosa”, dice José Guerrero,
un abogado de inmigracion que gjerce en
Miami, Florida. “Los agentes del servicio
de inmigracion estin  pidiendo  mds
evidencias, prucbas y también pueden
revisar las redes sociales™, Guerrero sefiala
que los agentes de la USCIS “pueden
preguntar de todo, No o existe ningun
tormato de pregunta especifico. Estan
abiertos a preguntar de todo™.
Por ejemplo, le pueden preguntar:
: 0ué pelicula vieron anoche?
: 0 cenaron?
. ¢Cuindo fue la altima ver que
salieron solos?
r :Donde se conocieron?
Por lo general estas preguntas se hacen por
separado cuando ¢l funcionario de
inmigracion detecta que la pareja puede
estar mintiendo y que el propdsito de la
union conyugal hava sido para que uno de
ellos obtenga la residencia permanente.
“MNo hay un libreto de preguntas”, sedala
Guerrero. “Algunas pueden ser medio
fuertes, pero cllos (los agentes) no se
meten en la vida privada de nadie”
Cuidado si miente
Lina mentira o una contradiccion puede
hacer saltar las alarmas y sembrar dudas en
el agente que dirige la entrevista de
residencia por matrimonio,
“Asoma la presuncion de fraude”, indican
los abogados consultados por Noticias, 51
bien la entrevisea de Celina Hernandez fue
breve, no mas de 15 minutos, puede que ¢l
proceso  demore mids  tempo. “Todo
depende de las respuestas”, dice Guerrero.
“Una sola mentira puede danar el caso y
demorar la entrega de la residencia legal
permanente, aungue ¢ marrimonio haya
sido leginmo™.

La USCIS puede “separarlo™

“A todas las personas que asesoro les digo
que no vayan a mentir durante el proceso™,
recomienda Nelson Castillo, un abogado
de inmigracion que ejerce en Los Angeles,
California. Y advierte que “cierras
mentiras pueden ser castigadas por el

gobierno, mas alli incluso de negarle el

tramite de la tarjera verde”. *Si se casa y
dice que contrajo marrimonio por amor,
pero luego ellos (el gobierno) descubren
gue tal vex le ha pagado dinero a la ora
i'.lﬂ!'!il 13 ]. T VIVED illl“(]:{, ENtonces Plllf.'l‘h.,'
quedar en evidencia una contradiccion, 5i
Ch0y CROUTTE, ]"I‘.i HE.!P:[T‘:H'I :l.' |l ¥5 irlti.'rr::-g’.m
hasta gstar seguros gue se oraa de un
matrimonio legitimo o un fraude”, explica.
“Hay que ver en queé contexto ocurre una
mentira”, afiade tras una pavsa. Y si ésta
tiene impacto material en la solicitud que
esta sometiendo al gobierno”, indica.
Castillo sefiala ademas gue, en algunos
casos, los agenres a cargo de la entrevisea

preguntan:

: Cudndo le pidid matrimonio
Drande le pidia matrimonio

' Cuién fue la primera persona que

le conto que le pidieron matrimonio

' Ddnde se casaron y por qué

eligicron ese lugar
Castillo también dijo que en el caso que
una parcid s€ COMpPromera par casarse,
“deben asegurarse que no estén casados
antenormente, Y s lo estin, deben estar
divorciados”,
Ctras preguntas
Cabe la posibilidad de que ¢l agente de la
LUSCIS también le pregunte:

A qué hora suele legar su esposo
A Cisd
: Como se transporea para llegar a
casa se regreso del rrabajo

: Adonde fueron la dltima
Mavidad
: Cué cenaron para Ao Nuevo
Cuando conaocida la suegralo)
: Tiene tatuajes su parcja

En qué hospital nacié su hijo

Si el agente todavia tiene dudas después de
la entrevista, es probable que programe
una cita para visitar el lugar donde viven, E
incluso hablar con sus vecinos,

Larga cspera

Herndnder esperd cinco meses desde que
su esposo  presentd la solicitud de
residencia (formulado 1-485) hasta el dia
de la entrevista. Hoy en dia, de acuerdo a
los nuevos dempos de procesamicnto de la
USCIS, la espera puede demorar hasta 23
meses.  “Los procesos ahora son mas
lentos v los oficiales se estan tardando
mucho mds que durante ¢l gobierno
anterior”, dice Barron. Y coestionan
mucho mds que antes las evidencias del
matrimonio’”
razones de las acruales demoras “es que no

Afade que una de las

hay suficientes agentes. Por eso se mardan
mis. No les alcanza el dempo para manto
trimite  acumulado v tampoco  tenen
nt:mpr: para revolver Tos deralles de cada
caso”, La falta de personal en la USCIS se
debe “a que ¢l gobierno acrual prioriza la
contratacion de agentes de deportacion™,
dice Alex Gilver, un abogado de
inmigracion que cjerce en Los Angeles,
California. “Hay mds recursos para
expulsar que para otorgar benetficios de
inmigracion. Por eso los procesos ahora
sonmas lentos y mas caros™.

Mo hay caso ficil

Las prepuntas, a simple vista, son sencillas.
Pero la clave no estd en como se formulan,
sino en las respuestas v las evidencias que

se presentan durante la entrevisea, “Es rara
encontrar un caso simple, sin ninguna
duda”, dice Jaime Barrdn, un abogado de
inmigracion que ejerce en Dallas, Texas.
“No es un proceso complicado s el
matrimonio es de buena fe v la persona
entrd legalmente. Pero siempre pueden
haber rropiezos™ “Ahora bien, st entrd
indocumentado a4 Estados Unidos, habra
mis detalles que tener en cuemta, el
proceso seri mds dificil, el trimire se
volverd lento, mds caro v el inmigrante se
topari con una sere de factores que
puude.'n desealificarlo para recihir la green
card”, advierre. Uno de los mayores
riesgos se encuentra en la fecha de entrada
a Estados Unidos.

La Ley del Castigo

El 1 de abril de 1997 entrd en vigor la
denominada Ley del Castipo o Ley de los
10 afios.“*Antes de esa fecha, no importaba
cuintas veces una persona pudo haber
entrado indocumentada a Estados
Uniclos™,
esa fecha, hay que tener en cuenta loss lias
de permanencia, porque de ello dependeri
Hi 'r}l.“, I:[I. COY L"'I'Il.]"-l.' £n T{,‘!ldl,'l'lrl' HI FLILr(:un
mis de 180 dias le cae en cima la Ley del
Castign™, Esta seftala que si la
permanencia ilegal pasa de 180 dias, la
persona debe  permanecer fuern de
Estados Unidos por tres anos. Y si la
permanencia indocumentada pasa de 365
dias (12 meses), el casdgo se eleva a 10
anos. Transcurrido ¢l riempo, el
inmigrante debe pedir un perdon y
tramitar una visa de inmigrante para

dice Galvex. “Pero después de

regresar Bstados Unidos, Mientras tanto,
queda  excluido de  recibir beneficios
migratorios, entre cllos la green card.
“También, después del 1 de abrl de 1997,
se castigan las entradas tlegales maluples al
pais”, dice Barrdn. *Y no se le ocurra
regresar si s deportado, porque esta falta
se convierte en un delito grave que lo
descalifica de por vida”. Ambaos sanciones
también forman parte de la Ley del
Castigo,

El perdin 601-A

En diciembre de 2016 1a USCIS puso en
vigor una regla, el perdon 601-A, que
permite a ciertos inmigrantes
indocumentados  conyuges ¢ hijos de
residentes legales permanentes solteros v
rambién de ciudadanos (que entraron
indocumentados al pais), pedir un perdon
para salir del pais, llevar a cabo el wramire
consular, volver a Estados Unidos como
inmigrantes v recibir la tarjera verde o
green card. El perddn fue creado durante
el gobierno de Barack Obama para que
ciertos inmigrantes indocumentados que
puedan poner un pie fuera del territorio de
Estados Unidos v no les caiga encima la
Ley del Castigo. “Pero se trata solo de una
P.ir[{, d{, un Pﬂ HOES0 O H'I:I]'Ill.,'li'll I:EUL' I'LI.ILIIL e
varios pasos”, explica Castillo. La USCIS
resalta que los inmigrantes que pidan el
perdon 601-A deben demosrtrar
*dificultades extremas que sufririan sus
conyuges o padres ciudadanos
estadounidenses o residentes permanentes
legales si la exencion no es concedida™.
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Nuevo reglamento deja a jueces de inmigracion con una sola opcion

bogados consultados paor

Univision MNoticias advierten que

los cambios de procedimiento

provocarin dafios migantescos a
miles de inmigrantes en proceso de
abtener la residencia por vias legales v que
las medidas tomadas por el fiscal general
Sessions "le estin quitando el poder v la
independencia de los jueces para alimentar
la maquinaria de deportaciones del
presidente Trump™.

Hasta ahora los jucces de inmigracion

utilizaban amplia discrecionalidad  para
impartir justicia ¢n casos de deportacion,

entre cllas proceder a cerrar
admistrativamente un caso si habia
alternativas legales para que un

indocumentado se quede en Estados
Unidos. Pero a parrir del martes, un nuevo
reglamento ordenado por el fiscal peneral,
Jeff Sessions, deja como tnica opeion la
expulsion del pais, excepro si ¢l gobicerno
se equivoco o si el inmigrane califica para
ser cludadano. Las nuevas instrucciones
para los jueces de inmigracidn ordenadas
por Sessions estan dirigidas a una sola
opcion: emitir un fallo final con una orden
de deportacion. Y en caso de no hacerlo,
podrin parar la expulsion de un extranjero
porque el Departamento de Seguridad
Macionao (DHS) no pudo defender sus
argumentos v perdio el juicio. Pero esto,
aseguran los jucces de inmigracion, va se
venia haciendo, no es nada nueve. En un
documento publicado por la Oficina de
Revision de Inmigracion
(EOIR), dependencia que opera bajo ¢l
mando de Departamento de Justicia,
sefiala que por instrucciones del Fiseal
General, Jeff Sessions, los jueces ya no
i'.-w:dun usar su discrecionalidad para dar
por terminado un caso, Un ejemplo que
desaparece del escenario son los clerres
administrativos que “ponen a dormir™ un
proceso de deportacion  cuando e
enjuiciado lleva afos en el pais, carece de
antecedentes criminales, tene una familia
establecida, paga impuestos v el juez
determina que no constiuye una amenaza
a la seguridad pablica o nacional. En esos
casos, los jueces procedian a la cancelacidn

Casos  de

dela deporeacion,

Cambiode replas

“El nuevo reglamento establece ahora que
los jueces podrin detener una deportacion
si se cumplen dos condiciones™, dice José
Guerrero, un ahogado de inmigracion que
ejerce en Miami. “Si ¢l Departamento de
Seguridad Nacional {DHS) no  puede
probar en la corte los cargos que
permiticron  la  apertura del caso de
deportacion, o si el extranjero tene una
solicitud  de  ciudadania  pendienre  de
aprobacion  final vy el peticionario ha
demaostrado que califica”. Bajo la primera
condicion sefialada por la nueva regla,
tanto indocumentados como extranjeros
autorizaclos tienen altas probabilidades de
perder sus casos v ser expulsados del pais,
“deberin
estrictamente al reglamento®, advierte
Guerrero, *Y el reglamento dice que salo

porgue los  jueces cenirse

si el DHS no lopra ganar con sus
argumentos’. La sepunda condicion se
refiere expresamente 2 inmigrantes con
residencia legal permanente {green card)
gue enfrentan un proceso de deportacion y
su trimite de ciudadania se encuentra

avanzade. “Los indocumentados no
ERirn en csta categorii porgue no son
elegihles para convertirse en ciudadanos
estadounidenses”, indica Guerrero,

Los cambios

Fechado el 18 de septiembre, la nueva regla
indica que el Fiscal General ha
determinado que “los jucces de
inmigracion no tienen autoridad inhercnre
para rterminar o desestimar los
procedimientos de depormacion™. La
decision de Sessions agrega que “los jueces
de inmigracion pueden  desestimar o
terminar los procedimientos de
deportacion solo bajo las circunstancias
expresamente  identificadas en los
reglhimentos”, os decr, “cuande ¢ DHS
no cumple con los cargos de remocion
contra un demandado™. Afade que la
autoridad pencral de un juez de
inmigracion “para tomar cualguier otra
accion consistente con las  leyes
regulaciones aplicables sepin sea
apropiado, “no otorga ninguna autoridad
adicional para dar por terminado o
desestimar los procedimientos de
deporracion mis alla de las autoridades
expresamente  cstablecidas en los
reglamentos  pertinentes”. “Se  estd
apegado cien por ciento al reglamento™,
dice Guerrero. “Exige a los jueces que
apliquen a raja tabla la ley, que no se salgan
ni un dpice de lo que dice la letra del
Tt'ﬂliilﬂt'““:'. ‘:Tt'ﬂﬁd'-:' un escenano muy
dificil vy complejo para miles de
inmigrantes”, advierte. Sessions escribe en
las nuevas reglas que “no hay duda de que
los jucces de inmigracion tenen la
autoridad para cerrar v terminar los
procedimientos  de  deporracion bajo
ciertas circunstancias definidas. Sostengo,
sin embargo, que de acuerdo con mi

opinidn (...} los jucces de inmigracion no
ticnen autoridad inherente para terminar o
desestimar los procedimientos de
expulsion, En consecuencia, no pueden
rescindir o desestimar dichos
procedimientos por motivos distintos a los
expresamente  establecidos en las
ri'gl3111K'r'|';i’|{"i“”1.'.‘i ]'li:rn”t'l'llﬁ'ﬁ L8 (‘UJnd“ el
DHS no haya cumplido con los cargos de
remocion”, Guerrero explicd ademas que,
el nuevo instroctivo también indica que el
DHS tampaoco puede desestimar los casos
Danos “pigantescos™

Los cambios anunciados por In EOIR el
martes “provocari dafios gigantescos a
miles de inmigrantes en proceso  de
obtener la residencia por vias legales en
Fstados Unicdos™, dice Alex Gibves, un
abogado de inmigracidn que ejerce en Los
Angeles, California. “Hstan quitando ¢l
poder v la independencia de los jueces para
alimentar la maguinaria de deportaciones
del presidente Trump”, agrego. Gilvez
dijo ademas que “la reduccion del poder de
independencia de los jucces limita la
imparticidn de justicia, sobre todo en ¢l
caso de inmigracion, una de las drcas mis
complejas que existen”, “Mire, un cjemplo.
31 en estos MOMEenNtos una mamd enfrenta
un proceso de deportacion, tiene un hijo
cindadano de 20 afos v seis meses v el
gobicrno tene un buen caso, con la nueva
regla el juex va a emitir una orden de
deportacion final. Pero antes de la regla el
juez ordenaba un clerre administrativo
para que ¢l hijo de esa mujer compla los 21
v pueda pedirla. Los jueces antes le daban
al inmigrante tHempo para esperar porque
seactivaban beneficios legales, perro ahora
eso no existe”, explicd, Oro demplo
grave lo constmye el beneficio del Perdon
601% ereado bajo ¢l gobierno de Barack
Obama, gue permite a clertos
indocumentados conyuges de residentes o
ciudadanos salir del pais sin el mesgo que
les caiga encima la Ley del castigo, puedan
hacer €] trimite consular v regresar a
con una visa de

Estados unidos

inmigrante.

“Para poder aplicar por el Perddn 601 A el
juez primero tene que cerrar ¢l caso™,
advirnd Galvez, “La nueva regla no lo
permite a sabiendas que esa persona estia
un paso de converorse en residente legal
permanente por una via legal. A parnr de
ahiora eso ya no €5 una Opoion. Se trata de
unasimacionincreible™, dijo.

Ouee dicen los jueces

la Asociacion Nacional de Jueces de
Inmigracicon (NAI) dijo que la decision
del Fiscal General “deja muy claro que la
regulacion que permite a la auroridad
general de fos jueces para tomar cualguicr
otra medida acorde con las leves y
reglamentos aplicables sepin corresponda
no tiene precedencia sobre las
disposiciongs relativas a la terminacidn de
procedimientos porgue el DHS afirme que
ha comenzado de manera imprevista un
caso o 0o haya cumplido con su carga de
probar los cargos”. *Por ¢l contrario™,
sefiala, “esas dos instancias son las Gnicas
formas en que un juez de instancia puede
dar por
durante un ecaso de deportaciin, dijo a

eoncluidas las  actuaciones™
Univision Noticias la honorable jueea
Dana Marks, presidenta honoraria de la
NALL A la prepunia respecto a cudntos
L _rh::u-c!T:'!I'I VETSE Iit-L'l.:i'.ll..,l.(.l:"\ E‘(:IT o5t
nueva regla, Marks dijo que Yes imposible
eSHMAr CHAntos casos se veran impactados
por est decision, ya que algunos jucces
{incluida yo misma) interpretaron la ley de
csa manera antes de que se diera esea
deasidn. Dicho esto, un argumento legal
muy raxonable que indique lo contrario,
pucde reforzar un enfogque midas amplio de
la autoridad de los jueces de inmigracion,
incluso  permirir que el proceso se
desarrolle sin problemas, particularmente
porque los tribunales esein abrumados
con més casos de los que podemos
“Sin embargo”, agregd, “el
impacto mas grande lo  demuestra el
enfoque politico actual del gobierno hacia
|H" COrtes l!l..,' 51"IT!'|..E:erﬂI:iI:.:I!1| \'.!'.H..,' |'|'L'|':‘i]:‘i“.: en
limitar la independencia de los Jueces e
impulsarlos a cmitir drdenes de
deportacion  rapidamente en lugar de
involucrarse en la resolucion creatva de
problemas y resultados practicos para las
personas” que enfrentan  procesos
judiciales. Marks agregd que “una vez mis,
desde la perspecriva de NAL], este es un
paso mas que demuestra el error fatal de
tener las cortes de inmigracion bajo el
mando de una agencia de aplicacion de la
ey, La naturaleza misma de nueseras

manejar

misiones estd en desacuerdo entre s, v
dl.,'{']"'"ii MICS COOTI0 Csti, ['::ll]i'.ll:l:i‘i l'H LTI
parte en ¢l proceso, limitan la autoridad del
juez v socavan la integndad del sistema
porque no hay verdadera independencia
para ¢l que toma las decisiones”, “Hstaes la
razon por la cual una corte independiente
fuera del Departamento de Justicia es una
necesidad absoluta”, concluyd.
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n 1992, los muyahidin, apoyados

por Estados Unidos, se hicicron

con el poder tras 14 anos de una
guerra civil, clave para entender la Guerra
Fria v lo que ocurre en Medio Oriente,
Hace 25 afos se dio un hecho clave para
entender lo que ocurre hoy en Medio
Oriente ¥ el resurmmiento de la Guerra
Fria entre Estados Unidos v la Federacivn
Rusa. Bl 16 de abril de ese afo, el presidente
de  Afpanistin, Najibullah  Ahmadeai,
renuncid a su cargo v los muyahiding un
grupo de extremistas apoyados por los

www.cambionewspaper.com
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Estados Unidos, se hicleron con el control
de ese pais, tras 14 afos de guerra civil, Fue
el fin de varios gobiernos comunistas,
apovados por la Unidn Soviédea que, al
VErse {1.1'“'“'[':11.'“1 TuwVor Qe retirar sus Ipas
en 1989 % fue el ascenso del slamismo
radical. Primero fueron los muyahidin, En
1992, va en el poder, crearon el Estado
Islimico de Afganistin, regido por la ley
musulmana, la shara, Pero estos fueron
incapaces de hacerse con el conrrol de todo
el territorio v, en 1996, una faccidn
disidente, los tabbin, se omo Kabul,
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA!

En el Consultorio

*EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
*Arrythmia Event Recording
Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

«Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
«Myocardial Perfusion Imaging
«Ultrafast CT Scanning

CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J, Leon M.D.,, F.A.C.C.

iChequee su Cora on!

ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

*Preventive Cardiology Program

*Cardiac Risk Factor Modification
Pre-operative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chast Pain

Management of Hypertension
«Management of Hypercholesteralernia

! Lipid Disorders
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129 Washington St., Suite 401, Hoboken, N.J 07030
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HABLAMOSIESPAND

asesinaron al expresidente Ahmadzai, que
se encontraba refugiado alli, y expulsaron a
los muyvahidin, Los mlibin, gque contaron
con el apovo de Pakistin, Arabia Saudia y
un tal Osama Bin Laden, crearon el
Emiraro Islimico de Afganistin, que se
caracterizd por su extremismo a fa hora de
impaoner la sharia. Y entonces vino ¢l 11
de septembre de 2001, Estados Unidos,
humillado por el atmaque a las Torres
Gemelas, en Nueva York, s¢ puso a buscar
culpables.

Surgld entonces r

el nombre de |

sama Bin
Laden v del
thlPl’? {'ll.!i," eate
millonario
saudita habia
fundado en los
8 Al Qaeda.
Estados Unidos
t e n { 2
informacidn de
que Bin Laden
s¢  encontraba
en Afpanistin v,
el 7 de ocwwbre de 2001,
bombardear ese pais. Los libin fueron
derrocados pero no aniguilados. En su
lugar, Esrados Unidos puso a un antiguo

decidit

aliado, Hamid Karzai, quien estuvo | 3 anos
de presidente. En 15 afos de guerra ha
habide 2500 mul
institucionalidad

THUCTICNS Y ]:l

afgana  sigue  siendo

srecaria, Los taliban, aunque diezmados
I v ] s

Septiembre 22 al 29, 2018 I 5

sipnen controlando una buena parre del
pais. ¥ a este conflicto se le ha unido un
actor de reparto inesperado: el Estado
[slimico. Este grupo vihadista hizo su
ingreso a Afganistin en 2014, ubicindose
en la region de Nangarhar, en la frontera
con Pakistin, % muy pronto entro en
confrontacidn con las fuerzas afganas v
con los mismos mlbin, Esm ha supuesto
el recrudecimiento de este
Muesera de ello: el lanzamiento, por parte
de Estados
Unidos, de
la  "madre
de modas las
bombas"
e n
Mangarhar
v ¢l ataque,
por  parte

conflicto.

de fios
taliban, a la
base de

Mazar-e-
Sharif, en la
region  de
Bali. En el
primero mureron 90 mregrantes del EIL
seplin el gobiceno afgano; ven el sepundo,
unos 50 soldados afganos v 10 mliban, El
conflicro afgano parece lejos de acabarse.
Ein 25 anos ¢, incluso, desde antes, ese pais
no vive on paz, azotado por el extremismo
islimico v por el imperialismo  tanto
estadounidense coma soviétoo,
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Consejos para respirar me

os seres humanos suelen

desconocer las ventajas de una

herramienta tan basica como la

respiracion. Auncue la respiracion
sea un acto involuntario v vital de todo ser
humano, es comin que no le demos un
buen uso a este motor nataral. Y aungue
parczca algo muy sencillo, inherente a la
condicion  humana, realmente ¢s una
ciencia. En poecas palabras: no
aprovechamos nuestra respiracion. Segin
El Arte de Vivir —H";ﬁr'lir'lt.‘iﬁl‘l mundial
que propende hacia una mejor ealidad de
vida de la humanidad gracias a la
promocion de técnicas de respiracion—, ¢
estrés v la depresion estan asociados al mal
IS0 l:ll.!t,.' |'|:l(_'.l:,'|'|'|‘}‘i I:{I'." esfe recurso, 1||.H'I-
como la rabia, cada emocion (positiva o
negativa) tiene un ritmo de respiracion
asociado. Por ejemplo, scomo respiramos
cuando ecitamos  ristes o cnojados?
Usando la respiracion, segin esta
organizaclon —presente en 155 paises,
incluida Colombia—, se pueden llegar a
modificar las emociones negativas. Y cs

PINTE SU CASA CON
9 Galones de Pintura

alpo que tenemos a nuestro alcance: es
nuestro, v lo tenemos incorporado. Se trara
de una herramienta que debemos utilizar
para tranquilizarnos ante los momentos
dificiles, para elevar nuestra energin y
calmar nuestrs mente, Estos son algunos
consejos pricricos segtn la filosofia de El
Arte de Vivir, inspirados en
espititualidades v conocimientos
milenarios. Consejos  para poner en
practica en la casa o la oficina. Bien lo dice
Sri Sri Ravi Shankar (nacido en India y hoy
de 61 anos), fundador de esta
organizacion: “Puedes correr detras de la
felicidad, o simplemente correr feliz". Este
€5 BN Primer paso Para actuar y pensar, por
ejemplo: 'no estoy bien, estoy alterado o
enojado v quicro cambiar esta situacion’. Y
después de identificar esa emocion que
puede estar afectando un momento
importante de nuestra vida, decidimos
arenuarla. Para disponernos a un ejercicio
de respiracion consciente es necesario
E?ll.l'i[:ﬁr un lllg:tr L]l.“.' nos  rtransmita
tranquilidad v donde nadie nos moleste (ni
molesternos a nadie). Es un dempo para
NOSOMras. mMIsmaos, asi lll.IL' SCAMOs
g{:l'li.:r(]_‘if}.‘i COn es0s  minutos l'.]”.[." |L'
dedicamos a esa acovidad (minimo 3). Es
ideal que sea un sitio con ventilacidn,
Funcionan muy bien los lugares al aire
libre. Ya entrando en esta prictica, hay que
empezar a inhalar v exhalar. Las primicras
inhalaciones deben ser profundas —de 4
sepuncos—, v luego exhalar por la nariz
(unos seis segundos). Y repetir el ejercicio
dos o rres veees. Sepuimos inhalando
profundamente, pero ahora con los ojos
cerrados; la exhalacion debe ser vigorosa:
micneras se suelta la respiracion por la

Benjamin

Moore
Paints

L

nariz se debe prnduf::r un  sonido
(hrrll'l]rn]nn]rl‘.l,. con !t'H.,'rf.-'l mante |T|l. |'!I|:,!I:I | ]
boca cerrada, s posible que arruguemos
la cara o bagamos ruido mediante csta
prictca; por eso es recomendable un lugar
rranguilo, Pero si estamos en un lugar con
MAs Personas o no  necesariamente
solitario, podemos hacer la actvidad de
Una manerd mas tenue pard no producir
tanto ruido. Mientras inhalamos v
exhalamos de manera vigorosa,
busquemos que el estdmagn se contraiga
|:'H L1 ['|4.|u{' este s¢ L|'|TI"||L'/J a ‘contracr
naturalmente durante la exhalacion). Y
esre ejercicio (respirar ¢ inhalar haciendo el
sonido del hmmmmmm) hay que repetirlo
n'll':I'F:nn L'il'll:_'il VLTS, Loy ll:,ll.,':il s ‘.]'ll.l.,' SN
1), Pero si queTEmos seguir, adelante; no
hay que detenerse. Mientras mis
repitamos esta practica, mucho mejor para
nuestro bienestar, Al finalizar la serie de
exhalaciones vigorosas, haciendo el

oY vw:r mejor

f —]

:i.nludn::u |'|rT:111r[1rT'|ln, {'J ."-I_g’,t:r.:lﬁt: !33.‘:“! [ =1
mantener los ojos cerrados, entre 5 y 10
segundos; luego debemos concentrarnos
en identificar las sensaciones en el cuerpo y
los pensamientos en la mente. Solo hay que
dejar que suceda y observar. 2Qué sucede
ahora? Con los ojos abicrtos, el paso
sigmicnte s tomar conciencia de como nos
sentimos vy notar si hay alguna diferencia
en las emociones previas al ejercicio. La
idea, en este punto, es darse cuenta de si
hay un cambio. El sonido base que debe
acompariar estas sencillas técnicas de
respiracion  (hmmmmm) debe salir
naturalmente fcon la boea cerrada, como
soltando una letra m o -eme- larga). Es un
.‘:-I'ﬂlﬂ,il::l L'll.“,': ':.ﬂ COTCHECITIONS, [,'E rniﬁn':::u t'lll{‘.
hacen los nifos pequetos cuando se
ponen bravos, o que hacemos sutilmente
cuando cstamos enfermos o nos sennmos
débiles. s un sonido que libera v
reconforta.
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as situaciones cstresanres pueden

aumentar las  probabilidades de

obesidad en las mujeres Las
mujeres  gque  informaron una o mas
situaciones traumancas en la vida, como la
muerte de un hijo, wenian mayores
probabilidades de ser obesas Las mujeres
'L]HL' Informanron cuatro o ]!'I.:.”i .":-i.1§.|:‘|1:j1}|‘“.':‘1
negativas en los dlimos cineo anos, comao
desempleo  indeseado,  tenian mayores
probabilidades de ser obesas Las mujeres
L!llt: VIVIEDOI Una 4y 1MiEs \'.'X'l'.l‘.'l'l.l:'['l L i
traumiticas en la vida, o varias situaciones
negativas en los dldmos afos, tenen
mayores probabilidades de sufrir obesidad
gque aquellas que no nformaron dicho
eSIrés, SeEin una investgacion prelimanar
presentada en las Sesiones Cientificas de
2017 de la Amencan Heart Association, un
intercambio  mundial Hder sobre los

www.cambionewspaper.com

ultimos adelanros en ciencia
cardiovascular para médicos ¢
investigadores, “Poco se sabe sobre como
afecran las experiencias traumidcas y
negativas a la obesidad de las mujeres.
Sabemos que el estrés afecta el
comportamiento, incluso la remperatura
en las personas, asi como también la
actvidad nevro-hormonal al aumentar en
parte la produccion de cortisol, que estd
relacionado con ¢l aumento de peso”
exprest la autora principal del estudio
Michelle A, Albert, MDD, M.EH.,
Profesora de Medicina, Cardiologia y
Directora fundadora del Center for the
Study of Adversity and Cardiovascular
Discase en la Universidad de California en
San Prancisco. La obesidad, un factor de
riesgo gue se puede prevenir de  las
cardiopatias y otras enfermedades, afectaa

mis de un tercio de los adulwos
estadounidenses. Segan la American Heart
Association, casi el 70 por certo de los
adultos estadounidenses tienen sobrepesa
u obesidad. Las mujeres suelen vivir mas
gue los hombres, lo que ubica a las mujeres
mavores, especialmente a las obesas, enun
riesgo mis alto de tener enfermedades,
manifiesta la autora del estudio Eva M.
Durazo, Ph.D., una investigadora
posdoctoral en el centro NURTURE,
Division de Cardiologia, UCSE

Casi un cuarto (23 por cento) de
las mujeres del estudio eran obesas.
y Las mujeres que informaron mis
de una experiencia traumdrica en
comparacion con las gue no wvieron
ninguna tenian 11 por ciento mas de
probabilidades de ser obesas.
y Cuantas mas situaciones
negativas informaron las mujeres ¢n los
altimos cinco afios, mavor fue la
prababilidad de tener obesidad.
Especificamente, las mujeres que
informaron  cuatro o mas  situaciones
negativas tuvieron 30 por cento mayor
riesgo de ohesidad que las mujeres que no
informaron estas experiencias,
Enmre las mujeres que tenfan mayores
niveles de actividad Hsica, hubo una mavor
asociacion entre el aumento del estreés
cronico/acumulative v la obesidad,
aungue todavia se desconoce el motvo de
este resultado  “Nuestras  conclusiones
supieren que el estrés psicologico causado
por situaciones negativas v traumaricas de
la vida representa un factor de riesgo
importante en los cambios de peso v, por
lo tanto, deberiamos considerar la

- e —
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inclusion de la evaluacion y el raramiento
del estrés psicoldgico en relacion con el
control de peso™ agregd Albert. Segiin
Albert, como el estudio se concentraen la
asociacion entre las siiuaciones estresantes
v la obesidad en un periodo coro de
tiempa, los estudios futuros tenen que
observar la relacidon de manera
longitudinal, realizar un seguimiento de las
personas v el aumento de peso durante
mids tiempo despuds de haber vivido una
experiencia asi, “Es un trabajo importante
porque las mujeres viven mds tempo y
ticnen mayor riesgo de sufrir
cnfermedades cronicas, como
cardiopatias. El impacto potencial en la
salud publica es grande, ya que la obesidad
estd relacionada con mayores resgos de
sufrir un ataque cardiaco, un accidenre
cerchrovascular, diaberes v cineer, y
contribuye al aumento de los costos de la

atencion médica” concluye Albert.

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 \.gg{ ggg;ggg
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Siente al

a sensacion de que enemos algo

atorado en la garganta es un

problema bastante frecuente que
muchas personas suelen experimentar.
Aungque en un principio sucle causar gran
alarma, siempre que esta condicion no
venga acompafiada de owros sintomas
como fichre, dificultad para tragar o la
presencia de bultos, se tratard de un
problema benigno con soluciones
punmales, En ONsalus te explicamos con
detalle las causas comunes por las que
sientes algo atorado en la garpanta y cuiles
son las soluciones mids habituales,

Estrés o ansiedad, principales causas
de este trastorno

Sabemos que el estrés o pasar por un
periodo de gran tensidon pueden  ser
detonantes de diversas condiciones de
salud, v una de las causas mas frecuentes
por las que podrias sentir algo atorado en
la garganta, coma si un trozo de alimento
se hubiese quedado alli, dene que ver
justamente con la tension,

Si estis pasando por un periodo de gran
ansiedad o estrés esto puede dar pic a una
condicion conocida como globo histérico
o globo faringeo, una patologia
caracterizada por la sensacion de tener
alpo atorado en la garpanta que no
desaparece con nada. Esto no se debe a
nada orginico ni a un fallo en particular,
sino a un efecto propio del estrés, la
depresion o la ansiedad,

www.cambionewspaper.com

jo atorado en la garganta

i =S

El globo histérico se caracteriza por:

Sentir una especic de nudo en la
garganta, opresion o como si un alimento
estuviera atorado en la zona,

Mo se presentan dificultades para
comer o para beber, las molestias de hecho
pueden aliviarse cuando hacemos esto o si
drenamos nuestras  emociones, por
ejemplo al llorar,

No existe ningun otro sintoma

asociado, no hay fiebre, bultos en la zona,
dificultad para rtragar ni problemas
digestivos,
Aungue no se sabe a ciencia cierta por qué
los musculos del esofago responden de
este modo a estimulos comao la tension, la
ansiedad o la depresion, lo cierio es que
una vez que estas condiciones son
controladas las molestias  desaparecen.
Comunicar adecuadamente nucstros
estados  animicos, evitar reprimire
sitmaciones como el lanto ¢ intentar
drenar adecuadamente la tension, son las
mejores alternativas para aliviar v eliminar
este padecimiento,

Reflujo gastroesofigico, el causante
de varias molestias

Una vez que comemos o bebemos, el
alimento v los liquidos pasan a nuestro
estomago a través del esofago, donde se
mantienen gracias a un anillo de fibras
musculares ubicade en la parte inferior del

esofago, el esfinter esofigico, que se cierra
para que nada pase nuevamente al esofago,
Sin embargo si este anillo no se clerra de
forma adecuada, ¢l contenido del
estomago, especialmente los acidos
gastricos, suben al esdfago ocasionando
una condicion conocida como reflujeo.

Los sintomas del reflujo gastroesofigico
SO

Sensacion de que el alimento se
atoraen la garganta o detris del esternon.
Acidez o ardar en la zona del
pechin
INiuseas ras fa comida,
Las causas del reflujo son diversas v su
padecimiento amerita una consulta con un
gastroenterologo, quien realizarid los
exdmenes necesarios para determinar qué
ocasiona esta condicion,
Esdfago de Barrett, una
consecuencia del reflujo
El esofago de Barret es una condicidn que
se presenta cuando el eséfago ha estado
por demasiado dempo expuesto a los

acidos estomacales. Por lo general lo
padecen quienes cuentan con  reflujo

gastroesofigico sin tratar, v aungue ¢sta
condicion por si misma no presenta
sintomas basta con tener reflujo para
experimentar la sensacion de tener algo
atorado en la garganta.

Al igual que en ¢l caso anterior, este
padecimiento debe ser diagnosticado y
tratado por un gastroenterdlogo.

Infeccidn o inflamacion en la
garganta

Si la sensacidn de tener algo atorado en la
garganta viene acompanada ademds de
otros sintomas como dificultad para tragar
alimentos o bebidas, dolor, febre o la
percepcion de un bulto en la zona, €s muy
probable que se rrate de una inflamacion o
infeccion de garganta. En este caso es
necesario acudir a un otorrinolaringdlogo
a un centro de atencidn sanitaria para una
revision que permita  diagnosticar la
inflamacion o infeccion, v recibir el
tratamiento adecuado dependiendo de la
condicion que lo orgine,
MNdadulos en las tiroides

La tiroides es una glindula ubicada en el
cuello encargada de segregar diversas
hormonas que influyen en procesos tan
importantes como ¢l crecimicnto o el

adecuado  funcionamienio de nuestro
metabolismo. 5S¢ habla de un nodulo
cuando se presenta un crecimiento
anormal en las células de las droides que
levan a ba formacion de un tumor o buleo,
debido al cual se puede presentar
dificultad para tragar, entre otras sefiales,

Los sintomas de los nodulos en las tdroides
r“:i.‘ COITIENICS SO0

Presencia de un bulto en la zona
que puede scr palpado ficilmente.

Cambios en la voz o rongueras
ECpPEnnas.

Daoloren el cuello,

Dificultad para respirar
especialmente al estaracostados,

Ademis pueden producirse

sintomas similares a los de hipertiroidismo
como nerviosismo, irritabilidad,
taquicardia, Incremento del apetito y
pérdida de peso.
En nuestro articulo nddulos en las nroides:
CAUSas, sintomas v fl‘ﬂfﬂn]i:‘.'ﬂ[“, e
explicamos con mas deralle esta
condicion,

La importancia de acudir al médico
La sensacion de tener algo atorado en la
garganta sucle ser en muchas ocasiones
producto del globo histérico o faringeo,
sin embargo cuando ademids de esta
malestia similar a un nudo enla garganta se
'|'|fr.‘.‘-|.'r'||!:!['| OIros Hl‘!‘lTU“‘EH."\ 25 MoImento d{,:
acudir a un otorrinolaringdlogo para una
revision completa. Algunos sintomas que
deben alertarnos son la presencia de dolor
en la garganta, la dificultad para tragar
saliva, comida o liquido, percibir un bulto
en la garpanta o tener otros sintomas
como fiehre, mucosidad excesiva o placas
blanecas en la garganta,
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oy Becas del Gobierno
Liamando al:

Carolina Ospina Yanleidy Gonzalez | 47 661-5382
201-927-6100  201-903-6285 TRy Se——rE— T

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO

. Alonso & Navarrete
.: 1 S N e N N IV Y CIEEEREREE ] ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONBULTA TNICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— S 000—- ©9 SU CASO
1 - 800 - 9 78 2276

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH EERGEN. NJ O7047
444 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ 07960
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STUDIOS

Establecido en el 2003 por el Fotografo Mario W.Valladares y su esposa

Ana Valladares. Durante |5 anos han capturado imnumerables imagenes

que son parte de las memorias de sus clientes. También ofrecen servicios
a las empresas, actores y modelos a realizar sus proyectos de fotografia

y video. los invitamos a que visiten nuestra pagina de internet o llamanos

para su cita.Tel. 201-869-5060

vl _%J‘Q:m_
photography

ww.redstudios.tv

T a

e ==

.:f" :

" WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS - MODELS PORTFOLIOS

QIM@ yﬁffﬁﬂfﬁ Led

STUDIO MANAGER
201-869-5060

SWEET SIXTEEN
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La incertidumbre economica genera dolor fisico

[N

s

través de una  serie  de
experimentos, cientificos de la
Universidad de Virginia,
Lstados  Unidos, llegaron a  esm
conclusidn. Las personas que trabajan a
término fijo, prestacion de servicios o
viven dependiendo de “lo que me salga”,
saben muy  bien el estrés que la
incertidumbre financiera puede traer, De
hecho, varios estudios han demostrado
que la inseguridad ccondmica tenc

I Iy

distintos efectos negativos, comao la baja
auroesuma v el deterioro de la funcicon
cognitiva.  Sin embargo,  estudios
realizados por la Universidad de Virginia,
Estados Unidos, indicaron que estos
efectos pueden ir mis lejos v causar
dolor. Literalmente, dolor fisico. Para
llegar a  esta  conclusion, los
investigadores a cargo del estudio —
publicado en la revista Psvchological
Science —analizaron los datos de 33.270

Thursday. September 27, 2018
7:30 PM ~ 11:30 PM

hogares  de  Estados  Unidos v
encontraron que en donde habia mayor
nivel desempleo, también habia mayor
compra de analgésicos. Después, en un
primer experimento, el equipo descubrid
que las personas, solo con el hecho de
imaginar una crisis financiera, legaban a
sentit dolor, De hecho, los participantes
reportaron  sentir ¢l doble de dolor
cuando recordaban periodos de la vida
donde sufrieron inestabilidad
cconomica que cuando  recordaban
petiodos de seguridad. Ademas, en orra
prucha, donde los estudiantes debian
meter sumano en un cubo de hielo para
ver qué tanto soportaban el dolor,
aquellos que se senrian mas ansiosos
respecto a su futuro laboral sacaron la
mano 1mds d{:pris.a. Una relacion que
segun afirma Eileen Chou, profesora
encargada de liderar el provecto a la
revista  Scientific  Amercan, podria
explicar por qué aumentaron Jas
preseripciones  de  analgésicos  en
Estados Unidos justo cuando el pais
atravesaba una de sus peores crisis
financieras.El estudio, sin embargo, ha
recibido el escepticismo de algunos
cientificos. “Creo que la hipotesis de que
el estrés causa dolor fisico tiene mucho
mérito, pero serfa muy Gtl ver este tipo
de evidencias en un ambiente real”,
aclarty Heather Schofield, cconomista de
la Universidad de Pensilvania, a Scientific
American,

Sabia que no necesita
operarse para oorregin
lag discos dafados o
hernlados?

\ BUSCANOS EN YOUTURE ¥ MIRA
i m NUESTRAS INTERESANTES NOTAS:
o

CAMBIOD Doctor Pace

Tarretign vaantns an TU COMUNITAD Canal 19 Cabiwmiien
Demigas B s 700 pot, mitostes o ld B3
e vide T ) Bes 9500 pon; B 1000 g
£ owl Canal 51 Comracaat bink mistcisind
s 0 gy wiemas: 3 s 1000 pm

B Ansiedad

a ansiedad (del latin anxietas,

'angustia, afliccion’) es una

respuesta de anticipacion
involuntaria del organismo  frente a
estimulos que pucdcn SCT CXICTNOS O
internos, tales como  pensamicntos,
ideas, imagenes, etc., que son percibidos
por el individuo como amenazantes y
peligrosos, ¥ se acompafia de un
sentimiento desagradable o de sintomas
somidticos de tension. S¢ trata de una
sefial de alerta que advierte sobre un
peligro inminente y permite a la persona
que adopte las medidas necesarias para
enfrentarse a una amenaza. La ansiedad
adaptativa o no patoligica es una
sensacion o un estado  emocional
normal ante determinadas situaciones y
constituye una respuesta habirual a
diferentes situaciones cotidianas
estresantes. Por lo tanto, cierto grado de
ansiedad es incluso deseable para el
manejo normal de las exigencias o
demandas del medio ambiente.
Unicamente cuando sobrepasa clerta
intensidad, en los que se desequilibra los
sistemas que ponen en marcha la
respuesta normal de ansiedad, o se
supera la capacidad adaptatva entre e
individuo y el medio ambiente, es
cuando la ansiedad se convierte en
patologica.

TOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAIO EN NY2
PROGRAME YA SU CITA!

Que es la terapia IDD?
La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
compultadora,

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Hemniado « Cldtica

= Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
» Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Crinico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Actualmente estamos buscando personal Sana una Bella | WWP ,-f

para las siguientes posiciones: VISITEA LA
DRA. L.ROMAG

CARPINTEROS 9

- |

EBANISTAS /
FABRICANTES DE MUEBLES = TAMBIEN SERVicios DE

*Root Canal DENTADURAS COMPLETAS

Posiciones temporales Y2 AHORA. 50% DESCUENTO
Debe aplicar *Coronas $300mu Precto Reg
L i Rl *Calzas Blancas SERVICIO DE DEHTA;?I;.:LJS

Cosmeticas 24 HORAS DISPONIBLE
H [ N II." L Party Rental Ltd.
- Financiamiento a traves de:
275 North St w ,@- B Caat ki

g Teterboro, M = A ACEPTAMOS
SEGUROS DENTALES
L"; NJ 07608 URoR e
201-727-4760 40% DESCUENTO s vy
B Sl = EN PAR‘E:;;I:;EN?EE;;I]E_XIBLES _'IH'SJ'-'I | “w_@’ @

Superamos las expectativas del Cliente
a traves de un servicio de excelencia!

201-867-5160 Sz v
il i iDiSfruta tu verano Con ]nka i
L | LATINOSPRODUCTOS INKA

1

Oorros
& Presenta su Nuevo Producto Peruano
' Inka Frambuesa-Inka Pifia
Y para toda la Comunidad Latina
- StateFarm Ordenes dejar mensaje al
alex vargas mbyl@stalefarm.com

201-668-4473

5 pilizas dew-pum—;:k-!-‘.‘:thm EFEAN FRCTERs € inghis, Lo descueninog apicms ol $aq-|.l de Propistario de whiands
Hupu:u e rmunir clerins ieguisiios de la pai d@hd ot P Wutuad Auiomaovile b m:mmrm .
Homgowners Inu.nﬁ:u State Farm Firw and Casuaity Company, Blocesingion. 1L
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i OPORTUNIDAD
Line Cook||mumemsoxs
e | £
Cocinero de linea DE MECANICA |}
D‘E tiempﬂ Eﬂmpletﬂ, EQUIPADO, HNVNA.C.R PROGRAMS o EPA CERTIFICATION
Necesita experiencia en N e INSCRIPCIONES ABIERTAS
Un restaurante italiano. ENWESTNEWYORK | “40 aﬁios_detservicio, cng}:arti%ndn
Por favor envie su curriculum ¥ UNA PROPIEDAD conocimientos para campiar vi as” . .
o llame al: JSONCURTRO || TN L e || 199 Main $treet, Ridgefield Park, NJ 07660
9[!25‘;94;3;;3”731 9 am_ﬁ'ﬁ""iﬁn ot INSCRIPCIONES ABIERTAS || SERVICIOS: |
$ 12§ 20 por hora, oenaal INSCRIPCIONES *Cirugia Dental *Endoscopia
Dependiendo de la experiencia 201-864-6446)| « Refrigeracion y aire Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Acondicionado GRATIS +Ultrasonido * Acu ¢
LIMPIEZADE CASAS [| e Calefaccion FACILIDAD DE PAGO s \Cupuntura
TRABAJADOR e Telefonia A *Radiografias Digitales
(HOUSE CLEANER)
PARA LIMPIEZA o Nites, g oecoceozk || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
DE RESTAURANTE gtc; :gllinuggi ' 5:;: ;'Jm?; m"rﬂ Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
Y CHOFER [Eam §200- [ FeRe b rpah199@gmail.com
HABLAR ALGO DE INGLES ga; r:ﬁﬁdgd. * A ""‘*—«'.-_.,' SUENO Teléefonos:
DIFERENTES HORARIOS || 's'Benefits B AMERICANO || 201-814-0095
PALISADE PARK, NJ  |Iackensack. |  Tel: (973) 279-4579 ax. 201-814-1377
, . : - (973)279-0055
201 _878_1 201 201-481-8880| [ 500 Getty Ave. Clifton NJ 07011 ||[PREGUNTE POR NUESTROS
i www.paterson-ti.com @ E-mail: patersontech@yahoo.com PLANES DE SALUD
CASA DE CHICAS LATINAS|| CASA DE LAS BARBIES||  HELP WANTED [newersevi|Drivers/Cleaners
Casay Casay || Minimum2years. | Treveami || o ncaten g
sy delivery Delively Experience ovembe || MUST SPEAK BASIC ENGLiSH
' :-. = Barbies MDn‘“Sﬂi P ! Chofsriiefs:::ﬂmgsﬁnres
¥ QUEENS, H MONTADORES : 5’ limo
B oo York | By ormoses| 8:30am~3:00pm. | DDATE | e g
Latinas hermosas chicas|| QUEENS , NY $400/week B PRONG. | HABLAR ESPANOL BASICO.
Wéggﬁpgg Bsrgfé;hﬂ 10:00AM a 8:00 PM || Ask for Mr.Song | caeraco. 1 3 DPOfQIHIE '6 2% 3
RN 929-395-7858 - - -
929-395-7858 914-336-7890 |201.283-5711
347-738-8657 “ Y| Entre las 9 am-5 pm
NORTEAMERICANO|| OPERADORES||  Secking a biingual Customer Servicd] COMEANTA fsse e?\?ii?g e Sliniien
| scheduler for busy office in Garfield NJ || LiMPIEZA 4 part-time
(65 ANOS ) FABRICA DE ALIMENTOS de taxis
Must be fluent in English and Spanish | Hace servicios , Con experiencia
QUIERE SOLICITAOPERADORES Y/ | 51 have telephone communications o 05|y deliver de _Quesepa
CONOCER EMPLEADOS DE + computer skl ge s L Do punta
LATINA JOVEN PRODUCCION Hours: 9am-2:30pm, Monday-Fridayand =1 ©11€INaS, | En Linden, [BT:QSSIE:EM
Y CARINOSA ||NONECESITAHABLAR INGLES veryober Saurday || C2SaS, aplos. | Bizabeth, i por oo
LLAMAR O (| APLCARENRICOFOODS [ Call: 9733404500 [ "eocence o [| st
TEXTEAR 527E. 18TH ST ax resume to: 973—340-3431 ) Cranford, West |94 _E'ngsm}
718-300-7944||  PATERSONNJ 07514 |[oremal resumeto conmaid.com@verizonnet 308 327-266@ 908-327-2667)| . ezt

Incluidas, Internet

RENTO CUARTO
PARA
CABALLERO

Entrada independiente, Utilidades

a Ave. Bergenline
201-679-2169

. A dos bloques de

FABRICA DE QUESOS

Necesita personal para:
* Técnioo de calidad alimeniaria para el 3er tumo.
Se prefiere con experiencia en produccion de
comida y que hable English.

* Empleados para el 1er, 2nd y 3er tumo.

Se requiere rabaiar muchas horas extras.

* Choferes con ficencia COL clase A
Can un minimo de 1 afio de experiencia y Tanker.

Aplicar en persona de
lunes a viernes de 10 AM a 4 PM.

1145 Edgewater Ave, Ridgefield NJ 07657

Informacion para anunciantes y |
usuarios de avisos clasificados

Los anuncios so reciben do lunas a jusves de Sam-5pmen nuasiras

201-8902-0004 y al 201-305-56-24 al fax 201-865-4303 ¢l pago puede
ser efectuado personatmente en efectivo, por correo un chegue o
puede ser cargado a su larfjela de cradilo,

Visa Master Card o América Express,

Cierre de sus anuncios
El cierre debe ser el dia jueves a las 5:30 para su publicacién el dia

El periddico ¢ resena o derecho di cormegin gramalicalmante los
anuncios y abreviar frases o palabras cuando su extension supera el
espacio contralado. El periddico no s8¢ hace responsable de aspecto

legal alguna con respecto a significativas o intensiones de los anuncios
que publican o resultados defivados de dichos anuncios pero sa
resenva el derecho de rechazar aguellos fraudulenios discriminativos
inmarabas. S reconocerad e cradilo por cualgquier arror de impréenta
coma nimero telefdnico o direccidon que afecta su contacio con su aviso
5080 an la primara publicacidn antes dal dia de ciama

oficinas, por teléfono al

wigrnes
Responsabilidades
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Septiembre celebramos el

trabajo y la buena suerte

vida Amor: Transmita con
plenitud sus emocionss y
fortalezca el vinculo amoraso, deje
aflorar sus sentimientos. Riqueza;
Preparese, ya que su jefe le otorgara
L e5a tarea tan deseada por usted.

enfrentar. Amor: Serd
importante que se conecte y comparta
mas tiempo con suU pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

L transacciones comerciales. )

trabajo.

N,

ordenar con naturalidad las

cuestiones del corazdn.
Riqueza: Empiece a ser mas eficianta y
serviclal, pronto consaguira avanzar en su

Bienestar: No se dermumbe

— o r . -

LEQ 23 de jafic & 23 de agosto 1"u\“'ilrg:[(:l 3 ds agosto &l H de sepfembrs !__Ibl'a 22 e septiemmbre 31 2 actubre ESCDI‘DIDH 11 e cchee 71 reviemie
Empiece a exteriorizar Antes que nada, deberia Jomada oportuna para que rd “} Momento para lomar
todas las emociones. De hacer una obsarvacion usted acelere esas L3 distancia de todo aguelio
esta forma, podrd sacar | més profunda y asino le decisiones gue adn tiene ~ig-— = que considera superfluo.
la acumuiacion de las ' 14 resultaran embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias negativas en su JJ,{_ los problemas que debe Amor: La Luna o ayudara - esencial en su vida.

Amor: En el amor tendrd Ia
necesidad de estar con alguien y senlirse
cuidado,

Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus planes
monetanos.

\

r L) L]
saQItarlﬂ 2 e reviembre o 22 de dicembre

Aungue su inseguridad lo
o/ % persigue catidianamente,
/ hoy se sentird mucho
d mas conflado en usted
o mismao.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en asta jormada.
Muéstrese espontango y sincero.
Riqueza: Mo descuide los intereses
materales en los proyeclos que quiere
L emprender

b

r - a
Capricornio :ssmssiaens

r -
Acuario

22 de enero l H de febrerg

Excelenta periodo para
\ 1) determinar nuevos
objelivos concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven an su vida.
Amar; Apligue su talento
comprensivo, esto lo
ayudard a reenconirarse con ios afectos,
Rigqueza: No espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, afémrese a
su familia.

Romgpa cen la monotonia
y animese a los cambios
profundos en |3 vida,
Epoca oporiuna para
hallar nuevos ideales y
ampliar los
conacimiantos.

Amor: Jormada propicia

para enamorarse o CoOmenzar una relacion,
Escuche a su corazon

Rigueza: Busque la forma exacta & ese

| nuevo emprendimiento que se ha propuesto v

| g n
Piscis

22 de febrem 3l 2 de mazg

Trealice lo impasible
para eliminar las ideas y
4 pensamientos que le
molestan, Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar de! otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigueza; Estos dias debera mantenerse
muy atento a todo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
(2 H ( =r M i - - ™ ' ™
Arlg_'_s 1t marzo ol 20 e abi Tﬂl.lﬂ? H de abril al maya de 20 GEI’I’“I’“E 21 da mayo & 2 die Jusin Cancer 12 de junio &l 22 d julio
i, Al contar con la luna _ Yaes momento para gue Preparese, ya que FARN Aguanta Cancer, pero
‘lf' en oposician, no o cambie ¥ piense en una pronto recibird una muy & "k_ aguanta por y para ti, No
i comience nada nuevo. é nueva vida, Nuevos buena noticia que le “d #) para el resto. No aguantes
s Podra tener algunos _ ] camines se abriran y pedra cambiard por completo “= == =< aqulen no debas, no
W ¢ Impedimentos para ) tERyE RisnaTanie. su vida. No podra aguantes que te tralen
*  poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creeno. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. de formar una familia o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo gue te coresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que dude y apuesie a silc. dado a su pareja. Evite pedir mas de lo derecho. No aguantes que te griten, que
siente por esa persona que conocid, no Rigueza: Se sentira impresionado ante el que demuestra ) te insulten, gue jueguen con u mente, No
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Rigueza: Le afressrin un puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
L Rigueza: Podrian surgir inconvenientes, L compafieros en el ambita laboral, ) L ' ) [ que te falten el respeto mas...

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

ood work history,
rug screening.
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OPORTUNIDAD| 'S T
FAMILIA FACTORIA
o aeaso | (COIMPR AMOS || americana| oriisca.,.,
HOME MAKERS D I S C O S \’ I EJ O ”ﬁ%ﬁﬁ?‘ EEEEEEEEL’Z
aoene | WWE BUY RECORDS TOP PAID $$$|| pomesTica | Jewor.
== | DE INMEDIATOM i Latin, Salsa, EXELENTE ¥ SINGER
““| "RENOVAMOS M;ﬂ"g"fl‘;i' SALARIO, TIENPO COMPLETO!
LICENCIAS DE P EXELENTES || Tewoparcia
HOME MAKERS Samba, REFERENCIAS||  rasaso para
PARAMAS |l Jun-ontz, ALGO DE e
INFORMACION Soul, INGLES YEuc
LLAMAR: Disco, % 2 fentre Hudson y Broadway)
0736001 8 T 0l el Mok
- . . 4 2040 27 z!ll-‘lrzll i » -

- o a e CELCI = A1 B-‘I LT SR T RO
v E N D O Driveral-slzlper OWNER

p— = 1 N C 2\ Warehouse OPERATORS
e BB = - | . NIGHTTIME ||  WITH CDL LICENSE
anadera, porcina y agricola MONDAY

/ BRUERIA ; EXPERIENCED
y . g - 5 completamente surtida :
 FOBIA SOCIAL ‘ DAD . con fabrica de quesos AND FRIDAY 1| GOOD DRIVING RECORD

¥ TEMORES r.“. . v 0 § Ubicada en Finlandia Quindio UCLINC. TO WORK ON TERMINAL
T Colombia 50 KERO ROAD [PICKUPS AND DELIVERIES
Aht p "‘ ‘; d "‘ﬁuu o Interesados llamar CARLSTADT, CALL
jerio 1odos Ios dias ae Udam a o: pm
i - NJ 07072 L .
Amanaanwie  201-293-9293 m @ f 20 1 9D2|§ 1 504 201-792-9900 908 422 7656
www.HipnosizEspiritual.com N v,
i ||CHOFER/RUTERO Eal
PAREJAGS || erpioey || CHOEER RN c0|| Help Wanted pul
BUSCA HOM BRE ALIMENTOS SOLICITA: Bagel & Deli A
CARIBENO CHOFERES, RUTEROS Full Time BEAUTY BROWS MICROBLANDING!
MAYOR DE TAP|CERO PARA ENTREGAR MERCANCIA ;
S ot | opsterceor |
sSALUDABLE, L 3 C
SIn CON s without Experience | MABUAON
COMPROMISO NO NECESITA
ALEGRE HABLAR INGLES 646'591 '3834 CEJAS COMPACTAS
oS E RS EXPERENClA INTERESADOS APLICAR EN °
BIEN DE TODO RICO FOODS INC. 527 E 18TH 41 03 TOH”E"E AVE Facebook Boauty Brows ﬁw&?m
862-291-9728 201-246-2199 ST. PATERSON, NJ 07514 North Bergen, NJ “”“'::‘nﬁ;";.f‘f-.h .
| = " CONSULTAS g SHARIT
Maintenance | y ESPRITUALES || ‘necesm || COLOMBIANA
M 0““]“ er s o || eaatoois || Muy lindo
ana g er ' - T ei'g:r;ggfg;as LAS POSICIONES cLerno
For Apartment Julio Paternina conelamor? || Moo CONPLETO PO,
C ..t AMHALISTA PROGEAMADOR DE COMPUTADODRAS T‘lenes P{Dhlemas llerﬂ ?.20 TURNQ bﬂn]ta,
ommunity Reparacion de computadoras a domicilio en el irabajo? . BENEFICLLJDS carifosa.
Must have a Yo'e puedo ayudar | [NORTH BERGEN, i Delivery
3 ' = RESULTADOS 7-674-7 !
driver's license, eaniomss | UEEET o0lo Queens
Tools and 2015 aza || Guoerro. || 646-972-8612

be bilingual. |
Pay Package

AUTO BODY |"&")

PERSONAL

includes: gt gl ko el el i HN_ETES“H E'”EW DIFEP:EPTTES

$ 2 5 p e r h O u r: g iﬁ:: Tupil:;id:xrf{;;;?n}gt[&e;:;c_tuallzada? ﬂa ?tEE e Utﬂs P05|C|DNES
Health Insurance || °lstpcnymosbeqin referivlemente INTERESADOS
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.) con experiencia DIRIGIRSE A

and Apartment. ; ¥
P P.0. Box 502 West New York, NJ 07093 Buen salario y Beneficios || 224-RIDGE RD

Call 201-893-5397 || Pera trabajar de inmediato (| HDHET
E-mail: jpcomputer1@hotmail.com 973-773-0207 gg1_935,3313)

201-390-2241
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IF YOU ARE A HIGHLY MOTIVATED, [SE NECESITAN)

3 =
AND EXPERIENCED, ' ‘FE‘ = o
enwe Have e perrect opeorrunry || OPERARIAS r HERMANOS ARCANOS '\ = 4
FOR YOU. WE ARE A VERY BUSY CON —— 5 :
AND FAST PACE STATE OF THE ART FACILITY EKPERIENC IA nLER ML %
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lIﬂENI}IHS I'“:ENGI TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

4 EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
V/ITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Card for
container work, local & tri-state area deliveries,
year round work,

& Fotografias de Bodas, Bautizos,

@ 15y !E_Aﬁas. Graduaciones,

e 600D PAY, COMPREHENSIVE BENEFTS PACKAGE
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201-867-7591 =

Cell: 201-757-6107 \ |
532 41 STREET, UNION CITT NJ D?UB?
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Soldados mexicanos que defendieron a USA son deportados

ientos de veteranos que ofrecieron
su vida v lucharon en campos de
Itk o Vietnam, se sienten
"traicionados” por haber sido expulsados
de Esrados Unidos. "Senti que me dio la
espalda ¢l pais por ¢l cual estuve dispueston
dar lavida", dice Ivin Ocon, que tras luchar
por Estados Unidos en la puerra de Ik fue
deportado a México, como cientos de otros
veteranos, ras cometer un delito, Ocon, de
39 anos, es uno de los 20 hombres que se
reanen en la Casa de Apoyo a Veteranos
Deportados, un centro de avuda abierto
hace un mes en la mexicana Ciudad Juires,
en la trontera con Estados Unidos, e
mnavgurado oficialmente este sibado. Sin
mas  recursos  que  donaciones  de
voluntarios, entre ellos soldados en activo
en la vecina localidad estadounidense de El
Pasa, €l centro se ubica en casa de uno de
ellos, José Francisco Lopez Moreno, de 72
anos, que sirvio en Vietnam. Establecido
en Juirez desde 2004, Francisco -Panchito
para los amigos- v su familia ofrecen aqui
comida, ropa, articulos de asco ¢ incluso
alojamiente temporal  a  veteranos
deportados. También les orientan sobre
como reclamar una pension al ejército
estadounidense: "nos ayudan abogados en
Calitornia”, explica.

"Era mi pais'

Ados T anos, Ocon legd con su familia a Bl
Paso, donde obtuvieron el permiso de
residencia. En 1997, con 19 anos, se enrold,
"Me enlisté porque me crié allid, vo queria
defender al que en ese momento era mi

pais”, explica. Como muchos migranres
legrales crevo errdneamente que entraren ¢
gjército le proporcionaria la nacionalidad
estadounidense de forma rapida v facil,
"Les comenté que era de origen mexicano y
me dijeron que no habia problema, que una
vez dentro podrian ayudarme para ser
ciudadano, pero eso no fue mi principal
motor, Vo
estadounidense”, asepura. Fue enviado a

realmente me  sentia

Hawali para especalizarse en rescates
desde helicopteros v a Corea del Sur a
entrenamicnios  de  wlecomunicaciones,
Despues, "me tocd partir a Jordania, en la
fromtera con Irak, en el 2003, unos meses

w

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

antes de que estallara la guerra”, recuerda.
Destacado en Ammidn, protegia la ciudad
de una eventual entrada de fuerzas iraguies.
"Ahi puse en resgo mi vida varias veces”,
asepura. Un dia "bamos en caravana
realizando un patrullaje en un vehiculo
Humbee cuando una camioneta civil trat
de chocarnos por el lado en el que iba yo,
De regreso a Bl Paso, se vio
involucrado
secucstro por el que en 2006 fue
condenado a 10anos de cireel. A susaliday
sin haber obwnido la nacionalidad, en
febrero de 2016 fue deportado, dejando en

explica,
indirectamente  en un

Estados Unidos a su mujer v sus hijos.

"Tuve un error”, reconoce, "pero no les

.
|I'I'I]'|1 8] IS
reconocimientos” para expulsarme  del

pats. "Me sen traicionado”, asegura,

medallas, mis

Secuelas psicologicas

Sepin la ONG estdounidense de defensa
de los. derechos eiviles ACLU, no existen
cifras oficiales de veteranos de guerra
expulsados de Estados Unidos, pero se han
contabilizado unos 300, en su mayora
deportados tras el endurecimiento de la
legislacion en la década de fos 1990, La casa
de apoyo a veteranos deportados es una
iniciativa que se orging hace afios en
Tijuana {norocste), donde hay unos 60
exmilitares fueron
expulsados por cometer delitos casnpados
con mis de un afo de circel. Inspirindose
en ella cred la suva Panchito, quien de 1967
a 1968 estovo desmcado en la base
estadounidense de Gia Nghia, en Vietnam.
Cuenta que lo habian reclurado en un
servicio malitar entonces l'll'.lli_:_t:lfr 3‘Ti|:}, PESC A
que no hablaba una palabra de inglés, "Me
prometicron  arreglar la cludadania al
represat”, dice amarpamente, En Gia
MNghia brindaba proteceion a almacenes de
combusnble. Estaban  constantemente
bajo el fuego del Viet Cong, asegura,

l'I1{!3\'i['.‘1'LI:ILI‘| ".]LIL'

recordando [a muerte en combate de su
Ramiro  Alanis,
mexicano, "Estuve muy cerca de morir"”,
explica. Tras cavar tineles bajo la base, los

companern también

victnamitas "pusicron explosivos debajo
de los eontenedores de gasoling v los
detonaron”,

-388-6900 N 212

_227-2009)

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899
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crer Boorh tenia solo tres afios cuando

su  hermano Paul  murid seémanas

después de que fuera tomada cse
fotografia en octobre de 1968, Haberla visto en
Facehook hizo que rompiera un silencio de
cineo décadas,  Hace 49 afos, Paul Booth, el
bebe de la imagen, tenia un afo v sicte meses de
edad, El hombre que estd en la foto es David
Deadove, ¢ novio de la madre del nino.
Semanas después de que fuera womada esta
fotografia, en Haverton Hill, Inglarerra, en
octubre de 1968, el pequedo Paul muriao debido
o una lesidn en su cabezs. Casi 30 afios despuds,
en 2015, el hijo de Deiclove publied la imagen
en Facebook. Al ver la foto en lared social, laira
v fos recuerdos se dispararon en la mente de
Peter Booth, hermano del pequeno fallecido.
Perer comenzo a contar lo que pasaba en su
hopar cuando era nifio v a partir de su
reconstruccion  de los hechos  un juicio
comenzd contra Dearlove por el presunto
asgsinato de su hermano, Esm semana declard
comao testipo: Peter Booth tenda solo tres afios
cuando su hermano murno v desde entonces
habia guardade silencio sobre el tema. En 1968

www.cambionewspaper.com

Dearlove vivia en la misma casa de Haverton
Hill eon su novia, Carol Booth, v sus tees hijos,
Paal, Perer v ouna hija, Stephanie. Dearlove,
SCEUN R SUpn ©n ¢l juicio esra scmana, e
abusivoe con los tres nifos. Bl periddien
britinico The Telegraph detalla que el hombre
los golpeaba, los abofeteaba, los dejaba a la
interperie en noches heladas,
mleratos, Peter Booth, que ahora tene 53 afios,

Enrtre otros

relat que Dearlove lo golpeaba, 1o parcaba v o
llevaba al limite de la asfixia coando merda su
cabeza bajo el agua en Ia ona del bano, "Me
mantenia bajo el agua hasta que pateara”, relatd
Booth al rribunal segin ¢l periodico local
Gazzete Live que esti haciendo un seguimiento
detallades del caso. Stephanic Booth dijo que
Prearlove se acostaba con ella en la cama v la
amenazaba con golpes si lloraba, En el juicio se
sipo que Ena Benningron, asistenre de una
guarderia, declard en los dias postenores a la
mucrte del pequetio, Bennington (va fallecida)
dijer que en varas ocasiones Paul Booth tenia
hematormas visibles en la espalda, los hombros
en la zona de los rdaones. Bl 3 de septiembre de
1968, pocos dizs anes de su mueree, el nifo

tenia moretones negros v aeules en mejillas v
cuello, Le preguned a la madre del nifio qué
hitbia sucedido v ella le dijo gue una miote habia
caicho sobre ¢l Benningron conmacd a servigios
soctales v dijo gue después de ese episodio no
volvio a ver al [)Ci.p.u.'ﬁu

La tragedia sucedio el 1 deocrubre de 1908,

El fiscal cel easo, Richard Wright, relard est
semana a la corte de Teesside Crown como fue
el diade la muerre de Paal: "En latede del 1 de
ocmbre de 1968 una joven madre oea a la
puerta de su vecino en uma urbanizacidn en
Haverron Hill, La mujer se Hamaba Carol Booth
¥ llamaba para pedirle a su vecino que fuera
rapidamente a su casa. La razon de la
emetgencia ora que uno de sus hijos, un bebé de
unos I8 meses lamado Paul habia dejado de
respirae”, Wright detalla, segin informa The
Telegraph, que ¢l vecino corrid a la casa y
encantrd al nifo Paul Booth inconsciente ¢n el
sofd, "Su padrasero, el acusado David Dearlove,
parccia  estar haciendo  un esfuerzo por

resucitarlo”, Luego lamaron @ un médico a la
casa quien, a su vew, pidit lz embulancia en la
gque fue easladado el nito al hospital, "Los
medicos hicieron tado lo posible para salvarlo
() pero el nifo fallecid mis tande esa noche™
"La autopsia encontro una gran canbdad de
distintos
momentos, dijo Wright v agregd que esto

hematomas”  provocados  en
supiere gue el nifio fue malmaado fisicamente
"durante un buen tempa”. Desde el primer
momento Deardove declard que ¢l nifo habia
muerto después de caer por accidente desde fa
eama ¥ que los polpes en el cocrpo se los habia

hecho mientras jugaba. Comao en aguellos anos

G
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Pol.'.. una foto en Facebook descubren porque lo mataron

no hubo pruchas concluventes de  posible
homicidio, la invesngacion twwvo un veredicto
abierto- v no s esclarecieron s causas de la
muerte. David Dearlove v Carol Booth se
separaron en 1970, Wrght dijo que expertos
médicos analizaron los docomentos de I
muerte del pequenio v determinaron que el
deceso fue probablemente ¢l resultado de un
atague v no por una caida. Ya de adulo, Perer
Booth pidio @ la policia que retomars Ba
investigacion de la muerte de su hermano, pero
nunca habia hablado de los maltraros que &l v
sug hermanos sufrian, En el juicio, Booth dijo
que permanecit en silencio mntos afios porgue
tenia micdo de Dearlove. También dio deralles
e I que recordaba del fatidico div, "Fu a la
pucrta de Ia sala delantera v estaba entreabicrra
Via David Dearlove v mi hermana Paul alli
Pude ver que David Deardove renia los brazos
extendidos v balanceaba a Paul. Dio media
vuelta v golped la eabeza de Paul contra Ia
chimenea. Hube un grito, v luego mi madre
salit de la cocina v la escuche gritar: " Oue esti
pasandof!’, Estaba realmente asustaco, volviala
cama... pude recordar el sonide que hizo, fue
horrible®, declard a la corte Perer Booth esta
semana de aouerdo al diario The Washingron
Post. En el interrogasorio, o abogado del
acusado sugino que la memoria de Booth puede
no ser clara en un intento de quitarle peso a su
testimonio. Dearlove ahora dene 71 afios v esta
detenido, aungue sostiene gue es Inocente
Miega ademds otros tres cargos de crueldad
infapnil, El juicko continuard al menos. por
algunas semanas hasta el veredicto final,

a

L s -
B mmemE g - oy —

Co1 '

MBIAN BAKRERY (201)

ESTA DEVUELTA

EL DOLOR QUE NOS MATA

Publicado en ¢l European
lournal del dolor | un
estudio de 4390 pemelos
daneses de mis de 70 anos
investig si ¢l dolor espinal
aumentaba la rasa de
mortalidad  cardiovascular
por - todas Jas causas v
enfermedacdes  especificas.
El dolor de espalda baja es
¢l problema de Mayor,
clasificado como el mayor
contribuyente a
discapacidad en el muneo,

El gsnedio encontr que en
enmparaeion con aquellos

PN

w espalda, como los
medicamentos
antiinflamatorios, son
ineficaces para traar el dolor
v tienen ebectos secundanos.
Este csrudio sigue
investigaciones anteriores que
encontraron que las personas
con depreston tene un GOV
mis Lf;' probabilidad  de
desarroltar dolor lumbar en su
vidha.
Hechos rpidos:

* Bl dolor de espalda afecta
aproximadamente a 700

sin dolor espinal, una Dr Alex M. Hernandez, D.C.  millones de personas en todo

persona con dolor espinal )

tene un 13 por clento mis probabilidades
de morr cada afdo.  cs an ballazgo
significative, ya que muchas  personas
prensan gue el dolor de espalda no pong en
peligro lavida,

El dolor espinal puede ser ]]‘.-::rlr.' de un
patrdn de mala salud v mala eapacidad
funcional, o gue auments el negpo de
mortalidad en la Eml:l:tn:irirt e mavor edad.
Con una poblacion de ripido erecimicnte,
la salud de la eolumna vertchral es
fundamental para mantener la
independencia de la tercera edad,
destacando la importancia del dolor
espinal en la arencidn prmaria de salud
comao sintoma de presentacion,

Investipaciones  recientes  también  han
encontrado que los medicamentos
recetados comunmente para ¢l dolor de

el mondo.
* El dolor de espalda es la principal causa
de di::mp-.u‘ii[l:u! a nivel mundial
* La prevalendia de dolor de espalda
durante Ia vida s de alrededor del 84 por
ciento; Quiropricricos ofrecen  una
excelente alternativa a los medicamentos
antinflamatorios para el dolor de espalda.

Presenrado un servicio a la comunidad por,

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
§325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ (7047
(201) 861-2025
www.dralexhernandez.com

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

NESIS

Pan alinado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

(201) 319-1974
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ara viajar los turistas solo tienen

que ir a la pigina web del

gobierno de Canada v pedir un
documento de viaje que tiene un costo
de 100 pesos mexicanos.  Miles de
mexicanos que cada afo visitan Canada
pueden a partic de este jueves 1 de
diciembre entrar sin visa, confirma el
gobierno de Ottawa en su p.u.,llm web.
La ecliminacion del requisito  fue
anunciado en junio por el primer
ministro Justin Trudeau al término de
una reunion  con  su homdologo
mexicano Enrique Peda Nieto en la
capital canadiense. Con el retiro de la
visa, los turstas mexicanos ahora
deben  tramitar uwna  Autorizacion
Electrdnica de  Viaje (¢TA), que
permite a las autoridades canadienses
verificar previamente la identidad de
los  wiajeros. Los mexicanos que
quieran estudiar o trabajar en Canads s
necesitan tramirar visa, Canada exige
visa a los mexicanos desde 2009 tras un
aumento en las solicitudes de refugio,
situacion que habia dafado la relacion
entre ambos paises. En respuesta a la
decision  anunciada por  Trudeau,
México aceptd reabrir totalmente sus
fronteras a las exportaciones de carne
de vacuno canadiense, que habian sido
restringidas  en el 2003 cuando
aparecieron casos la enfermedad de las
'vacas  locas'.  “Esperamos  los
beneficios econdmicos v sociales que la
cancelacion del requisito de visado

www.cambionewspaper. t:nm

tracrd a ambos paises, especialmente
para la clase media canadiense™, dijo el
primer ministro cuando  anuncié la
medida en  junio. Ciudadanos
mexicanos ya pueden viajar a Canada
sin visa de turistas,
El nuevo sistema

e¢TA tene un costo de siete dolares
canadienses  (unos 10 pesos
mexicanos), explica la embajada en su
pagina  webh, Para conseguir una
autorizacion el x'i.licm necesita  un
pasaporte, una tarjera de erédito y una
direecion de correo electrénico. El
sistema pide al interesado introducir,
entre otros, los datos de identidad, una
fotografia, numero de pasaporte,

estado  civil, fecha v lugar de

Mexicanos no necesitan visa praCénada

nacimiento, sexo v estado civil. “Los
residentes permanentes en Canadd no
necesitan la ¢TA para volar, pero
deberin  viajar con su tarjeta de
residente permanente  (permanent
resident —PR-)", dijo la cancilleria, *De
lo contrario, ¢s posible que no puedan
tomar su vuelo”, advierte, En cuanto a
los residentes legales permanentes en
Estados Unidos, “necesitan la eTA
para volar a Canadd, asi como su Green
Card (tarjeta verde). Pero no necesitan
la autorizacion electronica para entrar a
Canada por tierra o mar”, explica.
Los beneficios

La cancillerfa canadiense explica que el
documento de entrada electrinico esta
directamente vinculada al pasaporte

del extranjero que puede entrar sin visa.

Jorge Morfin, director de la oficina de

promocion  turistica de Canadd en
México, dijo que con la eliminacion de
la wisa “se¢ espera un  aumento
exponencial de viajeros mexicanos a
todos los destinos”, reporta el diario
mexicano La Jornada. Al cierre del
2016, las autoridades  canadienses
estiman el ingreso de unos 240,000
turistas mexicanos. Para el 2017,
Morfin espera un crecimiento entre el
22 v el 27T La industria turistica
canadiense prevé que a partir de ahora
mejore la oferta de vuelos aéreos hacia
Vancouver y aumente ¢l valor del dolar
canadiense con  respecto al  dolar
estadunidense. La piagina web de la
embajada senala también que el viajero
no debe imprimir ningun documento,
pera  tiene que llevar consigo el
pasaporte que utilizd para tramitar el
documento de viaje. “En Air Canadd
estamos muy contentos por ¢l retro de
visa canadiense para VIAjeros
mexicanos”, comentd Luis Noriega,
director de la linea aérea para Centro
América, México y Cuba, a La Jornada,
“Esta  decision  del  gobierno
canadiense estrecha notoriamente los
lazos entre ambos paises, fortaleciendo
su relacidon econdomica, ruristica vy
cultural”, agregd.Las nuevas medidas
estaran en estudio por dos anos para
saber si funcionan bien v luego se hara
una evaluacion para continuar.

MAKEUP ARTIST

551.800.1885

bookvalentinac@gmail com
@FacesByValentina
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6. Dolor de Codos

UN EXAMEN COMPLETO
DE LA COLUMNA

(SIN PAGOS - SIN OBLIGACIONES)

USTED QUIZAS TENGA UNO DE ESTOS 16
DOLOROSOS SINTOMAS DE NERVIOS PINCHADOS

1. Dolor de Espalda 7. Dolor de Cuello 12. Espasmos
Baja 8. Indigestion Musculares
2. Dolor de Cabeza 9. Adormecimiento 13. Adormecimiento
3. Dolor de Hombros de Manos de Dedos
4. Artritis 10. Inflamacion de 14. Dolor de Cadera
5. Mareo Articulaciones 15. Musculos Contraidos

11. Dolor de Piernas

AVERIGUE AHORA con un quiropractic profesional quisn puede ayudarle 2 acabar con sus molestias y
dolores, Este examen normalments cuests $85.00 o més, Este examen incluird una revisién del alineamiento de fa
eelumna vertebral, una evaluacidn de movimiento limitado o excesivo de la columna, un examen de los miscules
glrededor de las aiculaciones y una consuita privada con el doctor para hablar sobre los resuitados, Este examen
es totalmente GRATIS, Esta aferta no es vilida con seguros Medicaid | Medicare o del gobiemo estatal,

OFERTA GRATIS POR TIEMPO LIMITADO,

LLAME AHORA POR UNA CITAY PRESENTE ESTE CUPON

CHIROPRACTOR |201-580-2811|}

(Dr. Alex Hernandezx)

8325 Kennedy Blvd.. North Beraen, N.J 07047
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Dr. ALex HernANDEZ

16. Pies adoloridos

[ _ 8§ | --------------J

www.dralexhernandez.com :
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350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE ¢ 448
NICARAGUA
COSTA RICA
SANTIAGO,
REPUBLICA
DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.

295 ¢ 350 BRASIL $ 620
170$ 260 BOLIVIA $ 575

$160$ 260 VENEZUELA $ 340
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El periudico gue le sirve a la comunidad

Ileallzara el prestigioso relnallo
° MISS IIISI’ANIIIAI] USA 20182

'I' ~—\_-_,—

o Fabulosos premios en miles de dolares otorgados e
4 por los patrocinadores.
’ o Oportunidad de contratos comerciales.
o Lanzamiento de talentos hispanos. ;
O Si usted quiere surgiry darse a conocer no solafffénte porsu_
 belleza y personalidad de mujer latina ... Es su oportunidad.

| Inscrinciones ahiertas:
Liame ya al 201-902-0811 0 a Ia coordinadora Yamile al 201-214-4383

ne“msnﬂs » Damas entre los 13 y 25 afios de edad de nacionalidad de cualquiera
de los paises latinoamericanos que desee representar a su pais
(Pueden participar las hijas de padres hispanos que hayan nacido en Estados Unidos).
P También pueden participar las reinas de organizaciones, festivales o desfiles hispanos.
P> Se aceptara una candidata nacida en Estados Unidos para representar

a USA pero debe hablar espariol
P Tener aptitudes fisicas de reina o modelo
P Estudios por lo menos de High School.
| » Hablar espariol e ingles
GLORIA Ronm;;u gz | » Don de gentes y mucha personalidad para concursar en un reinado de esta categoria
Miss Hispanidad USA ) ol ) |
e gﬂL _ ' *Todas las concursantes recibirdn los regalos, servicios y beneficios otorgados por los patrocinadores.
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