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Conozcala enfermedad de los huesos fragiles
| La osteoporosis es una enfermedad )
que hace que los huesos se debiliten y senal de me'ta

se¢ vuelvan mds propensos a las
fracturas. lLas personas que tienen  Alaosteoporosis se le conoce como ‘la
osteoporosis se rompen frecuentemente los  enfermedad silenciosa” porgue la perdida
huesos de la cadera, la columna v la muneca, de hueso ocurre sin dar sefial alguna.

En los Estados Unidos, midis de 40 Puede que usted no sepa que tiene

P p i ostecporosis hasta que se le rompe un
millones de personas tienen osteoporosis hueso debido a un tirén, un tropiezo o

o tienen un alto riesgo de tener |nacaida

osteoporosis debido a una densidad 6sea 4 prueba de la densidad mineral 6sea
baja. &s la mejor manera de comprobar la
La osteoporosis puede ocurrir a cualquier  salud de los huesos.

edad tanto en hombres como mujeres, pero es Esta prueba puede:

mas comun entre las mujeres mayores. B Diagnosticar la osteoporosis y
y determinar si tiene probabilidades de
fracturarse un huesa,

Existen muchos factores de tesgo  gue

pueden levar a la pérdida de hueso v a la = Comprobar Ia fortaleza de los huesos.

osteoporosis. Hay factores que usted no W Ciiiriiiat 2l o iatandane sals
puede cambiar pero hay otros que si puede  gasieciendo los huesos.

cambiar,

Los factores de riesgo que usted no puede

er . 3 = " 3
cambiar incluyen: " H men aiectaﬂ' Upldos, apmxu:mdamcntc 4.5 Sin cn'!’n:lrgc\ OLros gZ.'}' millones
B El sexo. Las mujeres tienen osteoporosis ° [ mllltmcs de mujeres v (L8 de mujeres v 11.8 millones de
con mds frecuencia que los hombres millones de hombres mayores de hombres mavores de 50 anos

: N edt| L ' i ; 500 afios tenen o rosis, de resentan una disminucion de |
La edad. El riesgo de tener osteoporosis as personas mayores de a:;[i:?d:f c:;:n [ios jﬁ?ﬁie sis, de Fn;:: -:'ut:m {c:noci 1o c:mﬂdc 4
aumenta con la edad. 30 afios tienen mayor AO05-06. Ftas. fims som mids Sataobenia: Aaualias perstngs
B El tamado del cuerpo. Las mujeres riesgo de desarrollar : o P ' sl et e

il R Ep. L ; A £ bajas en comparacion con con una disminucion de la masa
delgadas v pequenias tenen un fesgo mayor. OSICOPOTOs]s § tener fracturas leul ; I a : : b ; .

] : 7 relacionadas. Después de los cilculos anteriores, lo cual sugiere  Gsea también corren un riesgo

B Laraza. Las mujeres blancas y de origen : ue la osteoporosis esti mayaor de sufrir fracturas, pero no

50) anos, una de cada dos 3

asiatico corren un riesgo mavor, Las mujeres ; ;
; mujeres y uno de cada seis

isminuyendo en la poblacién. es tan alto como en las personas

de raza negra y las de origen hispano o latino rrabines arfian ara fesrtar, Esto concuerda con tendencias con osteoporosis. Si continda la
COLTEN U FIES I MEno e recientes observadas en una perdida Gsea, las personas con
B LLos  antecedentes familiares. La e s Bhdlin & disminucion en las tasas de osteopenia pueden volyverse

i - S r. . . i 35 E[]Pﬂl’ﬂﬁl ! Ellﬂ Pl]n 1| £ra d e
OSLEOPOrOsIs OCurre con frecuencia  entre de sus vidas. En los Estados ctura de cadera. OEICOPOTOticas.

miembros de la misma familia. 31 un miembro
de su familia tiene osteoporosis o se rompe un
hueso, existe una mayor probabilidad de que a /&
usted también le ocurra.

~

6mo prevenirla

‘T'L'nc‘r un H.-‘g!tnl'.‘.!'l ﬂ]i:l't'!{:ﬂl'i‘:ifl l'!iCﬂ en Cﬂt(‘i.i".l Y COMVITAMINAD COM CALCIO COM ACTIVIDAD FISICA
vitamina D '-1]-"-“-15‘ A qguc los huesos se Se abtiene con una leve exposicion al Este mineral que se encuentra en los Cualguier ejercicio o deporte ayuda
MANtengan fucrtes. Muchas personas toman sol en la cara, brazos ¥ piernas. Con ldctens ayuda a regenerar los huesos a fortalecer el tejido dseo
menos de la mitad del ealeio gque necesitan. 15 minutos por dia es suficiente. y evita que se vuelvan parosos |
Algunas buenas fuentes de calcio son: ’ e
B Laleche baja en grasa, el yogur y el queso CALCIO DIARIO RECOMENDADO POR EDAD
B Los alimentos ennquecidos con caleio tales 0 a6 meses 7412 meses 1 a3 afios 4 a8 aiios % a 18 afios 19 a 50 afios
coma el jugo de naranja, los cereales v el pan.
B La vitamina D es fundamental para tener
huesos fuertes. Algunas personas necesitan . .
tomar suplementos de vitamina [
200 mg 260 mg 700 mg 1.000 mg 1.300 mg 1.000mg

J/

- 408 37th Street, Union City, NJ
Dr Gilberto Gastell, MD 01 864447
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Los pros y los contras de estar en una caravana

esde que algunos miembreos de la

caravana de migrantes

centroamericants, incluvendo
mujeres v ninos, fucron repelidos con pases
lzcrimdagenns en la frontera entre México v
California, s¢ ha vueleo a formular fa pregunta
sobre quidn. o quidnes tenen ¢l timan de et
nueva ola migrtona. “Eso mmbién me lo
pregunto vo, dijo un fundonario de dereehos
humanos  en Tiwana, Quidn organizd a
marcha pacifica gue derivo en un intento fallido
de entrar por la fuerzz & Estados Unidos? A
quién se le ocurad levar madres v nifios hasa la
frontera cuando fueron repelidos con gases
lzerimdgenos? (De quién fue la idea de hacer
una huelgs de hambee?
Estas preguntas siguen en el aiee cuando |y
caravana de MIgrantes CENtroamericancs se
encuentri en uno de sus periodos mis erticos
desde cue parid desde Honduras 4 mediadaos
de octubre, Mas de 6,100 migrantes enfermos,
hambrientos v eansados han guedado varados
en Tijuana, mieneeas las auroridades mexicanas
han comenzado a mmasladarlos 3 un segundo
albergue debido a las pésimas condiciones en
las que terming la unidad deporava que les dio
alnjamiente dos semanas. En manro, ¢l gobierno
estadounidense no quicre agilizar la recepeiion
de anlicimudes de asilo (solo recibe 40 al dia),
Cuando se pregunta quicn tiend la dingencia de
éxodo masive de refugiados aadie levanta la
mano, Varios miembros de la caravana han
dicho que todos teman las decsiones, aungue a
veces la dinameidn se sale de conteal porgue
surgen lideres espontiness que no miden las
comnsecuencias. Asi explican el plan de intentar
pasar hacia California por la fuerza el domingo,
Quienes estuvieron en el lugar cuentan que
madres que Hevaba ninos, alpunos en panales,
decidieron seguirlos porgue tampoco
anticiparon o que ocurrina, Todos pensaron
gue pasarian sin problemazs v que si los detenian
los agentes de la Oficina de Aduanas y Control
Frontenzo (CBP) podian presenarles sus casos
de aglo, Pero el resultado fue eadtoo, “Fao v
también me lo pregunto vo''| dice Fadgar Corzo
Sosa, representante de la Comision Nacional de
Derechaos Flumanos de México (CNIDH), al ser
cugstionado sobre si ha idenrificado a los
dingentes de esta carmvana. “Vemos gente con
megrifonos, pero no sabemos si son los lideres,
Yo lo dnico que veo son ks cams de cstos
migrantes v la proteccitn a sus derechos
humanos”, sefala el funcionario,
“Laygente no se deja guiar”
El rol de las dependencizs  municipales,
estatales v federales, asi como de eorporaciones
militares, s¢ limita 3 procurar que en los
campamentos les ofvescan alimentos, mopa,
eobijas, atencidn médica y una laega lista de
servicios  bisicos. También se encarpan de
vigilar el hagar v de que se cumplan las normas,
Pucbbo Sin Fronteras, la organizacion eivil que
estl demris de la logisteca de la caravana,
mmpoco asume el Hderazgo de estos migrintes.
Se describen mids bien coma “acompaiantes” v
“aliados”, aungue su funcion mmbién es de
voceros, provecdores de servicios legales v
mediadores ante las autoridades.
Cuando se anuncid este jueves que 25 hombres
v 25 mujeres iniciaban una huelga de hambere,
integrantes de la organizacion conversaron con
policias v representantes del Instinue Nacional
de Migracion (INM) pam exponerles suos
demandas. Ellos encabezaron una marcha que
intentd legar a la ganiea "Bl Chapareal’, pero les
cerraron ¢l paso decenas de agentes federales.
Este grupo, que periodicamente se integra a
estas caravanas ¢n Chiapas, ambién se cncarga
de anotar en una bsta los nombres de quicnes

piden asile v les van informa a rravés de un
grupo en WhatsApp el orden en que los casos
son recibidos por funcionarios de la CBP en L
garita de San Ysideo, “Agui no hay coordinador,
todos deciden. Las madres fueron las que
decidicron ir a marchar’, asegura Sandra Pérez,
una hondurena que es integrante de Puchlos
Sin Fronteras. Ellallega a Tijuana en la caravana
gue partio de Centroaménca en la primaver,
Esta vez se enid al contngente en la frontera
entre México v Guatemala, v se vino con cite
igualmente a pie, pidiendo aventon v en buses,
“la gente no seoodeja guiar, no se deja
ormanzar, describe Pérez, de 44 anos v guicn
s gana la vida limpiando un hotel en esta
ciuclag fronteriza, Ella cuenta gue by rarde del
miércoles alpuien propuso gue realizaran un
ayuno para pedicde al gobierno de EEUL que
reciba mis cisos de asilo v los saque mis mipido
de las duras condiciones en los albergues
improvisados en Thjuina, No sabe gquidn lanzd
ba iden, pero dice que esnl dispuesta a
solidarizarse v dejar de comer un tempo,
aungue eso atecte su salud. Pérex erce, sin
embargeo, que la caravana es débil porque nadic
dene la batuta. “Hacen falm los Bideres”,
expresa esta mujer eitando el eaos ocurrido en
ba Frontera ¢l pasado fin de semans. Ella estuvn
ahi v mmpoco anticipo gue les linzarian
provectles eon gases laenmapeno v balis de
goma, “Empezaron a gritar los jovenes, fucron
fos que mas se desesperaron. Y derris de ellos
thamios rodos. Se armi un gran relajo”, coned,
Fizra mujer gque se trajo-a ung sobrina de 5 anos,
Giénesis Pérez, cree que detrds de ese incidente
gue terming mal -con mas de 140 arresos y
varios lesionados- esta In mexpenencia de los
que intentaron burlar el operanve de la Ofieina
de Aduanas v Conerol Fronterizo (CBP),
“Hicieron mal”, lumened.

“Entre mis vivamos, méas nos esouchan™

En una conferencia de prensa este jueves, el
hondureno David Loper hable sobre  fas
demandas del grupo v sondd con sareasmo
cuando v reportern le preguntd il era su rol
en esta que serin -dijo aquel- su rercem
caravana, “Acui no hay lideres. Agui todos
somos migrantes ¥ la lucha e de odos™,
respondic un tant enfadado, Después Lopez,
de 23 afios, negd que anda de éxodo en éxodo,
El fue unoide los que conversarmn con policias
v funcionaros del INM para explicar que
intentarian Negar a la garita "Bl Chaparal’ y alla
iniciar ‘el ayuno para presionar a la
administraciin de Donald Trump. Eno una
breve entrevista con Univision Noricias, Léper
explicd de esta manera su presencia en e
campaments; “venimos acompanando, solo
eso; b union hace la fuerza”™, Asegurd que les ha
funcionada la estratega de gue nadie tenga el
timdn., “Entre mis vavamos, mds nos
escuchan”, explicd. Cugstionado sobre quién
sugind crugar haci California el domingo, esta
fue su respuesta: “Hay muchos compag que va
cstan desesperados v erelan que pasaria o
mismi gue past ¢n la frontera entre México v
Guatemala™, Eljueves pot la noche, cuando las
mutoridades mexicanas comenzaron a trasbadar
a cientos de migrantes a un sepundo alberpue de
emergencia con el finde protegerbos de la Huvia
v del frio, no habia un lider que les dijera que
hacer,

Cada quien tomo una decision: unos decian que
se quedarian a pesar de lainsisrencia de policias
v empleados municipales; atros, en cambio, se
subian cabizbajos a una fAla de autobuses del
transporte pablico que les ofrecid ol gobierno
local. “No se e obliga a nadie, S quicren sepuir
mujandose, siganse mojando”, decia un policia
alos indecisos

Cada caso de asilo s dnico: estos son los
consejos gque dan expertos a la caravana JJe
IErAntes

Antes de dar un paso, informese, busque el
consejoe de un abopado, tenga paciencia,
averigiie si tienc mertos pare pedic asilo o s
puede pedir un permiso de trabajo en Méxicn,
No ingrese ilegalmente a8 EEUU  porngue
perderi sus derechos v o pueden depormar,
Abogados vactvistas tanto en Méxion como ¢n
Estados Unidos, buscan maneras para hacer
lepar informacion 4 fos miembros de la
caravana de Migrnes gue se encucnina ¢n
Tijuana, El aobjerive e proporcionarles
hermmientas para que rengan la oportunidad
de ser escuchados por las  autoridades
migratonas estadounidenses v oun juez de
inn"ligmci.i'm decida sus futuros,

También les informan respecto a las
postbilidades de quedarse en México v obtener
una autonzackon de emples, sobre todo
aguellos que ne tenen una causa de asilo v
puedan ser deportados a sus paises de ongen,
Estos son los principales consejos que brindan
1 Ios micmbros de la caravana antes de
presentarse en un puerto de eneeada (garita) en
la frontera,

Armese de paciencia

El primerncs e armarse de paciencia, "porque lis
eaperas par ser atendido en las garitas van de
tres g cinco meses”, dice Alex Galvez, un
abogado de inmigracion que ejerce en Los
Angeles, Califienia,

. Busque un lugar donde se puedan
guedar toudo ese dempan,

7 En un albergue puede encontrar
seguridad para usted y su familia,

' Repfstrese en la garita parague le den
una ficha (nimeeo de espera),

: Una wver tenga la ficha, cseé
Pcm!ir.'nln_' cu::lru[n Loy Uamen para que vea a un
agente fronterizo,

: Pero recuerde, las esperas van de 3 a
5 meses v pm:d:; ¢ue con lows chias se pmlnngm—
[T NAS BT,

] Anres de la caravana las esperas eran
de 1 a3dias,

Que haver micntras espera

d Reuna rodos sus documentos
coginales de idemificacion v sigqueles una
Cop,

: Reidna todos los documentos que
pruchen que tiene un caso de asilo v siqueles
LA Coapid.

: 5i dene pensado pedic asibo v tene
familiares en Estados Unidos, mandcles. Jos
onginales y quédese con las copias,

d Busque informacion legal sobre la
permanencia v oportunidades en Méxieo v
también cn Esrados Unidos,

' No olvide de gestonar la ficha o
nimern de atencion en la ganm. Pero antes de
ir, asesodrese con abogados que estin ayudando
en los alberpues de Tijuana.

Cuando pidaasilo

’ Lis easos de asile se pueden
comprobar legalmenre con la declaracion del
migrante quc o pide

t Cada cazo de asiloes dnica,

4 Mucha gente tiene su  histona,
cieatrices que ponen en evidenda sus historias,
5 tiene una historia, depe derecho a ser
escuchado,

. 5i no tene pruebas que corroboren
su histdria, eso no quicre decin que no tene una

camsa de asilo,

: Antes de acudir a la garita, busque
consejo legal.

‘ Cuando se presente, leve la copia de
sus documentos de idennficacion v de las
evideneias que enga gque prueben su easo de
asiloy

"Vavan alosmlleres”

Irineo Mujica, director peneral de la
orgamzacion 'Pueblo Sin Fronters”, un grupo
que acompaia a lx earavana en su reeorrido por
México, recomendi:

: Pidta asesoramicnto con abogados
quc hay en los rlleres que Pucblo 5in Fronteras
instali en los albergues de Tijuana,

‘ Asesorese antes de hablar v /o omar
una decision,

: Si no dene wun caso de asilo en
Estados Unidos, busque opciones legales en
Mexicn,

e Tenga paciencia, porque ol tramie
de asilo en la frontera con Estados Unidos, i
nene un caso, demorn meses,

: 5 ose gueda en Méxicn, sague un
documento i permiso de trabajo.
Lainformacion es poder
Para la abogada Sorll Visques, integrante del
Comité Estratégieo de Avuda Humanimria gque
brinda consejo legal a los mipranres de la
carpvana en Njuana, dijo gue uno de los
grandes errores fue que ™ las auroridades
mexicanas dehicron haber dado informacion a
la gente, decires cudles eran sus opriones pam
regularizar sus permanencias en Méxieo y oo bo
hicieron™,

! Vaya a los mlleres montados en los
albergues de Tijuana ¥ entérese de cudles son
sus apciones cn México,

: Pregunte a los abogados si dene un
casa de asilo en Esmdos Unidos ¢ qué debe
hacer.

3 Para tener un caso de asilo en EELULT
hay varios requisitos. No todos tenen un caso
de asilo en Esrados Unidos, pero pueden pedir
asiloen México,

' 5 se queda en México, teamite
visa o Tarjeta de Visitante por Razones
Humianitarias,

' En los mlleres hay un puest del
Instiruto Mexicano de Migracion (IMM) donde
puede ohtener este documente.

J Para obtener una Tarjeta de YVisitanme
por Razones Homanisirias solo necesita una
ibemificacicon vilida,

. Eltener una Tarjeta de Visitante por
Razones Humanitarias ne impide que usoed
pida asile en Estados Unidos,

' El documento tiene una duracion de
I ano,

En cuanto a kb désesperacion registeada en
alpunos micmbros de la cimvang, como los
hechos del sibado pasado cuando unes 500
migrantes rataron de ingresar a ko fuerza g
Estados Unidos, Visquez arnibuyo los hechos
“a la desesperacion eausada principalmente por
la falta de comunicacion de las auroridades
mesicana con los miembros v/o dingentes el
movimiento”, También dijo que, si un migrante
decide no pedir asilo en Estados Unidos v no
gquedarse en Méxien, Yl IMM tiene un
programa de repatriacion voluntaria™ para
que ol migrante sea devuelto a su pais de
origen.
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ESTADO

Actividad legislativa antes de terminar el afio

a Senadora M. Teresa Ruiz ermitio
las siguientes declaraciones
clomando la introduccion de Ia

medida 5-3442, un provecto de ley
para crear una licencia del gpo Real [D
que cumple con ¢l gobierno federal, asi
como una licencia de conducir "estandar’
para ciertos residentes, incluyendo
ancianos, inmigrantes indocumentados
otros gue no denen docuomentacion: “Hay
innumerables inmigrantes
indocumentados que pagan impuestos
que van a trabajar todos los dias en Nueva
Jersey. Son madres v padres que luchan por
mejorar la vida de sus hijos v que
(o] r:lhu:\.g'n al 1;'r{-|;'||:11i|;|'| by LTI IO MCCH o |1‘
sus  comunidades, Muchos dependen
grandemente del transporte pablico, pero
DMTOS S0 ArTICSEAIT 4 O l|1|;|l:|{'1t’, & l'H.."ﬁ:l.T l:!l.' iy
tener acceso a las licencias de conducir, Al
ofrecer a los iInmigrantes indocumentados
un camino hacia una licencia de conducir
legal, reducimos las posibilidades de
enfrentar problemas legales al tratar de
ganarse [a vida, al dempo que hace que las
carrcteras scan mas seguras para todos los
resiclentes de Nueva Jersey”.
Una legslacion presenrada porla Senadora
Sandra Conningham v la Senadora ML
Teresa Ruilz, gque revisaria los
procedimientos v la elegibilidad para la
climinacion de registros de antecedentes
penales, fue aprobada hoy el Comité de
Asignaciones v Presupuesio del Senado,
“Para muchos  estadounidenses, una
condena penal erea una desvenraja de por
vida, lo que dificulta su capacidad para
encontrar un trabajo, alquilar un
Llpl'lﬁ RIVICOL O SCTVIT G NUeSIro t'i{"l'{':“}llr
dijo la Senadora Cunningham (D-

Hudson). “Ampliar ¢ aleance de la
eliminacion, removerd barreras para
muchas Personas  ue merccen  una
sepunda oporunidad, proporcionindoles
un nuevo comienzo después de probar que
se han rehabilitado™. El proyecto de ley, §
3205, ampliaria las caregorias de personas
clegibles para la eliminacion de
antecedentes penales v el pedido para
climinar los antecedentes procederia una
ver los individuos hayan cumplido con
ciertos  requisitos por un periodo  de
tempoS Después de que alpuien ha sido
convicto por un delito v ha cumplido su
condena, su histonal criminal los persigue
por el resto de su vida”, dijo I Senadora
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIR

En el Consultorio

EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
Arrytbmia Event Recording
*Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging
En el Hospital

«Treadmill Stress Testing
*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
Myocardial Perfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
-ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C.

iChequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALESS

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

Preventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessmeant
*Management of Coronary Artery Disease
Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Fain

Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGUROS]

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
* Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLIAMOSIESPANOL!

Ruiz (ID-Essex). “Esta ha sido una fuerza
impulsora del ¢ido de la pobresa por
décadas, rompiendo a las familias ¢
impactando negativamente a las
comunidades de color durante demasiado
dempo. Es hota de que demos a los
habitanres de Nueva Jersev una sepunda
oporiunidad real después de probar que se
han rehabilitado™.

El provecto de ley también estableceria un
'nucvo comicnzo' que permitivia 4 una
persona no elegible segin las
disposiciones anteriores vy que haya sido
condenada por delitos maltiples o delitos
de personas desordenadas, a solicitar la

climinacidn de los delitos. Bl individuo
seria clegible diez ados a partr de la fecha
cn que fue liberado, o que completd la
libertad condicional, lo dlimo gue hava
ocurrido. Segin ¢l provecro de ley, aquellos
que todavia estaban trabajando para pagar
las multas sevian clegibles, v las colecciones
serian transfericdas al Tesorero del Estado.
El provecto de ley
disposicion en la ley actual que prohibia la

eliminaria una

climinacion de coalquier sustancia
peligrosa controlada donde la condena es
de tercer o cuarto prado. Bl efecto de
climinar esta disposicion es que, a los fines
de la eliminacion, las condenas por delitos
controlados de sostancias peligrosas se
tratacin de la misma manera gue a otros
delitos v ofensas en términos de
clegibilidad. La medida  permatirda que las
infracciones a personas por conductas
desordenadas  reciban la  eliminacidn
automatica en alpunas  instancias. El
prayvecto de ley fue aprobado por el comiré
con votos: de 9-3-1 v s¢ diripe
proximamente al Senado completo para su
posterior consideracion,

———La Farmacia de la Gente Hispana——

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
oo [0, 201,348.0810
B [ ] [ ]

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El Estado Jardin legalzar uso de mari

n panel de la Asamblea actud ayer

sobre ¢l provecto de ley de

Quijane, Holley, Timbedake y

Mckonight con el cual se quiere
regular el consumo de cannabis en adultos
en MNueva Jersey Avanzando en la
legalizacion del vso del cannabis para
adultos  después de escuchar a las
comunidades v a rtodas las partes
interesadas potenciales de Noeva Jersey, el
Comite de Asipnaciones de la Asamblea
aprobd el lunes la medida A-11 que
estableceria una nueva  regulacidn sin
precedentes en el estado para la posesion,
uso personal v venta de la marihuana,
Actualmente, Colorado, California,
Oregon, Washington, Nevada, Alaska,
Maine, Massachusetts v Michigan han
legralizado el uso del cannabis en adultos, lo
que permite ¢l cultvo v la venma de
cannabis estableciendo mercados
regulados que generan ingresos. El estado
de Vermont y Washingron DC permiren
cultive, pero prohiben la venra de
cannmabis. & se convierte en ley el
mencionado proyecto, Nueva Jersey se
convertiria en ¢l segundo eseado del pais en
establecer regulaciones para el cannabis,
como un acto de la lepislatura. "Ha habidao
demasiada gente, especialmente de
comunidades de afroamericanas ¢
hispanas, que se han visto  afectadas
negativamente por la coiminalizacion por
el uso del cannabis”, dyo I asambleista
Annette Cuijano (-Union), "Me interesé
en la legalizacién debido a las
desigualdades en la aplicacion de las leves
de cannabis v sus impactos a largo plazo en
la vida de todas las personas en este estado,
pero considerablemente en las de color

www.cambionewspaper.com

“Fs hora de que escuchemos la voluntad
de la mavoria de los habitantes de Nuoeva

Jersey yadopremos un enfogue de sentido

comun para regular ¢l cannabis. Aungue
este objetivo apunta a serun largo camino
por delante, este provecto de lev es el
primer paso”.  El proyecto de ley (A-11),
denominado Lev de Modernizacion de
Expansion v Regulacidn del Cannabis de
N .._l.:-1!|m-r|1 para las personas de 21 anos
de edad o mis, la posesion y el uso
personal de cannabis por una onza o
menos o el equivalente de una onza o
menos de producto de cannahis en forma
salida, liguida o concentrada. La medida
también  establece un proceso de
climinacion de antecedentes penales para
los arrestos bajo la aplicacion de las leves
de marihuana antenores, "Los residentes
de color de N] son 3 o 4 veces mis
propensos a ser arrestados por cargos de
cannahbis que sus contrapartes blancos, lo
que ha postergado a individuos v
comunidades especificas durante

Jamel Holley

demasiado tempo”, dijo el asambleista
v (D-Union), "Un
componente clave de la legalizacion del
cannabis ¢s como  abordamos  estas
preocupaciones de justicia social a medida
gue abrimos un nuevo camino para ¢l uso
personal en Mueva Jersey, Hste es un largo
tempo para llegar al esmado v la
consideraeion de la cancelacion de cierras
penas es una parte clave de las regulaciones
sugeridas en este proyecto de lev”.  Los
nficiales  de '|'.I':1]|L|.I de Nueva Jersey
realizaron mis de 24000 arresios por
posesion de marithuana en 20012, mds que
en los 20 anos anteriores,
aproximadamente uno cada 22 minutos.
Lo afroamericanos tenen casi tres veces
mis probabilidades de ser arrestados por
su pasion por el cannabis que los blancos
de Muceva Jersey, a pesar de las tasas de uso
similares con sus homalogos blancos, Los
arrestos por  posesion  de  cannabis
constituyeron tres de cada cinco arrestos
por drogas también en 2012, El esmado

e
FREE PARKING I PARQUEADERD GRATIIS!

PORTADA

jhuana recreativo

o -

gastaaproximadamente 3127 millones por
afo ¢n costos de hacer cumplir las leyes
sobre la posesion de cannabis "Como
patrocinador  principal, fue importante
garantizar que la legislacion incluvera una
verdadera oporwnidad emprendedora
juntes con la despenalizacion v la
eliminacion de la poblacion minoritaria
que ha sido encarcelada de manera
desproporcionada por ¢l uso de la
marihuana. El ]'umu_m de ey incluye
diversidad v oportunidades de desarrollo
econOmico  para  CMPresis nuevas v
existentes. Florecer a wavés de la
partcipacion on este  nuevo  mercado
multimillonano  emergente, Esoo, junro
con  oportunidades de empleo mas
definidas vy una comisidon que requicre
diversidad, fue fundamencal de incluir®,
dijor la asambleista Britnee Timberlake (-
Essex). "Ademas de que la legalizacion es
un claro generador de ingresos para el
estaco, fa parte de la justicia social v la
diversidad  cra  imperativa”. "Esta es
posiblemente la empresa reguladora mis
grande que el estado ha considerado desde
[a comision del casing ¢ incluso mas,
posiblemente, desde la época de la
prohibicidn”, dijo la asambleista Angela
Mcknight (D-Hudson). “Los
responsables de este proyecto de ey
escuchan a los residentes de Nueva Jersey
U 1 CALAN contentos con ¢l esratus tllt” b
que les gustaria mover al estado en una
direecion mis compasiva para ¢l cannabis
para uso médico v uso personal discrero
Este proyecto de ley es ¢l comienzo de ese
procesno’

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 \ggi ggg ;ggg

WWW.ATWATERSTORE.COM
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BAYER & BAYER

LA‘Wr OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los dafos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

n Lesiones por Accidente de Auto
m Lesiones Personales
2 Negligencia Médica

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO Si
GANAHOS!!

m Drogas Defectuosas

m Dispositivos Médicos Defectuosos
m Sustancias Quimicas Toxicas

m Casos de Discriminacion

NO DEJE QUE CUALQUIERA LO BEPIIESEHTE
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obrevivid al araque de un oso, pero al

volver a casa encontrd que ¢l animal

habia matado a sumujer va subehé
La rrigica escena ocurtio cn el salvaje
territorio canadiense de Yuokon, Elhombre
es un experimentado caxador que estaba
hospedado junto a su mujer v su hija de 10
meses en una cabafa alejada de zonas
pobladas. Valere Théorée y su pareja,
Gjermund Roesholt se hospedaban desde
hacia mieses en una cabana en el vasto
territorio de Yukon, en Canadd, junto a su
bebé. Esta semana, luego de sufric un
ataque de un oso pardo el hombre volvia a
lx casa para buscar a su familia v se
COCONIO COn SU mujer ¥ su pequcha
muertas. Theéorer tenia 37 ados. Junto a su
pareja v la hija de ambos de apenas 10
meses, MAdele Rosholt, estaban
quedindose en el drea de Einarson Lake,
en Yukon, Pero el lunes, cerca de las 3:00
pm hara loeal, la familia se vio inmersa en
una tragredia.

Las auroridades recibicron el aviso del
incidente lvego de que Rasholt actvara

www.cambionewspaper.com

Lucho contra un oso por salvar a su familia

una alarma a las 3:45 pm, senalaron en un
comunicado de prensa. "El Servicio de
Coroners (investigadores) de Yukon fue
notificado de la muerte de dos personas
luego de una ‘activacion de punto de
emergencia’ gque se informao al centro de
Mavo desde el Cenrro de Coordinacion de
Respuesta de Emergencia a las 3:45 pm del
26 de noviembre de 20018", informa ¢l
comunicado. Fl lgo en donde se hallaba la
familia esta a unas 124 millas funos 200
kilometros) al noreste del poblado de
Mavo, Las autoridades explican que la
llamada vine luego de que Resholy, quien
estaba cazando, quedara atrapado "a unos
100 metros de la cabana que compartia con
su esposa v su hija de 10 meses” oas ser
atacado por un oso pardo. "{El cazador) se
vio obligado a mataral os6”, informan. "Al
regresar a la cabafa, encontrd los cuerpos
de su esposa v su hija justo afuera de la
cabana”, Todo indica que la mujer v su
bebé habian salido 4 caminar "entre las
L0001 am v Jas 3:00 pm” de ese fatidico 26
de neviembre. Las muertes estan aun bajo
investigacion a cargo de RCMP de Mavo
micntras que el
Departamento  de
Medio Ambiente del
Gobierno de Yukon
esta avudando  al
Servicio Médico
Forense, La familia
habia estade en la
cabana en el drea de
Einarson Lake
desde hacia tres
meses. Segin BBC
la mujer estaba de
licencia por

marernidad, Théorét mmabajaba como
macstra de frances de Whitehorse, ciudad
capital de Yukon. Segin medios Iocales,
ensefaba en 67 grado en la Escucla
Primaria Whitchorse desde hacia seis afos.
Ella nacid v se crio en Quebee, pero se
mude Whitchorse en 2005 para asistir a la
universidad. Segin informacion de medios
locales, hablaba espafiol bisico y estaba
aprendiendo noruego porque su pargja es
de alli. S¢ deseribia como "apasionada del
aire libre v la naroraleza®. La mujer v su
pareja tenian una compafia, Wildiracks,
que ofrecia servicios vineulados a la eazay
la pesca en Yukon. Mientras que Théorét
se definia como disefadora de productos
de piel artesanal, Roshaolt es deserito comao

un experimentado cazador v oguia de
Yukon, "FEs un gran golpe. Todos estin
totalmente devastados en este momento
(oot Muchos de noestros amigos se rednen
para llorar un poco v apoyarse unos 4
owros”, dijo al medio canadicnse CBC este
martes Rémy Beaupré, amigo de la familia.
Los ataques fatales de 0so0s son taros en el
arca. Yukon MNews sefala que una de las
altimas muertes documentadas
relacionadas con un encuentro Con OSos
fue en 2014, En esa oeasion, Claudia
Huber, una mujer de 42 afos, fue atacada
por un oso pardo, pero una investigacion
determing luego que murdd por una bala
perdida de su esposo que iba divigida al
050,
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MEDIO AMBIENTE |
Lanueva propuesta del goblemo de 'I‘rump "contra el alre lmplo"

a adminstracion Trump dice que
con esta propuesta busca impulsar
venta de petraleo estadounidense,

La medida representa un retroceso
abrupto de las polincas de la era Obama,
gque buscaban luchar contra ¢l cambio
climdtico y reducir impacto en la salud.

El gobierno anuncio este jueves plancs

para congelar los requisitos de eficiencia
de combustible para auromoviles
camiones en todo el pais. Esto se raduce
en un movimiento de la administracion
'I'rl.u:nrr para revocar la autoridad de
California para cstablecer sus  propias
nartmas estriceas de emisiones de escape,
ya que propuso debilitar esos estindares a
nivel fede il que habian sido clevados en la
era Obama, Esta anulacdn propuesta ['H W
la administracion de Trump busca quitar
los requisitos de eficiencia de millaje de la

gasolina lo que, algunos vancinan, podria

crear  incerodumbre on el mercado
automotriz gue ha trabajadeo  para
adaptarse. Muchos vaticinan rambién que
es probable que California v otros estados
cuestionen estas reglas, por lo que se
abriria una nueva batalla légal entre ciertos
estados v el gobierno federal. La propuesta
para revertir estas medidas que luchan
contr ln contaminacion w-'['i alineada con
el Donald Trump, que el afo pasado
anune 107 la salida del Acverdo de T’m enel
que la mayoria de los paises del mun:!c:
acordaron tomar medidas Jrara ﬂ'll“e'.\'_‘iﬁl' el
calentamiento global. La propuesta del
Departamento de Transporte v 1a Agencia
de Proteceion Ambiental (EPA) congelaria
los cstandares de eficiencia de combustible
en los niveles de 20200 hasea el 2026, v
requeriria  considerablemente menos

vehiculos eléctricos a medida que mis
persanas continian conduciendao
vehiculos impulsados por pasoling. La
administracion argumento esta propuest
diciendo que impulsada ¢ consumo de
petroleo de EEUL en alrededor de
SO0L0MH barriles de perrdleo por dia para la
década de 2030, También dice que podria
reducir hasta 1O por anio fatalidades por
accidentes de tribico al reducir ¢l precio de
los vehiculos nuevos haciendo que avos
mis seguros cstén disponibles mas rapido

Diciembre 1 al 8, 2018 l 9

Grupos ambientalistas  criticaron esia
afirmacion sobre la n'ﬂnrn"r'm de muertes
por accidentes y dijeron que 1 la propuesta
aumentaria los precios de la gasoling
revertiria uno  de los paun mas
importantes gue Was hington  habia
tomado para frenar las emisiones de gases

de efecto invernadera. ¥, u!un

pondrian mis vidas en riesgo debido a las
emisioncs de gascs que provocan
problemas respiratorios, dijeron citadas
por laagencia Reuters,

QUIERES SUPERARTE! APRENDE HACER IMPUESTOS CON LOS MEJORES.
OFRECEMOS NUESTRO CURSO EL CUAL ES PRACTICO, DONDE APRENDERAS
A PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD DE EMPLEO PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
CALIFIQUEN Y QUE APRUEBEN EN SU EVALUACION DURANTE LAS CLASES.
(LOS PUESTOS DISPONIBLES SON PARA DAR SOPORTE Y APOYO ALOS
PROFESONALES QUE TENEMOS CON ALTA EXPERIENCIA'YY NUESTRO AGENTE

MASTES FEDERAL SR. CEASAR MALQUI)

Requisitos: Personas Bilingues, horarios flexibles, manejo basico en la Computadora.
** Si ya tienes conocimiento y experiencia en Preparar Impuestos, ven y aplica con
nosotros tenemos puestos disponibles. **
Aplica Ya! Los cupos son limitados, si estas interesado puedes contactarnos en
nuestras oficinas 469 21th Ave. Paterson, NJ 07513, Telf. (973) 279-7822
Fax (973)279-1530 o envia un email a CMALQUI@MALQUI.COM;
MHERRERA@MALQUI.COM.
Clases comienzan pronto: manana, noche y fines de semanas en Paterson. Te esperamos!
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l..:eglsl':on para licencias de conduccion a indocumentados

na 'Iﬂ_ﬂ:l‘-l ]L“]['l LEL]L L i ITE1 1

licencia de identificacion - Real 11D

de conformidad con las
disposiciones del gobicrno
federal, asi como una licencia de conducir
‘estindar’ para ciertos residentes,
incluyendo ancianos, inmigrantcs
indocumentados v otros que carecen de
documentacion, fue presentada tanto en ¢l
Senado como en la Asamblea. Patrocinada
por el Senador Joe Vitale y 1a Asambleista
Annetre Cuijano, los provectos de ley
abordarin la obligacion del estado de erear
una licencia segura emitida por el gobierno
de conformidad con la Ley federal de Real
1 del 2005, “No podemos ignorar la
realidad de que los inmigrantes
indocumentados  estin ahora en las
carreteras, van a trabajar, levan a sus hijos
a la escuela v llevan a cabo las actividades
de rutina gue denen todas las familias™,
dijo ¢l Senador Vitale, “Si no denen una
licencia de conducir, no tenen seguro v
estan conduciendo un vehiculo que no estd
registrado, lo que crea un peligro ¢n la
carretera. 3i tienen un accidente con ellos,
el dano puede no estar cubierto. Esto
mejorari la seguridad vial, serd bueno para
la economia y permitied a los residentes
indocumentados mantenerse a si mismos y
asus familias™. “Hov se establece un punta
crucial en el trabajo que hemos realizado
en los altimos cinco afios para hacer que
las carreteras de Nueva Jersey sean mis
seguras”, dijo la Asambleista Cudjano,
“Mueva Jersey se unird a las filas de otros
I 2 ‘:.&Tﬂl;li:lh ]'l:l!"'.l Crearun ]Tl.'( ICCRCE i'l.ihti] PIIT.'I
todos los residentes de Nueva Jersey™. El
proyecto de ley del Senado, 53442, esta
patrocinado por el Senador Joe Cryan, la

NEWJERSEY
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vos 05-20-1956
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Presidenta del Senado Pro Tempore M.

Teresa Ruiz, la Senadora Nilsa Crue-Peres

v la Senadora Nellic Pou. El provecto de
ley de la Asamblea, A.4743, esti
copatrocinado por el Asambleista Raj
Mukherji, ¢l Asambleista Gary Schaer, ¢l
Asambleista Gordon Johnson, la
Asambleista Valerie Vainierd-Hurle v el
Asambleista Joe Daniclsen. Ambas
medidas fucron presentadas en sus
respectivas camaras ¢l Junes. Una wes
promulgada la ley, Nueva Jersey se uniria a
otros 12 estados v al Distrito de Columbia
para extender los privilegios de conducir a
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Flea Market/Pulguero
en nuestro Centro Social
Domingos 2 y 16 de Diciembre del 2018
8am-3:00pm
4201 Kennedy Blvd, North Bergen, NJ
$20(le damos la mesa y 2 sillas)
FIESTA DE LA IMMACULADA CONCEPCION
Sabado 8 de diciembre, 2018
Horario de Misas

Viernes 7 de diciembre: 6:30pm (ingles)
7:30pm (espainol)
Sabado 8 de diciembre: 9am (ingles)

IGLESIA SAN ROQUE/SANTA BRIGIDA,
4206 KENNEDY BLVD., UNION CITY, NJ

TELEFONO: (201) 863-1427 FAX: (201) 863-3877
Email: stroccounioncity@gmail.com

FIESTA DE NTRA SRA DE GU&DALUPE
Miercoles 12 de diciembre, 2018
Horario de Misas
9am(ingles) serviremos desayuno continental
Tpm(espanol) serviremos refrescos ligeros
Todos estan Invitados. Acompanenos

CONFESIONES PARA NAVIDAD Y
NOCHE DE PELICULA
Sabado 22 de diciembre
10 a 11:30 am- Confesiones (bilingle)
7pm a 10pm Pelicula(ingles-subtitulos en esparniol)

OO

los  inmigrantes indocumentados, La
licencia estindar endra un disedo o un
color diferente para distnguirda de la
licencia Real [D. Esta licencia no se puede
utilizar para fines oficiales, como volar
comercialmente, vorar o ingresar a
instalaciones  federales como  plantas
nucleares. Ambos tipos de licencias
requicren prucha de la edad, asi como dos
documentos Real 1D también tienen que
proporcionar su nimero de seguro social,
Mueva Jersey recibio una extension hasta el
10 de ocrubre de 2019 para cumplic con la
ley federal de Real ID) Los solicitantes para

Tutoring for all Subjects

Tutoria - todas la asignaturas

Desde Pre K/ High School

Science £ Social Studies

Math -{Singapore Method)

Social Studies

cualquicra de las licencias tendrian que
pasar ¢l examen de mancjar v obtener un
sepuro de automav] si estin conduciendo
un vehiculo. El provecto de ley también
propone ofrecer exdmenes en inglés y en
los praximos tres idiomas mads populares
del estado. El administrador jefe debe
confirmar cada cineo afnos cudles son esos
tres idiomas, Segan la medida, los
solicitantes tendrian que pagar $18 por una
rarjeta estindar (o §7 para solicitantes de
70 afos o mas) v 329 para una arjeta de
Real 113 {814 para solicitantes de 70 anos o
mas). Las personas sin hogar serian
clegibles para una exencion de pagos si
presentan un comprobante de residencia
temporera a través de un trabajador social
o del coordinador de un refugio de
cmergencia,
Segum la ley, todos los dwlares de licencias
tendrian  que obtener un  seguro de
automovil. El provecto de ley propone
prohibir a las compafiias de seguros
aumentar las tarifas para los automovilistas
anicamente sobre la base de obtener una
licencia estindar, en lugar de una licencia
Real 11 Segin la legislacion, cualquier
persona que divulpue a sabiendas cualquier
documento o informacion personal que
sea falsa estaria sujera 2 un delito en cuarto
grado, que incluiria una mula de hasta §
500 o penas de carcel, y una prohibicion de
180 dias de obtener wna lhcencia. El
provecto de ley crearia una junta asesora de
11 personas, designada por el Gobernador
v los lideres de la mayoria del estado, para
revisar Ja implementacion de la ley que
terminaria después de un afia”,

College
Language Arts / Reading and Writing

i »
@,

Todas nuestras clases son Bilingue (Eng/Spa)

Todos nuestros horario son Nexibles

Localidad conveniente
I'ransportacion accescible

Clases de

Ingles {privadas o semi privada)
Lomputacion (basico [ avanzado) Excel / Word May;
Power Point / INTERNET / REDES SOCIALES ¥
Facebook / Twitter | Instagram

GED (Eng / Spa)

A World of Opportunities

Lty

e
.ﬁmrgmrr
Iy

l,llun;kl*uuk | wlll.:lh:lrdud';

Nuevos !'r{r,n_-rum.ls-— -'i.m.u.L 15

Para Agencia de Viaje

Hoteleria v Turismo

CLASES DE CIUDADANIA

i N
(2 semanas ",
_GRATIS ~

5810 Bergenline Ave 2nd floor # 3
West NY NJ 07093
201 766 2116
cebicentroeducacionbi@ gmail.com
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lonso & Navarrete

" SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

=~ DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONSULTA INICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

» RESBALONES Y CAIDAS

> CASOS LABORALES

» INMIGRACION

P ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

i = SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted, » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA "'I— SO0 ©O SU CASO
S000 - 9 738 227G

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWN, NJ 07960

GANE DINERO CASH TODOS LOS DIAS
SEA DUENO DE SU PROPIO NEGOCIO

COMO CHOFERES DE MINIBUS
TRABAJE COMPLETAMENTE LIBRE E INDEPENDIENTE
NECESITAMOS AYUDANTES Y MECANICOS TURNO DIAY NOCHE

973-881-9133 - 973 881-9122

- Liame de LUNES A VIERNES 8AM - 5PM
g ™ 96 Barclay St, Paterson, NJ 07503

desk@expresshuttle.com
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Fried Calamari - Seafood Paclla = Clams Oregenato - Norvegian Salmon Mediterraneo

\1\

www.cambionewspaper.com
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CELEBRATE NEW YEAR S EVE BASH
- 2019 -

f []
e &
S

L -,

Diciembre 1 al 8, 2018 | 13

il

-

FIVE HOURS | OPEN BAR 8PM-lAM

Pmiaq Hora D ecusres

\ - -
: Half Pan Full Pan
. < Seofsed Bar - -Swki Bao- -Salad - (10-15 guest) (20-40 guest)
% = .
f&‘-l“j“i Sﬁ“': : g Baccala Salad $69.95 §$149.95
il "ol _ Seafood Salad $69.95 §149.95
« Pasla Slakiss, - . AR ; h:y'm::z' Mummam £69.95 £149.95
Penne Vodka - Tortellini w! Bolognese Sasce  ® g= o e 004 1 Seungdll
4 *F""H-_'z; — ’H'H'-'.‘f f'- JI-f irinara
« Hel Slabsw, - ‘ or Fra Diavolo $20.95 $49.95
hicken Champagne - Veal Porcini Sauce - Eggplant Rollatini - Cotechino ¢ Lentol \ Fried Calamari $65.05 £110.95

Viogetable Medley & Potao

DESSERT LA REGGIA TABLE DISPLAY , COFFEE
& CHAMPAGNE TOAST

B&K

SEﬁTOO(D el FISH

Tumbo ._‘:'.l'?rimp {Any ,‘:'IF‘FIE?,.'
Oysters (Any Style)

Clams {(Any Style)

Corvina Oreganato Ttaltan
Season Herbes

ff :Ier .:lf Sole

*({ @(’y 7444

Start planning you Christmas Eve Meal

§ 3.00 Per Shrimp
& 2,00 Per Oyster
£ 10,00 per Dozen

£09.95 (10 Preces)
$89.95 (10 Pieces)

s, [Mdrsohiire ov 31

Go to our page to see more of our
catering menu www.lareggiaus.com

Phone: 201-422-0200

Family Dental, LLC
TEL. 908.354.1500

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmeética T“ATAMIENT"S SlN ﬂlllﬂﬂ

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

|/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

|/ Tratamiento de Encias
Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los nifios son
Bienvenidos!!!

SERVICIO DE EMERGENGIA
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-— Peruanos Unidos en NJ. Inc.
Mayor & Commissioners

GCHOGOLATADA

El ALCALDE BRIAN P. STACK Y LA JUNTA DE COMISIONADOS Y PERUANOS UNIDOS EN
NJ INC, TIENEN EL AGRADO DE INVITAR A LOS NINOS(AS) EN GENERAL DE 4 A 11
ANOS DE EDAD, A PARTICIPAR DE LA CHOCOLATADA AL ESTILO PERUANO.
"CHOCOLATE CON PANETON"

FECHA: SABADO 15 DE DICIEMBRE 2018
LUGAR: WILLIAM MUSTO CULTURAL CENTER
420-15 STREET, UNION CITY, NJ, 07087
HORARIO: 10:00 AM HASTA 1:00 PM
HABRA REGALOS Y SORPRESAS

ANIMACION
MELISA SHOW!
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Muere mujer transgenero en caravana de la frontera

utopsia  pagada por familiares

revela abuso fisico contra mujer

transgénero  que murid  bajo
custodiade [CE
Roxsana Hemande: Riﬂrl}:uu:r, de 33
afos, legd a Estados Unidos en la caravana
de migrantes de mayo y solicitd asilo en ¢
puerto de San Ysidro, A finales de ese mes,
cuando estaba ain bajo custodia de las
autoridades migratoras en Nuevo México,
muno por newmonia, deshidratacion v
complicaciones asociadas al virus del VIH.
una nueva autopsia de Roxsana Hernandes
Rodriguez, una mujer transgénero que
murd bajo la custodia del Servicio de
Inmigracion v Aduanas (ICE), senala que
fue vietima de abusoantes de su muerte en
mayo pasado. Herninder, de 33 anos,
originaria de Honduras legd a la frontera
de San Ysidro con la caravana de migrantes
de mavo. Al solicio asilo ¥ estando bajo
custodia de ICE en un centro de detecion
de Nuevo México murid dias después de
entrar al pais. La autopsia independiente
pagada por la familia de Hernandez sefiala
que su muerte ocurnio por deshidratacion,
junto con otras comphcaciones del VIH,
Pero ademds, revela que se hallaron
evidencia de "hematomas profundos” en

las manos v el abdomen, evidencia de
trauma por fuerza contundente,
"indicativo de golpes o patadas, v posible
ataque con objetos contundentes”. "Segin
las ohservaciones de otros detenidos que
estaban con Herndnder Rodriguez, los
episodios de diarrea v vomitos persistieron
durante varios dias sin evaluacion médica
ni tratamiento, hasta que estuvo
gravemente enferma”, escribio sobre la
causa  principal del fallecimiento el
pawdlogo forense Kris Sperry. Los
abogados de la familia Herndndes
presentaron una demanda por homicidio
culposo en Nuevo México, donde
Hernander, eonocida en los regisiros de
ICE con el nombre masculino Jeffry
Herndndex, fue retenida por dlima ves
hasta el 25 de mave, dia de su fallecimiento.
"La gente necesita saber que ella murid de
deshidratacion” | dijo Lynly Egyes,

dirccrora de litigios para el Centro de Leves
Transgénero, una de las organizaciones
que represenman a lows l)i'll'il'n[(."s- ci CSIC
caso. "La pente nccesita saber que su
muerte fue prevenible”. La hondurefia
esperd en fila con los miembros de la
caravana fuera del puerto de entrada de
San Ysidro después de que el grupo llego a
Tijuana a principios de mayo. Ella ingresa
a FEstados Unidos para comenear su
proceso de asilo el 9 de mayo, después de
permanccer aproximadamente una
SCIMAn cn k‘l P'-H.'rr“‘ d'.' ‘:T]n'ﬁdil- Tras su
detencidn, la inmigrante fue enviada a una
unidad de personas transgénero en el
Centro Correccional  del Condado de
Cibola en Milin, Nuevo México. Esta
imstalacion es administrada por CoreCivie,
la segunda compania de prisiones privadas
mis grande de EEUUL Durante ¢l viaje al
cenirey de detencion Hernandez vomind,
otros detenidos le pidieron a los
funcionarios que le dieran agua v atencian
médica, afirmo Egves. Sepin el informe de
la autopsia incluido en la investgacion de
los abogados, en algin momento después
e QuE estuvo bajor custodia, fue gn!]w:uj:t
con un bastdn o con un arma de forma
similar mientras estaba esposada v no
podia defenderse. Andrew  Free, un
abogado que representa a su familia, dijoa
medios locales que un diagrama ilustra las
contusiones a lo largo de la espalda v los
costados de Herndndez, asi como una
hemorragia extensa en  las munccas
derecha ¢ izquierda, que el forense Sperry
encontrd que eran "tipicas” del uso de
L'F-E'JUF-'.'IS.

ICE niega las acusaciones

Lin comunicado de prensa de ICE sobre la
muerte de Herndnder indica que la
hondurenia ingreso en €l Hospital General
de Cibola un dia después de llegar al centro
de detencion con sintomas de neumonia,
deshidratacion y complicaciones asociadas
con ¢l VIH. El reporte menciond ¢l paro
cardiaco como la causa preliminar de
mucrie, En una declaracion escrita [CE
cuestiona ¢l reporte y afirma que las
acusaciones de que Hernindez fue

maltratada mienwras cstaba bajo custodia
de la agencia son falsas. "Una revision de la
muerte de Herninder levada a cabo por
los profesionales médicos de ICE Health
Service Corps confirmd que padecia una
historia de VIH no ratado”, dijo a

Univision Noticias Leticia Zamarripa,
vocera de ICE. De acuerdo con la agencia,
el personal médico no menciond que
Hernande: sufriera de algin tipo de abuso
fisico.

El lugar "mds mortfero” para esta
comunidad

Karolina Lapez, mransgénero miembro de
Mariposas Sin Pronteras, con sede en
Tuscon, dijo gque no renia que conocer 3
Herndndex para entender por o que paso.
Lopez estuvo durante tres anos en e
centro de detencion de Eloy cuando
solicitd  asilo.,"Demtro de la derencion,
usted no tene proteccion, a excepeion de
los funcionarios”, advirtio a medios locales
la activista v agregd que muchos oficiales
en los centros de detencion maltrataban
fisica o wverbalmente a los detenidos
transgénero, Por su parte, la activista y
mujer transgénero Karyna  Jaramillo
considerd que los centros de detencion
son los "lugares mas mortiferos” para esta
comunidad v ealificd de "indignante” que
sigan muricndo personas en estas
instalaciones. "Cuando estuve detenida en
el 2015 lo vivi, no nenen medicamentos,
no e dan un vaso de agua, si tenes una
enfermedad cronica no te atienden, es
terrible el malrato v la fala de educacion
para tratarnos’, senald a la agencia EFE
Jaramillo sobre su periodo de reclusion en
el eentro de Eloy, en Arizona, Lamuerte de

Herndndex es la sexra que ocurre este ano
de un inmigrante bajo la custodia de las
autoridades migratorias. Varias
onzanizaciones LGTH i|1lcr[u1l~'iu.:run o5t
sermana una demanda en una corte federal
en California para "alzar la voz" v exipir
justicia v proteccion para las mujeres
CrAnNSEENero,
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(LA CASA DE LA [ NECESITO
LICENCIA empLEADA| EN BARRANQUILLA, ALQUILO
INTERNACIONAL co?qixgiﬁm NUEVO, BELLO APARTAMENTO
s . PRESENTACION
TN NO MENOR
T a DE 18 ANOS
NO NECESITA
TENER ) T
ASUNOMBRE E%i%ﬁﬁté‘ﬁfﬁ&s EXPERIENCIA 199 Main Street, Ridgefield Park NJ 07660
DE FLORIDA LLAME A APLICAR EN
CB INSURAMCE OFFICE 169 VERONA AVE. SERVICIOS:
305.332.5999 9?; ZEJ;RDKBU 4 *Con espectacular vista al mar y 'Cfrugia Denta! ':Endns'copia _
\_ AC g cgncmas golf del Country Club -Eilrugla D;tnpe:ma -L:ser terapia
- - N abanilla «Ult ido *
Necesito | sKy DRY || LBERTYUNTED | ~Con o sin muebles -Ra;?::::ﬁ:s Di:;::::; o
Eg?gr?;f: CLEANING || CONSTRUCTION | *A 2 MINUTOS: Playa, quioscos, ) )
Chapistero) || Busco persona || Compafiia de pescado, cervecita || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
. Y mecanico pzra lrgga{jar construccion *A 10 MINUTOS: gentm C?I‘!"IEI‘C!&| Sihados 9:00 AM a2 5:00 PM
on experiencia n unida uenavista s '
yheramienia | doplanchade | Bsaoolr || L 6 MINUTOS: Cartagena y 2 rpah199@gmail.com
Bilon SaliAb pragssr it 90 Santa Marta )
y beneficios. (| cah expanensia |’ o Ci"?"""m'ﬁm *Excelente precio Teléfonos:
Mewark Jersey City/ 9 EE;|D SMDFPD 201-814-0095
59 Femy 2t | “Pivtacor. |  Carlos Llame al: 201-814-1377
973.980-2242 0 75’51011 2015250 (el Rec R Mo Bk 2 2- 22 1o o} | PREGUNTE POR NUESTROS
| Jorge &V IV 201.640-0413 Cecilia.rgr@gmail.com PLANES DE SALUD
l’ b | - ( R W Y il 't
WANTED |2 eguc | Ay | iewe OWNER MARISOL | Mercedes fiject oy York
Ve Vendo Na | consrrucrion OPERATORS COLOMBIANA/ 2006 Rento
For ftalian Panaderia - AND WITH CDL LICENSE i _ [l e, Siatorn Ap?qrtuaemvgntm
restaurant Restaurante || Muler Madura | evow pj owing EXPERIENCED, Madurita Fullmatic || > dormitorios
start Buena Ubicacion||  408M0S || o ooy ~eo ol GOOD DRIVING RECORD Sl | Utilidades
immediaely || EnEimoraive. || Latina [l cigaNDRVER|| TO WORK ON TERMINAL €N | EiSe | st700
3 West Alendale|| = proante || COMPIECIENE || §16:520 PIHR |PICKUPS AND DELIVERIES Q $7.000 | 1, Security
Allendale, Clenteld  |y17.605.0337 Snow Shvrl $25/hr CALL ueens ciu Dssggmble
NJ 07401 Buen precio | g1 ?:Eﬂ5-333T EMERSON NJ : =354, g 2 ; 1 2
|201-961-5087 | 908-247-4655|917-605-0337 2[]151 5922:1 908-422-7656 347'393357% : '75 A5g1 -ggﬁ%?'{,
/  CAMIONEROS-DRIVERS Y\ 7 ™ o
BOTANICA .y % (| OPERADORES| =y sassrorarensoue | = | Stunning | COMPANIA
OYA FABRICADE ALIMENTOS HENARES; ) D7 108 wearcer || N@WEF || DELETREROS
Sele 36 s s e calf || SOLICITA OPERADORES Y/O || sséhmemicmbmescmco: Gmen ||~ orverwoer || @PArtments § — piscy
y la baraja espafiolay linea \ ’ EMPLEADOS DE Remuneracién compeliiva: 401K, vacationes, clerk in receving, || Jersey City FABRICADOR
de lamano - fcendia médica, y sequno medico il NJ . ‘I AL .
ocames s oo PRODUCCION | e st cosemase | br | GROPREH
Para personas y negocios Deben tener: permiso de conducir COL Clase 9% Caven Point Road, $1 250 and LN H !
Srnarorober o, ||NONECESTAMABLIR NGLES A:::ﬂiﬁiaz‘z:?:.r;f;:s:iz::;?*’*f v |7 g EINSTALACON
fAmanos ¥ visitanos y no sufras mas TWIC Y SEA-LINK (2 escalas de susklo mis altos) NI OFIO5 $1 50':' BELLE\ILLE‘
e e T o -
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' . B T ¥ A [ W Y
Union City
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. — InWeehawlen| 2 v MECBHICU Solcta personal| mecnaengest | oo
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

Diciembre 1 a1 8,2018| 17

Diciembre Mes de al

egriay prosperidad

— F r . .

LEQ 23 de jiio o 22 de agost VII’QO 73 da agoso af 7104 septiembre !__Ibl'a 1 de sepibre 8 11t ectabes ESCDI"[JIOH 73 i cctubre al 21 tewimben
Emplece a exterionizar Antes que nada, deberia Jomada oporiuna para que rd "‘} Mamenta para tomar
todas las emociones. De hacer una obsarvacion usted acelere esas L3 distancia de todo aquelio
esta forma, podra sacar | mas profunda y asi no le decisiones que aun tiena Al = que considera superfluo,
la acumulacién de las . 14 resultardn embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias nagativas en su ‘J'J,!‘; los problemas que debe Amaor, La Luna lo ayudara = esencial en su vida.

vida, Amor; Transmila con
plenitud sus emociones y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Rigueza:
Preparese, ya que su jefe le otorgara
| esa tarea tan deseada por usted

enfrentar. Amor; Serd
importante que se conacte y comparta
mas tiempo con su pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

transacciones comerciales, )

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazon,
Riqueza: Empigce a ser mas eficieanta y
servicial, pronto eonsaguira avanzar en su
frabajo.
Bienestar: No se derrumbe
%, i

Amaor: En el amor tendréa la
necesidad de estar con alguien y sentirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus plangs
monetarios

\

r L] -
Saqitario e seveses s

Aungue su inseguridad lo
o/ S persigue cotidianamente,
] hoy se sentira mucho
mas confiado en usted
" misma.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en esta jomada.
Muésirese espontanso y sincero.
Rigqueza: No descuide |os intereses
matenales en los proyectos que quisre

L emprender

R

r . R
Capricornio ue«sdsmeazisms

r =
Acuario

2 de enarp al 1 de febrer

Excelente pericdo para
\ )) determinar nuevos
objelives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven en su vida.
Amor: Aplique su talento
comgrensivo, esto lo
ayudard a reencontrarse con los afectos.
Rigqueza: Mo espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, aférese a
su familia,

Romgpa con la monotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida,

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales v

ampliar los

conacimientos.

Amor; Jomada propicia
para enamorarse o comenzar una relacion,
Escuche a su corazdn
Rigueza: Busque la forma exacia a ese

| nuevo emprendimianto que se ha propuasto 5

' R "
Piscis

-

22 o febrem 3l 20 de marzo

Trealice lo imposibie
para eliminar las ideas y
pensamianlos que la
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar det otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigqueza: Estos dias debera mantenarse
muy atento a lodo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
o - ~N A = N D
AI‘IE_S, 1 da marnsal 28 de abel 1_-_ﬂl,.||'g 2t de abeil 3 maya de 20 GEIT]II’“E 21 de maye & H de juno ganc_&r 22 de junio ol 22 de Julio
e Al contar con la luna _ Yaes momento para gue Preparese, ya que FARN Aguanta Céncer, pero
“J" en oposicidn, na o cambie ¥ piense en una pronto recibira una muy r L aguanta por y para ti, No
I comience nada nuevo. nueva vida. Nuevos buena noticia que le _"'\\.f f," para el resto. Mo aguantes
- Podrd tener algunos s caminos se abrirdn y podra cambiara por completo “= == =< aquien no debas, no
W& impedimentos para resurgir internamente. su vida. No podra aguantes que te traten
poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creerlo. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. gﬁgﬂﬂﬂaf una fﬂ-l"'lﬂlﬁ o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo que te corresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que sde y apueste a ello. ) dado a su pareja. Evite pedir mas de lo derecho. No aguantes gue le griten, que
siente por esa persona que conocié, no quu&z_a' Se sentira impresionado ante el que demuestraj. te insulten, que jueguen con v mente, Mo
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Riqueza: Le ofreceran un puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
Rigueza: Podrian surgir incanvenientes, compaiieros en el ambilo laboral, ' [ aue te falten el respeto mas...
L - L o L "

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

rug screening.
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Riiedcose. LA HIPNOSIS ES UN METODO _gg‘;;;gms y '
& Hiperactividad TERAPEUTICO SANADOR QUE TE @ Foblas/ Traumas o
 Malos Habitos PERMITE RECUPERARTE DE @ Bulimia / Anorexia |4
Espirituales PROBLEMAS DE ORIGEN PSIQUICOS, & Pames °° (
Matrimenial PSICOSOMATICOS Y MENTALES & Biie arunien
~ TRATAMIENTO j
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Ust " de I im AQINACIGN |3'?I allegar A una relajacion prolunda paara quie W mente deje de resstese ol ance, Comprobae s que, lejos =%

Profurid zacitn del trancs

SE OPORTUNIDAD) — ' '
NECESTAN CH%E&;{E%TDERO oe rasaso | (COMPRAMOS
l NECESITAMOS
TAPCEROSY [t ALIMENTOS SOLICITA: wovewers | I ISCOS VIE]O
CHOFERES, RUTEROS CHHAS
PARAENTREGAR MERCANGIA || enpezar | WWE BUY HECORDS TOP PAID $$$
COSTURERAS A SUPERMERCADOS DE INMEDIATO!! atin: Satas.
NECESITA LICENCIA REGULAR | | RENOVAMOS Boogaloo.
DE TAP|CER|A Y SIN PUNTOS LICEMCIAS DE ﬁan;agu.t::ncn.
NO NECESITA HOME MAKERS :1" -
NERESAD0S | 017 Broadway HABLAR INGLES PARA MAS Funk.Jazz.
LLAMAR Newark NJ INTERESADOS APLICAR EN [ | INFORMACION Soul,
\ RICO FOODS INC. 527 E 18TH || HAWAR: o T i
12662199 973.918.3397 || v pensonniorsie | |973.620:030 Py

Maintenance |
Manacer || JPComputer's

For Apartment Julio Paternina
Commun |ty ANALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS
Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual. |
Pay Package

Reparacion de computadoras a domicilio

CHOFER CDL CLASE A
COMN EXPERIENCIA
ErN CAMIOMN

H - Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
I n CI u d e S - Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet. COMN TRAILER
© ;5u computadora esta muy lenta? TRABAJO LOCAL
$ 2 5 p er h ou r! 0 EHar_e ruidos extrafios? jEstd desactualizada? BUEN PAGO
H It h I D Hecesita reparacion y no sabe quién
ea nsurance puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo TRABAJO TODA

© (201) 893-5397 (8 am. 2 10 pm.) LA SEMANA
P.0. Box 502 West New York, NJ 07093 “NO PUERTOS”

Call 201-893-5397 | 501.550-4871

and Apartment.

201-390-2241

E-mail: jpcomputeri@hotmail.com
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& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ Le insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.
Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 ==
Cell: 201-757-6107 588 &
532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07087

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

“Trabajo de Yarda a Yurdﬂ
y de Puerto Bien Pagado”
158 Parls St, Newark, NJ 07105 %
Te. 973=732=1333

Text 201=206=4667" I
RECRUITING@REDTRUCKING.COM|
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CDL Class A

Driver

South Kearny tank cleaning
company has immediate
opening for a 2nd Shift
(3:00 PM - 11:00 PM)
yvard switcher.

Must have CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Starting salary at
$18.00 per hour.

Holiday & VVacation paid.

201-790-6804

and ask for Edgar

Between
7:00 AM -5:00 PM

REPRESENTANTE | LE AYUDAMOS ATRAMITAR [ Se Solicita |[cor orags |SEAESESTA| ELIZABETH |(Joy Vacations|
DE VENTAS SU LICENCIA DE CONDUCIR DMV | [Bartender y| AORB AYUDANTE ||  Apto. Grande Club
FS!' T’Lﬁgdm Part Tlime LE ENTREGANOS LOS MATERILES ENESPAROL || mesiera (o) ’ Musthave  \EN COCNACRIOLLA| oo Evavets, || Preseriastoferta
OFRECEMOS CARRO PARA EL EXAMEN DE MANEJO - r ? piso con 1 -
. reaslzgrﬁ’ ELP: gﬂr?:ricut EIE_E?EUDTEE;?«?P:_ LHSEQDE: mgfﬁﬁs Para %ﬂ;:ﬁﬁgggf& TIEMPO COMPLETO, 2 5%0%&152' : ¢ fin de o
Se ofrece sueldoy comisiones|| ~ memeswoswawk || restaurante || Mustspeak || RESTAURANTE 'Talznbilm"se '||Enlos Towrs de undia
i ; == lish ) - alquila en :
el | s | 22| snonel | S| e
9 1 7-776-1 294 — ||ama|" term drivers, ENGLE'HII'UO& N'-l $U¢n;:,|19[':;;c:§n Efﬁtflﬂj' F&dE|"3
i ||201966-5415 | oo @ | LAERIRR 5, 000 S Scnio| l201-243-5803
347-522-1 744 ) 2ﬁ1'43‘4"6333 ; joyvacationselub.com
\ )\ 201-674-4905)  exezor ) 201-234-2238)908-400-3236)oiesensiiao |

BELLAS LATINAS
F? o |

6 DIAS
LUNES A SABADO
DE 10:00 PM A
10:00 AM
ONLY IN CALL
LLAMAR

646-806-1148

SIMPATICAS Y DISPONIBLES|| .

WASHINGTON evnawcen oRvER LICENSE
wes RAMIRAMMZJA cxe §4-01-2070

APROVECHE LA OPOR
* PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS anﬁmmmn, J

206-294-1007

g | INCLUDING MEDICAL DENTAL AND VISION INSURANCE

NEWARK, NJ BASED INTERMODAL
TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
WITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Gard for
container work, local & tri-state area deliveries,
year round work,

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE

AND 401K RETIREMENT PLAN

L

Please call (9/3)690-3363
orapplya 187-189 Foundry St. Newark, NJ 07105
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INMIGRACION

La atencion meédica a los inmigrantes es nula

El grupo de derechos humanos vuelve a fustigar
la politica migratoria del presidente Barack
Obama y exige que ¢l gobierno mejore ¢l trato a
los indocumentados detenidos en las carceles de
ICE. La atenciin médica que reciben los
indocumentados detenidos por la Oficina de
Inmigracion y Aduanas (ICE) es “insatisfactoria”
y contribuyd en la muerte de por lo menos siete
de las 1§ muertes registradas desde mediados de
2012 y mediados de 2015, denumcid la
organizacidn de derechos humanos Human Rights
Watch en un informe publicade el joeves.

| reporte, basado en la revision de

documentos  liberados  por el

pohicrno, revela una atencidn

médica de cabdad inferior a los
estandares establecidos v violaciones en
la aplicacion a las normas de derencion,
Encontramos que de las 18 muertes
reportadas cn los documenros  desde
2012, siete de ellag estaban relacionadas
con la arencion médica deficiente™, dijo a
Univision MNaorticias Clara Long,
investipadora  principal de Estados
Unidos de HREW. Long dijo ademds que
“los registros también muestran
evidencia del mal uso de aislamiento para
las personas con discapacidad mental,
inadecuada evaluacion v tratamiento de
salud mental, v los fracasos de atencion
médica de forma mis amplia”. La
investipgadora afdadio que "compartimos
estos regstros con dos expertos médicos
independientes quienes hallaron lapsos
peligrosos en la atencidn, incluyendao la
falta de seguimiento de los sintomas que
requicren arencion del personal médico,

aparentemente una practica que va mds
alli del aleance de la licencia v la
experiencia’. Los expertos son el docor
Marc Stern, un experto en salud
correccional profesor asistenre de
afiliados de la salud paiblica ¢n la
Universidad de Washington, v el doctor
Allen Keller, E‘.Irl.:lt‘l'.'."xl::ll' asociado de la
escucla de medicina de la Universidad de
Mueva York., “El wuso indehido del
régimen de aislamiento para los pacientes
de salod mental v las respuesms de
emergencia son demasiado leneas”, dijo
Long. El reporte indica que, a juicio de los
expertos, “estos fracasos probablemente
contribuyeron a la muerte de siete de los
18 detenidos en centros de detencion™,
advierten que “esto puede “poner a
muchaos otros detenidos en peligra™. "En

v

— ATTORNEY AT LAW—
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

~388-6900 212227

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

=

2009 ¢l gobierno de Obama prometic
grandes reformas a la polinen de
detencion de inmigrantes, incluvendo una
supervision mas centralizada y una mejor
arencion de salud”, dijo Long. "Pero estas
muertes muestran que los problemas de
todo el sistema se manticnen, incluvendo
una falea de prevencion o fijar la arencion
en una atencion médica deficiente que,
liteealmente, marta a la gene”, HRW dijo
que Estados Unidos tiene la capacidad de
mantener diariamente a 34,000
extranjeros  privados de libertad en
centros de detencion, varos de ellos
administrados por empresas privadas,
que la mayoria de ellos estin sujetos a
duras leves que no permiten una revision
individualizada de los casos, La Oficina
de Supervision de Detenciones de [CE

(D0 ha revizado los informes sobre
las muertes de inmigrantes en los centros
v las winlaciones a las normas de
detencidn, pero no ha legado a la
conclusion acerca de 51 las deficiencias
detecradas en la atencion médica
contribuyeron a  las muertes de los
detenidos. En sicte de los 18 casos
revisados por HREW los doctores Stern y
Keller coincidieron en que “la atencion
inadecuada pudo haber contribuido™ a la
muerte de los detenidos™. Una de las
victimas citadas en el reporie fue
identificada como Manuel Cota
Diomingo, de 34 afios, quien en diciembre
de 2012 fue trasladado desde ¢l centro de
detencidin de Eloy hast el hospital S
Joseph. El inmigrante muric a causa de
un problema cardiaco, una diabetes no
eratada v neumonia a los pocos dias de ser
internado. Human Rights Watch dijo que
existen pruebas suficientes que
evidencian que los funcionarios  del
centro no respondieron a las lamadas de
avuda  durante aproximadamente  tres
horas micneras Cota-Domingo  estaba
rentendo problemas para respirar. En
otros seis casos los cxpertos concluyeron
que sus muertes probablemente
estuvieron vinculadas a pricricas médicas
por debajo de los estindares establecidos.
Cita que los inmigrantes Tiombe Kimana
Carlos, Clemente Mponda y José de Jesas
Dieniz Sahamin se suicidaron después de
mostrar signos de problemas de salud
mental graves, lo quellevi alos expertos a
concluir que el cuidado de salud mental

en los centros de derencion de
inmiprantes es “inadecuada™.

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

2009

212-456-7899
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oblemas
con sus piles?

| C’Pr

201.863.2593

Ml Dr. Raymond M. Maimone
;ﬂ?:g:;ef Foof & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist

Spine & Disc Disorders

MEDICARE & A MOST INSURANCES ACCEPTLED

‘No Mas Dolor!

1 Especialistas en dolor en los talones.
\ y) Especialistas en FOOT AND ANKLE.

o Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
e Tenemos zapatos para personas con diabetes

\ﬂ : | J % | Descuento al traer el periédico EL CAMBIO.
I\ n“;b ) O el -
Dr. Ravmond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415008 @ 201-863-2993

89 Anderson Ave. Farview, N) i 415,39 street, Union City, NJ
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NOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

a BUSCANOS EN YOUTUBE Y MIRA i
A You NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: QIIE es Ia terapla IDD?

TL'II]E c AM BIO Doctor Pace La terapia IDD es un l.ratam]arttn dirigido por

computadora, altamente preciso, aprobado
Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision por la FDA, para corregir la estructura de la

Domigos a las 7:00 pm: miercoles a las 9:30 espalda y los discos herniados, con buenos
pm;vternes alas 9:00 pm; lunes 10:00 pm. resultados enmiles de casos documentados.

Es un fratamiento no invasivo, sin cirugia, sin

En el Canal 51 Comcast los miercoles
dolor,

a las 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDENTESDECARRO - TRATAMIENTO PARA:

LESIONES]del[CUELLO;

(Whiplash). Le damos *» Disco Herniado -« Ciatica
s tratamiento. - "'-l‘:.:~ e Estenosis Espinal
abia que no necesita AN N _
operarse para corregir o U 4| ° Enfermedad Degenerativa del Disco
JEUETELEIET IR RN e (et "1 * Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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ECUADOR
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350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448
NICARAGUA 295¢% 350 BRASIL $ 620
COSTA RICA 170$ 260 BOLIVIA $ 575

S_’ANTIAGO’ $160$ 260 VENEZUELA $ 340
REPUBLICA

DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.
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PATROCINADO POR:

Abaogada
INGRID ECHI!-IEVERREA z i
201-295-8999 T a Los dineros recaudados con este evento
= reo sTubios e 8 filatronpico, se destinan a una organizacion de

lucha contra la violencia domestica

HEADEHETS - PENTIBLIOE - WLIGRET - INIETVINTIEN  “& ‘_

201-869-5060




