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y video. los invitamos a que visiten nuestra pagina de internet o llamanos

para su cita.Tel. 201-869-5060

vl _%J‘Q:m_
photography

ww.redstudios.tv

T a

e ==

¥

" WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS - MODELS PORTFOLIOS

QIM@ yﬁffﬁﬂfﬁ Led

STUDIO MANAGER
201-869-5060

SWEET SIXTEEN



m.ﬂﬂmhiﬂﬂﬂwspﬂpﬂr.ﬂﬂm Diciembre 15 al 22,2018 | 3

_ 7
&y 718 Teaneck Road,

Il\_};)dll%fallga%g; res Teaneck, NJ 07666
N Efdsein Coptibe Tel: (201) 833-3000

Problemas linguales: dolox, hinchazon o cambio en la apariencia de la lengua
| sy  EEEProblemasientel'sentido del gusto ™

Las lesiones, como morderse la lengua,

pueden ocasionar dleeras dolorosas. Asimismo, el Los problemas o el sentido qSE gueta EUEdEﬁ ] Zanas gustarivas de la lengua

consumo excesivo de cigarrillo puede irritar la musadn? por dafio a las WP"LE_S g“ﬂam’aﬁ- problemas L lifliy

lengua v causar dolor, neuroldgicos, efeclos secundarios de medicamentos,

Una dlcera viral, también conocida como afta, una ?nfﬂ’dm u ofra afieccian. La iengue! normalmente )
aparece cominmente en la lengua (o en cualquier F'E_mb'e los sabores dulces, faradﬂs- acidos y amargos, - — o it
parte de [a boca) sin razon aparente, Algunos mientras que ofros “sabores” son realmente una funcion

=== icjid> conpErrh

meédicos creen que estas tlceras estan asociadas con del sentido del offato.
el estrés emocional o la fatiga, aungue esto no se ha La hinchazin de la lengua se presenta con;

eomprobado, * Acromegalia

Las posibles causas de dolor lingual * Amiloidosis
comprenden: » Sindrome de Down
* Ancmia * Mixedema

* (incer. * Rabdomioma

La lengua puede ensancharse en las personas sin
dientes que no lienen protesis dentales.

La hinchazon repentina de la lengua se puede presentar
debido a una reaccion alérgica o efecto secundario de
un medicamenta.

* Protesis dentales que irritan la lengua.
* Herpes oral (tilceras).

= Meuralpia

= Dolor de los dientes v las encias

* Dolor del corazin

Posibles causas del temblor lingual: - ~

* Trastorno neurologico,

* Hiperactvidad de i-:‘i tiroides PIOblemas para mover la lengua
Posibles causas de lengua blanca:

* Trritacion local.

* Consumo de alcohol y de cigarrillo,

Posibles causas de lengua lisa:

* Anemia.

» Deficiencia de vitamina B12,

Posibles causas del enrojecimiento lingual (que
fluctiia entre rosado y magenta):

* Deficiencia de acido filico v de vitamina B12,

* Pelagra

Los problemas de movimiento de la lengua son causados con mayar
frecuencia por dafio a nervios. En raras ocasiones, los problemas para
mover |a lengua también pueden ser ocasionados por un trastomo
anquiloglosia por el cual la banda tisular que fija la lengua al piso de la boca
es demasiado corta.

Los trastomos del movimiento de la lengua pueden ocasionar:

B Problemas para amamantar en los recién nacidos,

M Dificultad para movilizar el alimento durante la masticacion y la deglucion.
M Dificultades en el habla.

= Anemia perniciosa
* Sindrome de Plummer-Vinson

= Esprie

Posibles causas de la lengua vellosa:

« SIDA, ‘ ) ;

« Terapia antibiotica. La hinchazon de lalengua se  en las personas sin

« Tomar café presenta con: dientes que no tienen

* Aditivos en medicamentos o alimentos . Acrnmegaﬁa protesis dentales.

. :-:m:m:rnnf: m{.‘;li::r::lz c:'r'mimlas. | . « Amiloidosis La hinchazén repentina
* Uso excesivo de enjuagues bucales que contienen i

agentes oxidantes o astringentes. * Sindrome de Down de la lengua S€ puede
* Radiacion de la cabeza o del cuello, * Mixedema preseﬁtar ?Ebidﬂ d una
* Consumo de tabaco. . : reaccion alergica o
Posible causas de fisuras en la lengua: Rabdomioma efecto secundario de

La lengua puede ensancharse |\ medicamento.

Defecta congénito, que se presenta normalmente en
el 10%% de la poblacidn.

: 408 37th Street, Union City, NJ -
Dr Gilherto Gastell MD ™ yeersm
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EDITORIAL

No solo murio un ex presidente, sino un heroe de guerra

eorpe Herbert Walker Bush | ¢l
presidente mimero 41 de Estados
Unidos y el hombre en el centro
de una de las dinastias politcas
mds importantes de Estados  Unidos,
mund la noche del viernes, Tenia 94 anos,
Los arreglos funerales se harin tan pronto
como sea “practico’”, anuncid su oficina,
Pasd a las 10:10 pm hora centreal, “Esrados
Unmidos ha perdido a un pattiota y lumilde
servidor en George Herbert Walker Bush .

Micntras nuestros corazones estin
hoy, también esein lenos de
gratitud ¥, dijo el ex presidente Barack
Obama. Conocido  entre su familia
amigos mas cercanos como un hombre
tranguilo v gentil que preferira hablar mas
que pelear, Bush se encontraba entre Jos
héroes de guerta mas condecorados de la

pesados

AACion, Fn un momento  dado, ¢
micmbro mas joven de la Manna de los
Estados Unidos, realizd 58 misiones de
combare  durante la Segunda Guerra
Mundial. Pero su huella en la histora de la
nacion fue hecha igualmente por una
exaltada carrera en la politica que abared la
sepunda mitad del siglo XX, El entonees
presidente George HW Bush  saluda
cuando él y la primera dama Barbara Bush
dejan la Casa Blanca en Washington, el 5de
noviembre de 1992, para un viaje de fin de
semana a Camp David, Maryland. La
carrera de Bush en la politica comenzd con
su eleccidn como presidente del Parddo
Republicano  del Condado  de  Harrds,
Texas. 5S¢ incorpord a la Cimara de
Represenmntes de los EE. ULL En 1966 ¢
mis tarde se desempend como Embajador
delos EE, ULL Ante las Maciones Unidas,
Presidente del Comite Nacional
Republicano, Jefe de Relaciones con los
EE. ULL En China, Dircctor de la Agencia
Central de Inrelipencia, Desde 1981 hasta
1989, se desempend durante dos
mandatos como vicepresidente del
presidente Ronald  Reagan. El primer
vicepresidente en funciones desde 1837 en
ascender a la presidencia, ¢l 3r. Bush fuc
elegido para el cargo en la Cifficina Chval en
989, Como nuenibro de un PeCueno
cuadro de los Guerreros Frios de mas alwe
nivel de la nacion, se le conocia por una
obsesion con los asuntos mundiales, asi
como por ¢l sello de pestdn estratégica
que habia dejado en la CIA. Inteligencial™
En su forma, probablemente serd
recordado  por los logros en politica
exterior logrades durante sus afios en la
Casa Blanca, ambos como vicepresidente
durame ocho anos para Ronald Reagan v
myis tirde como presidente durdnte cuatro
anns,

Cieorge HAW Bush inauguraton

“Durante 0 término, termino la Guerra
Fria: la amenaza de una suerra nuclear se
redujo dristicamente; [y] la Unidn
Sovidtca dejo de existir U, afirma la
biografia oficial en ¢l sido web de la
Biblioteca y Museo Presidencial de George
Bush cn College Station, Texas.
Principalmente, s¢ le atnbuye al St Bush ¢l
haber concebido v luego  haber sido

silencioso ante el fondo de un delicado
pero poderoso esfierzo diplomdtico gue
unics a los lideres drabes v a las Naciones
Unidas para apovar la coalicidn militar sin
precedentes de 32 naciones que definid la
Guerra del Golfo de 1991, La campania
terrestre de seis semanas es considerada
como una de fas mds suaves de la historia
de los Estados Unidos, va que resultd en
solo 141 bajas aliadas v sentd un
precedente de o que luego se conocio
como unit estrategia de emplear “fuersa
abrumadora™. El esfuerzo termind con
una liberacion expedita, de Kuwar de sus
invasores militares iragquies junto con la
destruccion esrrarégica del alijo de armas
de destruccion masiva de Saddam
Hussein. Sin embargo, lejos del cenmro de
atencion, ¢l Sr. Bush cred una atmosfera
humilde dentro de la Casa Blanea, 5S¢ le
recucrda con carifio como un presidente
que disfrura de la avrocritica hasta el punto
de que una ver invitd a Dana Carvey, la
comedian
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pesar de haber sido el segundo presidente
estadounidense ¢n complir un mandato
completo sin control del partido en
ninguna de las camars del Congreso,
Firma el provecto de ley permitiendo un
aumento en los impuestos. i bien luego
dijo que lamentd la decision y que lo marco
poliicamente ¢n su fallida carrera para la
recleccion en 1992, ¢l desarrollo establecid
un tono de cooperacion bipartdista que
muchos creen que ayvudd a configurar las
estrategias paoliticas internas que luego
adopté Clinton a rravés  del boom
econdmico de finales del sigho XX, -1990s,
El tnico término del S, Bush ambién vio
la frma de leyes historicas de derechos

civiles vy ambientales en la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades v las
leves de Aire Limpio. Y, lucho por oy
nepocid ol Tratado de Libre Comercio de
Ameérica del Nore [TLCAN).  Aunque
controvertido en su momento, desde
entonces, el acto ha marcado un remendo
crecimiento economico v los vinculos
entre Estados Unidos; Canadd v México,
uns alianza de tres vias que ahora se
considera ¢l blogue econdmico de
paciones mas fuerte del munda, Bl S
Bush también estd mtroduciendo  una
mayor financiacion para programas de
educacion v resistencia a las drogas sin
precedentes en las escuclas priblicas de los
Estados Umdos y, entre orras cosas, se le
arnbuye la expansion del uso de la pena de
muerte para delivos cspecialmente graves,
proporcionando a la oficina del presidente
un elemento de linea Vero v cambio del
sistema de bienesear para exigir mis
responsabilidad por parte de los
destinatari
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presidentes vivos de  Esmdos Unidos.
LU'no de los omos hijos de Bush | Jeb, se
desempenio como gobernador de Florida
desde 1999 hasta 2007, Ademas de sus
hijos politicos, a Bush le sobreviven otros
tres hijos: Neil Mallon Bush, Marvin
Pierce Bush v Dorothy Bush, Koch, Una
segunda hija, Pauline, nacic en 1949 pero
muric de levcemia en 1953,
También le sobreviven 17
bisnicta,

netos v oun

Después de servir como presidente, ¢l Sr,
Bush asumicé un papel considerado por
muchos como “abuclo™, no solo para una
familia politica grande v poderosa, sino de

alguna manera para la misma nacidn con
Barbara, a menudo considerada con carifio
coma la abucla de Eswtados Unidos.
Ademis de aparecer como un accesorio
sahio en el contexto de la presidencia de su
hijos, v en las excursiones al complejo de la
familia en Kennebunkporr, Me.,, Disfrurd
de su tempo de jubilacion. Llegd a los
titulares haciendo  paracaidismo en al
menos tres de sus campleanos, Bl Sr. Bush
también desempend un papel admirable v
caritativo post-presidencial al ayudar a
recaudar cientos de millones de dolares
para la candad, quizds mas nomblemente
cuando su hijo presideneial lo lamé a
trabajar con el ex presidente Clinton para
recaudar fondos para las vicomas del
rsunami asiatico. mas arde el huracin
Kamna en el sureste de los Esmdos
Unidos,

Laos primeros anos

Macido el 12 de junio de 1924 en Milton,
Ma., Bush Paso un Hempo como nino en
Greenwich, Connecticut, antes de asistira
la escuela secundara en la Academia
Phillips en Andover, Ma., Como hijo de
Prescote Sheldon Bush, un reconocido
banguero de Wall Sereet y senador por dos
perdodos de Connecticut, $¢ convirto
ripidamente en un lider estudiandl,
comvirténdose en capitin de los equipos
de béisbol v fithol de Andover y
presidente de su clase de dlimo ano. Al
graduarse, fue aceprado en Yale, pero ala
edad de 18 afios aplazd su inscripeion para
poder unirse a la Armada.  Cuando fue

comisionado  oficialmente en junio de
1943, Bush era ¢l aviador naval mas joven
hasta la fecha. Sirvio en un escuadron de
torpedos que pardcipd en la batalla del
Mar de Filipinas, uno de los mis grandes
de la Segunda Guerra Mundial, v luego
pilotd un avidn Avenger que fue derrbado
de la isla de Chi Chi Jima. Al regresarde la
guerra, se inscribio en Yale, donde se dice
que siguid los pasos de su padre hacia la
influyente v secreta sociedad “Skull and
Bones™. Jugo en la pomera base cn el
equipa de béisbol de Yale en un momento
en ¢l que, segin se informa, se reunid con
Babe Ruth antes de un juepo vsegradud en
cconomia, graduindose Phi Bewa Kappa
en 1948, Luego, ¢l v Barbara se muadaron al
sur, al oeste de Texas, donde Bush se abrid
camino en ¢l negacio del perrdleo antes de
ingresar a la politica. Los recuerdos en su
musco presidencial mucsiran la cercania
de la relacion que Bush también mantuvo a
traves de los anos con su madre, Dorothy
Walker Bush. 51 bien rara ver la cruzd, se
dice que solo en su redre pudo haber
cumplido con su regla de oro conrra el
alarde. Si su hijo cra un deportista esrella
en la escuela, un héroe de guerra de buena
fe o el presidente que gand la Guerm del
Golfo, su madre lo regadaria por
“showboating”, Septn se informa, incluso
lamd durante su campana presidencial de
1988 para quejarse: “Esris  hablando
demasiadode ti mismo™.
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INMIGRACION
Trump quiere

os leetores de Notdeias han eserito a la
redaccion tris los temores que hay por
fa idea del presidente de modificar la
Enmienda 14 que
estadounidense a bos nacidos en el pais Pese a

' P e
Earantza fa ciudadania

que la propuesta no depende solo del
presidente sino de un complicado  proceso
legal, aqui respondemos mus dudas.

s idea lanzada ¢l lunes por el presidente
Donald Trump de firmar una onden ejecutiva
prara negar [ ciudadaniy antomarica a los hijos
de inmigrantes indocuwmnentados que nacen ¢n
Estados Unidos ha Zener ado muchas
INICITOEANIcs ¢n  NUgsiros lectores, lLa
Enmienda 14 de la Constinueion garantiza gue
pocly persona que nace en territodo de Fsrados
Unidos es ciudadane estadounidense. Pero
Trump, al igual que bo hizo durnte la campana
gue lo Hewia la Casa Blanca, insiste en gque la

www.cambionewspaper.com
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redaccion de la enmienda puede ser
interpretada de una maner diferente. “la
lhmada ciudadanta por nacimiente, que cuesta
miles de millones de dalares a nuestro pais v es
muy  injusts para ouestros ciudadanos,  se
terminani de una manera u otre”, esenbio e
mandatano este migreoles ensucuena de bred
"Moo st cubierto por la
Fnmienda 14 debido a las palabras sujeto a la

social  Twirter.

Muchos  erudings

Pese a las

jurscdiccion  del mismea’
legales esean de acuerdn. . .7, agrepao,
advertencias del presidente, el proceso para
maodificar o eliminar una ecnmicnda
constituctonal no 1,'.:|.'i:-g'|'n|u solo de la Casa
Blanea, ¢s un recorrido complicado v lago que
necesita ¢l visto bueno no solo de una mgvoria
calificada en ambas camaras del Congreso, sino
que ademids depende de la aprobacion de wres
cuartios de los 50 csrado del pais, Para ser mis
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIR

En el Consultorio

EKGs

«24 Hour Holter Monitoring
Arrytbmia Event Recording
*Echocardicgrams

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging
En el Hospital

«Treadmill Stress Testing
*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
Myocardial Perfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
-ICD/Biventricular Pacing

“Es mejor prevenir que
) tener que lamentar”

Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

scular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C.

iChequee su Cora

e
A
on!
' |
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*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

Preventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessmeant
*Management of Coronary Artery Disease
Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Fain

Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGUROS]

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
* Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLIAMOSIESPANOL!

concretos: una enmienda constumcional no se
puede cambiar con una orden ejecutva del
presidente, pomue las leyes constitucionales
son permanentes v ana orden ¢jecutva no lo es,
es deeir, puede eliminara otro presidente. Una
enmienda  constitucional  solo puede  ser
deshecha porotma enmienda consttucional. Sin
embargo, las preguntas siguen llegando o
nuestra sala de redaccon v seleccinamos
aquellas que reflejan ¢ universo de dudas
desatadas por las declaraciones del mandatario,
|.1|.:i|:; n sigue alimenrando su  discurso
antiinmigrante decara a las elecoiones de mitad
de et o el |'i1'|:':-\l'.'|".| voartes O ode noviembre,
Cindadanos hijos de indocumentados

4 lectora wleneificada con e nombre d
La | lenm ficad | i ]

8
farguetayancth pregunta:
Trump quite la cludadinia a los nacidos en este

paise” Este et uno de los grandes temores en el

“iEs posible que

supuesto caso de gue se modifique la
Enmiends 14 de la Constitucion, Pero e
presidente no ba hablado de “quitar” la
ciudadania, sino negar ¢l derecho  de
adquisiciin de torma automanca. Ahom bien,
£n un supucsio caso de cambiarse la Enmienda

t, norendria efecto retroacovo. “Expondria a
las personas 4 un procese judicial por acciones
gue eran perfectamente kepales en el momento
=i RE T realizaron, rero g |||{'_:_1|| s¢ hicieron
ilegales™, explica lenr Aldershof, un MBA con
alea dhisrncion en I Escucly de \.vj_:nl::l w e
Harvard.

[nmigrantes legales o sin papeles

La lectord identificada con ¢ nombre de
{Emaritomonty pregonta: (Estd hablando de
inmigrantes ilcgales o inmigrantes en generals”
La advertencia de Trump va dinigida
directamente a los padres indocumentados gue

tenen hijos en BEEULL Pern, aongue el

quitar la ciudadania a hijos de indocumentados

|‘:l|.'n;"-||h'|1lq' Trump po habld de omras casos,
aguellos gue han eriticado  la ciudadania
AuroIENe por nacimicnog -entre los que esviel
presidente- han dicho gue no es justo que un
turista o alguien con visa temporsl pueda tener
un hijo estadouniden se si naee agui,

Hajo proceso migratorio

La usuana :;!-.'n:ir'n:.ul'l con e pnombre de
(@ chigui.mg pregun: : Inmigrantes ilegales o
tamhién entran guienes se encuentran bajo
proceso  migratorio?” Lo dicho por el
|*:r.;-ﬂ||_:|:-1'|r.; 11.|5If: ahora no deralla hast donde
;iuil.'r-;' |||.'_|_'|;|.|: con s orden Checutiva. Solamente
ha cuestionado la ciudadania automanca por
nacimicnto garantizada por la Enmicnda 14 de
la Consntacion. Sreve Yale-Loehr, un abe :-_::.li_!n

de inmigracion v profesor de derecho de

inmigracion de la escuela de leyes de la
Universidad Cornell, Nueva Yook, advierte que
la afirmacion del presidente de que “estd
considerando frmar una orden cecutiva para
poner fin a la ciudadania por nacimicnm de los
nifios nacidos en los Estados Unidos de padres
indocamentados, ba oreado una tormenra de
controversia . Y asepura que “la idea” del
mandarano “debe ser rechazada™,

Minos estadounidenses de 13:u]n-~
esradoumdenses

El nifo wenoficado con el pnombre de
.-1!'_1_]'-.|.|||\ Iw pregunta; Tl s '|=-:||1:1:= 1'|:Ii'i|.':’rali ©n
Estados Unidos v vo naci en Estados Unidos,
sme quitarian mi ciudadania?™ No, eso no estd
en discusion ai agqui nioen ningin pafs del
mundeo, Bn todo caso, la propuesta del
presidente no apunta a guicnes han obtenide la
ciudadania protegdos bajo el amparo de la
Enmienda 14, sino a los inmigranees futuros,
hijos de padres indocumentados, siempre v
cuando cambie o se climine la Enmienda 14,

PHARMACY SHOPPE

———La Farmacia de la Gente H|Spana—~'

Vg -
i " R

| 2

] o Y
HORARIO:

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
oo [0, 201,348.0810
B [ ] [ ]

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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aumentar las  probabilidades de

obesidad en las mujeres Las
mujeres que  mformaron una o mas
situaciones raumiticas en la vida, comao la
muerte de un hijo, tenian mayores
probabilidades de ser obesas Las mujercs
que informaron cuatro o mas sitwaciones
negativas en los dliumos cinco anos, como
desempleo  indeseado, tenian mayores
probabilidades de ser obesas Las mujeres
qué vivieron una o mis  experiencias
traumaticas en la vida, o varias situaciones
negativis en los aldmos afos, tienen
mayores probabilidades de sufrir obesidad
que aguellas que no informaron dicho
CSITES, sepin una investgacion preliminar
presentada en las Sesiones Cientificas de
2017 de la Amencan Hearr Associagon, un
intercambio  mundial bider sobre los

Wwww.cambionewspaper.com

ultimos adelanros en ciencia
cardiovascular para médicos ¢
imvestigadores, “Poco se sabe sobre como
afectan las expericncias  traumatcas 3
negativas a la obesidad de las mujeres
Sabemos que ¢l estrés afecta el
comportamiento, incluso la remperatura
en las personas, asi como tmmbién la
actividad neuro-hormonal al aumentar en
parte la produccion de cortsol, que esti
relacionado con ¢ aumento de peso”
expresd la autora principal del estudio
Michelle A. Albert, M.D., M.PH..
Profesora de Medicina, Cardiologia y
Directora fundadorm del Center for the
Study of Adversity and
Discase en la Universidad de California en
San Francisco. La obesidad, un factor de
ricsgo gue se puede prevenir de las
cardiopatias v otras enfermedades, afectaa

Cardiovascular

mds de un tercio de los adultos
estadounidenses, Segan la American Heart
\ssociation, casi el T por cierto de los
adultos estadounidenses tienen sobrepesa
u obesidad, Las mujeres suelen vivie mas
gque los hombres, Io que ubica 4 las mujeres
mavores, especialmente a las obesas, enun
riespo mds alto de ener enfermedades,
manifiesta la autora del estudio Eva M,
Durazoe, Ph.D., una investigadora
posdoctoral en el centro NURTURE,
Division de Cardiologia, UCSE

Casi un cuarto (23 por ciento) de
las mujeres del estudio eran obesas.
' Las MUEres gque 1n rI( Irmaron mas
de una experiencia fraumitica en
comparacion con las gue oo tuvieron
ninguna tenian 11 por ciento mis de
probabilidades de ser obesas.
y Cuanras mas situaciones
negativas informaron las mujeres en los
ultimos cinco anos, mayvor fue la
probabilidad de tener obesidad.
Especificamente, las mujeres gue

informaron  cuatro o mas  situaciones
flegativas tuvicron 30 por clento mayor
ricspo de ohesidad que las mujeres que no

-I'l.[i WIMATON CSAs L?\E”JL]lLﬂILliI“.

Enmre las mujeres que tenian mayores
miveles de actividad fsica, hubo una mavor
asociacion entre el auvmento del estrés
cranico/acumulative v la  obesidad,
aungue rodavia se desconoce el motivo de
este resultido “MNuestras  conclusiones
sugieren que el estrés psicoldgico causado
por situaciones negativas v traumdticas de
la vida representn un facror de riesgo
importante en los cambios de peso v, por
lo tanto, deberiamos considerar la

FREEPARKING/; PARQUEADERO GRATIS

inclusion de la evaluacion y el raramienio
del esmres psicoldgico en relacion con el
control de pesa™ agrepd Albert. Sepin
Albert, como el estudio se concentra en la
asociacion entre las situaciones estresantes
v la obesidad en un periodo corto de
[Iu.ln[m, los estudios futuros tienen que
observar la reelaciéon de manera
longitudinal, realizar un segmmiento de las
personas v el aumento de peso durante
13 tie mpo 111\]‘|l1u de haber vivido una
experiencia asi. “Es un trabajo importante
porgque fas mujeres viven mis tiempo y
ticnen mavor riesgo de sufrie
cnfermedades erdnicas, como
cardiopatias. El impacto potencial en la
salud publica es grande, ya que la obesidad
estid relacionada con mayores nesgos de
sufrir un araque cardinco, un accidente
cerchrovascular, diabewes v cineer, y
contribuye al aumento de los costos de la

atencion médica” concluyve Albert.

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 \.gg{ ggg;ggg

WWW.ATWATERSTORE.COM
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BAYER & BAYER

LA‘Wr OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los dafos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

n Lesiones por Accidente de Auto
m Lesiones Personales
2 Negligencia Médica

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO Si
GANAHOS!!

m Drogas Defectuosas

m Dispositivos Médicos Defectuosos
m Sustancias Quimicas Toxicas

m Casos de Discriminacion

NO DEJE QUE CUALQUIERA LO BEPIIESEHTE
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Consejos para respirar me

(85 SETCS hl.]lﬂ.u].n::a‘- I"\.l.]ﬁ,ll..,'l'.l

desconocer las ventajas de una

herramienta tan bdsica como Ia

respiracion. Aungue la respiracion
sea un acto involuntario v vital de wdo ser
humano, cs comin que no le demos un
buen wso a este motor nararal, Y aungue
parczea algo muy sencillo, inherente a la
condicion  humiana, realmente ¢s una
ciencia. En pocas palabras: no
aprovechamos nuestra respiracion. Seguin
El Arte de Vivir —organizacion mundial
que propende hacia una mejor calidad de
vida de la humanidad gracias a la
promocion de técnicas de respirdcion—, ¢l
estrés v la depresion estin asociados al mal
LESCh {'ll“,' I'.l:-l.l:,'l:,'l'l'!l';]!‘ I.I,I..' eRfe roCurson 1||."|1-
como fa rabia, cada emocion (positiva o
nt'g.ﬂn:t_l:. fene un rtmo I:,ll.. rl..,".‘i.E“'l"'.“_'if-]_l'l
asociado. Por cjemplo, sedmo respiramos
cuande  cstamos  wistes o cnojados?
Usando la respiracion, segin esta
organizacion —presente en 155 paises,
incluido Colombia—, se pueden legar a
modificar las emociones negativas, Y es

'1""“ Jque encmuos 4 nucstro alcance: s
nuestro, v lo tenemos incorporado. Se trata
de una herramicnta que debemos urilizar
para tranquilizarnes ante los momentos
dificiles, para elevar nuestra energia y
calmar nuestrs mente. Estos son alpunos
consejos pricticos segtin la filosnfia de El
Arte de Vivir, inspirados en
espiritualidades v conocimientos
milenarios,. Consejos para  poner en
practica en la casa o la oficing, Bien lo dice
Sei S Ravi Shankar (nacido en India y hoy
de 61 anos), fundador de esta
organizacion: “Puedes correr detrds de la
felicidad, o simplemente correr feliz”. Este
CH N |"‘F‘||T.ICT Pasi Pari ACTuar v [pCsir, por
ejemplo: 'no estov bien, estoy alerado o
enojado v quicro cambiar esta situacion’, Y
despucs de identificar esa emocion gue
pucde estar afectando un momento
importante de nuestra vida, decidimos
arenuarky. Para disponernos a un ejercicio
de respiracion consciente es necesano
buscar un lugar que nos transmita
tranquilidad v donde nadie nos moleste {ni
molestemos a nadie). Es un Hempo para
NOsSOtros mismaos, asi que scamos

FUTICTOROS  COT C50E I'I'.I'il'll][iHi ".Ill!l..‘ |L'

dedicamos a esa actvidad (minmmo 3). Bs
ideal que sea wn sito con vendlacion.
Funcionan muy bien los lugares al aire
libre. Ya enteando en esta prictica, hay que
empezar 4 inhalar v exhalar. Las pnmicras
inhalaciones deben ser profundas —de 4
segunclos—, v luego exhalar por la nariz
{unos seis segundos). Y repetir el gjercicio
dos o tres veces. Segpuimos inhalando
profundamente, pere ahora con los ojos
cerrados; la exhalacion debe ser vigorosa:
micntras se suclta la respiracion por la

nariz s¢ debe prn:luur un  sonido
(hmmmmmm) con fuerza, manteniendo la
boca cerrada, s posible que arruguemos
la cara o hagamos ruido mediante csta
prictica; por eso ¢s recomendable un lugar
rranguilo, Pero si estamos en un lugar con
mas persomas O i Neccsa riamente
solitario, podemos hacer Ja acovidad de
una manera mas tenue pari mo Pr“LlUL"ir
tanto  ruido. Mientras inhalames
exhalamos de manera vigorosa,
busquemos que el estomago se contraiga
(aunque este se empicea 4 contraer
naturalmente durante la exhalacion). Y
este ejercicio (respirar ¢ inhalar haciendo el
sonido del hmmmmmm) hay que repetirlo
minimo cinco veces. Lo ideal ¢s que sean
1. Pero si queremos seguir, adelante; no
hay que dewenerse. Mientras mds
repitamos esta prictica, mucho mejor para
nucstro bienestar. Al finalizar Ia sede de
exhalaciones vigorosas, haciendo el

oY vw:r mejor

£ =
sonido hmmmmm, ¢l siguiente paso es
mantencr los ojos cerrados, entre 5 y 10
sepundos; luego debemos coneentrarnos
enidentificar las sensaciones en el cuerpo y
los pensamicntos en la mente. Solo hay que
dejar que suceda v observar. 20ué sucede
ahora? Con los ojos abiertos, o paso
SIgUICHLe 5 tomar conciencia de como nos
sentimos v notar si hay alguna diferencia
en las emociones previas al ejercicio. 1a
iddea, en este punto, es darse cuenta de si
hay un cambio. El sonido base que debe
acompatiar estas sencillas  éenicas de
respiracion  (hmmmmm) debe salir
paturalmente {con la boca cerrada, como
soltando una letra m -eme- larga). Bs un
sonido que ya conocemos: ¢l mismo que
hacen los nifos peguedos cuando se
poner bravos, o que hacemos sutilmente
cuanco est
débiles:
reconforta.

AMTIOE t'l'lt‘l.:!'l'l.'l{l."- oy s H{'I'll‘i'l'l'l-l!l.‘-i
s un sonido gue hbera v

b G-
(GortesldelMaderalallalordenad
[Recomendacionldelcontratistasil
EntreqalGratisg]
Reparaciones{ae[Crstalesg)

LRClubldelRerreterialAuxiliarg
[RSelhacen]liaves}

LS EmparejadoldelRinturasglComputarizado)
LSenviciosldelordenesiespeciales)
L RentasiEquiposillimpiezaldelAlfombras)




JUSTICIA

hris Farmer v Peta i'r'.ml.pmn
desaparecicron cuando se fhan de
vacaciones a México, Tras meses de

1'|1.I.'“LE|.IUJ.‘|$|~ Slls IL'UE‘FPUF :|p:1mri¢n_‘ul1
atados v torrados, pero las autoridades
nunca cacontraron al culpable. La
hermana consiguio localizarlo gracias a
una simple basqueda cn Facebook.
Décadas u.l-;.l'-|'ru+."~.~' del comen, una mujer,
Penny Parmer, decidio buscar en
Facebook al hombre sospechoso de haber
asesinadoa su hermano, Chris Farmer, v su
novia, Pera Frampion, en 1978,
La parcja brtinica s¢ habia embarcado
aquel afio en un exdtco viaje de vacaciones
por América Central v las apuas del Caribe,
Ella cra una joven doctora de 25 anos de
edad v €l un abogado de 24. En aquella
época las comunicaciones no eran
i'l?l‘.'\fil'l?llfl.!'ll’."i"l!‘ =GO :l!'l.[il'l"i"l- |'|‘|..'Tﬂ nunca
dejaron de eseribir a sus familias en Reino
Unido. Los padres de Penny v Chris eran
conscientes  de las complicaciones v
estaban acostumbrados a que las cartas
pudicran retrasarse. Sin embargo, de
|'4.'pvr|n.: P’.l:‘i:lﬂ 11 I;l.l.:l."\ ACTTLIEA S !..' IMCSES .‘iil'l
comunicacion. Por eso, la familia denuneid
su desaparicion vy las auroridades
comenzaron la bisqueda. En las cartas que
envid Peta, contd que habian eonocdido en
Belize a un estadounidense v sus dos hijos,
Russell v Vinece. Pese a que la intencion
micialmente era vigjar en bus  hacia
Mexien, decidieron tomar ¢l bareo de su
nueva amistad direecidon a Honduras. Era
el 26 de junio. Los cuerpos de ambos
aparecieron unos 10 dias después: estaban
flotando en el agua, frente a las costas de
Punta de Manabigque, en Guatemala, La
pareja habia sido torwurada y finalmente se

www.cambionewspaper.com

Busco al asesino de su hermano en Facebook 37 anos despues

habian desecho de los cadiveres atindolos
a partes del motor para que sc
hundicran.En su basqueda, ¢ padre de
Pera pudo localizar al dueio del puerto
desde donde zarparon los cinco, quien le
confirmo que se subieron al barco junto al
duetio v sus dos hijos, pero que la pareja no
valvio,

Primera pista

Con ese dato, las autoridades descubrieron
gue ese estadounidense era un tal Silas
Duane Boston, que aparentemente vivia
en Sacramento, California, Pero sin
pruchas, nunca s¢ pudo demostrar que é
habia sido ¢l avtor de la muerte de los
jovenes, La Policia de Sacramento no pudo
demaostrar su implicacion, pese a que renia
un turbio pasado en el que se incluia
antecedentes por asalto v violacion,
ademis de que la extrafia desaparicion de
su tercera esposa no habia sido esclarecida,
Sin mids pisras que seguir, el caso quedd
olvidado ¥ los asesinatos sipieron siendo
un misterio por cast cuatro décadas, "Bs
dificil imaginar lo dificil que fue todo
aquello en aquel dempo sin compumadoras
ni teléfonos celulares”, dijo a BBC Penny
Farmer, quien publicd recientemente un
libro con ¢ dwlo 'Dead in the Warer'
{"Muerte en el agua’) para contar la historia
de su hermano v ocomo llegd hasea su
asesino, Cuando ocurncron los hechos,
ella tenia 17 ados. Ahora, ¢s una periodisea
casada con tres hijos que, pese a haber
sepuide con su vida, nunca pudo olvidar ka
tragedia de la pareja. "Mucha gente lo pasa
mal en la vida, pero las muertes de Chris v
Peta fueron particularmente trigicas. Eran
tan 1nd H:'L'l'!r{_‘ﬁ. COTICY r,nrdﬂ.‘n Fr @M LnNa
matanza vy habrian tenido vidas

satistactorias v valiosas"”, afadio.

[Las confesiones

En ocmubre de 2015, va con las redes
sociales muy desarrolladas, bused a Silas
Duane Boston, en Facebhook. Tal como
esperaba, lo encomird. Pero no solo a él,
sino también a sus dos hijos ¥ & 5u quinta
esposa, Blla les escribio, pero no recibio
una respuesta inmediata. De manera
casual, In Policia de Sacramento acaba de
abrir la investdgacion por la muerte de su
esposa. Sus dos hijos revelaron que su
padre la habin matado, Pero esa no fue la
unica sorpresa que Penny Farmer se llevo,
Descubric que durante afios, Russell y
Vince rtrataron de convencer a las
autoridades de que ellos habian visto como
su padre habia matado a Chris Farmer y
Pera Frampron en el barco donde salieron

Diciembre 15 al 22, 2018 | 9

a navegar. s mds, Rossell tambicn lego a
confesar que Boston podia ser el asesino
de otros dos tarstas unas dos semanas
después de la muerte de la pareja brivinica.
Segiin él, su padre los amenazd con
matarlos a2 ellos mismos si algan dia
contaban lo que vieron aquel din. Con
todas estas nuevas pistas, el 1 de diciembre
de 20H6, justo 14 meses desde que Penny
empezo s E)i]RLtLJt!K_!:L cibernénca por ¢l
asesing de su hermano, Boston era
detenido acusado de la muerte de la p-.m_'i-.t,
Boston murid ¢l 24 de abndl de 2017,
aungue en una cama de hospital debido a
su delicado csrado de salud v tras gjercer su
derecho a gque e retiraran el reatamiento
médico.

QUIERES SUPERARTE! APRENDE HACER IMPUESTOS CON LOS MEJORES.
OFRECEMOS NUESTRO CURSO EL CUAL ES PRACTICO, DONDE APRENDERAS
A PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD DE EMPLEO PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
CALIFIQUEN Y QUE APRUEBEN EN SU EVALUACION DURANTE LAS CLASES.
(LOS PUESTOS DISPONIBLES SON PARA DAR SOPORTE Y APOYO ALOS
PROFESONALES QUE TENEMOS CON ALTA EXPERIENCIA'YY NUESTRO AGENTE

MASTES FEDERAL SR. CEASAR MALQUI)

Requisitos: Personas Bilingues, horarios flexibles, manejo basico en la Computadora.
** Si ya tienes conocimiento y experiencia en Preparar Impuestos, ven y aplica con
nosotros tenemos puestos disponibles. **
Aplica Ya! Los cupos son limitados, si estas interesado puedes contactarnos en
nuestras oficinas 469 21th Ave. Paterson, NJ 07513, Telf. (973) 279-7822
Fax (973)279-1530 o envia un email a CMALQUI@MALQUI.COM;
MHERRERA@MALQUI.COM.
Clases comienzan pronto: mafana, noche y fines de semanas en Paterson. Te esperamos!
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PROMOCION RTeETHIN
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atacover com

Feliz Navidad y
Feliz Aho Nuevo

Promocion valida hasta Enero 15 -2013

PAGUE 2 Y UNA GRATIS N ———
Full Page $ 200 szt ety

Half Page $ 130 201-902-0811
Quarter Page $ 50 201-305-5624

E l [l- E f ] n N
ll IEAL COm 1L S - - 1
Ll

:uH | "|. 100

.\'L-.-_L:l e Propietaris

de \'lurnd.'. de Stat l':1rm. 0' Internet Tntalme“te en
W

Espaiiol con 2 Sesiones

randes Presenciales en Puerto Rico

I'I.‘.'t'rl'.!_l.lii COTNeD E'llil.'l. les

Complete su RN en sdlo 2
\ Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
“ especial para Medicos graduados
= en el extranjero

Sy iMEIORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,

STATE FARM

(dee)

INSURANCE

"B
.. Py ecas del Gobierno
/i State Farm
Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO _ Llamandﬂ al
45 Hoover Avenue -
e 47 661-5382
Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 3554533 i,
alex vargas mbyt@@statefarm.com
ol sy ?.'mit.?i.’.'l.‘.";;ﬁm‘f”;ﬁ%;"é‘,‘iﬁg .mlﬁﬁﬁxrﬁuﬂ“:ﬁﬂm:ﬁt Tambien Prugru ma de Admin. de Empresas - Todo en linea
Homeowners imsirance: State Farm Fire and Casualty Company, dod, 1L
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Alonso & Navarrete

A N Y N G R ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

CONSULTA INICIAL

GRATIS

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted, » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA 3 -
GRATIS

SO0 -
S A O NSO

IGLESIA SAN ROQUE/SANTA BRIGIDA,
4206 KENNEDY BLVD., UNION CITY, NJ
TELEFONO: (201) 863-1427 FAX: (201) 863-3877
Email: stroccounioncity@gmail.com

Flea Market/Pulguero
en nuestro Centro Social
Domingos 2 y 16 de Diciembre del 2018
8am-3:00pm
4201 Kennedy Blvd, North Bergen, NJ
$20(le damos la mesa y 2 sillas)
FIESTA DE LA IMMACULADA CONCEPCION
Sabado 8 de diciembre, 2018
Horario de Misas

Viernes 7 de diciembre: 6:30pm (ingles)
7:30pm (esparniol)
Sabado 8 de diciembre: 9am (ingles)
FIESTA DE NTRA SRA DE GUADALUPE
Miercoles 12 de diciembre, 2018
Horario de Misas
9am(ingles) serviremos desayuno continental
Tpm(espanol) serviremos refrescos ligeros
Todos estan Invitados. Acompanenos
CONFESIONES PARA NAVIDAD Y
NOCHE DE PELICULA
Sabado 22 de diciembre
10 a 11:30 am- Confesiones (bilingle)
7pm a 10pm Pelicula(ingles-subtitulos en espaiiol)

OO

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUJ CASO
D T 22766

5121 KENNEDY BLVD., NORTH BEERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ O7960

Tutoring for all Subjects
Tutoria - todas la asignaturas
Desde Pre K/ High School / College
Language Arts / Reading and Writing
"‘u, ence / Social Studies i
Math -{Singapore Method)
Social Studies

£
vy

A World of Opportunities

l'odas nuestras clases son Bilingue { Eng/Spa)
Todos nuestros horario son Nexibles
Localidad conveniente
I ransportacion accescible
Clases de
Ingles {privadas o semi privada)
Computacion (basico /avanzado) Excel / Word
Power Point / INTERNET / REDES SOCIALES
Facebook / Twitter | Instagram
GED (Eng / Spa)
Cuickbook ( contabilidad)
(TAXES)
Nuevos Programas—Amadeos—Parn Agencia de Viaje
Hoteleria v Turismo

CLASES DE CIUDADANIA

5810 Bergenline Ave 2nd floor # 3
West NY NJ 07093
201 766 2116
cebicentroeducacionbi@ gmail.com

/2 semanas
~_GRATIS ~
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NOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

a BUSCANOS EN YOUTUBE Y MIRA i
A You NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: QIIE es Ia terapla IDD?

TL'II]E c AM BIO Doctor Pace La terapia IDD es un l.ratam]arttn dirigido por

computadora, altamente preciso, aprobado
Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision por la FDA, para corregir la estructura de la

Domigos a las 7:00 pm: miercoles a las 9:30 espalda y los discos herniados, con buenos
pm;vternes alas 9:00 pm; lunes 10:00 pm. resultados enmiles de casos documentados.

Es un fratamiento no invasivo, sin cirugia, sin

En el Canal 51 Comcast los miercoles
dolor,

a las 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDENTESDECARRO - TRATAMIENTO PARA:

LESIONES]del[CUELLO;

(Whiplash). Le damos *» Disco Herniado -« Ciatica
. tratamiento. R e Estenosis Espinal
abia que no necesita TN _
operarse para corregir o U 4| ° Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos danados o Ny 4 *Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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ECUADOR

it i R |8
==

350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE ¢ 448
NICARAGUA
COSTA RICA
SANTIAGO,
REPUBLICA
DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.

295 ¢ 350 BRASIL $ 620
170$ 260 BOLIVIA $ 575

$160$ 260 VENEZUELA $ 340
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-— Peruanos Unidos en NJ. Inc.
Mayor & Commissioners

GCHOGOLATADA

El ALCALDE BRIAN P. STACK Y LA JUNTA DE COMISIONADOS Y PERUANOS UNIDOS EN
NJ INC, TIENEN EL AGRADO DE INVITAR A LOS NINOS(AS) EN GENERAL DE 4 A 11
ANOS DE EDAD, A PARTICIPAR DE LA CHOCOLATADA AL ESTILO PERUANO.
"CHOCOLATE CON PANETON"

FECHA: SABADO 15 DE DICIEMBRE 2018
LUGAR: WILLIAM MUSTO CULTURAL CENTER
420-15 STREET, UNION CITY, NJ, 07087
HORARIO: 10:00 AM HASTA 1:00 PM
HABRA REGALOS Y SORPRESAS

ANIMACION
MELISA SHOW!
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Fried Calamari - Seafood Paclla = Clams Oregenato - Norvegian Salmon Mediterraneo

\1\

www.cambionewspaper.com

[

CELEBRATE NEW YEAR S EVE BASH
- 2019 -

f []
e &
S

L -,

Diciembre 15 al 22, znlal 15

il

-

FIVE HOURS | OPEN BAR 8PM-lAM

Pmiaq Hora D ecusres

\ - -
: Half Pan Full Pan
. < Seofsed Bar - -Swki Bao- -Salad - (10-15 guest) (20-40 guest)
% = .
f&‘-l“j“i Sﬁ“': : g Baccala Salad $69.95 §$149.95
il "ol _ Seafood Salad $69.95 §149.95
« Pasla Slakiss, - . AR ; h:y'm::z' Mummam £69.95 £149.95
Penne Vodka - Tortellini w! Bolognese Sasce  ® g= o e 004 1 Seungdll
4 *F""H-_'z; — ’H'H'-'.‘f f'- JI-f irinara
« Hel Slabsw, - ‘ or Fra Diavolo $20.95 $49.95
hicken Champagne - Veal Porcini Sauce - Eggplant Rollatini - Cotechino ¢ Lentol \ Fried Calamari $65.05 £110.95

Viogetable Medley & Potao

DESSERT LA REGGIA TABLE DISPLAY , COFFEE
& CHAMPAGNE TOAST

B&K

SEﬁTOO(D el FISH

Tumbo ._‘:'.l'?rimp {Any ,‘:'IF‘FIE?,.'
Oysters (Any Style)

Clams {(Any Style)

Corvina Oreganato Ttaltan
Season Herbes

ff :Ier .:lf Sole

*({ @(’y 7444

Start planning you Christmas Eve Meal

§ 3.00 Per Shrimp
& 2,00 Per Oyster
£ 10,00 per Dozen

£09.95 (10 Preces)
$89.95 (10 Pieces)

s, [Mdrsohiire ov 31

Go to our page to see more of our
catering menu www.lareggiaus.com

Phone: 201-422-0200

Family Dental, LLC
TEL. 908.354.1500

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmeética T“ATAMIENT"S SlN ﬂlllﬂﬂ

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

|/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

|/ Tratamiento de Encias
Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los nifios son
Bienvenidos!!!

SERVICIO DE EMERGENGIA
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(LA CASA DE LA [ NECESITO EN BARRANQUILLA,
LICENCIA EMPLEADA ALQUILO
INTERNACIONAL || DEBAR
conEXELENTE (| APARTAMENTO NUEVO
e PRESENTACION
"“"_ = - NO MENOR
i || s
N
TENER " a i
ASUNOMBRE y SAQUELE PLACAS|| EXPERIENCIA 199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660
DE FLORIDA LLAME A APLICAR EN
CB INSURAMCE OFFICE 169 E;;iﬁ.r?;&?{ AVE. SERVICIOS:
'Cirugia Dental +Endoscopi
k305-332-5999} | 973-207-0604 )| *Con vista al mar y a canchas goff el Country Club Sabenila .c;::ig:: D:t':::édic: .ts;;':lrerapia
s - N, 3 | "Con o sin muebles. *Ultrasonido * Acupuntura
”2;?3;';“ csl_béiﬁ ﬁlYG ggﬁgmﬁ *A2 MINUTOS: Playa, quioscos, pescado, cervecita. *Radiografias Digitales
é';_gt;gf%ﬁc;} Busco persona 'CGI'I’H[JEI:IiE de :A 1[] MlHUTOS‘ c&mm Cﬂfﬂﬂrﬂiﬂl BUEHE‘I’iﬁtE. llll'l'ﬂriﬂﬂ: I.““EE d “iﬂlllﬂs 9:““-7:“0
Con sxperioncial| _Enundag || - onsiucdon _E‘iﬂfé‘lﬁ”ﬁiﬁﬂﬂﬂg&ﬂa Y90 Senta Marta. Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
erramien 0 HANOIECG 2
X" propia. _ta - g:“e’g's‘;*:‘* ¥ || conlicencia de NJ I b rpah199@gmail.com
ybensiios, | o Srsasorka ¥ et Llamar a: Teléfonos:
oottt Jersey City/ baiiiae USA ) 540 21971 39 201-814-0095
st rooysn, | Bomea” | Cavee (USA): 540- 201-814-1377
973.980-2242 201 f{grwﬂ 2u1-§i.:;235u (COL): RN EYRXRLVEXYYL I | PREGUNTE POR NUESTROS
Jorge "[&d* IV}l 501.640-0413) Cecilia.rgr@gmail.com PLANES DE SALUD
( i fbpnrtunida& [ LANDSCAPING | [ Mercedes|| )
WANTED ¢ Negocio || A MAINTENANCE OWNER MARISOL s500 | West New York
iy Vendo Na | cousrrucrion OPERATORS COLOMBIANAI 2008 Rento
For ltalian Panaderia . AND WITH CDL LICENSE | Sunroer. || Apartamento
restaurant Restaurante || Muler Madura | evow pj owing EXPERIENCED, Madurita | Fanmate || 2 dormitorios
start Buena Ubicacion||  408M0S || o ooy ~eo ol GOOD DRIVING RECORD Sl | Utilidades
immeditely || EnEmoraAwe, || Lala || o aDRIVER|( TO WORK ON TERMINAL €N | EiSe | st700
3 West Alendale|| = proante || COMPIECIENE || §16:520 PIHR |PICKUPS AND DELIVERIES Q $7.000 | 1, Security
Allendale, Clientela  ||947.605.0337 SgiﬂwESRg'grfziﬂm CALL ueens Gi" D"E'E;TJ“'E
NJ 07401 Buen precio  ||917-605-0337 ~ _ -354- Py
|201-961-5087 | 908-247-4655|917-605-0337 2[]151 59223 908-422-7656 347'3933570J Eggﬁ;igég %ﬂ _ggg"&%%
% Ve s ——— — > —=
BOTANICA 1 OPERADORES| BAKERS S,Eé‘ié%%? weenoee e | Stunning | COMPANIA
- IIIIYA » FABRICA DE ALIMENTOS ESTARA || poadmeasDE || oo e aplggmrt's D EELEERDS
iy /|| SOLICITAOPERADORES Y/O || CARGODE || WERRFERIORE i o troeen | A
et L) aeBae | men | R | i | o | o
i RODUCOON | BGAS || e | it | e | VBB
romeealzhado . ||NONECESITAHABLAR INGLES | CONSTANTEVENTE| | saoio ™ | ™27 $1280and | ece ek
Lidmanos y visitanos y no sufras mas APUCAR EN RICU FDUDS |HTERESADDS LUNES A VIERNES Pl G anE $1500 BELLIE.'IILLE:
Telefono 201-233-2515 507TE. 18TH ST [LAWAR | [oEsoomi-goopu || weroms sl " g et
g bl PATERSONNJ 07514 | 973-467-5399 | 201 -295-3001J | 201.c0a.ss0s | T3)813:3488 | 9733004047 |
r Ty r . i Y B’
RENTO CUARTO COOK |NECESITO M[ommumm SOY MECANICO || SE SOLICITA
PARA PIZFZ(I?EiIA Mesero y DE De autos AYUDA
! Ofrezco mis servicios || PARALA LIMPIEZA
CABALLERO [ /0 | Audante Mecamw TRABAID || & oy | DE couiA
Entrada indenendiente Utiidad NWEENAWKEN | 4o Cocina Solicta persona mecanicangeneeal || ENLACIUDAD
nirada In epen len 9, 10a0es NEW JETSE}’ Para Dara iﬂ‘#’ﬂ]]]atﬂs Senitio de inspeccion || DE JERSEY CITY
ey ! a domicio HORARIO
InC|U|daS, |ﬂtEf HEt A dOS blgq Ues de Please [;a” REE;[:;T;:‘HE Chap|8lem buen sa|a|‘iﬂ Sitiene una emergencia || 10:00 PM A B:00 AM
) , 0 reparacion SEIS DIAS
aAve. Bergenline Tony TS5 ullfimg e | RN
201 -679-2169) 201951144 V1914300 201-T664677)| 201.422:0200 | 484-318-3600] 2014321100
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Diciembre Mes de al

egriay prosperidad

— F r . .

LEQ 23 de jiio o 22 de agost VII’QO 73 da agoso af 7104 septiembre lera Tt sepbrbre sl 1t eciabes ESCDI"[JIOH 23 i ccub al 11 e
Emplece a exterionizar Antes que nada, deberia Jomada oportuna para que ' "‘} Momenta para tomar
todas las emociones. De hacer una observacian usted acelere esas % distancia de todo aquelio
esta forma, podra sacar | mas profunda y asi no le decisiones que adn tiens Al = que considera superfluo.
la acumulacién de las . 14 resultardn embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias nagativas en su \!’,f_ los problemas que debe Amor; La Luna lo ayudard = esencial en su vida.

vida, Amor; Transmila con
plenitud sus emociones y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Rigueza:
Preparese, ya que su jefe le otorgara
| esa tarea tan deseada por usted

enfrentar.Amor: Sera
importante que se conacte y comparta
mas tiempo con su pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

transacciones comerciales, )

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazon,
Riqueza: Empigce a ser mas eficieanta y
servicial, pronto eonsaguira avanzar en su
frabajo.
Bienestar: No se derrumbe
N .

Amaor: En el amor tendréa la
necesidad de estar con alguien y sentirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus plangs
monetarios

\

r L] -
Saqitario e seveses s

Aungue su inseguridad lo
o/ S persigue cotidianamente,
] hoy se sentira mucho
mas confiado en usted
" misma.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en esta jomada.
Muésirese espontanso y sincero.
Rigqueza: No descuide |os intereses
matenales en los proyectos que quisre

L emprender

R

r . R
Capricornio ue«sdsmeazisms

r =
Acuario

2 de enarp al 1 de febrer

Excelente pericdo para
\ 1) determinar nuevos
objelives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven en su vida.
Amor: Aplique su talento
comgrensivo, esto lo
ayudara a reencontrarse con los afectos,
Rigqueza: Mo espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, aférese a
su familia,

Romgpa con la monotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida,

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales v

ampliar los

conacimientos.

Amor; Jomada propicia
para enamorarse o comenzar una relacion,
Escuche a su corazdn
Rigueza: Busque la forma exacia a ese

| nuevo emprendimianto que se ha propuasto 5

' R "
Piscis

22 o febrem 3l 20 de marzo

Trealice lo imposibie
para eliminar las ideas y
~ § pensamientos que la
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar det otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigqueza: Estos dias debera mantenarse
muy atento a lodo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
(" A 3 (- ) e P ) -~ ~
AI‘IE_S, 1 da marnsal 28 de abel 1_-_al,.||'g 2t de abeil 3 maya de 20 GEIT]II’“E 21 de maye & H de juno ganc_&r 22 de junio ol 22 de Julio
i, Al contar con la luna _ Yaes momento para gue Preparese, ya que FARN Aguanta Céncer, pero
‘lf' en oposicion, no o cambie ¥ piense en una pronta recibira una muy r \ aguanta por y para ti, No
I comience nada nuevo. é nueva vida. Nuevos buena nolicia que le AN ’ ./, para el resto. No aguantes
- Podra tener algunos ' camincs se abrirdn y podra cambiara por completo “=== =< aquien no debas, no
W& impedimentos para resurgir internamente. su vida. No podra aguantes que te traten
*  poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creerlo. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. gﬁgﬂﬂﬂaf U“aléﬂ-l"'l'ﬂl'?la o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo que te corresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que & ¥ apuesle a allo. : g ; deracho. No aguantes que te griten, que
siente por esa persona que conocit, no Riqueza: Se sentira impresionado ante el gzgc:izrf:ﬂ;;gﬂ R Bk SR te insulten, que jueguen con lu mente, No
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Riqueza: Le FUTRSITT s puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
L Rigueza: Podrian surgir incanvenientes, ) L compaiieros en el ambilo laboral, ) L ' ) [ aue te falten el respeto mas...

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

rug screening.
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-"'-tu ex«wto

'\Iun Teresd Pen u,, i

HIPNOTERAPISTA = —= 1)
SICOLOGA CERTIFICADA fT =

g

J-’ Ty
La nueva herraﬁ;ﬁaapara

Qiocons. LA HIPNOSIS ES UN METODO & Sobrepasy

& Hiperactividad TERAPEUTICO SANADOR QUE TE © FODTRIN s
=¥g$Hm PERMITE HECUPEMRTE_ DE ® :Ellulirrli-':i_fIr Anorexia
Espiritualos PROBLEMAS DE ORIGEN PSIQUICOS, @ paniea ©°
fﬂﬂiﬁ;nial PSIWE’OM&T'CUS Y ME“TALES :%é:?efnnafgrgleﬁggles
347-212-45 0 (I

el L e il
i-ﬁs:ll::lbfk |ttc, 5 {mansajes pasibvos in I--H-Wilh'
A menlas, FRagpileiasg \- as veces con las mismas palabras.
.l’u.l: 11 l:!i i SUerencia con W ireagen visual.

sar complichda, o "H SO FENVIS

da jare, da
i y ]
I sla lécmio r--:u.-:
. cialln. Buse que le progorcione la sulicien lr \nr n.: 3G 347 272 4500
1 para llegar A una relajacion prolunda g que Iy mante deje de resislirgs il' rance. Comprobae s que, !::;-::-N %
Wi

SE | FPORTECH SERVICE, L [CHOFERIRUTERO| %72 COMPR AMOS
NECESITAN Pic o o s er voug aventossorem: || favemers |1 ISCOS VIEJO

TAPICEROSY | &g H!HUSIHEIS’ CHOFERES, RUTEROS CHHAs WE BUY RECORDS TOP PAID $SS

PARA ENTREGAR MERCANCIA | [  EMPEZAR
COSTURERAS T N T A SUPERMERCADOS DE INMEDIATOR! g iy
ETAPICERIA NECESITA LICENCIA REGULAR | | RENOVAMOS Boogaloo.
D AP|C | 'ml“"’m[ 'mm“ﬂ[}i 1.' Y SIN PUNTOS LICENCIAS DE Guaguanco,

Samba,
Funk.Jazz,
Rock,
Soul,

NO NECESITA HOME MAKERS

|NTERESADOS ml[ |Hﬂm I'I_mmmn HABLAR INGLES PARA MAS

INTERESADOS APLICAREN || NFORMACION
LLAVAR TEl. RICO FOODS INC. 527 E 18TH LLAMAR: D*ﬁ;, 5% 78's
201 -246-2199 S ST. PATERSON, NJ 07514 973622232*) w -
Malntenance lpcom IBI"S
Manager Illl |
For Apartment Julio Paternina
Communi ty Reparacion de computadoras a domicilio

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual. |
Pay Package

CHOFER CDL CLASE A
COMN EXPERIENCIA
ErN CAMIOMN

H - Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
iNnc I u d es: Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet. COMN TRAILER
© ;5u computadora esta muy lenta? TRABAJO LOCAL
$ 2 5 p er h ou r! 0 EHar_e ruidos extrafos? jEsta desactualizada? BUEN PAGO
H Ith I D Hecesita reparacion y no sabe quién
ea nsurance puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo TRABAJO TODA

© (201) 893-5397 (8 am. 2 10 pm.) LA SEMANA
P.0. Box 502 West New York, NJ 07093 “NO PUERTOS”

Call 201-893-5397 | 501.550-4871

and Apartment.

201-390-2241

E-mail: jpcomputeri@hotmail.com
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& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD

@ Editamos sus videos caseros

@ Le insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.
Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 e
Cell: 201-757-6107 \

532 41 STREET, UNION CITY, NJ 0?037

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

“Trabajo de Yarda u Yurdﬂ

e Puerfo Bien Pagado FIH[]HA PAHA
?td. Puerto Bien Pagado” il BHHFEHES |
CONHAZMAT

U U B + 0D 0
RECRUITING@REDTR uc_‘,g-ijﬂ;gggﬁﬁﬂ
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Roka Tex Refolding Warehouse. LLC
90 Dayton Ave, B6-f15 Passaic, NJ 07055
Phone :973-272-3050  Fax: 973-272-3049

E-Mail: Rokatex@aol.com
Rokatexrefolding@aol.com
Contact: Ronald Marcus

ORolls From Rems | Rems to Rolls

#Shinping and Receiving

8 nvertory separation and classfication of goof

OPacking Repacking, Plastc bags, Packing st Palletzing
01 & Out and Repacking Senvice

0Storage Senvice

#Big Rolls cuting and Smal Pes Included Dennin

#UPS Senvice

@Tubular Flat | Folding o Rolls

‘Se necesita |
Ayudante
de cocinero
Para preparacion
con expenencia.
La Taberna

REPRESENTANTE
DE VENTAS
Full Time or Part Time
Distribuidor para las
areas de NY, NJ y Conericut

Se ofrece sueldo y comisiones|| restaurante
Tener vehiculo es requerido || 32 Eﬁijmﬁfﬂﬂ
Para informacion llamar a: New Jersey
917-776-1294| Lemaa
Maria al

347-522-1744

0204040

Yl = = Y DRIVERS Y " iy
SE SOLICITA (5 Solicita |[coi cLass || ¢ necesitan s ers” || TEOFRECEMoS
para cuiDar ||Bartender Yy AORB Ch'ﬂ:fErEs En Elizabeth ELESPACID
wANTENER || mesera (o) || Musthave || Conlicencia | iy v ion || QUETUNEGOCID
LA PROPIEDAD 2 year experience|| Comercial || 1.0 let HEﬂESITl!
EQUIPOS Para o po completo,
DE TRABAJO And clean record. assenger con beneficios. (L35, - -
b Gamro || restaurante || Mustspeak || Endorsement | 3 505 de 3
WINFIELD, PA English. $12.00 experiencia y =
400 p/WEEK |ﬂtﬁfesad05 Look for a Iﬂng Start Papeles de trabajo C AM ISIO
L VIVIERDR. . lamar tem drivers immediately requeridos. il
PERMISO Slease call || 12:00 hour Llame al: Mm
TragAJo ([ 201-966-5415 + Overtime 212 575 1616
570:374:5406 A 201-200:0001 | 20t-3055624
! Wit ') @(]1 'E?4‘49ﬂ5j . Ext227 (/ " Nikki -309-9

SIMPATICAS Y DISPONIBLES
BELLAS LATINAS
S o

6 DIAS
LUNES A SABADO
DE 10:00 PM A
10:00 AM
ONLY IN CALL
LLAMAR

646-806-1148

WASHINGTON evnawcen oRvER LICENSE
wes RAMIRAMMZJA cxe §4-01-2070

~ APROVECHE LA OPOR
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJQuad /48
DEL ESTADO DE WASHINGTON, I 4

206-294-1007

NEWARK, NJ BASED INTEFIHUDAI.
TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
WITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Gard for
container work, local & tri-state area deliveries,
year round work,

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE

= g | INCLUDING MEDICAL DENTAL AND VISION INSURANCE

AND 401K RETIREMENT PLAN

m
oL

Please call (9/3)690-3363

orapplya 187-189 Foundry St. Newark, NJ 07105
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JUSTICIA

Compadre colombiano de 'El Chapo' detalla sociedad criminal

ermian Roscerey, alias 'Barbas!, actud
como enlice entre el cartel
colombbiano del Morre del Valle v el
cartel de Sinaloa en la decada pasada,
Fate detalld en la corte desde su relacion
criminal con Joaguin Cuzmin cny tanclo varias
toncladas de cocaina a Méxicn, hasta €l dia en
que "Bl Chapo' le pidid ser padone de uno de
sus  hijos. U'no de los narcotraficantes
eolombianos mas cercanos a” Joaguin El
Chapo Ciumin v UCR ¢85 de hecho el |1:|i||'||1.||
de uno de sus hijos, ofrecid detalles de las

miillenanas transacciones de droga que realizd
= | Calpe ‘\..1'I.'I|1.ll.'1'|‘\.l.'. las reuniones LLE SOSIUV
con este en las monanias vel méndo que usaba

para |J.Il"IF|L' a |H.'r]|i."4'l A BLWY RO S

LA FICATOS

German Rosero, alias 'Barbas”, testifico en el dia
12 del juieier contra Guzrman cn una corte de
Broaklyn, e trata del cuarto cooperante clave
de la fiscalin federal, Guien ha wuele a
confirmar gue 'Fl Chapo’ liders e carel de
Simaloa, actualmente el principal proveedor de
drogas ilicitas en  Estados  Unidos, Rosero,
quien era el enlace del carrel colombiano del
Morte del Valle v la onmnizacion de Gueman,
et que conocid al cape mexicano en fchrero
e 2002 en una “casa decampe en las afueras de
Culisean”™, ¢l baston del cartel de Sinaloa, "El
{ :Ir'l:'llfll o (1] CEPCIO CAMONCES ¥ istiendo wna ST

negra v rodeado  de  puardacspaldas  que
portaban ffles AK-47, Bl motive de aquel
encuentro  erd discutr un envio de dos
toneladas de cocaina de Colombiaa México. Lo
habia mandado su jefe; "Juan Cardos Ramires
Abadia, alias € hn|\|.'.‘.|_ -:||.|i\'|h he |1r|:'1,’i_'d1|'| en la
lista de testigos en este juicios Ya que dsa
mereanciz  incloyd 600 kilos de drogs de
YT r.ll'-l.l.'l':l“‘, ambos s¢ volvieron a VET,
poro esa ver en las montatas, en un lugar sin

lujos, el escondite favorito del que entonees era
el narcoteatficante mias buscado del mundo. A,
n uso sus habibdades empresanales v

Iil_'._Tll gque 3us 30C10s L'I'F]|||]I||I.|.11I'|‘:- IL'

AS

Triangulo

descontaran ¥ dalares por cada kilo de baja
calidad,

“Teniamos glie segulr reabajando”

.“'-l.;:;:l.r‘l ¢l relaro de "Barhas”

antes de entrar al

» Guienl cra ahu :-_Q.l-:ill
mundo  criminal,
VIO en persona i
'"El Chapo en una
seis u ocho
OCaASIones., ”IHI
gue siempre debia

COMUMICATEE . Con
un operador del
cartel que lo ponia
en contacto con ¢l
capo  sinaloense,
Luego  esperaba
en :t]_1_'|,'|1'| harel
para quec lo
recogicran
llewvaran en
avionera a las
montatias, La
mavona de las
reuniones s¢
realizaron en
ranchos whicados
en cl llamado
Dorada, ko sierea
que abarca los
cstados de
Simaloa, Du:’:‘n'l_i_u:l
v Chihushua, el
territorio de El
Ehapo',
Usualmente llept
en avionetas
;|::'|1il_1|.|.‘|-\. fue e le
daban confianza, pero dice que los plotos le
ascguraban gque “ern los aviones gque teniin el
mcjor servicio”, Contd que siempee descendio
en pistas clandestinas con una incinacion

especial para facilitar la desaceleracion en los

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

201-388-6900

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

arermatjes v la aceleracion en los despegues a
poca distancia, Uno de esos encuentros, on
2003, 1o organizd "Dimase Lopez Niez, alias
ii:-, (uicn eri la mano derecha de
Gurman., Esre  fue
condenado a cadena
perpetuil por
narcatrafico la
semana pasada v oes
posible que también
':i.':‘1|1-||.||.-'L' CORITsL s

El Licene

CAPALTon  en cste
procesn '|l.:|.|.'(I:'|J

Rosero reland Gue a
'"El Chapo'
llevaba uniforme de
|.'.|I1|-:|r-|:'|i|.' Vo Arms,
Lina vez le vio un nfle
AR-47 dorado v eon
":l]g*.ll'.:l_‘- |'|i|.;|.||:'|\.
P Fr.e c1 0% 3 5%
incrudtadas™, De
acuerdn con r|.1-:l:’-5r.|_\'.
en 2003 actud como
intermediario en ¢
rraslado de enree 104
12 toneladas de
cocainn a Mexieo, lo
cuanl _|_-¢.-n¢n'~ U
panancia cde hasta 90
millones de dolares,
Esas 1:|\q'l':|1,'i||11{'\
cxitisas dicron pie a
arviesgarse  enviamdo
CATEAMENING  MAs
prandes, de hasea 12.5
toneladas. También
descrbio |a }1::'|'|,:|i|!:|
d « varios

VCCCs

mentos de cocaina en 2006, aungue
md gue GurmEan oo se oenoje o

e
suficiente como para cortar lnzos, “Me dijo que
renipmos que semar trbajando™, dijo

Dinero cculto en un avidn especial

El pagro en efectivo a sus sodos sudamericanos
era otra parte del trabajo sucio que Guzmdn se
tomaba en sedo, Para evitar decomisos de las
autoridades, Sz el relano del "Bar: _-\.r, el capao
usaba un wion que cstaba “hecho de fibea de
carbono que lo hacia indevectable por el radar®
En un principio, el canel hacia envios de entre
ML v on millén de dolares en efectiviu
Conforme su empresa de drogas subid de nivel
mandban hasta 55 millones. Rosérm dijo gue
también ¢l trasiego de dinero hacia Colombia
¢ra “un pegocio multmillonano’, Para evitar
conreatempos, demlld, traaban de rener
controkados a los contrabandistas. “Sabiamos
dinde vivian, por lo gue serfan responsables si
.I|_|_'1'- s |\|;|'|:|i.1“. detalles, Tanm fructifics la
seciedad criminal entre "Barbas' v "El Chapa',
jue el sinaloense le pidio ser padrino de uno de
sus hijes, Mo 4,"-|:l|.'-::1l-'||.'-::- de I.|I|i4."|l i cuindo

=]

ocurnio ¢l bautizo Rosero menciond gue
valord ese gesto, “Siempre fue una persona gue
M FESPEG mucho™, dijo sobre Gueman, Ya en
27, cuando su jefe "Chuper' se escondia en
Brasil ¥ habia una sangdenta batalla entre el
cartel de Sinaloa v los hermanos Belrein Leyva,
Rosern decidio salir del negocio de las dmogas.
“Ya no guerdi trabajar porcue no querda estar en
medio de una j_'i_lr.'rf:'lu. Tratando de salvar su
vida, este vinjo a Miami, Florida, v se enmregd a
la Administracion pars el Conteol de Drogas
(DEA). Para su sorpresa, noo tenin unn
acusacion crniminal en su contra en EEULL Ya
bajo custedia federal le interpusicron cargos
por narcotcificn ¥ aceptd cooperar oon las
auroridades. La defensa de Guzman, por su
parte, .|||,'_l_:u ue no CRISIeN |‘|1'|||.:| WS e
confirmen ¢l tesomonio de Rosern. También

peclama que este ¢ contradijo en los dealles
sobre un er

o di i!:-:m:'l a |1.-|n:;i'|m,< de 20k
ahora dice gue e de 6 toneladas de cocaing,
pero antes dijo que eran 8 toncladas. Este
miercales, luran
juer Bran Cogan regand a alpunos de los
miembros del jurade gue se estaban quedandao
dormidos

- ¢l tesamonio de Rosero, ¢l

212-227
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Ahora tambien puede leer el periodico
El Cambio en Internet en la comodidad de
su casa y a cualquier hora.

Solo digite:
www.cambionewspaper.com
v de inmediato podra ver pagina a pagina la ultima
edicion como si la tuviera entre sus manaos.

El Cambio Newspaper cada dia mas
cerca de sus lectores, adelante en tecnologia
v ofreciendo la mejor informacion.

Lea El CAMBIO, el periodico que si le sirve
a la comunidad

www.cambionewspaper.com
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Solo digite:
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y de inmediato podra ver pagina a pagina la ultima
edicion como si la tuviera entre sus manos.

El Cambio Newspaper cada dia mas

cerca de sus lectores, adelante en tecnologia
y ofreciendo la mejor informacion.

Lea El CAMBIO, el periodico que si le sirve
a la comunidad
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PORTADA

Filipinas,Catriona El

iss Filipinas Catrdona Elisa Gray
superd a Miss Suddfrica
Tamaryn Green v oa Miss
Venezuela Sthefany Gutiérres
para ser coronada ¢l lunes como Miss
Universo,
Gray, de 24 afos, tene una macstria ¢n
muasicologia, ademids de trabajar como
modelo, cantante v ser una acavista cn la
lucha contra el VIH. De padre australiano
v madre filipina, Gray nacid en Cairns,
Australia, v se mudo a Dilipinas tras
terminar la secundara.

Miss Filipinas dijo que trabajar en las
zonas pobres de Manila le ha dado la
leccion mis imporante que ha aprendido
en lavida v gue la aplicaria a su expenencia
como Miss Universo,

“Siempre trato de buscar la belless en la
cara de los nifos y ser agradecida. Haria
esto como Miss Universo cuando vea
situaciones dificiles, veré ¢l lado positivo v
dande vo podria aportar aleo™, dijo.

Grray, quien lucid un lamatvo vestido rojo
brillante para la ronda en e de gala,
recibit la corona de la Miss Universo
sudafricana Demi-Leigh Nel-Peters,

La nueva Miss Universo también wvo que
responder cudl es su opinion sobre la

legalizacion de la marhuana en Canadi.

Filipinas tiene penas muy scveras
relacionadas a delitos por drogas v hasta
2006 contemplaba incluso la pena de
Muerte,

“Estaria de acuerdo para uso médico, pero
no para uso recreative’’, dijo Gray, “Todo

www.cambionewspaper.com
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estd bien sise usacon moderacion”.

Por su parte Green, quien también tenc 24
afios v estudio medicina en Ciadad del
Cabo, quedd como primera finalista,
micneras que Gudérrez, de 19 anos y
estudiante de derecho, fue la sepunda
finalista,

El triunfo de Gray llega tres anos despuds
del de su compatriota Pia  Alonzo
Wurtzbach v es el cuarto para Filipinas,
que también conguistd [ corona en 1969 v
1973,

D¢ haber ganado Guoérrez, Venczuela
habria empatado a Estados Unidos coma
los pafses con o mayor nimero de coronas
en ¢l mundo. Por ahora los
estadounidenses  s¢  manticnen  como
lideres de Miss Universo con ocho.

Miss Puerto Rico Kiara Ortega, de 25
anos, v Miss Vietnam H'Hen Nie, de 26
afos, completaron ¢l grupo de cinco
finalistas.

En toal 94 aspirantes participaron en la
G7ma edicion del certamen, que se realizo
por la madana en Bangkok para poder
transmitirse en vivo la noche del domingo
en el continente americano, donde tene
mucha popularidad.

Miss Espafia Angela Ponce, la primera
concursante transgénero en  Miss
Liniverso, no consiguic pasar a la ronda de
semifinalistas, pero el certamen dedicd un
segmento en video sobre su historia de
vida v su lucha contra la discriminacion.

Tras estas imdgenes, Ponce aparecio en el
eseenatio en el centro de convenciones

Impact Arena Muang Thong Thani para
desfilar en solitario, lo que la leva a ser
ovacionada por el pablico.

Por cuarto afio conscoutive, Miss Universa
cligie como macstro de ceremonias a Steve
Harvey, guien tuvo como compafcr
anfitriona 2 la modelo de mwllas extra
Ashley Graham. Los nimeros musicales
eorricron 4 cargo del cantante Ne-Yo

Por primera vez el comité de scleccion
estuve integrado Gnicamente por mujeres
que incloian a la empresaria Richelle
Singson-Michacl, la disenadora de modas
Monigue Lhuillier, la ex Miss Universo
Michelle Mclean, la activista politca y
empresaria Janave Ingram, la ex Miss
Universo Bui Simon, la cientifica
empresaria Iman Oubou, v la empresaria
colombiana Lili Gil Vallenta. Ademais, por
primera ver en mds de 20 afos ¢l mismao

grupo s¢ encargo de calificar la
competencia ]'-l'u;:imin;l.r y las rondas
finales,

Miss Universo se transmitio por Fox en
Estados Unidos, asi como por TNT y
THT Series en Latnoameérica.

La representante del pais asianco se robo el
show en ¢l certamen internacional. Vea la
nueva Miss Universo 2018, Carriona Gray,
de Filipinas,

La flipina fue, desde el pnmer momento,
una de las favoritas, Su carisma, sus raspos
asiiticos, su figura esbelta v su elegancia
fucron siempre puntos a favor,

Pero, ademas, salio a flote con una de las
preguntas més dificiles del reinado, A Gray
le toco hablar sobre la lepalizacion de la
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isa Gray, coronada como Miss Universo
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marihuana, tema polémico que podria
haberse prestado para malentendidos.
Segin un puntaje preliminar  filerado,
Filipinas si cstaba previst como la nomero
uno antes de responder preguntas de
jurados. Tenia un puntaje de 9,873, seguida
de Puerto Rico v Venezuela, quien tambicn
lege a las tres finalistas.

Catriona Gray (24) es hija de un cscocés y
una filipina, v nacié en Cairns, Australia.
Desde muy joven trabaja como modelo
comercial en Filipinas, y mide 1.78 cm.

Crray también Hene una macstoa en eona
de la musica del Berklee College of Music
|:'Ht.l'_\.[1 wn, EE, L
Tackwondo.

J ¥ ES CINTUron Neero en
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