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El Alcalde de Umow, NJ

Brlan P Stackyy la Junta de'Comisionados
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I presidente Donald Trump sostuve

gsta mafiana de viernes, a pocas horas

de que acabe ¢l plazo para aprobar un

presupuesta, que si los demdcrats no
le dan los fondos necesarios para ef muro habrd
un cicrre de pobiemo que "dumrd mucho
tempa”. El mandatario esceibid varios
mensajes de Twiner sobre b votcion que se
debe celebrar este viemes en ol Senado luego
que b Cimara de Representantes aprobara un
proveeto gque da los 5,000 millones de dalaees
que Trump pide para ki valla: frontenza. El
presicdente indied que los demderatas " vorarin
probablemente en contra de la seguridad en la
froneera v el muro, pese o gue saben gue se
necesita die manera desesperada”. " Cierre del
gobicrna hoy silos demacratas no voran por |a
sepuridad frontenizal”, puso en ot mensaje.
Sin embargo, la posicion de esee viernes del
manditano contrsty con i gue ve hace
varos dias coando se encontrd con los lideres
demderatas en la Casa Blanca. Bl pasado 11 de
diciembre Trump afiemd que estmba dispeesto
a cerrar el pobierno v a asumir &€ la
responsabilidad de vodas las consecuencias por
mn dramitica medida "Yo seré ol gue cierre ¢
gobierma®, le dijo entonees Trump a Naney
Pelosi, lider de la minora de la Camara de
Representantes. Fn sus tuits de esta manana,
presidente no velvid a mostear esa disposicion y
afirma que "si los democratas no voran (por <l
murcen el Senadn), serd un cerre del gobierno
por los democmtas”.  Que la Cimara de
Bepresentantes hava aprobado un provecro de
ley que inchuye los tan exgidos 5,700 millones
de dolares para el muro fronterizo no quiere
decir que todo esti hecho, Ahora o Senado
debe debatireste provecto: Se espera que el lider
de la mavoria en el Senado, el republicans Mitch
McConnell o lleve a voracion este viernes, Y
para aprobar el exto en esa instancia se
necesitan al menos 60 voros gue no tdenen, De
no conseguir los voros, las dos camaras deberin
mtentar Hepar 2 un acuerde con una Casa
Blanea que se ha mostrado eerrada a b idea de
que ne s¢ aprueben los fondos parea la pared
fronteriza con Méxicn, Y =i mmpoco se logra
este consenso, o Canwara deberd aprobar el
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osiblemente recibiremos el 2019 con

provecto al que ef Senado dio su visto bueno la
noche del midnooles v que no incloye ¢ diner.
Por esa razdn es posible que, de ger este Glimo
el escenario, ol provecro de ley no serd firmado
por el presidente Donald Tromp, Bl resultadeo:
se producini un clerre parcial del pobicmo este
viernes a la medianoche,

Cimara de Representantes aprucha proyecto
de ley que incluye las fondos pars el mure La
medida podria mantener abieno el gobierno
hasta ¢l 8 de febrero v asigna 5,700 millones de
dilares para el muro con Meéxico, Fue decidida
con una votcion de 217 contma 185 La
decision cumple con la peticion hecha por el
presidente Donald Trump, que exigia los
fondos, Pers mantiene la incertidumbre
coando faltan 24 horas pama el ceere del
gobicrna. Aun debe ser discundo por el
Senado, donde el provecrs no cuenta con los
vitos suficientes para ser apeobado,

"El presidente Trump esti sumergicndo al pais
enel cans”, dice ¢l demacrara Chuck Schumer

Lo lideres demacmatas en ¢ Congrese, Nancy
Pebosi v Chock Schumer, crticaron que el
presidente no aceptara ks propucsta bipartidista
para ¢l presupuesto 2019 v que prefiricra un
cierre del gobierno Crédita: Reuters

Lo lideres demdoeratas en ¢l Congreso, Nancy
Pelosi {en la Camara de Representantes) v
Chuck Schumer (en el Senadn), lamentaron
este jueves gque el presidente Trump prefiera el
cieree del gobierno antes que poner su firma cn
el provecto de ley hiparmdisea que fue aprobado
la noche del miéreoles y que no contempla los
fondos para el muro, "El presidente Trump esti
haciende texdo para cerrar el gobierno”, dijo
Pelosi @ los penodisms desde el Capitolio,
Segin Schumer, demdcratas v republicanos
estin haciendo tedo para evitark, pero dice que
alin asf el mandatrio no acepta sus propuestas,
dos promovidas por los demacrartas v una por
los republicanos. “No hay nada de qué estar
orgullose”, dijo Schumer, "Es una verglienea
que el presidente Trump ponga al pais en este
cans”, agrepo, "Esta ha sido una de s semanas
s dramiticas que haya enido algin gobicrno
en Bstados Unidos”, “He dejado mi posicion

e

my clara, cualquicr medida
que busque financiar ¢l
gobierno debe incluir
sepuridad fronterza”, dijo el
presidente en un eventi guec
se realiza en este momento
en la Casa Blanca, donde se
espern que el presidente
firme la Ley de Agrculiura
aprobada esta semana por ¢l
Congreso “Los demacraras
siguen  oponiéndose a a
seguridad fronreriza
ndiculamente sin importar
cudntas vidas inocentes se
pierden”, asepurd el
presidente. “Es  esencial
para by seguridad frongeriza
es 1 muro frontenza’, dijo
Trump ponicndo  como
getnple la valln que usa
Isracl para poner una
separacigon con los
territorios palestinos v que,
de acucrdo con ¢l
presidente, quicn cita al
gobiema israeli, ha  sido
"efectivia en un 99947 Lis
deckimaciones del presidentce
ratifican lo que se ha venido
hablando dusante el dis, que
el mandatario no éstd
dispuesto o aceptar menos
de los 35000 millones para segoridad
fromteriza, pese a gue bi Casa Blanca no cuenta
con los voros suficientes en ¢l Congreso. para
hacer cambios viables al plan que aprobo e
Semade,

Paul Ryvan indica gue Trump no firmarcd el
proyect que aprobao el Senado

A su salida de una reunion con el presidente en
la Casa Blanca, ¢l saliente presidente de la
Camara de Representanees dijo que Trump
aspica que se be otorguen los 35 (00 mitlones
que pide para la seguridad feonteriza v el muro
con México, “El presidente nos informe que ¢l
ney firmard ba ley que salio del Senado la anoche
por sus leginmas  preocupaciones con la
seguridad Fronteriza, Asl que lo gue vamos a
hacer ¢x regresar a la Cimara v teabajar con
nugstros miembros”, dijo Ryan en unas breves
declaraciones a la salida de Ia reunidn. Ryan
enfrenta una rebelion por patte de miembros
mias conservadores del Partido Republicana,
guienes pidieron al presidente gque no aceptara
el plan del Senada A principios de la semana
parecin que se esquivaria o posibilided del
cierre parcial del gobierno porgque pameca gue
la Casa Blanea acepraba la realidad de que no
cuenta con los votos suficicntus parm exigic gue
se incluyan los fondos que aspicn Trump.La
noche del micreoles las cosas parecian
encarnladas para evitar un cierre del gobierno,
El gobicrno estadounidense tene fondos para
funcionar hasta la medianoche del viernes 21 de
diciembre. Esros son los puntos del nucvo
drama polidon gue se vive en Washington -a
causa del pulso para domr de recursos la
promesa del pressdente Donald Trump de
comstruir un muro en la frontera con México.

1 Ll Senade aprobd un plan que darda
fundos hasta el 8 de febrero, pero mantuve en
51,600 millones lo destinado a la sepuridad
fronteriza.

. La Cimars de Representantes debe
analizar ahora ¢l proveeto,  pero muchos
micmbros e sector mis conservador  del
Partis Republicano  piden al  presidenie
Trump que 0o acepte menos de los $5,000

gobierno cerrad

millones que pide para la frontera,

. La Casa Blanca dijo el mediodia del
jueves que Trump "no acepta por shor™ el plan
republicano v que estin buscando opeiones.

. De no ldegarse @ un acuerdo, el
gobierne se verd forzado a un cierre pareial gue
afectari a decenas de miles de empleados en
sectores como el Departamento de Justicia o
Seguridad Nacional,

Desde I mafana del jueves el presidente
empezdoa dar indicios desde su cuenta Twitter
de que no estaba comveneido con ¢l provecto
del Senado,

"Cuando firmé a repatadientes o Proyecto de
Ley Omnibus, ¢ hderzgo me promena. ol
Mura v In Segurdad Fronteriza. Se haria pam
fin de afo (AHORA) (No sueediol Luchamos
tntamente por li Seguridad Fronteriza para
otrs pafses, pero fo pare nogstnos amados
Estados Unidos. {No es bueno!™,

La tiltima rebelidn que enfrentar Paul Ryan

La bancada republicana en la Cimara de
Representantes estd dividida sobre gqué hacer
con ol plan présupuestano gue aproba la noche
del mitreoles el Senado que otorg los fondos
suficientes para mantener al gobicrno
funcionando hase el 8 de febreno pero gue no
incluve los fondos que la Casa Blanea solicita
para construir ¢l muro fronmerizo con México,
Los conservadores del lamado  Freedom
Caucus’ han pedide al presidente Trum)p gue na
acepte un presupuesio que no le otorgue los
fondos que pide pars cumplir con una de sus
mis promocionadas promesas de campafia, Se
trata de Iz dlima revachia que debe enfrentar ol
saliente presidente de la Camara de
Representantes, Paul Ryan, por paree de los
micmbros conservadores. Ryvan dejari su cargo
cn enero ¥ pondra fin a dos décadas de carrem
parlamentana. Apareneemente, of grupo ha
sido efective en sus anpumentos  ante ¢l
presidente, a juzgar por bas declaraciones sahdas
oo antes de la Casa Blanca que indican que’T
rump no esth satisfecho con el plan
republicans. Este miéreoles Byan ofrecid su
mensaje de despedida al Congreso en el gue
pidio a sus toddavia colegas dejar de lado las
disputas mdicalizadas v regresar a un didlogo
politice que permita ¢l entendimienre entre los
estadounidenses.

Pulse de dlnma hora en la Casa Blanea

El plan aprobado la vispera por el Senado que
permitiria mantener al gobicrno fundonando
hasta ¢l 8 de febrero no parece convencer a
muchos republicanos en la Cimara de
Representantes v tampoco al  presidente
Donald Tromp, por ko que las posibilidades de
gue ¢l pobicrno cierre a paror de este sibado
siguen abicrtas. “En este momento, el
presidente no guiere sepuir adclanre  sin
seguridad fronteriza, que incduye planchas de
metal o un murm”, dijo cerea de mediodia del
jueves la scereraria de prensa de la Casa Blanca,
Saraha Huckabee Sanders. La portavor asegurd
que el presidente continga sopesando sus
opcinnes”, Poro las “opaones” son pocas . En
el Senado no hay los voros suftcientes para darde
al presidente los 35,000 millones que pide pam
empesar a construir el promendo  mueo
fronterizo, Y en la Cimara de Representantes
no parece haber el respaldo necesario entee los
tepublicanos para aprobar < plan de la Cimara
Al que otorga 51,300 millones. Sin una ley
aprobada v firmads antes de medianoche del
viernes, el pobierno tendrd que cerrar
parcialmente este sibado, lo que | mplicari la
suspensidn del pago de decenas de miles de
funcionarios v la reduccidn del trabajo envarias
oficinas publicas.
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En West New York

n la ciudad de West New York
termina ¢l afio 2018 con una crisis
de gobernabilidad por las peleas v
divisiones  politeas  dentro  del
mismo equipo del parido demdcrara,
porque hay que recordar que por estos
laclos no existen republicancs con quienes
se pueds controvertic poliicamente,
entonces ¢l agarron es entre los mismos
demidcraras.
El alecalde Dr Telis Rogue gano esa
paosicion hace ocho afios cuando derroto a
la maquinana poliica compuesta por ¢l
alcalde para esa época, Sal Vega, o
congresista Albio Sires v como siempre la
hendicion del senador esuaal v alealde de
MNorth Bergen, Nicolas Saceo.
Peroo Rogue hace coatro anos para su
primera recleccion, por sus problemas
judiciales v la division de su mismo equipo
de trabajo con un comisionado en contra
como fue Count Wiley v comisionados
inscrvibles como 1o fue Ruben Vargas, le
tocd aceptar una alianza con la vieja
maquinaria politica v por eso vimos un
Ticker miscelinen con inegranies comao
Cosmo Cirlo archienemigo politico de
Roque, nifo consentido de la maquinaria
del senador Sacco, junto a Gabriel
Rodrizuez, mano derccha del congresisia
Albio Sires v dos comisionadas  que
salieron del sombrero del mago (Susan
Colacurcioy Margarita Guzman),
Con este nueyvo equipo se inicio el segundo
periodo delalealde Rogue en una completa
luna de miel, con una administracion que
pasaba los standards de aceptabilidad del
pueblo, alpunos escindalos de corrupeidn
que ripidamente fueron acallados vy asi
hasta el pasado junio cuando se tenian las
clecciones primanias vy por supucsto |a
cleccidn de los represenrantes
comunitarios dentre del comié  del
partido demécrata del condado de
Hudson,
Ll detonante que estalls el polvorin fue la
cterna pelea politica enme ¢l senador
estatal Brian P Stack vy alcalde de Union
City v el también senador estatal v alcalde
de MNorth Bergen, Nicolas Sacco. Fsta
contienda por tener el control del partido
demicrara en el condado de Hudson
quebrd I renue unidad en West New York
v osalieron o flote los odios, rencores,
traiciones y venganzas del pasado v se
comenaron a sacar los trapios al sol
como en las mejores peleas entre
inguilinos de la vecindad.
En el pueblo de West New York va
estarmos acostumbrados a estos vaivenes
de la politca local, a las traiciones v las
venganzas, o acaso hemos olvidade la
época de traicion v odio del exalealde
Drefing (QEPD) con el signiente alcalde
que hoy es  congresista, Albio  Sires,
tampoco s¢ ha borrado de nuestra
memoria la traicion de Sal Vega contra su
jefe politico Albio Sires cuando lo dejo
como alcalde v luego lo raiciono al mejor
estilo de mafia v alli estaba va meddo ¢l hoy
comisionade  Cosmo  Cirlo, También
todavia recordamos al Ex Frecholder
Mufioz traicionando al senador Brian P
Srack val alcalde Rogue hasta casi levarloa
la circel. Ahor que me dicen del circo de
la pelea entre Count Wiley y el acwual
alealde Rogue a pesar que este ultime lleva
a Wiley en su ticker v lo hizo comisionado
siendo un desconocido  politicamente,
todo por las ambiciones burocraticas en ¢
departamento de rrabajos pablicos.
Pero para reromar la actualidad rodo esta
crisis comernizd cuando el jefe del despacho
del alcalde Roque;, el joven palitico
Jonathan Caseaieda, traiciond a su jefe ¢
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alealde Roque v segin los comenrarios del
pasillo de la alcaldia hizo alianza con los
comisionados Cirilo, Rodrigques y Gueman
para lograr que el senador estatal Sacco

wiviera el control del parddo demdc
del eondado v asi derrorar al senador Brian
P Stack e habea obrenido ¢ ApOvo del
pegueno grupo que le quedo al alealde
Rogue después de que Castadeda se Heva
todos los contactos v listas, Pero también
nos dimos coanta que detris estaba ¢l
congresista Albio Sires gque no respaldo a
su antigun amigo Brian PP Stack v prefing
hacerle el juego al senador Sacco, ademas
porque lanzo listas propias a la Junta de
Educacion donde estaba su esposa, ¢l
esposo de la frecholder Caridad Rodrigues
v el mismo Casmdeda, todo con la
anuencia de la superintendente  Clara
Herrera v el presidente de la Junta de
Edueaciom  Adam  Parkison antiguos
aliados del alealde Rogue,

Luego viene un periodo de sopor local por
las clecciones de Noviembre v wodos al
mejor estilo de los reinos de la edad media
se callaron v se dedicaron a apovar la
camparia del jefe pluma blanca ¢l senador
Robert Menendex y dejaron por unos dias
sus rencillas v peleas locales,

Terminadas las clecciones de Noviembre v
con la alanza de los tres comisionados,
Cosmo  Cirilo, Gabriel Rodriguez v
Margarita Gueman, se reanudd la pelea a
muerte por ¢l control de West New York
con miras 4 las clecciones de alealde en
mave del 2019,

Con este revés politico el alealde Rogue
perdio el control de la ciudad, quedo con el
nombre de alealde, pero en verdad con tres
votos en contra de €] quedd anulado v los
que verdaderamente estin gpobernando es
elvriunviraro Cinlo-Rodrgues -Gueman
El poimer golpe contra el alcalde Rogque
fuc sacar a la csposa de su consejero
Manny Diaz, que era la directora de salud,
El triunviratn logrd nombrar una euota
directa del senador Saceo en la direccion
del departamento de salud. Después al
mejor estilo dictatorial el tfunvirato retiro
al alcalde Rogue del control del
departamento de policia, golpe bajo v
certero, depindolo reducido a mancjar los
parques publicos Gnicamente,

El alcalde Roque viejo lobo politico y en su
condicion de herido pero no vencido,
lanza su candidamra 2 la recleccion del
2019 eontea la maguinaria, en una tinica
eleccion con ¢l apove de sus mas cercanos
colaboradores pero principalmente de su
fortuna financicra.

,odios y traiciones se vislumb

El araque del rrunvieato es anularlo
administrativamente v eliminar a sus
colaboradores directos como son Silvio
Acosta, director de tmbajos  miblicos,
Manny Diaz, conscjero del despacho
Amires Perez directora de parking,

Roque no se ha quedado callado v a sacado
a lue publica casos de corrupeiin como el
que se le indaga al comisionado Gabriel
Rodriguex. por usar trabajadores
materiales de ka ciudad en arreglos en la
casa de su papa, acusacion gque el mismo
Rodriguez se ha defendido ante la opinicon
publica diciendo que eso es wtalmente
Falso,

El alcalde Roque no se cansa de decir que
el sabia perfectamente sobre su alianza con
Cirilo v Rodriguex que son hijos de la
maguinaria politica, pero no perdona la
rraicion de la comisionada Marparie
Gueman, quicn segnin sus palabras erauna
desconocida totalmente, que ¢l la tmjo
comao comisionada v que ella lo traiciond
vendiéndose a la maquinaria del
congresista Sires, aceprando un puesto de
maestta ¢n el college del condado
accptando puestos para sus  familiares,
TRAICIONERA TERAICIONERA il
Sucna constantemente en  SuUs
declaraciones y en la ultima reunion de
comisionados presentd con pruchas
fotografias v estadisticas presupuestales el
deterioro de los parques en la ciudad
durante el tempo que Guzman ha sido
comisionada de parques v denunciando
que ahora que la dejaron comao
comisionada de rentas v finanzas va allevar
a la bancarrota a la cindad porgue ella no
tiene ni ¢l pre esionabismo ni la {':lp:ifii:l;tl:!
para manejar las fnanias de la cudad,
también la acuso de corrupeidn al aceprar
un vigje a Europa como pago de la traicion
contra ¢l.

Pues como podemos ver el 2009 serd un
afno muy dificil para la ciudad de West New
York, porque de esta pelea politica los
unicos perjudicados somos los residentes
gque debemos soportar ¢l amraso v la
ingnbernabilidad de una ciudad con miles
de problemas en scpuridad, trabajo
CONVIVENCHL.

Pero queremos ser imparciales con la
siruacion politica y hemos invitado a varios
residentes de esta cedad a3 dar sus
QPIONes asi:

Rubicla Troncoso dijo: “Ll alcalde Rogue
es victima de su propio invento, el
tralclono a sus mismos amigos gque o
acompaaron en la campana v hora lo
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traicionaron aél”.

Jose Amilear: “Esos comisionados son
unos rraidores, se unieron al alealde Rogque
por su dinero v llegaron a esos puestos
gracias al alealde Roque que pago con
dinero de su bolsille v hoy que estin ahi
adentro, o maiciona, pero el Doctor
Roque les va a ganar v los vaa sacar de la
alcaldia™

Ana Mendoza: “Todos son unos
corruptas, ladrones, no importa que sean
de un partido o de un grupo, todos quieren
lHegar esarobar v joder al pueblo™

Carmelo Moreno: * Yo llevo 40 anos en
este puchlo y el mejor alcalde a sido ¢l Dr
Rogue, honesto, amable, avoda a los
VIS, me  frac pavos v comidas. Yo
seruire votndo por Rogue™,

Humberto de la Rosa: “Ese muchachito
Cosmo Cirilo no puede ser alealde de un
puchlo con ol 98 por ciento de hispanos,
ese muchachito es un titere de Saceo v
Angelica [imenex, lo pusieron como
administractor de Guuenberg v rambién
comisionado de West New York, eso es
corrupeion”,

Sonia Jaramillo:™ Aqui en esta ciudad no se
mueve una hoja sin ¢l permiso de Albio
Sires, Roque fue alecalde porgue Sires lo
permiti en la primera eleccidn  para
castigara Sal Vega gque lo habia tralcionado
v en la segunda recleccion Sires le dijo a
Bogue que lo apoyaba pero que dejara
meter a Gabriel Rodrigues porque en esta
cleccion  Rodripues seria ¢l alealde,
enronces eso va esta arreglado, Gabarel
Rodrigues serd el proximo alealde™,

Maria Oreampo: “5i esa sefiora Manzarita
Guzman ¢s una aparecida de la nada, es
una traicionera, que ¢l alealde Rogue la
rraiga v la ponga como comisionada y hoy
lo traicione v se venda como Judas vendida
Cristo por unas monedas. Ella debe salir
inmediatamente v se van a dar coenta que
en el grupo de la maquinaria ampoco la
van a dejar porque va todo cl pucblo sabe
que es una rraicionera,

Ricardo Zamudio:™Todo lo que csara
dentro de la alcaldia es una podredumbre v
hucle muy mal, la corrupcion es inmensa,
porgque na revisan los grandes contratos,
donde los amigos de los polincos se roban
¢l presupuesto. Estas peleas son sofimas
de distraccion y corrinas de humo para que
¢l puchlo no se de cuenta de los verdaderos
robos v defraudes al presupuesto. Yo no
creo en estas peleas, todos son iguales, en
el ulimo comite de comisionados nos
sacaron al puchlo de la sala porque tenian
que debatir en privado, eso era par
arreglar enrre ellos v - repartirse  los
contratos v nosotros  los  del pueblo
crevendo en ellos como unos idiotas™

Lourdes Diaz™ Y que pasa con esa
comisionada de I tercera edad, ella no
suena ni dice nada, para que B tienen ahi,
clla deberna retirarse y darle la oportunidad
A oo que tenga animo v salud para esio™

Bueno esto ha sido un reporraje
periadistico para avisarle al pueblo de West
New York que le viene en el 2019, pero
mientras tant Feliz Navidad v Prospero
Ao Muevo
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o wdm% “Es mejor prevenir que
NG ) tener que lamentar”
L
'%a Robert ). Leon M.D.FA.C.C.
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?ﬂscular Diseases
Dr. Robert J. Lean M.D., FA.C.C.

iChequee su Cora 'on'
PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIN

En el Consultorio *Hackensack University
*EKGs Medical Center

=24 Hour Holter Monitoring Z
*Hoboken University
Arrythmia Event Recordin
2z I g Medical Center

«Echocardiograms
SERVICIOS Y CONSULTAS

«Carotid Duplex Imaging
*Peripheral Vascular Imaging - e Gt e

. *Preventive Cardiol ram
it o ghic *Cardiac Risk Facmurgmyud;gc.ation

Pre-operative Risk Assessment

*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia
*Evaluation of Chest Pain
*Management of Hypertension
Management of Hypercholesterolemia
f Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS SEGURDS

Treadmill Stress Tesling

«Stress Echocardiography
Transesophageal Echocardiography
Myocardial Perfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catharization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«|CD/Biventricular Pacing

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ O0TOB7
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com  GEEVNOS E5ANOL

La Farmacla de la Gente Hispana- —/

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

m Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 3 AM - 8 PM
ssousi-io (@], 201.348.0810
] | ] ]
I! 1

larjetaldelCréditolACER N KRClubldelferreterialAuxiliarg
(CortesldelMaderalallalordens ¥ E=Selhacen]llaves

EntreqalGratisgd EeSenvicioslielofaenesiespeciales

[Recomendacionjoelcontratistasad KREmparejadoloelRinturasElComputarizado)
ReparacionesioelCristalesg @ KR RentasiEquiposiliimpiezaloeAlfombras
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A =Jersey.City
2974 Kennedy Blvd. Jersey City, NJ 07306
Tel.; 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson Cily Savings Bldg, JC MJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.: 973-653-3945

ings InsThis Office’ By Appointment OMNLY:
418 Monastery Place, Union City, NJ 07087
Tel.: 201-420-0001

D%%Sdl-el E“BL}BQS

9 Patersone/aClifton :
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503 1 e 1 e
Tel.: 973-653-3945

L A W

Michael Amse especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Snsndanitn ||zmenos: 201-420-0001

Tl:l ?.JE-EEFU 6?95




a - secretana de .‘\l.'_t_-:l.:ll'u.:l:u] MNuacional,
kirstjen  MNiclsen, anuncio este jucves
jue México acondd que los miprantes de
rercerns  paises scan  devueltos o
agoarden la resolucion de <us trimires de
pedido de asilo en su terrtono, Este acuerdo es
etecrivi desde hoy, indicaron by

GLLITE ?rii i fl:dL' LN

México aceprd una propuesta de Estados
Lnidos para permutic que los miprantes de
erceros  paises sean devueltos a México
micnteas se procesan sus solicinades de asilo,
indict la secretanma de Seguridad Naciomal,
Firstjen Miclzen en un comunicado este jucves,
Fsra medida, indico MNiclsen, entra en vipencia
de modo inmediato, " La seerctaria de Segundad
Macional {...) anuncico una accion histonca para
enfrentar la erisis de inmigracion ilegal gue
enfrenta Estados Unidos, Con vigencia
inmecliam las personas que ingresan a
Fstados Unidos desde Mésico Hegalmente o
sin [a documentzeion adecuads, pueden ser
devuelras a México mientras dure su PrOCESO
nugratonn”, seiala el comunicado. Por otra
parte, el Departamento  de  Relaciones
Exrerinres de Méxieo dijo este jueves Quc sc
adoptaria la medida humanitana de forma
temporal, La decision es algo hissdneo para
Mexico, i ahora se ha negado a
aceptar el regreso de cualguier migrante que nio
sea mesicano, El Departamento de Seguridad
Interna riene "la intencion de implementar una
secoon de su lev migratoria que le permititia
devalver a extranjeros, o mexicands, i nuestro
s para que :Lgl.l.:l:l’dq'l'! wgqui ¢l desarrollo de su
proceso migratono’ . La administracion de
Donald Trump desde su legada a la Casa
Blanca ha estado luchando contra el aumento
de las solicitudes de o asilo, Tambien la
administracion  ha estado  tratando

infructensamente hastaahora- de poner finala
prictica conocida como ‘taich and release!
{captura v iberacion, en espaniol), que consiste
en liber

que hasea

ra clertos migeantes que sondetenidos
en su ingreso g EEULL cusndo intentaban

entrar indocumentados para que esperen en
libertad su proceso migeamnn de solicited de
asilon Una ey de 2008 prohibe I deportacion
inmediate de menores de edad de paises no
fronrenzos con EEUL vordena que un jues de
intgracion deleida el futuro en el pafs. Ademas,
un acuerdo judial de 1997 |'i|'-:r| 1ibe 1a |\::x.u'iq':-n
de libertad de menores de edad, norma gue

Trump quicre ehiminar unilateralmente,

{:.I!'Hill'.l v liberacion' se |'|.'|.'1'|1p|:|.f.||':'| por
‘captura v retorne'™, indico la secrctaria
Nielsen, "Al hacero, reduciremas ki migracion
tlegal eliminando uno de los incenpvos clave
LJI.IL alienta a las personas a tomar el peligrosn
ia Bstados Unidos v tambicn nes
permiticd centrar mads la atencion en agquellos
que en realidad estin huvendo de la
persecucion”, sefala ¢ comunicado,  El
comunicado  sefiala que con estas  nuevas
normas, EEUL busea "defender el estado de
derecho t--rl.:] CCCf COMPromisos
humanitanos", "

" Los exteanjeros que intentan

utilizar el sistema para ingresar ilegalmente a
nuestro pais va no podrin desaparecer denrro
de Estados Umidos, donde muchos no se
presentan a sus fechas en lacorre, En cambin,
esperarin una decision de la corte de
inmigracion mientras estén en México”, dice
DHS, Cabe destarcar gue de bos 401 il]m!:t_[I":H'I!J."\-'
de fa pnmera carmvana que en mayo llegd a la
panea de San Ysidro, frontera entre Tijuana
(Méxica) vy San Dicgo  (California), 374
persanas pasaron la entrevista de micdo credble,
primier pasooen el proceso de pedido de asilo, La
rasa general de dereccion de miedo creible para
el ano fiscal 2018 fue ded 76", sepun datos
entregacos por el DHS a Univiston Notcias,
En ¢l casode la carmvana Hepd al 93%%,

) prosceso
Segan el DHS
pedir asilo a EEUL "seran procesados vose les
dari una notificacion de comparecencia para su
audiencinen el tabunal de inmigracion”,

"esos extranjeros” que Hepan

Luegor de ese proceso, deberfian volverse a

FREE PARKING /; PARQUEADERO GRAT|IS'

Méxieo, "Mientras esperan, el gobierno
mexicano ha tomade su propia determinacion
de proporcicnardes o esas personas visas
humanitarias, automzacion de o

L v oMras
protecoiones. Los extranjeros tendrdn accesoa
abogados de inmigracion v oa Estados Unidos
pari sus audiencias  judiciales”,
comunicado, Los extranjeros cuvos reclamos
son confirmados por los juecees
estaddounidenses  recién entonces  podran
ingresar. " Los que no tengan reclamos vilidos
serdin deportados a sus paises de orgen”, dice
DHE Meéxico [POT SU PAFTE, CF anfirm el acuerdo
¢ indicd que "aororzard, por razones
humanitaras v de manera remporal, el ingreso
de cierns personas extranjeras provenientes de
EELL que havan ingresado a ese pais por un
puerte de enteads o que havan sido
aprehendidas en lugares enire los puertos de
entraca, que havan sido entrevistadas por las
autoridades de control migratonio de ese pais, §
havan recibide un cititono para preseotarse
ante un jueE migratono”. Algandro Alday,
asesor juridiens de Secretaria de Relaciones
Exteriores mexicano aclard que Meéxico pdri
decidir a quignes acepra. “Méxion reafirma su
derecho soberano de aceptar ¢ rechazar a
inmigrantes que  piden asile en Fstados
Unidos™, v México es un estado "respenoso del
cumplimiento  de politicas en materia
I'rl‘:;‘_'I'IIIIfII". Fi gnl:iﬂ'ﬂu de Tijuana, cstado
mexicano gue limita con EEULL dijo gque no
fue consultado por el gobierno nacional de su
pais antes de tomar estn decision, Las
autortdades  mexicanas  aclaran gque  "las
acciones que tomen los gobiernos de México y
de Estados Unidos no consotuyen un Esquemi
de Tercer Pafs Seguro, en el due se obligaria a las
Persomas migrantes en trinsito o soliciar asilo
en Méxicn"”, "(Estas acciones) Estan dingdas a
facilitar ¢l seguimicnto de las soliciiades I.:IL asibo
en Fistados Unidos, sin que eso implique
obstaculo alguno par que cualquicr persona
extranjera pueda solicitar refugio en Méxieo™

sgpun el

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 \.gg{ ggg%ggg

WWW.ATWATERSTORE.COM



Diciembre 22 al 29, 2018 | 9

£

Con amenaza de recesion cae bolsa de Nuva York

a bolsa se desploma nuevamente y
piadria ser ¢l peor diciembre desde 1931:
l Jrestamos cerca de una tecesion?

El mi¢reoles las aceiones se derrumbaron por la
preocupacion de gque [ Reserva Federal seguira
subiendo las msaxs de interés, lo que nourna de
nueve este jueves cuando ¢ presidente Trump
parecia abierto a un clerre parcial del gobierno,
amenos de que reciba fondos para el muroa lo
larges de la frontera con México, #Qué vienc?
Los remores de una recesion  siguen en
aumento va que el mercado de valores de
Estados Unidos  parece estar encaminadoa su
peor diciembee desde 1931, durante la Gran
Depresion.

[a caida sostenida de Wall Streer se ha vismo
impulsada por las preccupaciones de los
inversionistas. sobre menores  gpanancias
corporativas, mavor deudn corporativa, una
ereciente  guersi  comercial entre Estados
Lnidos v China y una desaceleracion global mis
ampla. Lo peor es que las preocupaciones van
en aumenton Bl migrcoles lis acciones se
derrumbaron por la preocupacion de que la
Reserva Federal cononuara subiendo las tasas
de interés, lo gue ocurto nuevamente este
jeves cuando o presidente Donald Trump
prareciz abierto a un cierre parcial del gobicrnoa
menos de que reciba fondes para el muro a lo
|:‘::gn de Ia frontera con Mdéxioo, Muchos
indicadores econdmicos sumeren que, lejos de
verse desearrilados por un mercado de valores
Cjue sufeird su '|‘.|r'in11.'|'.'| !'!-l.'rl.;lid;l, anwl en una
década, la economia de EEUD con an PIB de
£20 billones estd avanzando lentamenee. Los
empleadores estin conreatando, los
consumidores estin gastando - antes de las
vacaciones v ¢l erecimiento cconomico ha side
enérgicn, gracias en parte a los recorres de
impuestos  financiados  por el déficie del
presidente Donald Trump, Pero la eeonomia ha
estado creciendo desde mediados de 2009 y
nadi, ni siquiera lo que se ha eonvertido en la
sepunda expansion mds laren remistrada on

Estados Unidos, dura para
siempre. A medida que R
expansion ha ido envejecienda,
los economistas v Ios lideres
empresanales predicen cada ves
mis  gue terminar oen los
proximos dos afios. Bl hechoes
que s recesiones son uni parte
repular del eele ceondmico.
Una desaceleracion no
necesanamente  sucederd  cn
2019, Pero la caida libre en los
precios de las acciones podria
acelerar el dia. Despuéds de kb
venu masiva de accones ol
miérenles, el promedio
industmal Dow Jones bajo orros
300 puntos, o mis del 1% enlas
rransacciones del jueves por l
mrde. "5 bien no  estamos
pronostcando  expliciamento
una recesion ol proximo afio, no
descartaremos. una Jeve”, dijo
John Higgrins, economista en
jefe de mercados de Capital
Foonomics. "Por b menos,
esperamos una desaceleracidn
geondmica significanva”. Casi ki
miitad de los directores financieros encuestados
por la Escuela de Negocins Fugua de la
Limiversidad de Duke prevén una reeesicn para
fines del proximo ano. 82% de ellos eree gue
oeurtra para finales de 20200 A eontnuacion
preseneamos una  descrpoion de como los
movimientos del mercado de valores v los
bardmetros de la economia podrian determinar
los niesgos de una recesan,

sUna caida sosenida de los precios de las
accinnes llevan a una recesion?

A veces, pero no siempre. Las dos recesiones
anteriores en Estados Unidos se superpusicron
a lns venmas nerviosas en o mercado de valores,
1 Dowr cavo casi un 34% en 208 despucs dela
cxplosion de la burbuja mmobiliada, Y se

hundic alrededor del ™% en 2001, cuando
estallo la burbuja teonoldgica. Pero los precios
de [ns acciones también disminuveron en 20032,
un adio en que fa economia de Farados Unidos
se expandic. Bl hecho es que el mercado de
vilores representa solo una parte de la
ceonomia estadounidense. De acverdo con el

coonomista de la Universidad de Nueva York,

Fdward Woltf, menos de la mitad de los
Img.m.-c de EEUU posce acciones. Y mas del
A del valor del mercado de valores est
contralado por el 10% mds rieo de los hogares,
septin sus cileulos, La mavor parte del
patrimonio neee de los esmdounidenses se
derivade unactivo diferente: sus hogares,

A0 tan mala ha sido la caida del mereado de
acciones?

Es doloroso: Pero Wall Street ba enfrentado
ventas nerviosas mucho peores. En o quevade
afio, el Drow ha perdido alrededor del 3% de su
valor, sobo una pequena fraccion de su caida en
2WE. Y las recientes pérdidas siguen una
extraoreinaria racha ganadora: desde su puneo
mds bajo en marzo de 2000, ¢ Dow se ha
disparado un 250%. Fsto significa que los
inversionistas que han mantenico sus ganancias
han obtenido un rico beneficio, incluso desde
las pérdidas de ocmbre. Dicho este, la venta
masiva de los altimos dos meses ha sido severa,
aleededor del 12%. Fsto significs que <
mercado ha entrade cn territono de
"eorreccion”, cominmente definido como una
dismmnucion de al meneos el 100,

QUIERES SUPERARTE! APRENDE HACER IMPUESTOS CON LOS MEJORES.
OFRECEMOS NUESTRO CURSO EL CUAL ES PRACTICO, DONDE APRENDERAS
A PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD DE EMPLEO PARA TODAS LAS PERSONAS QUE
CALIFIQUEN Y QUE APRUEBEN EN SU EVALUACION DURANTE LAS CLASES.
(LOS PUESTOS DISPONIBLES SON PARA DAR SOPORTE Y APOYO ALOS
PROFESONALES QUE TENEMOS CON ALTA EXPERIENCIA'YY NUESTRO AGENTE

MASTES FEDERAL SR. CEASAR MALQUI)

Requisitos: Personas Bilingues, horarios flexibles, manejo basico en la Computadora.
** Si ya tienes conocimiento y experiencia en Preparar Impuestos, ven y aplica con
nosotros tenemos puestos disponibles. **
Aplica Ya! Los cupos son limitados, si estas interesado puedes contactarnos en
nuestras oficinas 469 21th Ave. Paterson, NJ 07513, Telf. (973) 279-7822
Fax (973)279-1530 o envia un email a CMALQUI@MALQUI.COM;
MHERRERA@MALQUI.COM.
Clases comienzan pronto: mafana, noche y fines de semanas en Paterson. Te esperamos!
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AUTORIDAD DE ESTACIONAMIENTO DE WEST NEW YORK
Por favor disfruta de 2 horas de estacionamiento
gratuito en la avenida Bergenline desde

el 17 de Diciembre cortesia del
Mayor Felix E. Roque MD
al 1de Enero ¥

Comisionados:
Susan Colacurcio
Gabriel Rodriguez
Margarita Guzman
Cosmo A. Cirillo
y Autoridad de Estacionamiento
de West New York

Por favor aprovecha las excelentes tiendas y restau-
rantes de West New York. Comprar en la localidad.
Ayuda a que siga creciendo la economia del vecindario.

-
=t
i

PICOLOGANEDIUNVCURANDERACONS 2T

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM -11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

Jersey}}
201 -295-0006
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J You BUSCANOS EN YOUTUEE ¥ MIRA
HUESTRAS INTERESANTES NOTAS:

1 CAMBIO Doctor Pace La terapia IDD es:un
e dia ik il tratamiento  dirigido
1 ;v 3 e B g lenes 100 pe pur E;Umputﬂﬂﬂfa'

En of Caral 51 Comoast o8 micioses
ol 1830 pn,  viernes s H00D pe

LATIN SPIRIT {1
' ; LESIONES DE TRABAIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!
4_3 2 9Bergenline Ave. 2" Floo
Union City New Jersey
s, ? !:&Tﬂﬂ AVianca \‘i Americanilines ' Aiﬁiﬂggf-" A
Sl WUIIN W RS Detengatell - JARoTa!
Vmacmt g“ AEROMEX'CO Azul % * Inf er) et Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales
201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

of Union City
ACCIDINTESDECARRO TRATAMIENTO PARA:
ol tratamisnto. _:&*; ] = Estenosis Espinal
2 2 npu::::"prv":ﬁ‘::: 5N il - Enfermedad Degenerativa del Disco
fos discos dafiados 0 4 S0 4 1 = Sindrome Facetario Posterior
TN 0Ny, T = Dolor Crénico de Espalda
Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

440 PERU § 344
380 SAN SALVADOR ¢ 244
9 444 ARGENTINA ¢ 440 .
380 URUGUAY § 440
350 CHILE § 448

350 BRAS”J $ 620 30 +0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.

Con proteccién UV + Tinte incluidos, por sélo

26“ BOL[V] A $ :1?5 $ {"I 2[] * Aplican restricclones...mmesmmims $1 499[.

#Lentes y Marcos

s 260 VENEZUELA ¢ 340 § 440 fi’;'ﬁiﬂffﬁ:ifﬂc‘i?.f,;l;".’.'fff'.’.‘.‘.’.‘.‘f’fff.ffr;dgs .

Patient Payment Mans

obtenga una linea de crédito Instantinea,
sin Intereses ¥ para pagar en cimodas coulas,

[Ca

#Especial a Cuba
DOMINICANA. ~ $ 170§ 260 PANAMA §260 § 440 [
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo T b
SAN JUAN, PR §152 § 260 P ARAGUAY § 440 § 575 Aplican restricciones.......ommmnses $ 59 B | ceiirie wadiosy Carncroe
; . Patient Payment Plan,
*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso. Restrcomes = Esperamos su visita Hnrgrm. :
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 1w0AMa7PM 11AMasPM Cerrado

20 1 -9 74-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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HolyName

Medical Partners
Hudson County

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

a gastroenteriis viral es mas conuun de o deseado

xisten warias causas de la

gastroenteritis. Las  gastroenteritis

causadas por virus y bacterias son las
mis comunes, v se pueden contagiar
tacilmente sobre todo cuando no existen
medidas de higiene adecuadas al preparar los
alimentos o por no lavarse las manos,
La gastroenteritis viral que afecta a nifos en
cerca del 40 por ciento de los casos, dura entre
un din v dos, es cawsada por astrovirus;
adenovirus entéricn; norovirus; calcivarus
(que vienen de los animales domésticos); y
rotavirus, la principal causa de gastroenteritis
severa en nifos y que también puede infectar a
adultos expuestos a nifos con el virus,
La gastroenteritis causada por bacterias pumlc
durar una semana o mis. Los responsables de
causarla son: la escherichia coli o e-coli
{usualmente conocida como la diarrea de los
viajeros v oque provocan disenteria, solids v
sindrome urémico); salmonela (que provoca
ficbre v que se da por contacto con aves y
reptiles); campylobacteria  (por carne  mal
cocida v leche no pasteurizada; v shigela (que
causa disenteria).
Es menos comun que la gastroenteritis sea
causada por parisitos y protozoarios, pero esti
gastroenteritis se contrae por beber agua
contaminada. Los causantes son: giardia (la
causa mads frecuente de diarrhea);
cryprosporidium (que afecta mis a personas
con sistemas inmunes debilitados v causa
diarrea liquida.)
Ademis, pueden causar gastroenteritis algunas
toxinas quimicas presentes en los mariscos o
por alergia a algunos alimentos, por metales
pesados, por antibidticos v otros
medicamentos como la Aspirina,
antiinflamatorios como Motrin v Advil;
también a sustancias comao la cafeina, grandes y
frecuentes dosis de esteroides v hasta laxantes.
La gastroenteritis también se da por poca
tolerancia a la lactosa de la leche, al huevo v los
productos licteos, v por exposicion a metales
pesados que a veces se encuentran en el agua,
como arsénico, mercurio y plomo. Otra causa
posible de la gastroenteritis s la alteracion de
la flora bacteriana natural del tracto digestivo
como resultado de una enfermedad o por un
cambio dristico de dieta,

Dr Gilberto Gastell, MD

Senal de alerta

B La gastroenteritis s una infeccién comun de
los intestinos que provoca vomitos y diarrhea.
B La mayoria de los ataques desaparecen por
si solos al cabo de unos dias.

B Sila diarrea y los vomitos son agudos,
puede haber deshidratacién, que es la falta de
agua en el organismo. Esto puede ser grave en
los bebés v los nifios pequefios.

¥ Los sintomas principales de la
gastroenteritis son la diarrea y los vomitos.
Muchas personas también tienen dolor de
estomago, fiebre y dolor de cabeza.

B Normalmente los sintomas solo duran unos
dias, pero pueden durar hasta una semana.

cAusas 4

Por bacterias presentes
en alimentos o agua
contaminados.

Las mas comunes son:
Estafilococn
Salmonella

Shigella

Escherichia Cali

SINTOMAS )

El contagio se produce de
persona a persona,
gspecialments en
ambientes cerados.
También por ingerir o enfrar
en contacto con alimentos
y agua contaminada con la
bacteria.

‘Tratamiento:

B El objetivo del tratamiento es
prevenir la deshidreatacion,
garantizando que el cuerpo tenga
suficiente agua v liquidos. Los
liguidos y electralitos (sales v
minerales) perdidos en la diarrea
o ¢l vomito se deben reponer
tomando liquidos adicionales.
Incluso si usted no es capaz de
comer, aun debe tomar liquidos
adicionales entre comidas.

adultos pueden tomar bebidas
para deportistas tales como
Gatorade, pero éstas no deben
usarse para nifos pequenos,

B NO urlice jugo de frutas (ni
siquicra jugo de manzana),
refrescos o bebidas cola {con o
sin burbujas), Jell-O) (gelatina) ni
caldo. Todos nenen mucho
azdcar, lo cual empeora la diarrea,
v no reponen los minerales

B Beba canddades pequenas de
liquido (de 2 a 4 onzas [60 a 120
ml]) cada 30 a 60 minutos.

B L leche materna o la leche
maternizada pueden continuarse
junto con los liquidos adicionales.
B El alimento se puede ofrecer
frecuentemente on cantidades
pequenas,

B Los andbidticos no funcionan
para los virus,

B Los nifios mayores v los perdidos,
. J
~
Igo tan sencillo como lavarse las manos ":“‘:-.-} .,.J\
con frecuencia puede salvar mas vidas % 7
gue cualquier vacuna o infervencidn ,,./
médica.
Es una de las formas mas econdmicas y 1. HUMEDEZCA SUS MANOS 2, DEPOSITE UNA PEQUERA ;-NE%%‘EEI_;:‘SENTE
; = CANTIDAD DE PERMAGEL
eficaces de prevenir enfermedades diarreicas y .
neumonia, las cuales causan a nivel mundial la R
muerte de mas de 3.5 millones de nifios Ly “"9;\
menores de 5 afios de edadb. A pesar de que (A o
la gente de indas partes del mundo se limpia P
las manaos con agua, muy pocos usan jabon
' 4. CEFILLESE LAS URAS 5. ACLARELAS CON 6. SEQUELAS CON
para lavérselas bien. AGUA ABUNDANTE PAPEL DESECHABLE

408 37th Street, Union City, NJ -

201864-111
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Averigua como puedes
.lhi IFCAT Con nuestros

ik lonte MEEANICA GENERAL - DIAGNOSTICO EGMFUTAHIZADU

NJJINSPECTION[CENTER}
Sepurn de Propictano I N

de Vivienda de Stare Farm.

Tk ' DRLANDO'S SERVICES - NJ INSPECTION CENTER
Slsnmﬂvll 10 s a nspeccion. Orlando’s SWI:HBWE

L L | ﬁ )

randes :umunnssmwis- 5 m..m,.
horros i Promocion: fi:

ial
|£nf£nffﬂl Estado

Promocion valida para
vehiculos modelo 1996 &n adelanta

ON
. CUPOT i b

|| eseecmusmas |

STATE FARM

)

INSURANCE

WHES
AL

Aud

State Farm

Alex ‘d"e;rgas. Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue

Passaic, MJ 07055-5100

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex vargas mbyt@stalefarm.com

Lt polizas de segures de State Fare estin mcrtas on in Led descueries aplcan ol Segurs da Progestains da viviends
deipiai 3 reunir clertts rogquititon 30 La piits do subs Stte Farm Mutual Automoyils riuraste Company. Bloomngion, |
Humgoanary insarancs: 55ate Fasm Fies and Canuafly Compuany, Bloomiagien, 1L

/ J r*y /m'

[¥]

CELEBRATE NEW YEAR'S EVE BASH
= - 2019 -

FIVE HOURS | OPEN BAR BPM-1AM

I;(/ e%(’y 2444

SEAFOOD el FISH

Start planning you Christmas Eve Meal
Half Pan Full Pan
(10-15 guest) (20-40 guest)

(%

Pminq- Hors Dseusnes o
Deluse. Aukposte Tabians Disploy .

Sofuud Bov- Sk B -Selad-

- -
- -

'C:;""‘i'l '1, %‘q % ; o T Baccala Salad 369,95 £149.95
e Stes [ o ; ; - 5
) sl - il Seafood Salad $69.95 £149.95
"'" « Pasla, Slabien, - i ._'ﬁaﬂl::d' Ham.rﬁ:::m 169,05 £149.95
Penne Visdka - Tortellini wi Bolognese Sauce  * g i Calars Sy, (G, el of Soungil
: SN - ..#*.I'm.';[ ol ,'Irﬁmm:m
) « Hol Salion, A D or Fra Diavolo $29.95 49,95
v 3 Chicken Champagne - Veal Porcini Sauce - Eggplant Rollatin - Cotechino ¢ Lent ] P i v . ¢ c 0%
e " Fried Calamari - Seafood Paclla - Clams Oregenato - Norvegian Salmon Mediiermaneo f ”fd.r{ Lfﬂi{m;” . $65.95 51 ”I']'.J',
Vegetable Mediey & Potaio Jumbo Shrimp (Any Style) § 3.00 Per Shrimp
. DESSERT LA REGGIA TABLE DISPLAY , COFFEE ’ (?JMM ?“'"J e % Entn (?[}srq.r
‘ ‘ & CHAMPAGNE TOAST Clams {Any Style) £ 10,00 per Dozen
= Corvina Oreganato ftaltan
- 1 Season Herbes £69.95 (10 Pieces)
S NEATLR GALA Filet of Sole $80.95 (10 Pieces)
“:;“ el {Fiandess, Marechtane i Sl uitd crafmaen in Shrme Saues
; Go to our page to see more of our
¥

catering menu www.lareggiaus.com

Phone: 201-422-0200
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CLINICA  $ DB.RoGuE

DEL DOLOR (i} pA{, :\:
tg\ RELIEF CENTER

iVIVIR SIN DOLOR!

543 45 ' Street, Union City, NJ 07087 Phone: (201) 766-6469 Fax: (201) 662-7195
1(877) SIN DOLOR 1(877) 7463656 www.drroque.net

El mas bello adorno de la

Navidad es una sonrisa, el

mayor regalo el amor y la

esperanza en un manana
mejor. Queremos compartir
con la comunidad nuestros
mejores deseos navidenos de

amor, pazy amis@
: »

DOCTOR
FELIX RQQUE, MD

29904, ."‘

' " sy k. ”" -"l .
- » - T W AR T e a _.t_.‘. - T J ‘} ; -J
- .

’, S N B S

l.'

543 45 Street, Union City, NJ Telefono: 201-766-6469
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Direccion: 28W 28th Street, 2 floor

(LA CASA DE LA [SENECESITA)
LICENCIA PINTOR
INTERNACIONAL CON
EXPERIENCIA
o E INSTALADOR
[ = OF Para manicurisa
SHEET ROCK
rSonane e s o WS N CLETOFE2 Ve 199 Wain e, Ridgefed Park I 7660
CB WSURMCE OFFIGE || o1 070 000 Todoinclido. [ serwicios:
= = | | *Cirugia Dental *Endoscopia
\305 332 599% 201-856-1184) LSt para fobaf, ||~ ~cirugia Ortopedica -Laser terapia
s . : *Ultrasonido * Acupuntura
Necesito |(Instaladores de ) En salon +Radiografias Digitales
ot P H : .+ || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Chapistero)
S : _Sldlng . EN réa OB P, Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
y herramienta Necesita instaladores de Sldlﬂg, Area ln d Eﬂdl&ﬂle mah199@gmail.com
agiﬁ’%;ﬁgm Solamente con experiencia, D T oldéfornomss
" Newari || Fayor de contactar a Tom. 201-814-0095
Eﬂ?qurry:ét.. Telemnu 20 1 927 3934 20’1 -81 4-1 377
973-980-2242 PREGUNTE POR NUESTROS
Jorge 973'703'4724 4 PLANES DE SALUD
T
SALON DE CONFERENCIAS SE SOLICITA CHOFER) s
PARA RENTAR LIC. CDL CLASE A s
V(& 2 ANOS MINIMO DE [ ™ i
S, = EXPERIENCIA e s
. NO PUERTOS, ﬁﬁ;ﬁm
FELIZ NAVIDAD RECORD LIMPIO THBHI T
e Mhetis T s
Rento salon de con_ferencias por * PRGSPERD\;F«IG NUEVO 201-388-3006 ESDEHO] “,;ug's#ﬁﬁm;x
horas o dias 201-832-1498 Iﬂg'ES {4 Brprive e 8
Ubicado entre Broadway y la Sexta Los galleguitos LLAMAR DE 4PM -7PM “,é "bill'ﬂtmmii
enoa Los mejores - J

Nueva York, NY 10001 Chorizos espafoles i | (s NECESITA |[ Vifarahause Cierk
S e o) & 0 persones Mas sabrosos del mercado BAKERS et || spossrssc
Tgievision en pantalla plana y muy nutritivos ESTARA PARAAREAS DE Need Plcker
Aire acm{_:lfi_cionadu VENTAS CARGODE WES'[ NEW YORK Dry & Fro
Acceso aile;scensur PARA RESTAURANTES' HDRHEQR UFTTT%? o
Puertos de cargador de telefono BODEGAS, SUPERMERCADOS BAGELS | PART TIVE Ippin
Eans VENDIDO EN NUEVA YORK BUENSALARID  [| T ™ = 2
iormss NEW JERSEY Y MIAMI CONSTANTEMENTE ||~ »o0 | == 0=
INTERESADOS £5 AVIER s 7308
646-320-0327(201-865-7232| " |om
147-48 ST UNION CITY, NJ 07087 kg?3.45~;.53gg 2012958001 | s
RENTO CUARTO | NECESITO| OPERADORES| oporrunioa |[ SO HECANCO| SE SOLICITA
PARA Mesero y || FABRICADE ALIVENTOS BE | e AT
CABALLERO Ayudante || SOLICITAOPERADORES Y/0 SoliTc?t:Ept:gona Senioodectiny || DE COCNA
: : it de Cocina EMPLEADOS DE mecanicaengeneral || ENLACIUDAD
. Entyada independiente, Utiidades || “.. PRODUCCION. | el | 225 o€ o
incluidas, Intemet. A dos bloques defj Restaurante NONECESTAHABLIR NSLES | sy | e sasmecs o
) 0 1eparaion SEIS DIAS
a A"'."e, Bergenhne 201 951.4905 57 E 18THST full time LLame: LLAMAR AL
201-679-2169|" pATERSONNI 07514 | 201-422:0200) 484-316-3600) 201432:1100
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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Diciembre Mes de al

egriay prosperidad

— F r . .

LEQ 23 de jiio o 22 de agost VII’QO 73 da agoso af 7104 septiembre lera Tt sepbrbre sl 1t eciabes ESCDI"[JIOH 23 i ccub al 11 e
Emplece a exterionizar Antes que nada, deberia Jomada oportuna para que ' "‘} Momenta para tomar
todas las emociones. De hacer una observacian usted acelere esas % distancia de todo aquelio
esta forma, podra sacar | mas profunda y asi no le decisiones que adn tiens Al = que considera superfluo.
la acumulacién de las . 14 resultardn embarazosos postergadas en su cabeza, Encamine la mente para lo
energias nagativas en su \!’,f_ los problemas que debe Amor; La Luna lo ayudard = esencial en su vida.

vida, Amor; Transmila con
plenitud sus emociones y
fortalezca el vinculo amoroso, deje
aflorar sus sentimientos. Rigueza:
Preparese, ya que su jefe le otorgara
| esa tarea tan deseada por usted

enfrentar.Amor: Sera
importante que se conacte y comparta
mas tiempo con su pareja durante el dia.
Rigueza: Esté atento, ya que podria
tener problemas con los contratos y las

transacciones comerciales, )

ordenar con naturalidad las
cuestiones del corazon,
Riqueza: Empigce a ser mas eficieanta y
servicial, pronto eonsaguira avanzar en su
frabajo.
Bienestar: No se derrumbe
N .

Amaor: En el amor tendréa la
necesidad de estar con alguien y sentirse
cuidado
Riqueza: No se deje estar, ya que &l
desgano podria obstaculizar sus plangs
monetarios

\

r L] -
Saqitario e seveses s

Aungue su inseguridad lo
o/ S persigue cotidianamente,
] hoy se sentira mucho
mas confiado en usted
" misma.

Amor: Podria llegar a
conocer a alguien en esta jomada.
Muésirese espontanso y sincero.
Rigqueza: No descuide |os intereses
matenales en los proyectos que quisre

L emprender

R

r . R
Capricornio ue«sdsmeazisms

r =
Acuario

2 de enarp al 1 de febrer

Excelente pericdo para
\ 1) determinar nuevos
objelives concretos y
eliminar los que ya lo le
sirven en su vida.
Amor: Aplique su talento
comgrensivo, esto lo
ayudara a reencontrarse con los afectos,
Rigqueza: Mo espere mucha ayuda de su

alma gemela para ese proyecto, aférese a
su familia,

Romgpa con la monotonia
¥ animese a los cambios
profundos en la vida,

Epoca oportuna para

hallar nuevos ideales v

ampliar los

conacimientos.

Amor; Jomada propicia
para enamorarse o comenzar una relacion,
Escuche a su corazdn
Rigueza: Busque la forma exacia a ese

| nuevo emprendimianto que se ha propuasto 5

' R "
Piscis

22 o febrem 3l 20 de marzo

Trealice lo imposibie
para eliminar las ideas y
~ § pensamientos que la
molestan. Sera una
etapa para dedicarse a
usted mismo. Amor: Aprenda a ponerse an
&l lugar det otro. Comprenda y escuche a
su pareja antes de enfrentarla.
Rigqueza: Estos dias debera mantenarse
muy atento a lodo lo relacionado con la
L entrada y salida de su dinero.

L ’
(" A 3 (- ) e P ) -~ ~
AI‘IE_S, 1 da marnsal 28 de abel 1_-_al,.||'g 2t de abeil 3 maya de 20 GEIT]II’“E 21 de maye & H de juno ganc_&r 22 de junio ol 22 de Julio
i, Al contar con la luna _ Yaes momento para gue Preparese, ya que FARN Aguanta Céncer, pero
‘lf' en oposicion, no o cambie ¥ piense en una pronta recibira una muy r \ aguanta por y para ti, No
I comience nada nuevo. é nueva vida. Nuevos buena nolicia que le AN ’ ./, para el resto. No aguantes
- Podra tener algunos ' camincs se abrirdn y podra cambiara por completo “=== =< aquien no debas, no
W& impedimentos para resurgir internamente. su vida. No podra aguantes que te traten
*  poder realizar eso que Amor: Tendra la necesidad creerlo. mal, que te infravaloren,
guiere hacer. gﬁgﬂﬂﬂaf U“aléﬂ-l"'l'ﬂl'?la o tener otro hijo. No Amor: Sea consciente de lo que le ha que no te den lo que te corresponde por
Amor: Si tiene alguna duda de lo que & ¥ apuesle a allo. : g ; deracho. No aguantes que te griten, que
siente por esa persona que conocit, no Riqueza: Se sentira impresionado ante el gzgc:izrf:ﬂ;;gﬂ R Bk SR te insulten, que jueguen con lu mente, No
dude y consulle con su corazon. apoyo incondicional que le brindaran sus Riqueza: Le FUTRSITT s puesto nuevo aguantes una voz mas alta que otra ni
L Rigueza: Podrian surgir incanvenientes, ) L compaiieros en el ambilo laboral, ) L ' ) [ aue te falten el respeto mas...

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795

AAND B WITH

rug screening.




e
___..-—-._,_.-- _..-

La nueva

LA HIPNOSIS ES UN METono
TERAPEUTICO SANADOR QUE TE
PERMITE RECUPERARTE DE
PROBLEMAS DE ORIGEN PSiQuICOS,
PSICOSOMATICOS Y MENTALES

272—4500

@ Miedos

@ Adicciones

@ Hiperactividad
= Ansiedad

& Malos Habitos

' Problemas
Espirituales
Familiar
Matrimonial

‘{'-3 s T
§r HEH| |
=) rEl ~r
o« e} il
i

VIGE (OF T

1 para llegar a una relajacitn prolunda

%

herra

pe:
@ Obsesiones
@ Depresiones

@ Insomnios
@ Panico

: e s
i-ﬁs:ll::lbfk mtc, 5 {mensajes posiivos in |"|s-1-ur:|~.'

A mer lF"'!I
Esla lécnica, GO LJ cade, do bat sar Feviss 1 BEpE
cialmla. Busca ur 'II:ZI ] J l! woporciong e suficienle '\ I"Ir l ld COfma
ara que lu mente deje de roesislirse il' Irance, Comprobae s que, !::;-::-N

/

@ Fobias / Traumas

@ Bulimia / Anorexia

@ Celos Enfermizos
@ Problemas Sexuales

'I'HII'IIIIIIEH'I'II
= Illll"llll.l.ll;l.‘ﬁr‘r =
EIII.IPIII. =

-~
-
-
—

Ui [As 5 .Jq :CAS que le das s

Regilel is\-
ﬂum;r—u

(347) 272-4500

as vEoEs con lag m
l:!i H:.Jq."!“.:fll::lu con

SmAas palabras.
L irreagen visual

-

NECESITAN

621 | T

b

A

SE

@ DR TECH SER‘HEES LLE

PROTECT vnun’
ME & BUSINESS

SO WAE
UHIRE S
U]

ars
[EHERYLERLLLA AR

TAPICEROS Y
COSTURERAS
DE TAPICERIA
INTERESADOS
LLAVAR

Malntenance

Manager

For Apartment
Community
Must have a

driver's license,
Tools and
be bilingual.

Pay Package

includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call

201-390-2241

CHOFER/RUTERO| | oe trABAJO
DISTRIBUIDORA DE NECESITAMOS
ALIMENTOS SOLICITA: HOME MAKERS
CHOFERES, RUTEROS CHHAS
PARA ENTREGAR MERCANCIA || EMPEZAR
A SUPERMERCADOS DE INMEDIATO!! |
NECESITA LICENCIA REGULAR | | RENOVAMOS
Y SIN PUNTOS LICEMCIAS DE
NO NECESITA HOME MAKERS
HABLAR INGLES PARA MAS
INTERESADOS APLICAREN || NFORMACION
RICO FOODS INC. 527 E 18TH LLAMAR: |
ST. PATERSON, NJ 07514 9736222321

Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sélo 2
Afios Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
< o especial para Medicos graduados

en el extranjero

A7 IMEORESURUTURD

, Ayuda financiera si califica,
Becas del Gobierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresos - Todo en Linea

(OPORTUNIDAD)

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO /

COMPRAMOS
DISCOS VIEJO

WE BUY RECORDS TOP PAID $S$$

Latin, Salsa.
Merangue,
Boogaloo,
Guaguanco,
Samba.
Funk,Jazz,

Rock,
Soul,
Disco,.

12" 45's 78's

iga 201 281 5604

SE NECESITA

CHOFER CDL CLASE A
COMN EXPERIENCIA
ErN CAMIOMN
COMN TRAILER
TRABAJO LOCAL
BUEN PAGO
TRABAJO TODA
LA SEMANA
LLAMAR AL:

201-220-4871
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& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ (Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

@ Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros
@ Le insertamos fotografias y efectos especlales al video

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

“Trabajo de Yarda a !’urdﬂ
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Roka Tex Refolding Warehouse. LLC
90 Dayton Ave, B6-f15 Passaic, NJ 07055
Phone :973-272-3050  Fax: 973-272-3049

E-Mail: Rokatex@aol.com
Rokatexrefolding@aol.com
Contact: Ronald Marcus

ORols From Rems / Rems fo Rolls

#Shinping and Receiving

8 nvertory separation and classfication of goof

OPacking Repacking, Plastc bags, Packing st Palletzing

> Agumeatunlsus II‘:Eografi'asdEEﬁadas BARAY | Oin Outand Repacking Sence
i rooa | Y de Poertobon PaauBrl fcrpr o) | @StigeSni |
201-867-7591 "“ i ¥ | ' il fiTMATE 98ig Rols cuting and Small Pes ncluded Denin
Cell: 201757-6107 - 11-206.-4.6 671 S ISR
532 41 STREET, UNION CITY, NJ UTUB? RECRUITING@REDTRUCKING.COM) DURr Figl/ roiding (0 RO
= (S esita |(SE SOLICITA) [ hTE i Cortador de cuero) [ )
SE buscan dUEﬂOS i;t:!;ant‘ea CAMPESINO BE::#& Eg‘hﬁm THﬁ;igEECT SZT-?ES“E" piel de oveja Egéégﬂﬂﬁr
. de cocinero || PARA CUIDAR . O1®S | EnElizavetn, || pARA LIMPIAR
de camiones Para preparacion|| MANTENER 6101 Polk St. Beaty Center Con licencia | \; Apparel CO. OFICINAS
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Hablamos Espafiol {§73) 510-2585

O Ratones
O Ratas

O Nofetas
O Ardillas
O Cuarches O Pulges
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_';-':;Igsbpestcontrol.cmn
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w.gsbpestcontrol.ct
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206-294-1007

=g | INCLUDING MEDICAL, DENTAL AND VISION INSURANCE

NEWARK, NJ BASED INTERMODAL
TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
WITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Gard for
container work, local & tri-state area deliveries,
year round work,

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE

AND 401K RETIREMENT PLAN

B2 S

Please call (9/3)690-3363

joud
i

orapplya 187-189 Foundry St. Newark, NJ 07105
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WEST NEW YOKK

School District Maximizing all students’ potential

6028 Broadway, West New York, NJ 07093 for success in an ever changing world.
www.wnyschools.net
1 daustin@wnyschools.net
De an Au Stl n Phone (201) 553-4000 x30063
Business Administrator Fax (201) 902-2299
Board Secretary

West New York Board of Education
6028 Broadway
West New York, N] 07093-2808

PLEASE TAKE NOTICE that the Board of Education of the Town of West New York in the County of
Hudson, New Jersey will hold a Special Board Meeting on Wednesday, January 2, 2019 (@ 7:00

pam.),

This Special Board Meeting will be a regular Working Session meeting, immediately following the
Board Reorganization meeting which takes place at 6:00 p.m. same day.

The following agenda items will be among those discussed at the Special Meeting - with detailed
agenda available at the meeting;

1. Presentation of 2017-2018 Annual Audit by Mauricio Canto, CPA of Donohue, Gironda, Doria
& Tomkins, L.L.C.

2. NJSIG Safety Grant Acceptance (presenter Ivy Davis-NJSIG, Sr. Business Development Specialist)

3. Personnel Agenda Items

The meeting will be held at 7:00 p.m. at the following location:
West New York Board of Education
6028 Broadway - West New York, N]J

A portion of the meetings may be closed to the public for attorney client privilege, negotiations and
matters of personnel. Board action will be taken.

Dean Austin
School Business Administrator | Board Secretary

December 10,2018
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Relacion

"Alrededor del 65% de los estadounidenses
tienen sobrepeso y 24 millones tienen la
apnea del suefio." sequn el Centro para el
Control v la prevencion de los Estados
Unidos. La obesidad y apnea del suefio
estan estrechamente relacionados y explica
el apelito voraz y el comportamiento
constante de desear “Picar comida” de
individuos con sobrepeso y que al mismo
tiempo desesperadamente tratan de perder
peso pero  con resultados pobres. El
diagnastico y tratamiento de la apnea del
suefio es beneficioso para el peso corporal
ideal y adecuado. La investigacion del Dr,
Van Cauter de la Universidad de Chicago
muestra que las personas que no duermen
adecuadamenie tienen anormalidades
fisiologicas que pueden aumentar el apetito y
la ingesta de calorias; el nivel de leptina
[hormona que suprime &l apelito] disminuye
en personas que no duermen bien, y
promueve el apetito. Los niveles de
gherelina (un estimulante de apetito)

www.cambionewspaper.com

aumenta en las persona que no tienen un
suefo adecuado vy esto también aumenta el
apefito.” Sugiere que al menos uno de los
miltiplos factores en la obesidad puede ser
la privacion del suefio. La falta de suefio y
privacidn del suefio pusden aumentar el
apetito. Debido a que las manifestaciones
psicologicas de |a fatiga, suefio y hambre
son similares. Este estudio explica &l apetito
voraz y el comportamiento de siempre
guerer estar picando comida

La peor parle de esto es que no solo fa
obesidad tiene una asociacion directa con
un dormir  inferrumpido, como resultado
principalmente de la apnea del suafio, pero
gue esto también tiende a causar personas a
comer mas. Parece que hay una relacion
enfre la obesidad y las homonas de [a
saciedad y el hambre, y la privacion del
suefio, aunque fa naturaleza exacta de esta
relacion esta empezando a ser entendida,

Por lo tanto, es un circulo vicioso. La
obesidad, pueden conducir a la apnea del
suefio, que a si mismo entonces causas
desordenes delas hormonas que controlan
los habitos alimenticios, llevando a mas
aumento de peso, a una presion arterial
descontrolada, intolerancia a la glucosa,
agravar la apnea y el ciclo sigue y sigue.
Estos eventos conducen a un deterioro de la
salud de un individuo y el aumento del fiesgo
de sufrir presion arterial alta, problemas
cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares, diabetes tipo I, pérdida
de memaoria y todos los problemas médicos
bien conocidos y asociados con la obesidad.

Ofro  estudio elocuente del Dr. Alan R.
Schwarlz en "obesidad y apnea obstructiva
del suefic”, publicado en la revista médica
de la Sociedad Tordcica Americana
reconoce esta relacion vy dice, " la apnea
obstructiva del suefio es un frastorno
frecuente, cuya prevalencia esta relacionada
con la epidemia de la cbesidad, La apnea
del suefio es debido a episodios recurrentes
de obstruccidn de las via aérea superiores
durante el suefio.”

Las estadisticas son alarmantes, “cerca de
65% de los estadounidenses ahora tienen
sobrepeso y 24 millones tienen apnea del
sueno,” segln el Centro para el Control y la
prevencion. Esta obesidad podria aumentar
las probabilidades de desamoliar diabetes
que al mismo tiempo puede conducir a
hipertension arterial y mayor riesgo de
atague al corazon y perdida de la memoria.
También dana los cjos, rifiones y ofros
organos vitales

— ATTORNEY ATLAW——
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

entre obesidad y un mal dormir

En conclusién Varios estudios
epidemiologicos informan una correlacidn
directa entre un dormir inadecuado y mayor
obesidad. Ademas, quela apneaobstructiva
del suefio &s un trastorno frecuente, cuya
prevalencia estd relacionada con la
epidemia de la obesidad y el aumento de
apetito incontrolable hacia comidas ricas en
carbohidratos

Laobesidad y larelacion con los problemas
del Suefio, la Apnea Obstructiva del Suefio,
el Insomnio  y otros trastornos del Suefio
pueden ser tratados y diagnosticados en un
centro adecuadamente acreditado por la
Academia Americana de  Medicina del
Sueio, AASM. Un estudio del suefio durante
toda la noche es el metodo mas comdn y
eficiente para la evaluacion de estas
condiciones. Si usted o alguien cercano a
usted tiene trastomos del suefio y obesidad,
tomelo seriamente, hable con su doctor o
puede llamar a nuesira clinica del suefio, que
esla acreditada por la AASM, para poder

asistirle,
g .5
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ACCREDITED
SMEMBER CENTER

VIDA SLEEP CENTER & SPA
543 45th St. Union City N.J.
TEL. 201-766-6471
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212-227-2009
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15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899
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(%)) RISING TIDE

CAPITAL

Aprenda Como * . o
J ... Tutoring c\.w all l.ll'.l.l.:i.:l‘.\. .
Convertir Su . : e | ; Tutoria - [q_]dlln |‘ld5:|.g1ht;ur..t::.

Desde Pre K/ High School / College

Paﬁién en Un .. y : l.:':néma_uu .-‘-._rt.:: Ru:n_ulmg and Writing

science [ Social Studies

Neg OCiO .' / v ' & Math -.:I.‘:;u.]ga Fjvn:_.‘ﬂ-nlmd )

Social Studies

lodas nuestras clases son Bilingue { Eng/Spa)
Todos nuestros horario son Nexihles
. Localidad conveniente A World of Opportunities
= I'ransportacion accescible
curso de 12 semanas qut.'.‘ oTrc:cv...‘ :
formacion practica empresarial, lo Inzl : lirﬁ = i
¢ : o ; ":EL‘.'\-IF"!I'I-.'.L.I!\- oS Privada)
gl;;_:;'Ii:iffu:ﬂ;:;;;t;rgs;;:; '._'u111|'ll|.l;1.::-:>rl |t.‘l.1s?|r_-u : :1.1. :Lrafgl._ujnl Excel /| Word
. Power Point / INTERNET / REDES SOUCIALES
Hay clases disponibles en espaficl Facehook / Twitter | Instagram
y en Inglés. GED (Eng / Spa) h
. - Quickbook | contabilidad)
PARA MAS INFORMACION, (TAXES)
ASISTA A NUESTRA " . Muevos Programas—Amadeus—Para Agencia de Viaje
ORENTACION GRATUITA: ] Hotelersa vy Turismo
T, CLASES DE CIUDADANIA
cnmﬂ:;r:::::o?j ;:::r:la ;4 . _______ SB10 Bergenline Ave 2nd floor # 3
i . A eamates n West NY NJ 07093

{, ; I 'I 2
JesseniaaRisingTideCapital org. b R
iz = nddono AL Lot cebicentroeducacionbi@ gmail.com

AR DE RISING TIDE CAPITAL
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CELEBRATE NEW YEAR'S EVE BASH
= - 2019 -

-
" FIVE HOURS | OPEN BAR 8PM-1AM
Passieg Hors D Sfmfooq‘) ez WSJ{
Start planning you Christmas Eve Meal
: T Half Pan Full Pan
. +Soofoed Borv - -Swki Bav. -Safud . (10-15 guest) (20-40 guest)
\ :
'F;ﬁ'} S,fg: ' 5 Baccala Salad $69.95 £149.05
: : eafood Salad .9
e Seafood Salad £69.95 £149.95
w . + cajood Marechuaro > (i > A
Paila - Seafood Marechi {69.05 (149,95
i = Penne Visdka - Tortellini wi’ Bolognese Sauce "lt" nl Calamar, Strmpfems, Ml o Soamgill

Mussels Marinara

” 1t St e

LA 2 2 o i or Fra Diavolo $29.95 £49.95
Chicken Champagne - Veal Porcini Sauce - Eggplant Rellatini - Cotechino e Len ] P i .
Fried Calamari - Seafood Paclla - Clams Oregenato - Norvegian Salmon Mediiermaneo i ﬂf:f-ftflrdiltmn : . $65.93 51 “:]',9‘.’;
Vegetable Medley & Potato Jumbo Shrimp (Any Style) § 3.00 Per Shrimp
= I3 b iien T A ainn Opial : Dhepe .
DESSERT LA REGGIA TABLE DISPLAY , COFFEE (';'y,»tm (Any :‘:fJi’f) $ 2.00 Per Oyster
“ & CHAMPAGNE TOAST Clams {Any Style) £ 10,00 per Dozen
Corvina Oreganato ftaltan
: : Season Herbes £69.95 (10 Pieces)
HEW YEARS CALA Filet of Sole F80.95 (10 Pieces)
it L. {Fiandess, Marechtane i Sl uitd crafmaen in Shrme Saues
VOICE OF NAPLES i

Go to our page to see more of our
catering menu www.lareggiaus.com

. Phone: 201-422-0200

-
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6225 Kennedy Blvd.  North Bergen, NJ 07047
Tel: 201-766-2320 Cell: 201-600-6909

Call me, [ want to help you!
Llémame Quiero Ayudar’re'

TR o
LARRY

Il N S T E
ﬁr NORTH BERGEN

Saludog De Su Amigo
Larry Waingtein

Connect with Larry!

Text “LARRY” to 31996
for community updates.

e et e | Ed /Larrywainsteini
2 /Larrywainsteini

& a ml teléfone mévil. Espero podames hablar pronto.
(G) /Larrywainstein

larryfornorthbergen.com
larryfornorthbergen@amail.com

TR TR
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B VENGA A CELEBRAR
LA NAVIDAD
CON NOSOTROS
ABRIMOS EL 24 Y ANO
NUEVO EL 31 DE
DICIEMBRE

o8 Reserve con tiempo llamando al:
' 201-951-4905

110 Moonachle Avenue, Moonachie, NJ 07074
(201) 964 9515 e (201) 964 9516 ,

Celebre con Nosotros ,t_ A A

i .IE ] S o Gafetena&ﬂea_taumnte

4900 Hudson"Ave., UnionCity, NJ 07087
Tel.: 201.866.4177 Fax: 201.590.9601 -

Haga sus pedidos con tiempo!!!!



