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| condado de Rockland prohibe a
los menores no vacunados en
publico va que ¢l sarampion se

propaga
Un estado de emergencia estd vigente en
un condado suburbano de Nueva York
cuando los funcionarios locales v los
lideres comunitarios intentan combatir un
lbrote grave de sarampion,

A partir de la medianoche del miéreoles 27
de marzo, cualguier persona menor de 18
afios v no vacunaca conrra el sarampion
serd excluida de lugares pablicos en o
condado de Rockland hasta que reciba la
vacuna MMR o cuando la declaracion
expire en 30 dias La declamcion fue
emiticla bajo la Ley Fjecutiva del Estado de
MNueva York.

Hasta el martes se han confirmado 153
casos confirmados de sarampion en el
condado, dije el Dia Ejecutive de
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Educacion del Condado de Rockland. Casi
cl 84 por ciento de los diagnosticados son
"iovenes", Esta es la vigésimo sexta
semana de un brote v aungue muchas
personas han sido vacunadas en ese
periodo de tiempao, Day dijo que ha habido
un aumento en la resistencia de aquellos
que min no estin vacunados.

"Este tipo de respuesta es inaceptable y
francamente irresponsable”, dijo.

El creciente brote en el condado de
Rockland se ha relacionado con partes de
la comunidad judia ortodoxa. Rivkic
Feiner, madre de 3 hijos, dijo que siguio los
consejos de su médico y vacund a sus hijos.
Ella dijo que aquellos que estin
resistiendn, deben obtener los hechos de
su comunidac.

"Debe explicarse realmente alli oy
entenderse por qué es tan importante v por
qué ticne que hacerse”, dijo Feiner.
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El sarampion es wn virus altamente
contagioso que se transmite por ¢l aire v se
propaga ficilmente al toser v al estornudar,
Algunas personas no pueden ser
vacunadas por razones médicas, v esas
personas estarin exentas,
La policia no solicitard a los residentes los
registros de vacunacion, pero los padres de
quicnes hayan violado el estado de
emergencia serin remitidos a la oficina del
Fiseal del Distrito v podrian enfrentar seis
micses de carcel v / o una multa de § 500,
"lLes estamos instando a gue vacunen a sus
hijos", dije Day. "No nos quedaremos
sentados mientras los nifos en nuest
comunidad estin en desgo”,
Day dijo que el problema del sarampion en
Rockland es el peor brote enla nacion,
"Loy que estamos haciendo aqui es tratar de
cambiar una trayectoria gue va en la
direecion equivocada”, dijo. "Hay algo que
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se llama un bien mayor aqui y estamos
tratando de hacer lo mejor que podamos
en la sociedad para ascgurarnos de que
todos estén bien”.

Sewin la Comisionada Adjunra de Salud
del Condado de Rockland, Kate Johnson
Southern, "Necesitamos la participacion
total en este esfuerzo para proteger a todos
nuestros  residentes. En particular, los
miembros mads vulnerables del pablico, los
bebés, los ancianos vy los
inmunocomprometidos"”,

Segin los CDC, los sintomas  del
sarampion  generalmente no  aparecen
hasta 7 a 14 dias después de la infeccion, y
comienzan con ficbre alta, tos, secrecion
nasal y erupciones cutineas.

Habra una clinica gratita el miéreoles por
la tarde en el Complejo de Salud Rober
Yeager donde la vacuna MMR  serd
grataita,
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El reino d expresidentes mvest:gados po¥ corrupcion

asi ung veintena de ellos han sido
salpicados por casos de corrupeion en
Latinoamérica,

La detencion del expresidente brasiledo Michel
Temer (g} se dio en la capital Sao Paulo v
despucs fue trasladado a la sede de la Paolicia
Federal de Rio de Janciro (Brasil),

[.a histona de expresidentes de América Lanpa
senalados por {‘-:a1'1'ur'||:|r'm Tcr i_il.:i a de
escrbirse.Fista semana, e cxmandatario de
Brasil Michel Temer fue enviado a la cireel
qu_-nzlhu.".ﬂ de ser acusado  de liderar una
arganizacion criminal gue recibio sebornos a
cambics de favoreeer empresas ya condenadas
por el escandalo del Lava Jato en contratos
tlicitos con ke estatal Eletronuclear. Fue asi
eomer Temer, de 78 afios, se eonvirtid en el
sepundo exjefe de Esado brasileAo enira parar
tras las rejas por corrupeion, después de Luz
Indeio Lula da Silva, que fue eondenado a 12
afios v 11 meses de circel, Lo grave del caso
Temer es que la Fiscalia brasilefa dice tener

pruchas de que su empresa criminal funciona
desde hace 40 anos, justoen el momento en gue
comenzd su actividad politica como jefe de
51,*:.31|ri1,!-:t|.;| F11'||:|i(‘:t del eseado de 560 Paulo, El
esguema era sencillo: valiendose de la
influencia que le daban sus carpos, cobreaba
coimas por la adjpdicacion de contratos v
recomendaba nombramientos que loego le
daban negocios a su entormo, Con Temer se
engroso la lista de casi una wveinena de
expresidentes que han sido procesados,
investigados o encarcelados por corrupaon en
Larncamérica en o gue va corrido del sigh, un
mial gque no es exclusive de Latnoaménca, perm
que resulta inguictante va gue dificilmente una
fl:,'s‘_:il.n'l del mundo tene a casi 20 de sus
expresidentes salpicados por jugosos esgquenmas
de eorrupeidn, Sin duda, el escindalo de los
sobornos  repartidos por la mulinacional
brasilena  Odchrechrpara que le  fueran
adjudicados contratos de obras palilicas en casi
todos los paises de ka region marca un antes y un
despuds, pues trzo un esquema de cormupcion
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erasversal que toco casioal mismo tempo a
varios  gobiernos de la region, tanto de
izquierda como de derecha.

Pero por o mismo se ha visto una decidida
reaccion de los aparatos de justicia de alpunos
paises gue han logrado esclarecer los casos para
llevar a estos mandatarios al banguilto de los
acusados, bo que para muchos analiseas es vaun
paso giganre hacia adelante en el camino de
darle mavor rransparencia a la administracion
paiblica,

Hay casos dramiticos, El de Pem es
uno de ellos, ya gue mwdos sus expresidentes
vivios  estin  relacionados con casos  de
corrupeiin, alpunos en prisién domicibaria,
orros huyendo del pais con pedidos de
extradicion v otros defendiéndose como gatos
pariza arriba de los mdliples sefalamicntos,
“La lucha contea la corrupeion tene que tener
dos partes; uno es la justicia, que sea capaz de
llevar a fin procesos que sean ejemplanzantes
para la sociedad v gue impliquen la

recuperacion  patrimonial. Pero sioen las
instituciones no se ored un cambio de culou v
no se crea un cambio de instancias de
transparencin, de veeduria v de rendicion de
cucntas, estis creando un espacio donde la
trampa se puede volver a dar”, dice Olga de
Obaldia, de Transparencia Internacional
Panamd, uno de los pafses mis golpeados v gue
tiene al expresidente Ricardo Martinelli en
pleno juicio en Panama, “Es un asunto que sc
vuclve sistémico”, afade. Mientras las
instituciones no sean fuertes en los paises, la
cormupeion aflorari con mavor facilidad, v de la
misma forma la corrupcion es un obsticula
enorme para la consolidacion de las
demoeracias. Lo lucha contm la corrupeion
tiene que tener dos partes: uno s [ justicia, gue
sea capaz de llevar a fin procesos
ciemplanzantes para In sociedad v que
impliquen la recuperacion parrimonial. Bsta es
una de las principales preccupaciones de los
analistas ¢n cuanto a la salud del sistema
democrianen en la region. 5 ose mira con
perspectiva histonea lo que ha sueedido en las
ulimas décadas, se choca con un panomma en
el que la mavaria de paises que lograron superar
largos v dolorosos procesos de dictaduras
depositaron su confianza ¢n ¢l sistema
democritico para fortalecer las instriciones v
el imperio de las libertades. Pero ka realidad es
que guienes han encarnado ese sentir han
estado muy por debajo de las expecrativas, pues
han werminade mbindose en varios casos el
erano. Esto se hace patente eén viros paises
centrsmericanas v pot supuesto enalgunos de
Sumamérica, salve contadas excepoiones. El
problema va mas a fondo. Para ¢l analisea v
escritor Carlos Alberto Monganer, “es un
problema culueal de nuestras  sociedades
porgue ln cormapcion se convirto ¢n parte de la
vida eotidiana de las personas. Es algo gue se ve
como normal ¥ necesario para desde agilizar un
trimite sencillo o hasta grandes negociog”.
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Endulzantes artificiales: una polémica mas bien aga

studios cuestionan los beneficios
de los sustitutos no caloncos del
azucar, producen obesidad?  La
conclusidon ¢s contundente:
“Consumir bebidas cndulzadas
artificialmente  aumenta el riesgo  de
accidentes cerebrovasculares (rrombosis),
enfermedades coronarias vy muertes
rempranas de todo dpo”. Esta sentencia es
el resultado de un estudio publicado
recientemente en la revista "Seroke’ de la
Asociacion  Americana del Corazdn
(AHA) v de la Asociacion Americana
Stroke (ASA), en & que al analizar la
evolucion clinica de 82000 mujeres
maduras en un periodo de 5 afos, se
encontro que las que consumicron mas de
dos bebidas dieténcas por dia aumentaron
en un 31 por ciento ¢l riesgo de sufrir un
infarto cercbral, una conclusidn que va se
sospechaba, pero que se suma a otras
complicaciones.
D¢ hecho, la investigacion también
confirmid que mas de dos latas de refrescos
light' diarios incrementan en un 29 por
ciento la probabilidad de que se desarrolle
un atague al corazon, y enun 16 por ciento
el riesgo de morin; todo o anterior, valga
decir, ¢n comparacion con  aquellas
mujeres gue no toman dichas bebidas o lo
hacen por debajo de estas proporciones.
Aungue Ia causa directa no se conoce, lo
cierro s que Jasmin Mossavar- Rahmani,
profesora asociada de la division de salud ¢
investigacion sobre nurricion de la facultad
de Medicina de la Universidad Albert
Einstein en Nueva York ¢ investgadora
principal de dicho estudio, dice que ¢l
grupo con el mavor consumo de este tipa
de endulzantes aumentd hasea en un 81
par ciento la posibilidad de que se cierren
arterias pequenas, al punto de que califica
este hallazgo come “inguietante™, dado
que sus efectos pueden ser en cualquier
drgano, Bl asunto es tan serio que Gabriel
Robledo, director del Centro Cardioldgico
de Bogotd, asegura que con solo esta
infercncia, los pacientes con
enfermedades del corazdn  deberian
limitar ¢l consumo de endulzanres
artificiales bajo la premisa de que al no
haber anilisis especificos sobre sustancias,
cualquicra de ellas podria llevar a estos
desenlaces porque parecen consecuencias
del metabolismo v no por accion directa de
las sustancias sobre el organismao. En orras
palabras, semin Robledo, “rodos pueden
ser nocivos™

“Si bien la evidencia con respecto a los
efectos negativos para la salud de los
edulcorantes  bajos en calorias no cs
absolutamente  concluyente, crece de
manera significativa”, dice César Burgos,
presidente de la Asociacion Colombiana
de Sociedades Cientificas, con lo que
refuerza, segin él, Ia necesidad de que se
empiecen a tomar n serio ¥ cada vez con
menos reserva este tipo de investigaciones.

De hecho, Robledo insiste en que va es
hora de considerar los endulzantes
artificiales bajo un espectro no  tan
inofensivo, si se tiene en cuenta que estos
se han comvertido en la alternativa para
endulzar en un mundo en ¢ que la
ohesidad v el sobrepeso se han convertido
en una amenaza global. Prente a esto,
resulta paraddjico que al utlizarse para
disminuir ¢l consumo caldrico, los
endulzantes artificiales havan sido
relacionados de manera directa comao
promotores de la obesidad v la diabetes
tipe 2, de la misma forma como se hace
con el azxzlcar,

Para la muestra esti que un estudio
presentado  recientemente en la
Conferencia Anual de Biologia
Experimental en San Diego (Estados
Unidos) confirmd que los endulezantes
artificiales afectan la forma como se
utilizan v almacenan los alimentos en el
cuerpo, de la misma manera como influve
la glucosa, pero por vias diferenres. Lo
cierto ¢s que los endulzantes artificiales
han sido analizados en los dltimos 30 afios
v durante este periodo se ha sugerido que
producen un numero de  disfunciones
metabalicas que favorecen el
almacenamiento de la grasa e, incluso, ¢l
aumento de peso en unas condiciones que
no dejan de sorprender a los
investigadores|

Argumentos de la ciencia

Ya en 1988, un estudio publicado en
"Physiology and Bebaivor' determinaba
que las sustancias udilizadas para
reemplazar ¢l azdcar aumentaban
significativamente ¢l apertito, una
conclusion que al repetirse en otro ensayo,
dos afios mas tarde, se relaciond de nuevo

dietéticas termineén por p:l:leccr
exactamente los mismos problemas que
quiencs no las consumian, como el
aumento excesivo de peso, la diaberes tipo
2 y enfe rmedades  vasculares tanto
cerebrales comoe cardiacas.

Pero, quizds, el estudio mas significativo en
este aspecto fue publicado por Nature' en
¢l 2014, en ¢l que por primera vez se dijo
encontrar una  relacion de  causalidad
directa entre el consumo de endulzantes
artificiales v el aumento de los niveles
clevados de amicar en la sangre, rodo un
hallazgo, dice el cardiclogo Robledo,

Una de Jas mzones por las que los
endulzantes artificiales no favorecen la
pérdida de peso es porque el cuerpo no se
deja engafiar por ol sabor dulce sin Ia
compafia de ks calorias

Poresa via avanzd la teorda sobre ¢l cambio
que producen los endulzantes artificiales
en la microflora intestinal, lo que termina
por impedir procesos metabalicos
modulados por bacrerias v que
controlaban la obesidad, con ¢l agravante
de que cstas modificaciones bacterianas

con la obesidad. Esta paraddjica
conclusidn fue ratificada en la prictica,
cuando en ¢l afo 2003 se encontro,
después de estudiar a 3.111 nifios, que las
gascosas dietércas estaban relacionadas
con un mavor indice de masa corporal
(IMC), tanto que esto fue publicado en el
Tnternational Journal of Obesity of Food
Sciences and Nutrition'.

Pero el asunto no pard ahi, porque en el
2005, despuds de recolectar informacion
por 25 anos, ¢l Estudio del Corazdn de San
Antonio, Texas, mostrd que las bebidas
dietéricas aumentaron la probabilidad de
ganar peso mucho mas que las gaseosas
regulares, Se encontrd gue  quicncs
consumian mids de una bebida dierérica al
dia fucron 65 por ciento més propensos al
sobrepeso durante los primeros 7 afios de
consumo, y casi la mitad de ellos se
deslizaron hacia la obesidad.

En la bisqueda de las explicaciones para
estos fendmenos, en el 2000, ¢l :qu rial of
Biology and Medicine' sugeria que los
endulzantes  artificiales no  actvan el
sistema de recompensa, como si lo hace ¢l
azticar normal, v terminan por estimular
los antojos v las ganas de comer

Y, en el 2013, "Trends in Endocrinology &
Metabolism' destacaba ¢l hecho de que las
PErSONAS qUE CONSUmen Zascosas

rambién promovian intolerancia a la
glucosa en personas sanas.

Algunas teorias

Brian Hoffmann, PH. . v profesor
asistente en el Departamento de Ingenieria
Biomédica de la Universidad Marquertte v
del Colegio Médico de Wisconsin, dice que
los endulzantes logran engadar el
organismo, pero cuando este no tiene la
energiz que necesita, echa mano de lo que
encuentre.  Segin el investigador, Jos
musculos tienen gran cantidad de aztear, y
s ha encontrado que ante la carencia de
ella, pero empujados porlos edulcorantes,
el cuerpo descompone estas proteinas y
uriliza Ea.( masa muscular como fuente de
encrgia, lo que s calificado por Gabriel
Rabledo como un atentado innecesario al
c a e r P o

También se ha comprobado que los
endulzantes artificiales estimulan el
apetite, en virtud de que con su sabor
distraen los mecanismos cerebrales del
control de la alimentacion, pero al no
encontrar a parnr de ellos la glucosa que
necesitan  las neuronas, promueven la
génesis de antojos de dulee o de
carbohidraros, lo que empuja a la gente, de
manera casi instintiva, a buscar la forma de
comer, muchas veces sin control.

“Hay que decir que una de las razones por

las que los endulzantes artificiales no
favorecen la pérdida de peso se relaciona
con ¢l hecho de que el cuerpo no se deja
enganar por el sabor dulee sin la compaiia
de las calorias”, dice la nutricionista
Nohora Bayona.

Y esto lo explica el newrdlogo Gustavo
Castro, al decir que cuando la gente
consume algo dulce, el cercbro libera
dopamina que activa todos los
mecanismos de recompensa. De igual
forma se produce leptina, una hormona
que regula el apetito, v, en conjunto, le
envian sefiales al cerebro para informarlo
de las cantidades de calorias que se estin
consumiendo y para que pare el desco de
c o m e r

Pero cuando lo que se consume ¢s el sabor
dulce sin las calorias para compensar el
gusto del cerebro, la via del placer en ese
dnzano se activa v hace que la gente sienta
unas ganas casi irrefrenables por el dulee.
Pero, como no hay nada que lo desactive,
I que produce son antojos inconscientes
por glicides v carbohidratos.

Con base en estos clementos, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha priorizado cn las agendas ¢l anilisis
sobre cdulcorantes no azucarados para
preparar una guia especifica.

Por ahora se tene informacion de que se
han revisado mds de 530 investigaciones
que permiten concluir de manera tajante
que “no hay pruebas de que los
edulcorantes sean mejores que el azicar™.
A manera de conclusion

Aungue los resultados pueden mostrarse
fragiles, hay estudios segin los cuales
personas que  consumen  cdulcorantes
registran aumento del apetito, al parccer
por descquilibrios en las bacterias
intestnales. También se cree que estas
sustancias permiten el crecimiento de
bacterias menos saludables, lo que impi:!e
que hava regulacion entre ¢l apetito y la
saciedad, sin dejar de lado que ¢l cuerpao se
puede acostumbrar a demandar sabores
d u | c e 5

Segin  Gabriel Robledo, oo de los
matives por los que las personas ganan
peso concomitantemente con el wso de
edulcorantes se debe a que creen que
pueden excederse con otms comidas, en
vista de que ya no consumen azcar,

Lo que alega laindustria

La Asociacion Inrernacional de
Edulcorantes (ISA) publicd recientemente
las observaciones de dos revisiones sobwe
eseas sustancias y concluyd que no existe
evidencia de efectos negativos de los
edulcorantes bajos en calorias sobre las
bacterias intescinales.

De otro lado, la asociacion asegura que los
cambios dieténcos no relacionados con ¢
consuma  de edulcorantes son  los
principales determinantes del cambio en la
composicion de las bacterias intestinales,

Insiste este gremio en que  deberan
dischiarse investigaciones cn seres
humanos para estudiar “efectos dietéticos
de los edulcorantes bajos en calorias a
niveles realistas de consumo, teniendo en
cuenta factores que se sabe que afecran ¢l
microbioma, como los cambios de la
alimentacion o ¢l peso corporal™,
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n pequeio grupo de estudiantes de
cscuela sccundaria sumamente
dedicados va esti mostrando potencial

de bnllante: al—v estan brindando gran

reconocimicnon 4 |.|. Escuela Secundana de

Union City, nuestro districo, v nuestra

comumidad. Estos estediantes, 13 en wral, son

muiembros del Equipo de Juicio Simul ’u||1 de la

del Condado de Hudson en los alimos seis
afos! M mavor :'||-.':_5| i3 s Gue COMCNCE C5ie
progrima en los afios 1990y se ha convertido
en un gran éxito bajo el Se. (Matthew) Malizia,”
caplica Nellie Chapman, subdirectora v
supervisorn de estudios sociales en [a escucla
secundarna. Fl Sr. Malizia, -:|||i\_'|'l ensena el
Crobierno al Nivel Avanzado v la Hisrona de los

cuando estaba
enschando la
justicia penal en la
antgu Meadenia
de Carreras.
Desde entonces,
ha sido mentor a

numaordsos
estudiantes que
han \\'ullll:!ll
CAITCTAS  CXIM0sas
en derecho v otras
pro fesiones,
Tener éxita en la
competencia de
juicio simulado
len que fos
cstudiantes
simulan un
verdaders juicio),
gun ¢l Sr,
"'u!:l.li/::l. |'|.'|.|||i1'|'|;
“conjunto de
habilidades de un
nivel muy  alio:
comprension  de
1

e WORE DAY TD
= Tﬁh’ﬂm

e ¢ fura,
TAaZonMmiamiIcnln
analitico, buena
redaccidn,
oratoria, A
persuasion  oral”
Sepun la Sra.
Chapman, este

programa es el
programan

académico mas inwensivo que ofrece
mivel.” Los estdiantes, que dedican un
e smedio de 15 a 2 horas de |‘||'|:'|‘1:|.1‘:|(i4':-:'| cada
semand, estan totalmente de acuerdn.

bl B 1

Chndetre Miranda, una senior que ha pasado
cuatro afnos como micmbro del equipo v es la
['m_‘-l,'ln.llh del -;,-.|||I|‘1|| de este ano, le da al

“Cinco estrellas” dice entiticamente, v agrega
que tiene la intencion de convertirse en
abogzada v fscal, wenne Jacoming, ambién
Lina -\.l.'1'|i1.'-:'_ dice U una i,il.'..!:
mas disfrura es “hacer todo o posible pam
prepararse para el juicio pan que I-lx jueces o
VESLT VSN Guc v he hecho el
junior, Do Nader, ha sido
equipe durante tres afos v ue esta
i.\'l'iyl‘u_'m;l:l. le |.||.:-:;L|.| ]‘.-{'f!l'x_‘l:t "Hli_'ll'l'l:-l'l.' |'.|;
sabido que queria ser abogada, por lo que ha
siclo unagran experiencia parami,” explica ella,

acuviclades que

bajes’” Una

iembro del

Mikaela Querido rambién es una junior gue
dice e o ue mas le Lrusa del '.'|.'|l.:'.|'|-:a-r-
“hablar ¢n pablico v prepararse para un juicio
Es man interesante.” Andrea  BEspinoea, una
ST af g ha p.h‘.-.ﬁ-:uil s anns en el -.'1.:;||i|'i| , dice
que inicialmente s¢ unio porque alpunos de sus
amigos fueron miembros v pongue el

©Malizia ensefid el Gobierno al MNivel Avanzado,
y lo encontré tan interesante que Voo guer
involucrarme mias”La Sra. Chapman dice gue
el SOUIPO. NUnca | wlria haber realizado estos
logros sin el apovo de la adminiseracion de la
escuela secundarnia, la Junea de Educacion, v la
Superis ndente de Escuclas Silvia Abbarao,
También nowo que el ..'-.|L|i|'.u- ha sido asesorado
durante los dlumos 15 atos por la .l||JIILL.I\.|..
local, Anng Moris, asi como los mien
Caolegio de Abogados Hispanos de Nev

s del

Jersew
Loz micmbros del equipo también tuvieron la
1.|'H.-:I|..'|.'|'.L|.|1| Jelra reunirse y observar 2 la |ueE
federal, Esther Salas, naova de Union Ciey. La
Sra. Abbato felicits a todos los miembros de
“Estos estuc

COuipo ¥ SU5 ASCROTCS,
ran hecho sentic extremadamente

antes

jovenes nos
orgullosos, tantoe por su oarduo  trabajo
dedicacion como por sus éxitos,” dice la S,
Abbaro, “Estov segura de que oiremas mucho
nuis de estos estudiantes a medida que avancen
st educacion v sUs carreras,

Estados Unidos 1y 11 de Honores este afio,
:’-.'g'l‘:'l‘l:-l.lr.ll a la Sra Chapman hace 15 anos,

Escuela Secundaria de Union C
recieniemente EATATGN SU QuinTo -:':|I'||.|‘u_'1:-r'|:'|r-.r

PIOEANEL Ung rocomer ndacion incondi il

larjetaloelCreaitol CEg Y KeClubldelerreterialAuxiliar
Corteslieladeralallalordeng d ERSelhacenlllaves
[Recomendacionldelcontrafistasgll KSEmparefadoldelRinturasiComputarizadg
EntreqalGratisgd KEServiciosTielordenesiespeciales
ReparacionestdelCristalese ERRentastEquipos]llimpiezaldelAtfombras

T
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Un verdadero'caos controlado' de criar sextillizos

Dicen gue se necesita a todo un puchlo para
criar a un nifio 5in embarpn, no dicen qué se
necesita para criar sexeillizos. S convertirse en
padre o madre pucde ser un momento
aterrador v preocupante para  cualgquicr
persona, seomo es eriar seis bebés al mismo
tempo? Hablamos con dos familias que criana
mnos nacidos en partos  multples para
averiguarko, Lauren Perkins dijo que estaba en
"shock roral" v "abrumada” cuando descubric
que dada a luz a scis nifos. "Sabia gue
riecesitarfamos un sisterma de apovo, porgue no
habia manera de que pudiéramos logear esmo
por nosorros mismos™, dice a2 la BBC
Afortunadamente para Lauren, su comunidacd
intervino despuds de gue su familia sumentd en
scis de la noche a la mafiana. "No hubiéramos
sobrevivido el pomer afo sin ellos (la
comunidad)”, ascgura, Los sexdllizos de
Perkins llegaron a casa del hospiml uno por
una, o que, segin Lavren, la avadd a adapuarse,
"El sexto bebé que llegd a casa fue Leah, que
ticne problemas de desarrollo, v eso fue un
poco abrumador”, cuenta. Con seis bebés para
alimentar, baniar v vesur, ¢l horario de Lauea se
volvia apredo, "Alistaba biberones todas las
noches para lis siguientes 24 horas v los ponia
en ¢l refrigerador con etiqueras pars gue 1odos
supicran para qué bebé eran v a qué homa",
detalla. Diebido a las diferentes necesidades
nutricionales  de los  sextillizos, hubo un
momento en que la Bmilia usaba cuatro tpos
diferentes de leche on fdrmula, Lauren también
desarrolld un sistema de murnos pama gue
aquellos que se ofrecieron eomo voluntanos
para ayudar pudieran rener ¢l mayor impacro,
"Los amigos se apuntaban para venir v hacian
turnos de alimentacidn en medio de a noche,
avuclaban a bafiar a los bebés v lavar la ropa”,
sciala."No b hubiéramos logrado sin csa
penerosidad”, reflexiona Laura, " Nos majeron
Ia cena por un afio enrerol”, cuenta,

Cuiles son las causas de los embarazos
muiltiples?

N

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 § 201.583.1200
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Hay muchos factores gue conducen a un
embarazo maltiple, gue incluve antecedentes
familiares de pemelos, embarazos en mujeres
mayores de 30 afios o embarazas previos. Las
mujeres afroamericanas tienen mis
probabilidades de rener gemelos que cualguier
otro grupn, micotras que las mujeres blancas,
cspecialmente las mayores de 35 anos, tenen
miis probabilidades de dar a luz a erillizos o mas,
Las wenologias reprocductivas rambién han
aumentado  considerablemente la tasa de
natalidad miliple en los dliimos afos La
fecundacion in vieeo (FIV) v otras téenicas que
ayudan a las parcjas a
concebir a menudo
usan medicamentos
estimulantes de la
ovulacidn para
producir mileiples
aovulos. Luego sc
fertilizan en el
laboratorio y se
devuelven al dtero para
que se desarrollen.
Segan los Centros de
Control v Prevencion de Enfermedades de
EE.ULL, "mas de las tres cuartas partes de los
trillizos v gropos mas grandes de hermanos en
EE.ULL se debicron a la concepeion asistda
por matamientos de fertlidad” Bl ndmero de
mujeres que dieron a luz a bebés muiluples en
EE.ULL aumento en un 7T6%s entre 1980 v 2009,
pero atn ast solo representan el 3,5% de mdos
los nacimicntos,

Fn 2017, solo 31 bebés nacieron en los
EE.ULL como quintillizos o mis.Ab jgual que
fos gemelos, los bebés miloples pueden ser
idéntiens (8 un eipoto se divide en dos o mas), o
fraternos {cuando se fertliza mas de un dvulo),
Las probabilidades de que ocurran
complicaciones médicas aumentan con cada
fero adicional en un embarazo miliple v
pueden ocasionar priblemas de salud graves.
Mientras que aguellos mis cercanos a los

FREE PARKING /:PA

Perking donaban su tempo, muchos otros
donaron suministros esenciales. Lavra dice que
su familia rased verdaderas fortunas en formula
para bebhé "asmondmicamente cam” vy oose
beneficid de mucha ropa de segunda mano.
"Warios amigos organizaron baby showers v
siempre les pediamos pafales, Enocada
cumpleanos pediamos pagales y ropa para los
mifos”, cuenta. Eventualmente, Laura no tuvo
gue comprar pafales durante los dos pameros
afios, Fracias mmhbién a un esfuerzo consciente
por reducic el nimero de eambios, En la
medida que los nifios. crecian, los  retos
cambiaban. "Enscharles a
usar el bado fue una
verdadera pesadilla™,
recouerda Laura.
"Simplemente son
demasiados  para estar
pendientes de  todos, v
tienes que poner mucha
atencion cuando les estis
ensenando a usar el bafio,
Tuvimos algunos
accidentes, pero al final lo
logramos”, cuenta. Y Laura explica gue
conforme los sixtllizos se volvieron mds
independientes, mmbién pudicron reducir sus
sistema de apovo. "Mientras mas crecian, mis
ficil se volvia ka logistica, Alora es una especie
de caos conmolado. Es ruidoso, hay mucha
gente vy muchas cosas, pero un sistema e que
funciona”, ascpura, Los sixtillizos  Perkins
ahora tienen casi siete afios, v Laura dice que ella
ha ido pasando por todas "las ctapas normales
di la marernidad”, como cualgquier madre. "Lo
umico diferente es que me ha tocado hacerlo
tode al misme tempo, o que me alegra voa la
vez meentristeec”, dice,

"5é que tengo que disfrutar toda la parte linda
de su infancia porgue no lo voy a volver a hacer,
Nunea voy a volver a tener otro primer dia de
cscuchi, Es una maternidad  concentrada®,
explica. Amy v Chad Kempel esperaron a que

B

RQU

EADERO GRATIS

nacieran sus quintllizos para hacer un baby
shower o pintar ¢l cwarto de los mifos. La
familin. va habia peedido pemelos comao
producto de un aboro espontanes, v no se
sentia capaz de preparase de la misma forma.
"Fue devastadorn Y recornmos un lango camina
para tener a los quindllizos”, dice Chad. Sin
embargo, al final del ano pasado regresaron a
casa con cineo bebés saludables, " Qué vamaos a
hacer ahora?”, se preguned a si misma Amy,
Uno de los primero retos fue alimentados
"Para reducir ¢l fempo que  pasibamos
dindoles de comer, decidimas alimentarlos a
tembors al mismo tiempa”, dice Chad. Utlizando
numerosas  almohadas, un gran sentido de
equilibrio v mucha habilidad manual, 1a pareja
disefio un sistema para darles ¢l biberdn a los
cineo bebés al mismo tempolos quinallizos
ducrmen todos en el mismo cuano, y a parrr de
los seis meses ya dormian weda la noche, "Pero
esn puede cambiar cuando sean un poguito mis
grandes v puedan desperrarse mureamente™,
reconooe Anw

Los Kempels tienen dos hijas mis grandes,
pero Amy dice que la experiencia de eriar a
cingo belsés prematuros al mismo dempo fue
"muy diferente”. "Al principio me  costé
conectar con ellos”, dice. "Estuvieron mucho
tiempo en ¢l hospinal, en incubadoras™. "Y no
poder cargarlos v llevardos a casa fue muy
dure”, cuenta, Chad v Amy dicen también que
s¢ prepararon por si los bebés wenian "graves
problemas de saled o discapacidades”. Sin
embargo, después de ha intervencion médica
inicial, Amy dice que su primer ano de vida ha
transcurriclo "sin incdentes, en ¢l bucn sentido
de [a palabea®. Y auncue e a voces lacosa ha sido
"un gran reo”, la pareja concluyve en gue las
cosas cstin yendo "muy bien”. Ahora puedes
recibir  notificaciones de BBC Mundo,
Descarga b nueva version de nuestra app v
activalas para no  perderte  nuestro mejor
contenido,

201.583.9700
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I direcror del polémico

documental "Leaving Neverland'

hablé de las repercusiones de este
filme.
La avalancha de reacciones frente al
documental ‘Leaving Neverland', que
pone en la picota pablica al 'rev del pop!,
Michael Jackson, sigue creciendo.la
historia a partir de los testimonios de Wade
Robson vy James Safechuck, quicnes
revelaron haber sido vicnmas de abuso
sexual a manos de Jackson cuando eran
unos nifos, ha alimentado un contrasie de
emociones que van desde la defensa ciega
del artista hasta el rechaxo brutal a su
| € i) a d 0 2
Tanto unos como otros han trazado una
linea contundente acerca del mensaje de
'Leaving Neverland' {('Dejando
Neverand') que, de lejos, serd uno de los
documentales del afo, precisamente al
ﬂ:"ll'lﬁk‘gl.]lf un ||'|I:|'.|1H.'[I':l CONnsIstents '|.
continuo ¢n un formato largo de dos
episodios, de dos horas de duracion cada
uno, El tmlo esta disponible en la
platatorma web de HBO, HBO Gollnos
han lanzado a la hoguera los discos de
Jackson; la radio en Auvstralia quitd sus
canciones de su parnlla de programacion,
y hasta la serie 'Los Simpson' hizo lo
mismo con un capitulo en el que aparecia
el artifice de éxitos como "Beat It', 'Bad’ o
YTk ey L e E Y
EL TIEMPC conversa con Dan Reed, ¢l
director de ‘Leaving Neverland', quien
hize un andlisis de su trabajo hasta ahora
muis polémico,

Dan Reed es ¢l dircctor de Leaving
Meverland.

Foton

HBO

El realizador bririnico, de 54 afos y que ha
desarrollado wna carrera como
documentalista con "The Valley', Terror in
Mumbai® v "The Pacdophile Huntet', pone
en perspectiva los aleances de la discusion
accrea del abuso sexual, sumados a esa fie
ciega con la que la sociedad rinde triburo a

los famosos y ks estrellas del especriaculo,

Es intenso el contraste que ofrece el
documental sobre la estrella v el ser
humano lleno de matices negativos

'Leaving Neverland' es como una leceion,
un oscuro cucnto de hadas en el que
adviertes acerca de los peligros de la
devocion a clegas v 1a falta de eritiea hacia
alguien que se mostraba como un Jesis
rodleado de nifios. Mucha gente se depa
llevar por esa narrativa v por ¢l hecho de
que Michael Jackson fue un idolo que no
twvo nifey v ratd de redimir esa carencia al
estar rodeado de nifos —pero ademids que
pasa ticmpa con elos en la cama—. Lo que
parcce absurdo, aparcntemente, vs que
haya cientos de miles de personas que
creen eso, pero también hay otros miles
que creen que la Tierra es plana, que hay
vida extraterrestre o en teorias  de
conspiracion para dominar el mundao.
Cuil es el wverdadero enfogue del
d o cu m ¢ n ¢t a | ?
Realmente, esta no es una pelicula acerca
de Michacl Jackson; el objetive no cra
atacarlo, sino contar la historia de dos
familias que tratan de lidiar v aprender a
vivir con los rerribles secretns que
guardaron sus hijos. Pienso que si quitaras
el nombre de Michael Jackson, el mensaje
igual funcionaria (...). Lo que Jackson nos
da es una increible opormnidad de que la
gente ponga Atencion y sepa un poco mis
acerca del abuso sexual infantil v, de nuevo,
idolatrar o los famosos porque siguen
siecndo humanos,
Hijos de Michael Jackson no son suyos,
sonde un donante de esperma
Cine, libros, teatro v mds planes de cultura
¥ CnEretemimicnto
Un documental muestra al Michael

fackson que nadie quiere ver

Muchos eritican que Robson y Safechuck
tardaron en contar su experiencia. :Como
se gand su confianya para que hablaran?
He estado haciendo este tipo de
documentales en los cuales hay un viaje

i'I'I'I,!:l.' I.I'lll'l'l'lI::l a h"i[l];'ll:,'ll’:lnﬂ,‘ﬁ CXIrcmas, :l!ii L[l]{‘
ahora ¢ espectador se encuentra con los
protagonistas que van contando eventos
muy aumaticos, v como westigo de eso, el
publico termina envuelto en hechos que
cambian sus vidas. Asi ¢s la manera como
me gusta conrar este tipo de historias, ven
la que he funcionado siempre.

:Y, especificamente, con ‘Leaving
Noe vy e ¢ ]l aon d?

P

Con Wade v Robson mantuve la dindmica
de entrevistarlos durante mucho dempo,
pero, hablando de confianza, rodo parte
del hecho de que soy muy honesto v claro
en la manera como presento los
testimonios de las personas, tratando de
que sea fidedigno. Eso hace que la gente
que aparece frente a las cimaras se relaje
Este trabajo tiene dos partes: una, acerca
del encuentro v abuso de Jackson, v otra,
enfocada en las consecuencias v la nueva
vida de las presuntas victimas.
La segunda parte fue la mas dificil y en la
que ¢l verdadero sentido de este
documental se eristaliza. En contraste con
la primera, la imagen de Jackson es mis
distante, casi ni s¢ o menciona.
Ahi entra lo que usted denomina ¢l retrato
f a m 1 | i a r© . . .

Si El documental se convierte en lo gjue
realmente es.. el retrato de unas Fumilias
devastadas por revelaciones en las que
Jackson no era el amigo confiable ni ¢l gran
benefactor, sino un hombre errible que
les causd una tremenda maldicion.
Infortunadamente, muchas de las
personas gue ven la primera parte no van a
la dos. Eso es wriste, porque mucha gente se
queda con esa impresion colosal acerea de

si Michael Jackson fue un abusador de
nifios o no En realidad, la segunda parte
me enorgullece mis,

:Como fue ¢l proceso de investigacion y
por qué no habld con la familia de Jackson?
Comenzamos  tomando un  atajo:
investigamos todo lo relacionado con los
alegatos de Wade Robson y James

Marzo 30 a Abril §, 2019 | 9

Michael Jackson se mostraba como un Jesis rodeado de nifios

Safechuck. Hablamos con investigadores y
agentes: revisamos las denunecias de abuso
sexual de Jackson enrre 1993 v 2003,
Fueron miles de piginas de informacion y
testimonios de gente que trabajo con
Jackson, que habia hablado con Ia Policia y
los medios de comunicacion, v con todo
es0, no descubrimos algo que nos hiciera
dudar de Wade v Safechuck. No quisimos
enfocarnos ¢n el chofer, Ia cocinera o ¢l
ama de Haves, que si habian hablado con la
prensa, buscibamos concretar algo nuevo
y extraordinano con Wade v James, va que
se trataba de las primeras vicimas en salir,
contar su historia v cuyo testimonio esti
grabado. Bueno, frente a la familia de
Michael Jackson, en realidad no teniamos
ninguna acusacion contra ¢llos.
Ademis, cuando Jackson estaba abusando
de James, por cjemplo, no habia nadie mis
en el cuarto, nadie de la familia estaba
presente. Los  Jackson no tienen un
conocimiento directo del deliro del que
estamos  debatiendo  aqui. Tener un
testimonio de ellos en e documental
—acerea de que era un buen tpo y nunca les
hizo nada a los nifnos—, periodistcamente
hablando, no tene un valor muy grande.

igue en contacto con Robson vy
afechuck, :zcomo han asimilado la

recaccidgn de la gente?

3
3

Siga en contacto con ellos. Quiero decir
que, a pesar de que los fandticos de Jackson
expresaron reacciones muy negativas al
principio, también hemos recibido
mensajes de apoyo, Sobre todo en redes
sociales v artculos de prensa, Realmente,
Wade v James wxpn;*rim::l'lmrnn Un SUCeso
que les cambid radicalmente la vida, pero
siento que cllos pasaron de ser solo
odiados o criticados a convertirse en
personas que han recibido apoyo v
com pr e mn s 1 0 0 .

¢Hay un antes y un después de "Leaving
Neverland' en su carrerad

En la era de la informacidn ripida v sin
CONIEXLo, No tienes tanto impacto comeo el
que puede causar una historia larga,
detallada v desprovista de
!‘-cn."-:u;u]l‘l;ih!-‘rnn,, {:l'.H.: FOMA tres O Cuatro
horas para ser conmda. Eso fue una
revelacion para mi. Y, desde ¢l pumo de
vista social, esta es la primera ver que la
gente ha sido confrontada con la realidad
delabusa infantil,
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LATINOAMERICA

Siete paises crean Prosur y excluyen aVenezuela

sigen "democracia v separacidn de
poderes v respeto a DDHH"

Laos presidentes de Chile, Colombia,
Argenting, Brasil, Perd
Paraguay lanzaron este viernes en la capiral

Ecuador,

chilena al nuevo blogue regional, Foro
para el Progreso v el Desarrollo de
América Latna (Prosur) cuvo objetivn

serfa remplazar a Unasur v el cual no

incluve a Venczucla,

La declaracidn final fue firmada por los

sicte mandatarios que asistieron a la
cumbre, mds un representante de Guyana.
Fon tanto Uruguay v Balivia, que enviaron a
representantes a la cita, no la suscribieron,

intorma la agencia AFP. "Ha sido un buen

dia para la colaboracidn, el didlogo, el
entendimicnto vy la integracion cn América
del Sur.", dijo ¢l presidente chileno
Sebastiin  Pinera, impulsor del nuevo
blogue, tras la firma de la declaracian que
dainicio Prosur.

. o
El organismo serd "un lugar de encuentro

: 1 £
v de didlogo.. sin ideologias”, agresd ¢l

mandataria, sobre el drgano que se esta
creando. La declaracion incluye, como
requisito "csencial"  para  participar, la
plena vigencia de la
separacion de poderes v el respero de los

democracia, la

derechos humanos; lo que excluye a
Venezuela, cuvo gobierno ha sido
declarado ilegitimo por wodos los paises

firmantes, resena AFRP
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SERVICIOS DE PREPARACION
DE IMPUESTOS & NEGOCI0S

Abierto Todo el Afio, Confia

ATAX North Bergen, NJ

y Asequible

- .
Descubra como usted puede poner las finanzas Aouson A N
de su negocio y personal en orden hoy. Obtenga la T
Tranquilidad Que Usted y'Su FamiliaMerecen! m:,;iw o

OrE [0
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La economia experimenta el crecimiento mas ra |do

| presidente estadounidense
Donald J. Trump tited ¢l lunes
por la mafana que el producto
interno bruto (PIB) crecid en 20018
a su rimmo mis acelerado desde 2005,
“El erecimicnto del PIB durante los cuatro
trimestres de 2018 fue el mis rapido desde
2005, Esta administracion es la primera en
I"L'g.l strar (.]'l,h..' |'.Iii t,‘x]11.'ri|'|:|1.'nT;1n;|u Ln
ﬂ'ﬂ.,'ﬂ_"i'l'!t‘!i:l““ L‘{'ill'“‘”'l'.lif“ q'.ll..,' {_'un'lph' L&
t'xﬁ.'du S5 rl'ﬂ ll'lil:!lﬁ Pn H'IT-TF'.IIL'UH & L':l.[lﬁ
uno de sus dos primeros afos en ¢l cargo,
El crecimiento esti superando  las
expecrativas del mercado!™, eseribid el
presidente.
El Director interino de ka Ofcing de
Administracion v Presupuesto  (OMB),
Russ Vought, ambién afirmd ¢ 11 de
marzo ¢n rueda de prensa en la Casa
Blanca, que ¢l PIB de los EE. ULL crecio
un 1.3 por dento durante los cuatro
trimestres del afo fiscal 2018, cumpliendo
¢l prondstico econdomico de la
Administracion de Trump por dos afos
seguidos, cumpliendo un hito al ser la
primera  administracion en la historia
estadounidense en lograclo.
Voughr explicd ademds que el aumento en
el PIB compensaria los recortes  de
impuestos: “Confiamos  en que  las
histdricas reformas fiscales, la
desregulacion, la paolideca comercial v la
liberacion de energia de Estados Unidos
continuardin aportando a nuestro
crecimiento economicn”, declaro,
El producto interno bruto es el valor total
de los bienes producidos v los servicios
prestados en un pais,

La Presidenta de World Money Warch,

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 07055-5109

alex. vargas mbytistatefarm com

Trump para

Kimberly Iht' ””

Amadeo, con 20
aflos d e | I
L"h‘l'.l(.'flL‘['ll’:|i1
carporativa  de
alto nivel en
analisis
cconomico y
estrategia
comercial,
atribuyve al plan
im]urwi!ivu del
presidente

impulsar el
crecimiento
cconomico  de
Estados Unidos
como la mazon
del aumento del
PIB.

Cabe destacar
que Amadco dijo
gque la asa de
crecimicnin  del
PIB alo largo del
tiempa es el
mejor  indicador
para deseribir ¢l
crecimiento

economico de

una nacion a lo largo del tiempo. El
crecimiento positivo ¢s un indicador de la
efectvidad de las pn]ftit:'.u; COOnOMmicas
actuales,

“El alvo erecimiento debe ccurrdr antes de
que  desaparczea o desemplen”, dijo
Amadeo.

La rasa de desempleo en EE. UL eayd a
3.8 por ciento en febrero de 20019,

STATE FARM

INSURANCE

Tel: (973) 9554530 Fax: (973) 955-4533

Averigua como puedes
ahorear con nuestros
descuentos al combinar
tu Seguro de Auto v tu
Sepuro de Propietario
de Vivienda de Stare Farm.
Llime hoy

randes
horros

State Farm

UN BUEN VECINO

Lin pokeat de soqufod e Fate Fanm estan ssciitas on in

Low descuentiod aplicen sl Segeaio de Propstani de vivenda
des iy de trumit carlos regeskios da b poliza de o, State Fare Matual Automovile insurants Company, Bloomington. 1L
Hamgownheds inuransde; Stale Fars Fire and Casuslty Company, Blsemington. I

[ascifras del l}|]'!l1.'L'i-:!;_':i:;mplnLn.'ﬂgj;mr! En este sentdo la admuniseracion  de
tweet del presidente Trump de que ¢ Trump parcce estar en el camino correcta
crecimicnto estd superando las cconomicamente 51 ourilizamos  los
expectatvas del mercado, indicadores de Amadeo v de otros
Los economistas estin de acuerdo en expertos. No hay peligro de una burbuja
general en que la tasa ideal de crecimiento econdmica, dado que el crecimicnto de los
del PIB es de entre 2 v 3 por clento, porque EE. ULL va a un ritmo ripido pero
Ui Crecimiento mas ﬂ]'mlu ]e wlria crear sosteniclo

una burbuja,

Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por Iinternet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sdlo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
- o especial para Medicos graduados
s en el extranjero

ﬁ“’u iMEIORE SU FUTURO!

i Ayuda financiera si califica,
% Becas del Gobierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

( EDP_UNIVERSITY OF PUERTO RICO )
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477
718 Teaneck Road
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000

HolyName
Medical Partners

www.holynamemedicalpartners.org "

Lo que necesita saber para curar el acne

I origen del acné se debe a la

acumulacion de grasa y piel muerta en

loos foliculos capilares de la piel y a la
accion de las bacterias sobre esta grasa v células
muertas que s¢ han ido acumulando. Cada
foliculo estd conectado a una glindula sebicea,
Las glandulas sebaceas producen sebo para
lubricar la piel v el pelo. Cuando la glindula
sebicea segrega mids scho (grasa) de lo
habitual, normalmente como consecuencia de
algrin desajuste hormonal, puede llegar a tapar
¢l folicule, Cuando este foliculo tapado entra
en contacto con determinadas bacterias, se
pucde infectar, convirtiéndose en un grano
infectado. Esto provoca que se tapen los poros
v se formen los conocidos granos o
torunculos.
Entre [as causas que se consideran mis
habituales para la aparicidn de acné estan:
* Los desajustes hormonales. Estos desajustes
generan una sobreproduccion de grasa (sebo)
que sumado a la acumulacion de celulas
muertas, obstruve los foliculos, atrae a las
bacterias v causa la aparicion de acné, Estees
el motive por el que la pubertad, Ia
menstruacion v ¢l embarazo.
* La aplicacion de determinados cosméticos,
sobretodo en el rostro, Esto no ocurre a todas
las personas que utilizan estos productos, sino
a aquellas que tienen una especial
predisposicion a padecer de acné. Los
productos que mis favoreceran la aparicicn del
acné somn los que tenen una consistencia muy
grasa ¢ incluyven aceites,
* Una reaccion adversa frente a un
determinado alimento o el uso o consumo de
algunos  medicamentos. Estas causas no
afectan a todas las personas por igual.
* Los medicamentos mis propensos a
provocar la aparicion de acné son los que
conticnen una cantidad importante de
hormonas, como por ejemplo los
anticonceptivos,

*El principal motive de que ranto alimentos
comao medicamentos o cosméticos no afecten
a todos por igual se debe a una cierta
predisposicion o herencia genética,

Origen incierto

B Cadtema Mo se conoce |a causa exacta
del acné. Los médicas creen que ciertos
factores pueden causarlo, entre ellos:

¥ El aumento hormonal durante la
adolescencia (esto causa que las
glandulas se tapen mas a menudo)

B Los cambios hormonales que ocurren
durante el embarazo

B Comenzar o dejar de tomar pildoras
anticonceptivas

B Los factores hereditarios (si sus padres
tuvieron acne, usted también lo puede
tener)

B Ciertos medicamentos

B El maquillaje grasoso,

B Una reaccion alérgica a cierto tipo de
alimentos.

Cada foliculo esta conectado a una glandula sebacea, |a cual
produce sebo para lubricar la piel v el pelo. Cuando la glandula
sebacea segrega mas sebo de lo habitual puede llegar a tapar el
foliculo. Si el foliculo tapado entra en contacto con bacterias,
entonces se infecta y aparece el acne.

P

Erradicando el problema

Como las causas del acne son muchas, los ratamientos son variados:
El acne ligero ¢s normalmente tratado con sustancias tépicas. Por
ejemplo cremas v productos con benzol perdsido v dcido salicilico.
El acne severo cs rratado con sustancias para uso topico ¢ ingerido,
Usualmente en estos casos se reguiere una combinacion de
antibidticos o antconceptivos ingeridos v las cremas anteriores para
mantener los foliculos limpios.

En casos extremos cuando todos los tratamicntos han fallado se usa
una medicina llamada "Acutane” (Roaccutane) El Acutane ¢s una
forma de vitamina A muy poderosa. Ayuda a que las glindulas
sebiaceas se reduzean v la por lo tanto la produccion de aceites se
deniene. Debe ser formulado por un doctor. ]

718 Teaneck Rd
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000

: S
Holy Name Medical Center

This Place is Different
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| equipo de Sacco afirma tener mis
de 10,000 peticiones, pero ¢l
Secretario Municipal solo  tiene

1, 10H) PeRCIones

MNorth Bergen, N.J. - El dia de presentacion
de las proximas elecciones municipales, ¢l
Equipo Sacco se presentd con pilas de
cajas v afirma haber recogido mis de
L peticiones.  Una  solicitud  de
registros plblicos abiertos presentacda ante
el Secrerario del Municipio de North
Bergen  demuestra lo coneeario. En el
video, la Secretaria del Municipio, FErin
Barillas, explict que Sacco solo presentd
1,100 peticiones en su oficina,

“Este es oo cjemplo de Sacco mintendo
al piblico. "Sacco dijo ¢l dia de la
presentacion v luego ofra vez en su mitin
de campaia que tenian mas de 10,000
firmas", dijo Larry Wainstein. “Sin
embargo, la oficina del secretario solo
tene 1,100 peticiones, Esto es mis humo y
espejos de un titular de 35 anos que ha
perdido contacto con la gente de North
Bergen. Sacco sabe que sus dias csvin
contados,

En el video, el Seeretario del Municipio de
MNorth Bergen declard especificamente:
“El no presened 10,000 peticiones
conmigo. Le entregue copias de todas las
peticiones gue tengo 7. La representante
nuevamente reitera que su o oficing solo
oenc 1,100 pedciones archivadas,

"Sacco es un politico de o IFrera ) el nifio

del cartel de la corrupcion”, continue

Larry Wainstein, "estd fuera de contacto v
gste ultimo truco muestra su
desesperacion, s nuestra ciudad,  cs
nucstro momento, v el 14 de mayo, el
reinado de terror de Sacco llepard asu fin ",

Hoy ¢l mentiroso Larey Wainstein de
nuevo esta tratando de enganar a los
vatantes de North Bergen v a los medios, v
otra ver recurriendo a comperas mentiras
en su esfuerzo en desacreditar un logro
asombroso por el Alcalde Nick Sacco y su
couip,

Respuesta del equipo de Sacco

El Equipo Sacco colecciond el mimero
mis alto de mis de 50,000 petciones
firmadas, mas de 10,000 por cada de
nuestros cinco candidatos, Esto es una
demonstracion de apoyo increible de la
gente de North Bergen.  Nuestro equipo
decidio de entregar solo 1004 de las 50,000
peticiones 2 la oficing de la fiscal del
puchlo porque registrarlas a todas le
hubicse tomado unas dos semanas para
procesar, quitindole de sus deberes de
trabajo y costandole miles de dolares a los
contribuyentes en ¢l cobro de horas
adicionales.  Pero cada uno de esas
personas cuales firmaron las peticiones
recibirin una carta personal dandole las

gracias de parte del Alcalde Sacco, y

E'JH:._:.[L'H E'Jl.:l]' NuUCstra CIII?ITILLETE'.L, '.l'..ll'lllLIL' sl
peticion acrual no sea registrada.

Pero ¢l mendroso Larry Whainstein esta
desesperadamente reclamando que esto
no estd pasandos Su video de camparia
claramente demuestra al Alcalde Sacco
hablando sobre el logro de su equipo

LARRY WAINSTEIN

SUPPORTS NORTH BERGEN B.O.E CANDIDATES |

L

no registeando a ese namero de ellas. EI
Mennroso Larry reclama que ¢l Alcalde es
el quicn esti minoendo v ogque estas
peticiones que s mucstran al frente de sus
propios ojos actualmente no existen! Esto
claramente no es el caso v cada miembro
de los medios esta bienvenido a examinar
cualquiera de eswas 30,00} firmas ahora
mismo o en cualguicr momento en el
futuro,

Esto es simplemente la méds reciente en
una seric de compleras falsedades que
Wainstein v sus corruptos socios han
estada desplegando.  El miente al decir
que vive en North Bergen. El micnte de no

comenta ridiculas v denigrantes mentieas
acerca del Alcalde Sacco v nuestro equipo
las cuales son imposibles de ereer. El
micnte acerca de nuestro sobresaliente
sistemna escolar, v hasta ha demandacdo al
Alealde para impedir la construccion de
una  nueva L'SELI{!E:E s¢cu Ifll.l.'.ll'i'.l |"".l|'it
nuestros hijos,

Los residentes de North Bergen saben que
el mentroso Larry Wainstein casi nunca
dice la verdad, La rueda de prensa de hoy
es prucha adicional de esro. Nadie debe de
creer ni una cosa que le salga de la boca a
este hombre.

tener a un criminal conviceo llamado Joe

“coleccipnando™ todas estas peticiones, v ! i 2
Mocco manejando  su campara, Ll

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM -11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.
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= Solo para tus ojos :
Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las P 1pas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,
Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,

fotos, relojes y mas

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street

Union City, NJ
La tienda de novedades que usted debe conocer! 2
A e WSIeC 0 OO Tel: (201) 863-9486

o) W www.eastwesthebest.com FAX: [201) 863-2021
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IGLESIA SAN ROQUE/SANTA BRIGIDA,

4206 KENNEDY BLVD., UNION CITY, NJ
TELEFONO: (201) 863-1427 FAX: (201) 863-3877
Email: stroccounioncity@gmail.com

EVENTOS DURANTE CUARESMA 2019

=} Miércoles de Ceniza-6 de Marzo -Misas a las 9 am, 12 del dia, 6 pm(en inglés)
y 7:30 pm (en espaiiol). Servicio para solo imposicién de ceniza alas 3:30pm.

La Capilla de Adoracion en la rectoria esta abierta de lunes a viernes de 9:30 am
a 5 pm (exposicion del Santisimo Sacramento).

+ Martes- Estudio Biblico (en inglés) a las7:00 pm precedido de la misa a las
6:30 pm.

-|- Miércoles solamente: Confesiones a las 6:30 pmy a las 7:00 pm
Misa seguida del Via Crucis a las 7:30 pm en espafiol.

| | DANIEL EXPRESS
TR YITI Eiare e s s i Bricte SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD

| SERVICIO DE TRANSPORTE
E icion del Santi Sa -Los d Oy2 |
TR e B o B (e o e e o) PUERTA A PUERTA

=}~ Presentacion del Programa: "Tazén de Arroz” para estudiantes del Programa de SALIDAS
Formacién Religiosa : 10 de Marzo -10am en el salén de |la Hermana Maria JUEVES Y DOMINGOS DE

- Viacrucis para estudiantes del programa de Formacion Religiosa- NEW YORK A COLUMBUS OHIO
24 de Marzo- 10 am en el salén de la Hermana Maria (Bajos de la Iglesia) Y REGRESOS
L MIERCOLES Y SABADOS
=} Viacrucis y Confesiones para estudiantes del Programa de Formacién Religiosa DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

13 de Abril- a las 11:00 am en la iglesia.

Solo para los estudiantes que ya han recibido su comunién 6 1 4 —4 3 9 -7 3 7 0

=} Confesiones: Sabados de 3:30 pm a 4:00 pm o si hace cita previa con el sacerdote.

OO 929-354-5654
0 PN IO W e e,
1OKAGE

7/7(/%%/'1.1.(:

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS A AND B WITH

AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment drug screening.

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

Lee y sigue EL Cambio en internet
y ahora en su teléfono mévil

| |

u www.bwitter.comelcambionews

www.cambionewspaper.com
s s s s s s

m www.lacebook.com/cambionews

Compania de
construccion
Busca chofer
con licencia
de MNJ
Yy can
conocimiento
en
Construccion
llamar a:
Carlos:

CON EXPERIENCIA
EN COVER STICH
MERROW, SINGER.
LLAMAR A: CARMEN

551-200-2540
507-43 STREET
3th FLOOR

2015982350

(LA COMPARNIA)SE SOLICITA( Facial CN
DE::ERUFUUD MECANICO | profundo HCamsie
it Keeli
Secretaria || N EPERENOA) N 229 Bale |a aplicé
ybitinélﬂet ENREPARACION | Remuevo
ayudante
de Warehouse DE CAMIONES Lé??ég:g
pala FLECTRCISTA || pecasy
Picar
onss | EVCHIONES | manchas Eim.\IB
291-94%—34%3 201-726-2880 2 1 1 4
i ] 201-726-4814) U 3 55 54
(SENECESITA | OFREZCO |(Zanateros’
PERSONAL (| MIS SERVICIOS p
De | e || parazapatos
construccion|| ™PEmeaZ2GN | yiayvng 3 mano
tﬂharf_i Ciibe dowsk Herramigntas y
gt en Cimerios || - e4perincia
Area de Y renovaciones necesaria
Jersey City gﬁj*fgfg’gﬁs Llamar;
(47-230-3T04) g73.941.0353) 212:683-2798
[ LIBERTY (< 1)
SE NECESITAN ||CHOFER/RUTERO
UNITED DISTRIBUIDORA DE
construcTioN| OPERARIAS ALIMENTOS SOLICITA:

CHOFERES, RUTEROS
PARA ENTREGAR MERCANCIA
A SUPERMERCADOS
NECESITA LICENCIA REGULAR
Y SIN PUNTOS
NO NECESITA
HABLAR INGLES
INTERESADOS APLICAR EN
RICO FOODS INC. 527 E 18TH

\UNION CITY, NJ 07087)

ST. PATERSON, NJ 07514

‘OPORTUNIDAD)

DE TRABAJO

MECESITAMOS
HOME MAKERS
CHHAs
EMPEZAR
DE INMEDIATOM
RENOVAMOS
LICENCIAS DE

HOME MAKERS

PARA MAS
INFORMACION
LLAMAR:

01

CLASIFICADOS

ENVIO DE CARGA
RAEREA Y MARITIN

A
ﬂﬁ'ﬂwﬂﬁﬂ & GENTRO AN

FJ REGA DE & A

" Ph: 908.469.6660
269412 Mortis Ave Elizabeth. M

i ﬂpnr‘tunldad
de Negocio
Vendo
Panaderia
Restaurante
Buena
Ubicacion en
Elmora Ave.
Elizabeth NJ
Exelente
Clientela
Buen
Precio

( FOREMAN &
LABORER
MNeeded for
pipe crew
Must have
Experience
With pipes
& have a
YWalid
driver's
license.
Good
salary.
Call

973-427-3030

Or fax resumae o

S08-247465

Ao 7 3-427-4040 \_

SE SOLICITA |

FUMIGADOR
CON O
SIN
EXPERIENCIA
Y
LICENCIA
DE
CONDUCIR
DE NJ
BILINGUE
NOSOTROS
ENTRENAMOS

24T67378

:.-*‘f'.

$

COMPRAMOS
DISCOS VIEJO

TOP PAID $$$

Latin, 3alsa,

Merengue,

Boogaloo,

Guaguanco,

4 Samba,
Funk.Jazz,

Rock.
Soul,
Disco,

) 12" 45's 78's

be

Maintenance

Manager

For Apartment
Community
Must have a

driver's license,
Tools and

Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

201-390-2241

bilingual.

Call

JPComputer's

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

0 ;5u computadora esta muy lenta?

© Hecesita reparacion y no sabe quién
puede ayudario? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (& am. a 10 pm.)

2

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacién de hardware, software e Internet.

0 iHace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

01-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

Has an

CDL Class A
Driver

South Kearny tank
cleaning company
immediate
opening for
A 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM)
Yard switcher.
Must have CDL Class A,
Clean background &
verifiable work history
Starting salary at
$18.00 per hour
Holiday & VWVacation paid

Based in Experience
Please call

between

8:00am-8:00pm

201-790-6804

and ask for Edgar
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BROTHER | ("WEST NEW YORK ) CONMUCHA | weRiew | WOODISE )
HOME SPA
IMPROVER VENDO PISPONIBILIDAR)  masAse &
Of m : : .|| Mujer para BODY SPA MASAJE
S':rﬁﬁ:iogs Cafeteria, panaderia y fabricd | trabajar en | WRRH BODY WORK
______ | de de arepas colombianas || '"hELe=% S [ARREA SRS | o FOOT oy
||| sSheetrock | | en excelentes condiciones, ﬁxperignga gg_gé- 6(0-14
|| Pintura precio negociable o o luuNncTION
Diage:tin alta rentabilidad va ]il:ia y sLvp. | ROOSEVELTAVE
madera buena ubicacion Iiﬁmsc:g?n ?ﬂr:l CSCEJngSE L
@ Fotografias de Bodas, Bautizos Puertas Llamar al: careas | Nv 11368 || WOODSIDE, NY
1 " cercanas
@ 15y 16 Anos, Graduaciones, . - = i
itk 11908:370-1833) (201-965-1504 | sga.a37.4810) 1 1-0634117) | 347-399:1478
& Restauraciones de Fotografias BODYWORK Em ;,;faadn"‘ i Az;igiitgy Sr::;l :r r‘; :_nag“
& Hacemos Transfer de VHS a DVD ) inventario Recepcionista partments
@ Editamos sus videos caseros Relax total, pies, cgﬁi)}pﬂﬂfm Dental |mpf35i0ﬂﬂmes
@ L insertamos fotografias y efectos especiales al video ‘ espalda en computadora-| Preferible
@ Albumes con sus fotografias disenadas H piernas y cuello et b Con Apﬂrtamerltﬂs
GonzaloPinelaC. | ™7 3 En Manhattan omaer
Fotigrafo Profesional ] (por Penn Station)| w=5as fisico Imencla Nuevos en
: Discrecion y penonclon.
201 867 7591 . ' - garantla Falagg:t%rgfiu Rad|ﬂgraf|a Jerse‘}f C ty NJ
Cell: 201-757-6107 5508 | Robert s || Liamar |11br§1230 and
201 866 0201 ext 219 "

TR AT N Ll | 917 -7 16-05009 | ez 2013415959 129 p10 11
(Plomero [ washome I \( mMetz | AYUDANTE )/, )
Eeﬂ:\:‘?ﬂ'ﬂ:s Posifon Avalable COMERC|AL D ELIVERY | instatiation DE COCINERO Bus ca mos

Requirements are, PARKING DRIVE R lnc: Y BUSBOYS
De plomeria but not limited Esta Personal con
ena?;réelr;ah lﬂ:;"_:'l_fn”m:'_i;g: SPACE Full time/Part time solicitando CUN EXFEHEHCM diferentes habilidades
todo tipo ility to i Instalad . :
e uberias || reayoneas || AVAILABLE con experiencia e | FULLTNE PARTIE pah s
Calefacciones | Adlitytostand || [N NUTLEY. es un plus ceramica. PARA TRABAUAR SHpsMmerracos
water, for long periods 3 Construccién general
Heating y - : Entrenamiento Por favor S
baficos Experience packing NJ de Limpieza general
o lrebaio and SmﬂPiEUmEfﬁ UPTO 201-491-8059 comunicarse ENPIE BROOK N Para mas informacion
arantizado alntain
973-760-7910 || _ inventory control 24 FT 43%0; -::486.?(.6?10 CONTACTAR TONY Liamar
ast Brinkerhoss
862-2424430 (201-348-8283)| 2013001729 s paisade Park. niy)201486-4077) 973-882:6757/908-862-9116)

@Bﬂﬂﬂl
oanDl

Pest C
Silver Bullet Pest Control

;|

Hiablamos Espafiol (973) 510-2585
y

O Ratones
O Ratas

om
O Cucaraches O Pulgss

O Animdles ~ © Moseas

1gshpestcontrol.com

-510-25

w.gshpestcontrol.co

..fllﬂENﬂlﬁs_-lle[HGlﬂég
__r —— _1._.-,._-

WASHINGTON exvavces oarves LICENSE

ey ¥
scs RAMIRJMMZJA  oxe B401-2000 (W
HA'H-'!EI .'EWER WLARIE | ]
.".'I'HN!T?E

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y '
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGAL Y EHIIIIH'HIMIII
LLAME AL:

206-550-3382

206-294-1007

container work,

orapply a 167-1

NEWARK, NJ BASED INTERMODAL
TRUCKING CO. IS LOOKING FOR

EXPERIENCED TRACTOR-TRAILER DRIVERS
WITH CDL CLASS A LICENSE

With 3 years pier experience and TWIC Gard for

year round work.

GOOD PAY, COMPREHENSIVE BENEFITS PACKAGE
INCLUDING MEDICAL, DENTAL AND VISION INSURANCE
AND 401K RETIREMENT PLAN

i

Please call (9/3)690-5363

local & tri-state area deliveries,

89 Foundry St. Newark, NJ 07106
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epartamento de Fuego v Rescate

Regional del Norte de Hudson

(Morth Hudson Regional Fire
and Rescue o NHRFR, por sus siglas en
inglés) did la bicovenida a su clase nueva de
44 recluras bomberos en una ceremonia de
contratacion la manana del miércoles. Fsta
clase es la mis grande desde que la
MNHRIR se regionalizd en el 1999 ¢ incluye
la segunda mujer quien serviri en cl
deparramento,
“Contratar a esta nueva clase guicnes
pronto serin bomberos  demuesrra
nuestro  compromise  de proveer los
mejores servicios de emergencia a los
residentes de North Bergen, Wechawken,
Union City, Gutrenberg, v West New
York,” dijo el Director de WNHRFR v
Alealde de Weehawken Richard Turner
“Estos reclutas se han distinguido como
individuos fuertes v dedicados dentro de
un campo de cientos de aplicantes. Yo les
doy la bienvenida al NHRER v les desco
todo lo mejor en su jomada en convertirse
en bomberos oficiales”,
Al cumplir la academia de bomberos, los
nuevos reclutas serdn asignados a puestos
por todo el deparramento.
Adicionalmente, Litza de )esis se
convertith e¢n la sepunda bombera del
NHRFR, uniéndose a Lisa Napier quien
fue contratada el afo pasado como parte
de una clase de 37 veteranos de las fuerzas
armadas.,
“Esta clase de bomberos emparejado con
las recientes inversiones hechas por el
departamento nos  permite  Ser  mas
eficientes v efectivos”, dijo el Jefe del
NHRFR Frank Montagne, “Yo siento
confianza que estos hombres v mujeres

Www.cambionewspaper.com

Nuevos miembros en bomberos de North Hudson

tenen la disciplina v motivacion para
mantener a nuestras comunidades seguras
v ofrecerle proteccion a nuestros
residentes en situaciones de emergencia.
Siento orpullo en darle la bienvenida oficial
a cllos al WHRFR vy espero el honor de
rendirle el juramento de cargos en sus
NUEVAS POSICIONCS ¢n unos pocos meses”

Miembros de la eclase son: Alexis

B&K

Miguel E.

Rodrigues, Joel Pedroso, Manuel E.
Amarante, Lirza M. De Jesus, Hamdan
Jaludi, Corey E. Jones, John N, Prezioso,
Pena, Marthew E. Green,
Robert E. Rovito, Matthew Dembroe,
Anthony FE Talanico, Byron k. TFisher,
kevin G, Donnelly Jr., Emmanuel Suares,
Daniel R. Urban, Rodrigo D, Marques,
Daniel M. Torres, Thomas Gonyou. Troy

Hilcken, Bryvan A Fiorclla, Jose A
Martinez, Nicholas M. Cordaro, William ].
Crarcia Cruz, Lucas G, Delpiano, Sunguel
German, Daniel E McEldowney, Robert ).
Jeduiniak, jose L. Maldonado, Jose A
Alicea, David Isola, Alex Rodrigues, Jorge
Fetnandex, Matthew M. Drennan,
Thomas A. Benavides, Abayvemi Arowolo,
Kevin 1. Conde, Diarren Lindsey, Brian |.
Murphy, Elic M. Feinberg, Plaze Jordan,
Michael Conport, Marco Collazo, y Mark
P e ¢t ¢ uw ¢ ¢ 1 | i

Las ceremonias de hoy se llevaron a cabo
enellocal The Boulevard en North Bergen
v fucron atendidas por el Alealde Turner, ¢l
Jefe Montagne, Directores Ejecutivos Jetf
Welz v Michael DeOrio, Senador Estatal v
Alealde de North Bergen Nicholas Sacco,
¢l Alealde de Guttenberg Wayne Zirt v los
micmbros de la Junta Directiva  del
MNHRFR.

“El Departamento Regional de Puego v
Rescate del Norte de Hudson es la mas
eficicnte, efectiva unidad de proteccion
contra fuego en ¢l estado, pero solo puede
sepuir de ecsa manera s nosotros
ARCEUTAMOS QU ICNEImos contratados a
bastantezs  bomberos”, dijo el Alcalde
Sacco,  “Que orgullo que cstamos
tomando a este paso hoy de conrratar a
esta grande, diversa clase de bomberos
rechutas ¥ VO CSPCTO VO 4 SUS CATTCTAS cn el
servicio publico  desarrollarse mientras
trabajan para mantenernos a todos sanos y
sepuros.”

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1000

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W Odontologia Cosmética  TRATANIIENTOS SIN DOLOR

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

» |/ Tratamiento de Encias

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!

SERVIGIO DE EMERGENGIA
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EL ALCALDE BRIAN P. STACK
Y LA JUNTA DE COMISIONADOS

LES INVITA CORDIALMENTE A

| - FERNANDO SOLER, JOAQUIN PARDAVE,
SOFIA ALVAREZ (ACTRIZ COLOMBIANA), LUIS ALDAS (ACTOR ARGENTINO)

William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street » Union City

ViliISoalLirY

Estacionamiento gratuito en el parqueadero de la escuela Colin Powell, 15th Street y Palisade Avenue

Se proveera transportacion desde las siguientes localidades comenzando a las 6:00 PM

4545 Palisade Avenue 3700 Palisade Avenue 500 Central Avenue 380 Mountain Road Doric Apartments
3911 Kennedy Blvd, Bella Vista Apts. 1104 Palisade Avenue 49th Street 100 Manhattan Avenue
39th & Bergen Turnpike 1509 Bergenline Avenue 1015 Central Avenue & Hudson Avenue
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Great Gala

Dinner and Dancing

Wednesday, April 10 -2019
6:00 PM

Fiesta Banquet
255 State Highway 17 South
Wood-Ridge, NJ 07075
Individual ticket $ 100.00
One Table (10 people) $ 1000.00

{iformation:201:679:A6920 14383
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Conclusion  de Bscal Robert Mucller no
EXONEra
usticia, os afos y medio después de una
G exIensa I'|-.|.=II'r|1 i, ¢l Fiscal
E npul al Robert Mueller habna concluido gque
i el presidente Donald Trump ni ninguno de

LS AS0 ..hl..l.\ ‘:.l!'l\l"'l..ll‘..l.'l CoEil I{!I‘-!.I. |'|:II':I

al Presidente por posible obstruccion

dela

fluir en el resultado de las  elecciones

www.cambionewspaper.com

Dos aiios y medio despues,'l‘rump respn'a por frama rusa

A% E0n '|‘s|\ 0 e indica
|'|.I.|:l cerca i'.L CoHmMICIoT

el veredicro ex muchs
que ¢l presidente estu

un delite 0 lo cometid, pero no se pudo
demosear s hle, *El
la conducta
examinada constituyd una obstruccidn, pero
mmpoco lo exoncra”, sostiene Barr en el
resumen.Segun Barr, of fiscal especial Mucller

:I.I.Ii,':III:I.II.I:II\.I. AL

Fiscal General no concluyd s

ceeiones Los demderaras
i k-.l;.:-_'ru!«- citar a Mueller para que
deé zu version. Este embrollo comened en
del 2017, cuando Tt ump le cono la ¢
director de FBIL James Ce ¥
investigaba posibles nesos de su campania con
Rusia. Una inve STIEACOn que  vao ver

0
al

o

cuando este

tandose desde ¢ 2006 v que le |'u.|m||1n

Marzo 30 a Ebril s,zuwl 23

interferencia de los rusos en los comic
que ¢l |wr-_x|¢||.'n|-. nepd cn muchas
--|1nr unidadies, pues elevaba un maneo de
{ = sobre su victoria sabre Hillary Clinoon
] | reporte de Mueller, o el resumen gue hizo
Barr del mismo, estda lejos de ser I aloma
|‘:l:|.l.|.1:sr.|. Il -\..|'|'||1||.' hecho de Gue Mucller no
recomendara mas ac

dones v ose abstuvien

m le dari
municion a T WImP ¥ A sus aliaclos pari Insistie

a la comunidad de intelipencia de EE, de hacerlo en el caso de la obstruce

L e Rusia habia interfenido en las

'I‘l'i."‘ll.ltl'- les del 2016

dejor a diserecion del Departamento de Justi
i i e 1

Ezo, al menos, es lo que dice un resumen de determinar I consmng

00N QU enNIregD E5I0

conducta sem recopilada elecciones para favorecer a Truomp, pero faleaba en que tras todo esto hubo una persecucion
durante la investigacion no es suficiente para determinar & lx campana habia colaborado politica de los democratas que se negaron a
'II"I.\‘hil_Ik'l ._'|.||'|‘|.I||| ina ofensa act me confesd, en o una aceptar las derrata de ChnronPero que ¢l
justicia™, dice Barr en el entrevista, que habia opado por fir~|'u-..|ir a en su resumen diga que Mueller
acusaciones cantinales, lo gque indica que ni su resumen.ero dado que el Fiscal General es Comev v que le incomodaba la investdgacion a Trump” abre una ventana para ¢l
hive Dhonald ]r|,|:1||'.h _|'r_ ni su verno .|.|.r._.:| hombee de Trump ¥ fue confirmado en el que Ielantaba. De es1o parten las prmeras arague de sus rviles U no ae cerrr, incluso,
Foushner cstin en b mira de las aurondades, Senadao 5_'r-'l'-'i-|\ a la "l'll'-'-':'-:l f'-'|"'-'| licana, ¢s
“La ‘I1'.l.*-| acion el Fiscal |.:~|'l|.'l.'i:'|| ik |"T‘-'|"1-”‘| 1I.I‘-‘I.I'.I1II'II|.IT|IIIL.|.|.|I.J| Lovs

enComntr Jue 'In||||'|1 o alguien de su |_,||~,||1;|j~|_| demoer ...|4 b r'|.--_' b ANUNCIATON ue

cl
William Bare. El documento de Barr
SOSUENT gug Mueller no recomendd nuevas

greso  estadounid

ente, 1

ambién establecer

de obstruccidn ismo B

U exoner

acusaciones de obstruccidn. En wodo ca

0, esa s1el reporte completo es revelado, pues termina
‘

G el siendo un tema de inves

| =]

decision de Tromp fue la que pros
nomib

BRI E] La wrama rusa, ademas, no de

nento de un Bscal especial par

COMSPIRT O I..-J-c-:'ﬁ:ﬂ-'.l con Busia ¢ {141 i'kl-:u-r/.:. L!iﬁ|'ll‘:w."~ﬁ s a b ar hasta Ia Corre .I|‘.|!'|.“.1.-. inv Canracion il'l':!i.'l.'li.'l':l.z.f\.'.'ll.l.' que fue ordenada varios me 5C5, pucs la Car
por interferir ¢n las elecciones”, dice en el Justicia para logrir la publicacion completa del por el wvicetiscal Kod Rosenstein demderata, ha imiciado su pre :
mode Barr, ue fue nombeado hace poco FEPOTIC ¥ asi wher valorar por su cucnta la El fiscal fLd neral del momenio, Jeff Sessions, Y ‘;:-|'1,'I:1,'."|-.|q' adelantar otras s [1 ham -u:ll:._.l}-:-qiﬂ
por ¢l presidente en este cargo v que, por lo evidencia.[De  hecho, el presidente de la g gue margnarse, pues ¢ mismo estaba trab de Mueller, Como, por gemplo, la
o cuenta con l entera confianza de los Comision _|L:-.|'.r.'i al de la Camara de siendo cuestionado por sus vinculos con posible violacion a las normas clectorales p
demider sin embareo,  “no Representantes, lerey MNadler, va habia "\|r.~--:'||.".|-:-|:||_i_'-:'--:5|.'l.'.‘:llnl{-n:l.'.:l-r‘-'. maedio, la las pagos que, SUpucstamente, hizo ¢l

ERONCT concluide con antelacidon que b evidencia
piblica indicaba que Trump habia interferido
50 con la INVESTIEACION, pero earaba |l-.'|'|:1||;|'||x_' Q
determinar =i la falta ameritaba un

investigacion terming  produciendo 37

condenas, entre ellas seis personas de la

s las acwsac presidente para comprar ¢l silencio de dos
urna pesibile obsrruccion ala justicia tr
impedir dicha pesquisa. Mueller entreg
investgacion el viernes v desde entonces las
voces de este partido han pedido gue se
di ue al pablico la tomblidad de su contenido
'l'\;ll'.l |'|-'s-ci|.'1’ SCAE SIS Propias conclusiones,
Si bien Barr ha dicho que revelar partes
II.|I".I'=!-I‘- tes al resumen de las cuatro paginas que
le pasa al lemslatve, no se ha COMr wmetido
con la publk

CRAMATECS,

nafig e Trump, 3 deig en clamn la

desttucidn.

Chue Mueller dé suversion

o el mismo Nadler expeeso “serias
e --:':||'-.;|.'.|l|11,"-“ por la conclusion a la que
llepd Ba
obstruccion, a pesar de que e Fiscal General no
ad el Luis hacerlooAnme las  muy ProoCupanics
documento.En cualgquier caso, la conclusion dlis
que 540 ofl SU TERUMmen L5, de enerada, una del o
victoria enorme para Trump, pues corrobora su
tesis de que la i
brujas orquests

Este domi

r de exoncrar a Trump del canro de

cton de la toral

W0

rncas que existen frente a la deasion
partamento de Justicia de exonerar a
':'l.ll?'l‘!n cuando Mueller no 1o hizo, hemos
la comparccencia del fiscal Barr
para que testifique ante ef Comiré”, afirmd
Nadler, La invesng el Fiscal | .‘-‘i\l.'l._'n.l! H18]
encontra que Tramy

wioan fue una caceria de decic
por sus rivales. “Es una
ieria gue nuestro pais hava sido sometido

P oesto’, el presidente al conncer las

alguicn SU CAmpana
conspird o coording con Rusia en un estuerso

conclusi rente al tema de la obstruces

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE LOJA

UTPL - 20 ANOS EN NUEVA YORK
Atendiendo a la comunidad desde 1998

OFERTA ACADEMICA

AREA ADMINISTRATIVA AREA SOCIO-HUMANISTICA
v Derecho

v Economia.
i v Comunicacion Social

Contabilidad y Auditoria,
Administracion de Empresas.
Administracion en Gestion Pablic
Administracion de Banca Y Finanzas.
Administracion de Empresas Turisticas
Y Hoteleras.

CIENCIAS DE LA EDUCACION EN:

v Educacion Basica

v Educacion Infantil
v" Fisico Matematicas
v Inglés

v Lengua Y Literatura
v" Quimico Bioldgicas.

y Psicologia.

AREA BIOLOGICA

v" Gestion Ambiental

AREA TECNICA

v" Tecnologias de la Informacio

(entro Asociadg

7 (TPL- Nueva Yor

——

Trabajar y estudian

PARA MAYOR INFORMACION al miswo tiempo, Si es posible.
Email: cinewyork@ utpl.edu.ec

Teléfono: (718) 739 0060

Direccion: 86-58 Midland Pﬂl’k‘s‘\-’ﬂ}’. Jamaica Estates. NY 11432.

pecipE SER M

MATRICULAS ABIERTAS. LLAMENOS. LE ESPERAMOS!
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

+ (uidado de salud y compaiiia certificado en el hogar

+ Servicios de limpieza domestica

+ Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)

+ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente

L

Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Liame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contamos con mds de 55 afos dé servicio en la comunidad de el

Condado de Hudson. Somos un organizacion sin animo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y
cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al
201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., Morth Bergen, NJ 07047

N :
“Pana

Pan alifiado al

estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

A osety " (201) 3191971

CLUB COLOMBIA USA

de HACKENSACK, NJ PRESENTA

BAILE DE
PR[MAYE RA

¥ g N

PUERTAS ABREN A LAS 9PM
DJ | VENTA DE EMPANADAS

EN VIVO|Aareritas a mas...

ST. JOSEPH’S CHURCH HALL
460 HUDSON STREET = HACKENSACK 07601
BOLETAS

- w L 201.375.8914 = 201.481.799%3
. i 201.4?0-8130 - 201’.314-5993

MUSICA

INFO & BOLETAS:

www.clubcolombiausa.com

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espainol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en soélo 2
Anos Acreditado.

o Pregunta por nuestro programa

| ‘* “ especial para Medicos graduados

, " en el extranjero

3 IMEIORESU FUTURO!

« Ayuda financiera si califica,
", Becas del Gobierno
' Llamando al:

1947-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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a irquicrda progresista occidental

comete ¢l error de aplicar una

narrativa obsoleta.
En su discurso de aceptacion del Nobel de
1982, el novelista colombiano Gabrel
Gareia Mirquez condend la insistencia de
los occidentales en “medirnos con la
misma vara con que se¢ miden a si mismos,
sin recordar que los estragos de la vida no
son iguales para todos”, Es lo que, en
cierto sentido, estd haciendo la tequierda
progresista occidental cuando, presa de
una narrativa obsoleta sobre las
revoluciones latdnoamericanas, no se da
ceenta de la devastacion que rraen
aparejada,
Esta incapacidad explica por qué, hasta
hace bastante poco, la insurgencia mis
atrox (v doradera) de la historia
latinoamericana, la de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia
(Fare), tuvo defensores en ¢l Parlamento
Europes. Ahora, la historia se repite, v
muchos izquierdistas  occidentales se
opanen 2 cualquicr intento de presion
internacional sobre el desastrosa gobierno
de Micolas Maduoro

Hablamos de un desastre cuya escala no se
puede desestimar. La prave escasez de
alimentos y medicinas s¢ ha vuelto norma,
y el Fondo Monetario Internacional esuma
que, cste ano, la inflacion legard a dicz
millones por cienro. Bl resultado es una
pablacidn desesperada, de la que el 10%% va
huvo del pais. ¥ de los que quedan, el 90 %
vive bajo de la linea de pobreza.

Lina fantasia revolucionaria se vino abajo,
v solo dejd tras de si la drania de unos
potentados corruptos {en la prictica, una
mafia) que compraron la lealtad del
ciercito con enormes bonificaciones ¢n
efective v lucrativos negocios de
conirabando de pewrdleo vy ifico de
drogas, A los que se oponen a la mafia se
los reprime, a menudo brotalmente. En
términos de cantidad de presos politicos, la
WVenezuela de Maduro se ha unido a las filas
de China, Cuba y Turquia,

Podria esperarse que el gobierno del
presidente estadounidense Donald
Trumpminimizara las pricticas represivas
de Maduro, Pero Trump también se

www.cambionewspaper.com

Los idiotas ttiles que le siguen el juego a Maduro

apresurc: a reconocer al opositor Juan
Guaidd, como jefe de Estado interino,
cuando Guaidd, con amplio apovo de los
venezolanos, invocd una clausula de la
Constitucion para cuestionar la
legitimidad de Maduro,

De Perro a Lula

Practicamente, todos los vecinos
democriticos de Veneceucla (v politcos
socialistas de esos paises) denunciaron la
trigica parodia de revolucion de Maduro.
Gustavo  Petro, exguerrillero v ¢l mas
emblemitico de los politicos de extrema
izquierda colombianos, eararuld a Maduro
como “un dictador”, El Partido Socialista
de Brasil denuncid su régimen comao
“loca™ v como “un Estado totalitarno”,
mientras que el expresidente de quierda
brasileno Lulx Indcio Lula da Silva tomo
distancia del apoyo que dio a Maduro su
Partide de los Trabajadores. Hasta la
agrupacion venezolana Marca Socialista
denuncio las “tendencias totalicarias™ de
M a d u r 0 .

Pero los polincos de iezquicrda en
Crecidente se resisten a adoptar una
postura similar. Las ascendentes estrellas
socialistas  estadounidenses se oponen
firmemente a la idea. La congresista lhan
Chmar alertd de un “golpe con apovo de los

Estados Unidos™ econ el objetive de
designar un gobierno “en nombre de
intereses corporativos multinacionales™, §
defini ignorantemente a la oposicion
como de “ultraderecha™ (Guaido
pertenece a un partido socialdemdcraa).

Su par Alexandria Oeasio-Cortez
coincidio diciendo que la crisis a gran
cscala con vielwcion de los derechos
humanos es un “conflicto polarizado
interno”, v sostuvo que Estados Unidos
no deberia reconocer a Guaido como jefe
d e Estada.

Consultado sobre Veneruela, el senador
Bernie Sanders trajo a colacion la oscura
historia de las intervenciones
estadounidenses en América Latna. En ¢l
Reino Unido, el lider del Partido Laborsea,

Jeremy Corbyn, que homenajed en 2013 al

mentor de Maduro, Hugo Chives, por sus
“inmensos aportes 2 Venezueln yooal
mundo™, también s¢ opone a la

“interferencia  exterior en  Veneruela”,

Todos estos lideres arriba citados
suscriben una cosmovision de tempos de
la Guerra Fria, en Ia que las revoluciones
nacionales se alzan casi siempre contra un
inico encmigo: ¢l imperialismao
oecidental. Al no reconocer los matices de
la crisis acrual, terminan en la pricrica
promoviendo los intereses de diversas
dictaduras, como lrin, Nicaragua, Siria y
Turguia, ademas de los de las verdaderas
potencias colonialistas que operan en
Venezuela: China, Cuba y Rusia.

Rusia esta aplicando en Venesucla el
mismo manual que uso en Siria, donde no
intervino para salvar a un pueblo
oprimide, sino para sostener al tirano del
que ese pueblo trataba de liberarse, Bashar
al-Assad. Tanro el presidente ruso,
Wiadimir Putin, como su par china, Xi
Jinping, quicren asegurarse la devolucion
de los enormes préstamos gue otorgaron
al régimen chavista de Venczuela, Y el
petroleo  gratuito venezolano  ha  sido
esencial para la supervivencia econdmica
d e Cuba.

Estos vinculos implican que el régimen de
Maduro plantea un riesgo auréntico parala
segurdad nacional de EE. ULL Aungue,
probablemente, Trump reconocio a
Guaidd para congraciarse con los vorantes
hispanos, lo cierto es que no se puede
descartar que la creciente cooperacion
militar entee Rusia v Venezuela dé lugar a
una repeticion moderna de la Crisis de los
Misiles Cubanos.

Un principio clave

Percc hay en juepo una cuestion mis
fundamental. Las dictaduras del mundo
apoyan a Maduro porque quieren debilitar
l.,"l PI'H'I.IL':P'iH '.tl:,lt'l]'lT‘ilﬂ,!(:I 'l!l'l'.‘l!'l:‘l'l'l'll..,"'l'l'li'lﬂ{' ]'H 1y
la Asamblea General de la Organizacion
de las Naciones Unidas en 2005 segin ¢l
cual la comunidad internacional tiene la
responsabilidad de proteger a las
poblaciones de las atrocidades que scan
cometidas por sus propios goblernos por
encima de cualquier otra consideracion,
Apovando a Maduro, buscan inmunidad
para ellas mismas.

MUNDO

Defender el espiritu del principio de
responsabilidad de proteger, que deberia
ser alpo muy valorado por la Gzquierda, fue
un motive fundamental de la decision de
muchas otras  democracias  (incluidas
Alemania, Avstralia, Canadi, Espafia,
Francia y el Reino Unido) a la hora de
recconocer a2 Guaiddo.,
En ver de aferrarse a sus vicjos dogmas
polincos, los representantes de la izquicrda
deberian prestar atencion a las palabras de
Toshiko Sakurai, una exiliada venezolana,
que espeto a la tzquierda espanola: “Me

dan asco (...) Tanto ustedes como yo
creemos en la provision universal de
educacion pdblica v atencion  meédica
financiada con impuestos™ v en “una red
de proteceiin social v (...) redistribucion
de la rqueza™. Pero, afade, “apovar
politicas  socialistas no me impide
denunciar la monstruosidad brutal que s¢
le esta infligiendo a mi pais™.

La crisis economica de 2008 impulso el
ascenso de una nueva clase politica que
revivi €l llamado socialdemdcrata a una
sociedad mas justa. Estas Opuras tienen
razon al rechazar cualquicr posibilidad de
una intervencion militar  extranjera
potencialmente desastrosa en Veneruela,
Pero, por ¢l bien de su propia credibilidad
politica, v por los principios de derechos
humanos v democracia, deben abandonar
sus supucstos  bienintencionados  pero
totalmente obsoleros en  materia  de
politica extetior.
En cambio, la izquicrda debe apovar una
mavor presion  internacional  sobre el
régimen de Maduro, lo que incluye
sancionar v aislar a sus  principales
dirigentes. Y no estaria de mds ninguin
intento  por tratar de  reforzar las
capacidades v margen de maniobea de la
oprimida oposicion democritica
v £ n ¢ z ol g o .a .

La no intervencion occidental mard la
democracia espaniola en los afnos treinta;
mis cerca en el tempo, dio sustento a la
horrorosa trania de Assad en Sira. Que
Venezuela no sea la proxima,
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a4 nueva normativa permitrd G
meses de aborto rotalmente libre v
3 mids 51 hay riesgo de blenestar para
la miacdre
MNueva York ha aprobado la norma mis
extrema que jamis haya habido en Estados
Unidos en materia del aborto. La capiral
permitira a las mujerces abortar a sus bebés
hasta, incluso un dia antes del nacimiento
del mesmao,
La situacion resulta paraddjica a la vex que
dramatica porgue si una madre tiene un
hijo v lo asesina, comere un infanticidio v
es ilegal, silo hace el dia anterior aduciendo
problemas de bienestar es perfectamente
legal.
Ese es ¢l nuevo marco legal que deja el
Senado de Nueva York tras aprobar por 38
votos contra 24 la Reproductive Health
Act (Lev de Salud Repreducriva). En
Estados Unidos son los estados los que
tienen la potestad de legislar sobre o
aborto a través de sus competencias de
Sanidad.
Ademis, los precursosres de la iniciativa
escogieron una fecha senalada para los
defensores del aborto: ¢] aniversario del
caso que sentd jurisprudencia favorable al
aborto, ¢l caso “Roe v. Wade”, por eso
estuvieron presentes activistas pro aborto
v la abogada que gand el controvertido
Caso,

I'ras la aprobacion de la nueva norma, el
gobernador demderara Andrew Cuomo,
que s define cardlico, se abre una realidad
LS L0 P'('rr”"tin-l i1|-1‘| EAr R!ﬁ' manera £xerema
en un Estado donde viven 20 millones de
ciudadanos.

“Con la firma de este provecto de ley,

ELMARTES, 14 0e MAYD

www.cambionewspaper.com

Permitira abortar alos bebés hasta un dia antes de nacer

estamaos enviando un mensaje claro de que
pase lo que pase en Washington (en
referencia a Trump), las mujeres de Nueva
York siempre rendrin el derecho
fundamental de controlar su propio
cuerpo’, sostenia un exultante Cuomo,

6 meses de aborro libre v 3 mis s hay
riesgo de bienestar

La norma subsecribe que se podrd abortar
sin ningiin tipo de limitacidn hasta las 24

VOTE COLUMNA
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del MUNICIPIO de WEST NEW YORK

¥ X ¥ ¥ X
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semanas de gestacion (6 meses de
embaraza). Especialmente al final de esos
6 meses hay un ndmero importantes de
bebés que podrian sobrevivir

La scgunda cucstidn es que después de
cs0s seis meses v los tres meses siguientes
hasta el parto la madre podra abortar si
aduce problemas de su bienestar.
Evidentemente se trata de un concepro
ambigue que se convertiria en un coladero

PORQUE USTED MERECE ALGO MEJOR

WWW.NEWBEGINNINGSWNY.COM
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porque, jcomo se demuestra que el
bienesear de una mujer estd en entredicho
mids alld de lo que ella pueda sostener?
Finalmente, cabe destacar que a paror del
sexto mes la mayoria de bebés que
naci¢ran en esa etapa del embarazo seran
perfectamente viables y comparibles conla
vida independiente de su madre.

para ALCALDE y JUNTA de COMISIONADOS

Mande un Texto con
GABEforMAYOR al 555-999



PORTADA

ucgo de un intenso debare sobre
aprobar 0o no la eutanasia, el
Parlamento anuncio su aprobacion
para personas con menos de seis
meses de esperanza de vida
El Parlamento del Estade de Nueva Jersey
stados Unidos), de mavoria demdcrara,
aprobd este lunes ¢l provecto de ley que
autoriza la cutanasia para personas con
esperanza de vida de menos de seis meses,
El gobernador del estado, Phil Murphy,
dijo, tras conocerse Ia voracion, 41-33enla
Asamblea y de 21-16 en el Senado, que lo
convertird en ley, sefala ¢l periddico digital
N J.eom,
Permitir 2 residentes terminales y
moribundos la dignidad de  deeidir
terminar con sus vidas de acnerdo con sus
conciencias es lo correcta”, indied sobre ¢l
provecto, que sumard 4 Nueva Jersey a la
lista de otros que ya permiten a médicos
]1TQF{'n1ﬁr recetias a P:“.-I!L'l'l-t'-'.'s Lpus “Pt{"'l
por esta alternativa,
A Oregon, que fue el primero en
aprobarlo, le han seguido Colorado,
Hawai, Vermont, Washington,
Washington [DC v California v
proximamente Nuoeva Jersey, donde la ley
se aplicari a residenres con un diagnostico
de enfermedad terminal, definido como
"incurable, irreversible v médicamente
confirmada” y que acabard con su vida en
los praximos scis mescs.
Pobreza, principal problema para legalizar
la evtanasia en México

I"—l ]'Irn‘_;{'n;‘n] E‘E]'l{:{'lt‘l{;:l Ltlllf." una
discapacidad no s una enfermedad
terminal

www.cambionewspaper.com

Nueva Jersey aprueba eutanasia para enfermos terminales

fara poder obtener la
receta del
medicamento, ¢l
paciente tendri que
pedirlo verbalmente al
medico dos veces enun
perindo de quince dias,
Un sepundo médico
debe confirmar el
diagndstico,

El provecto especifica
ademis que rambién
debe someter una
peticion  por  escrito
senalando en la misma
que ha sido
"debidamente
informado" de
alternativas, como
cuidado paliative v de
control para ¢l dolor, y
nccesitard de dos
westigos que confirmen
gue escribic la pencion
voluntariamente,
Espana retoma
propucsta sobre la
cutnasi

Si alguien obliga a una
persona a pedir el
medicamento,
enfrentard entre s
cinco anos de ciareel,
una multa de 15000
dodares o ambas cosas.

Algunos estados como  Nueva  Jersey
buscaron legalizar la cutanasia tras el caso
de Brittany Mayvnard, una joven

californiana de 29 afios que sufria un tpo
agresivo de cincer cercbral v que se muda
aOreghin para poner fina suvida en 2014,

Creo que denes el derecho a vivir t vida
con dignidad, pero también denes el
derecho a terminar con w vida con
dignidad", dijo la senadora demderata Nia

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

® Compra de casa ® Foreclosure

e i

L s

ANCIERON

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418
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Gil, gue apoyd la propucsta v que recordo
coma vio sufrir a su hermano sin poder
ayvuclario.

Y no ose trata solo del dolor Es estar
enganchado a migquinas. Es no poder
respirar por i mismo", dijoa N].com.

201-388-6900

212-227-

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036
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EL ALCALDE Dr. FELIX E. ROQUE

Y la Junta de Comisionados
Comisionados Cirillo, Guzman, Rodriguez, Colacurcio
www.westnewyorknj.org
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West New York Board of Education
Educacion Preescolar Gratis

pEra ririos de 3 v < arios gue residan enr Westd New York

Matricula para el ano escolar 2019-2020

Completar Registracion en Linea @ wnyschools.net
iAhora Abierto!

Registracion para ninos de Pre-Kinder
2019-2020
Comienzan en Marzo 4 del 2019

CENTRO DE REGISTRACION
Harry L. Bain School 6200 Broadway, West New York, MNJ
VAT TATAS Bl h Is.ne

Registracion continua durante el ano

PARA MAS INFORMACION
LLAMAR AL (201) 553-4108 o correo electrénico registration@wnyschools.net




JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Gralis ® Gralis ® Gralis ® Gralis ® Gralis

Programa de Educacion Pre-escolar (dia entero)
para todos los nifnos de 3 y 4 aios de edad.

Padres/Guardianes de TODOS los nifios que empezaran el Sistema Escolar de Union
City en septiembre del 2019, incluyendo pre-escolar, pre-kindergarten, kindergarten,
estudiantes nuevos y transferidos n lir las siguientes regulaciones antes
que el nifo sea admitido:

1: Padre/Guardianes deben presentar dos pruebas de residencia en Union City como
indicadas en la leyes distribuidas en el folleta de matricula.

2: Todo nino de pre-escolar tiene que cumplir 3 anos antes del o el 1 de
septiembre, 2019

3: Todo nino de pre-kindergarten tiene que cumplir 4 anos antes del o el 1 de
septiembre, 2019

4: Todo nino kindergarten tiene que cumplir 5 anios antes del o el 1 de septiembre, 2019
5: Los siguientes certificados deben ser presentados durante el tiempo de la matricula:
* Certificado de nacimiento/Certificado de bautismo

* Documento oficial de vacunas al dia de acuerdo a las regulaciones del
Departamento de Salud de New Jersey

* El resultado de un examen fisico efectuado por un doctor

Los papeles de matricula estaran disponible al publico el 6 de abril en el siguiente centro
durante las horas de 8:00 am - 12:00 pm y de 1:00 pm - 3:00 pm.
Registracion Central: Union City Early Childhood Program

2200 Kennedy Blvd.

Union City, NJ 07087

201-271-2310

Por orden de la Junta de Educacion
Silvia Abbato, Superintendente de Escuelas
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RAFAELA ALVARADO HAILEY VALENZUELA OLIVIA FERNANDEZ
Reina Chiquitica Infantil 2018 Reina Anfitriona Infantil 2018 Reina Pre-Infantil 2018

e - - - Pe 8

[nscriba su Nina!

Fabulosos Premios y Oportunidades

El
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A Crisp Vegetable Crudités Made Up of Fine Seasonal
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Homemade Mozzarella & Sliced Tomatoes,
Artichoke Hearts in Vinalgrete, Marlnaaad Mushrooms & Cannellini Beans
Seasonal Green & Black Olives. Nova Scotia Smoked Salmon with Gamish,
Assorted Imported Meats (o Include Bresaola, Sopressata, Mortadella & Prosciutio.

Pasta Stations

Ravioli Filetio di Pomodoro / with Basil | Penne Vodka

Rousted Free Range Chicken Cﬁﬂﬁ"ﬂ Dishes

Clams Oreganato Chicken Finger & Fries WBMM &
halian Meat Balls | Upon Request for Children 212 | ganiary Roflatin
Brassed Beed '

Dessert Display:

Assoriment of Cakes, Ples, Mousses, Cookies, Fresh Fruit Display & loe Ceeam Station

: | Coffee I Tea
Adults: $§36.95 13 anolder | Children: $24.95 (2 - 12 years)
Children Under Twa: Complimentary

Y L\ d' .
Iy ’t;t . b /il
._: it ___f f_ i - k ,' !

Tek: 2014220200 | Fax: 201-4212-0645
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TEN CUIDADO!

ﬂx EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador
de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
EXPERTS

| EXPERTS Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de Identidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisién por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego clerran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen nimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

mAaLeds

xpertos ea las Leyes del IRS y Estado. Por ejomplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLS0: Recibinds el Méximo
Reembolso Legalmente Posible y pogares el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertes en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de DBAMACARE: Tuve 5 horos de entrenamiento
en solo en lo neevo de Obomacare. Somos expertos en como
esos cambios pueden afectar tus faxes.

NUEVO: AVANCE de 5750 EL DIA DESPUES QUEEL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si calificas para el Banco. No hay carges adiconales y no
hay imterés para este ovance. No hay PAGDS ADELANTADOS por
nuesiro servido,

Especiolistos en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodios
Corporaciones y LLC. Resolvemes Problemas y Deudas con el IRS y

SAQUE SU NUMERO ITIN—HNo o5 necesorio mondor fu
pasaporte ol IRS con nosotros.

Nuesira TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de por
VIDA: Los Exominodones y Auditorios del IRS y ESTADO han
SUBIDO Yo te represertare ame el IRS y ¢l Estado todo el Afio
comunicindome con elles asf 1 no tendrds que hacerlo. Coma tu
AGENTE, yo recibo copios de cartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de fodosituodtn que te preda afedar.

GARANTIA DE CERO ERROR: pogoremas inferés o mubio por
cualquier error que sea resultado de nuestra culpa.

GARANTIA DE SATISFACCION: Si no estds solisfecha,
arregloremos los cosas. Sitodavia no loestds, te reembolsoremes los
fees de la preporacién. Pora mi es importuntisimo que mis dientes
estén satistechos,

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recbirts $35 o un
Regolo por Coda Referido que Mandes!

1

H.NORENA,

El IRS me auditd, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron y pense
qua alli terminaba, Malqul me dijo
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios,
La apelaclon dure
aproximadamente un afic, gano el
caso a mi favor, lucho y logro que
me devuelvan mas de $8,0001

TESTIMONIOE

W.MENCIA

Mea acarque a Malqui porqua tania
problemas con mis impuestos. ElIRS
no me habla mandado mi reambolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
ol IRS mo de $4169 del 2012 y mas
de $2800 da NJ por mas de 3 afios
que no me entregaban mil
rembolso. La agencia donde iba
nunca me ayudarcn y no me daban
ninguna respuesta.

Hlm mis taxes con Malqui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reemboiso desde sl
2010 porgue la agencia donde iba me
dijieron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
mae llego mis rembolsos de NJ del
2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
fueron mas de $4970! Pense que
todo ese dinero estaba perdido.
gdﬂ:lﬂlﬂlm Federal Malqui por

Puede ganar
hasta $"l('.' ooo

EVITA\NOS]ERAUDESYQUEINOITEJENGANEN|

AVENVAVLOISEGURONCONEIAVENILOS]MEJORES!

mI!RS 1

ENROLLED AGENT

40 Riios de Experiencia
Serviclo Garantizado
Abiertos Todo el Aiio

Maximo Reembolso
Legalmente Posihle

Te Represento ante el IRS y Estados

[NV L)Y/

EXPERTS

469 21st Ave - Paterson

LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Dominge 10am a 4pm.




