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En MllSSlppl sabian que las redadas de ICE venian

El gobiceno de Trump habia advertide que el
blanco de las redadas sedan  mmigrances
indocumentados con antecedentes criminales,
Pero organizaciones aseguran que esos GBI
arcestados son trabajadores que llevan muchos
afos en el pais v tienen hijos cludadanos
esradounidenses.
La amenaza de redadas masivas lanzada por
Donald Trump en junio demornd en cumplirse,
Incluso muchos pensaron que no lo hara
porgue los centros de detencion estaban llenos
v el atasco en las cortes de iInmigracion bordea
Tos N0, [0y apenas hay unos 424 jusces

“Pero se cumplia™, dice Luis Espinoga, de la
Alianza de Mississippi para log Derechos de los
Inmigrantes (MIRA). “Heoy hubo redadas en
varias plantas  procesadoras de pollo en
Moron, Moy cerea de alli, en Canron, se
levaron como a 60 de los 68 arrestados por los
agrentes federabes, Ahora hay muche mieda™,
il pobicrno de Trump habia advertdo que el
blaneo de las redadas sedan  inmigranees
indocumentados con antecedentes criminales.
Pero ks onganizaciones dicen que se trata de
reabajadores que llevan muchos afios en el pais
v tignen hijos ciudadanos estadounidenses,
e dijo ICE
La Oficina de Inmigracion vy Aduanas (ICE)
dijor quie en el operatvo partciparon unos GO0
agentes v gque se cjecutaron “maliples dedenes
federales de bisqueda criminal en sicte plantas
de procesamicntoagricols en Mississippi™,
La agencia agrego que l redada fue paree de
“una investigacion enminal” dirigida por la
Unidad de Investigaciones Especiales (HS1 del
Departamento de Segundad MNacional (IDHS).

Ademis de los arrestos, 1CE dijo gque “los
agentes confiscaron los registros comerciales
relacionados con la investigacian penal federal
en curse” v que las ordenes finales de
deportacion  de algunos  detenidos  serdn
gjccutadas,
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de  Mississippi, Mike Hurse, dijo que la
operacion fue “la mayor regserada en un lugar
de trabajo en la historia del pais™.

Fosraban alerrados

Espinoza dice que el radio donde se levaron a
cabao las redadas “tene un didmerro de unas 60
millas a la redonda, Son ciudades pequenias
donde se ubican las plantas avicolas. La mayoria
de los trabajadores son orignarios  de
Centroamérica v de Méxicn”,

El activisea cuenta que “la gente habia recibido
hace unas semanas una carta de la empresa
donde les decian gue los nidmeros del Seguro
Social no cuadraban con los repistos, v les
gstaban pidiendn documentos para aclarar el
problema o de lo contrario va no iban a poder
sepuir trabajando”,

En maye el diario The New York Times
reporta gue el gobierno habia enviado 570,004
cartas a empleadores v empresas, avisindoles
sobre trabajadores cuyos nidmeros de scguro
social no concordaban con sus identdades.

Las cartas inclufan e nombre v el apellido del
empleado euyva informacion no eoneordaba
con las bases de daros federales (no manch).
“Mo sabemos cwinms de los 680 mrabajadores
que se levaron en b redada renian documentos
falsos o con otras identidades. Pero sabemos
gue enestas plantas todos debea wener papeles
para trabajar”, dijo Espinoea.

Jué hacer v qué no anee la nueva ola de redadas
v deportaciones de ICE

Papid v mamdi se turnalan

En cuanto a la situacion de los nidos, la
nm:mimci:'m MIBEA evaluaba la noche de eare
miércoles  cudnmos  habian sido  afecrados.
“Comao va sabian de las redadas, la gente estaba
preparada”, dice Espinoza. © Las mwjeres
rrabajaban en el wmo del dia v los hombres en
¢l wrne de la noche. Asi, cuando llegara la
migra, uno de ellos se quedarnia en casa con los
prequedios,

ICE lleva vanos buses a las procesadoras para
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trasladar a los  detenidos. Maodios locales
reportaron que vecinos v familiares de los
deteniclos gntaban que los dejaran libres. En
lgunos puntos nifies losban desconsolados,
“Mientras se los estaban levando ¢ presidente
estaba en Texas visitando a las vicrimas del
tiroren en el wal-Mart”, dijo Espinoea. “Ahi
mmbién  sufrié nuestra comunidad.  Son
eventos muy dolorosos™,

MIRA dijo las organizaciones estin
recopilando informacion v va s¢ esta recibiendo
avuda de la comunidad pam atender a las
familias de los inmigrantes derenidos, *Muchas
familias se quedaron sin trabajo, no podrin
regresar a las plantas hasta gque no arreglen su
situacian v todos tienen panico de salira la calle,
La redada termind, pero los dafos seguivin por
mucho tiempo”, dijo clacrivista,

Bill Chandler, director ejecutive de MIRA, dijo
al periadicn local Jackson Free Press, que ICE
clasificard a los derenidos en Lowisiana, v que
aquellos. gue  havan cometdo  edmenes o
tenpan violaciones migratonas previas, serin
privados de libertad, “Pero otros podran salie
libres con un grillere micnrmas connnuan sus
casos de deportacian”.

“Todos los extranjeros  indocumentados
arrestados estan siendo entrevistados por el
personal de ICE para registrar cualguier posible
sitmacion  humanitaria - atenwanee”™, dije la
agencia en un comunicado, “Con base en estas
entrevistas, v considerando su historial criminal
v de inmigracion anterior, se determinard caso
por caso en funadn de la totalidad de las
circunstancias de cada individuo detenido™,
Agrea.

Llamado al Congreso

Tras la redada, organizaciones que defienden
los derechns de los inmigrantes: lanzaron un
Hamacdeo al Congreso pam actuar v limitar las
recdadas adverridas por el presidente.,

El Movimiento de Reforma Migrarona Justa
(FIRM) dijo que “nuestros corazones estin con

las familias en Mississippi, que sienten ¢l dolor
desparrador de tener a sus seres quendos
ltevados por la maguinaria de deportaciones de
esta adminisceacion”,

“Las comunidades de inmigranees atn se estin
recuperando del atague moral en El Paso, Hos,
el pobierno de Trump alimentd el micde v la
ansiedacd con los que vivimos a diaro con una
incursion masiva ¢n el lugar de trabajo que
result en la detencidn de 680 personas. Es
cruely no estd a la aloura de la América en la que
creemos, una donde nuestras politcas nenen
sus raices en la dignidad v el respera™, indied,

A su ver, la Coalicion por los Derechos
Humanes de bos Inmigrantes de Los Angeles
(CHIRLA), pidid al Congreso que deje de
financiar “la odiosa v meista agenda de
aplicacion de labey de inmigeacion del gohiceno
de Trump™.

"Como dice ¢l refrin, cuando algo es mn
extrafo v fuerte no o5 una coincidencia, Fn un
dia en que el presidente visitd a Dayton (Ohio) y
El Paso (Texas) para unirse a los que loran el
asesinato en masa de personas atacadas debidao
i sy percepcion de estaris migratorio, e o
ongen éimico, su gobierno aterroriza v detenc @
HED personas en las comunidades de
Mississippi  donde viven v irabajan  los
inmigranies”, dijo Angelica Salas, direcror
cjecutivade CHIRLA,

"Acorralar a las personas en el mabajo o en el
hogar es una forma indigna de rratar 2 nuestros
vecinos v ko condenamos. En un dia en gue
buscamos palabras v actos unificadores para
sanar el comzin roto de la nacidn, el presidente
permite que anms familias v comunedades s¢
desgarren”, precisa,
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| eclipse solar toral del proximo 21

de agosto es un fenomeno

astrologico dnico vy, seguramente,
espectacular. Serin dos minutos
inolvidables, pero hace falta romar algunas
precauciones para disfrutarlo sin dafar la
vista. Se espera que decenas de millones de
personas vean ¢l primer eclipse solar total
en los dlomos 40 afos que se produce en
una franja contipua de Estados Unidos. La
luna cubrira completamente el sol en esta
franja, que expenmentara oscuridad total
en mitad del dia, 51 bien durante un par de
minutos. El resto del pais disfrutara de un
eclipse parcial en ¢l que los ciclos se
cubririn una pizca, El sol es
inmensamente poderoso, como  quizd
recicrdes sioeras de csos nifios que
utilizaban una lente para quemar hojas o -si
eras travieso- gquemar hormigas. Esto
sipnifica que incluso ese pequeno
fragmento de sol es wan fuerte que necesita
proteccidn, v no sirve mirar ipidamente,
Esas miradas furtivas suman, v pueden
acumularse hasta el punto de danar ¢l ojo.
Ademas, el dano no es inmediato; se not
al dia siguiente. Te encuentres donde e
encuentres, y a excepeion de esos dos
minutos de oscuridad total, para disfrurar
del evento sin dafar la vista es fundamental
usar unas gafas especiales. 51 lo miras, ¢s
posible que tu redna se queme, un
fendmeno llamado retinopatia solar que,
por el momento, no gene ratamiento. El
mejor ratamiento cs la prevencion, pero si
experimentas problemas con la visidn
despucs del eclipse, asegirate de visitar a
untofralmalogo loantes posible.
Gafas de cclipse solar
."m:u]l.u.' tengan proteccion de ravos UY,
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Eclipse solar: como disfrutarlo sin dahar la vista

las gafas normales no  proporcionan
ninguna proteccion. Necesitas unas gafas
especiales, miles de veces mas oscuras que
las gafas de sol normales, Se parecen a las
de 3D, las que usamos en el cine para ver
peliculas, pero de hecho son potentes
blogueadores de la luz. 5ilas proehas ahora
verds que lo dejan wodo en la oscuridad
total, como si estuvieras llevando un
grueso paduclo. Lademanda por las gafas
de eclipse ¢s muy alta estos dias La
compania American Paper Optics, por
ejemplo, sefala que yva ha vendido 65
millones de esos visores, asi que no es de
cxtrafiar que surjan oportunistas. En caso
ce gue alguien te guicra dar gato por licbre,
v venderte unas gafas oscuras lamandaolas
“watas para el cclipsc™, has de estar atento
al sello “T5CY 12312-2" v, mejor todavia,
mirar que aparezcan en csta lista de
proveedores de la Sociedad Astronomica
Americana. 3i compras unas gafas falsas e
claris cuenta enseguida, va que mirar al sol
te resultard incomodo v los ojos

bizquearan. No debes mirar dl sol a través
de un telescopio o binoculares mientras
Nevas las i fas, porque estos articulos
neeesitan sus propios filros. Y no se e
ocurra fabricar s propios filtros
utilizando, por ejemplo, negativos de foros
o cristales unrados, Mo sirven,

Cuidado con los nifios

Para los nifios de menos de scis anfos, ¢l
riesgo s que las pafas se caigan al suelo sin
querer, o que s¢ las quiten. Los expertos
recomiendan que miren las sombras en la
tierra, o que disfruten de este fendmena
provectindolo en un papel blanco.
Tendrin otra oportenidad de disfruar de
otro eclipse total el 8 de abril de 2024

g ClubldelkerreterialAuxiliarg
g Selhacenlllaves
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S Senviciosfuelordeneslespeciales
L RentaslEquipositimpiezaloeMAifombras;
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a polémica sobre ¢l racismo en

Estados Unidos tene en jaque al

ascsor de cabeeera del presidente

al presidente mismo. Todo empeza
con unas estatuas viejas. (Por qué sc
volvieron tan importantes? En un mundo
en donde la gente hace manificsios
politicos a través de su foro de perfil de
Facebook, v en donde eada vez menos
sobreviven perddicos, revistas v emisoras
radicionales, una figura de muy vicja daa,
de oma época, levand las pasiones {:lL
cientos de¢ personas que se
autodenominaron “nacionalistas
blancos™. Muchos de ellos eran jdvenes.
De hecho, ¢l perperuador del ataque
contra la manifestacion antirracista que
acabd con la vida de una mujer v dejo 19
heridos tenia 20 afios. Y se molestd porgue
guerian retirar una cstatua que, dado su
comportamiento, a ¢l le gustaba mucho. S¢
trataba de la estatua de Robert E. Lee, ¢l
general de mas alto rango de los Esados
América, Las
autoridades de Charlotesville querian
retirarla de un parque en el centro de la
ciudad, porque durante la Guerra Civil, el
conflicto mias sangrento de la historia del
pais, habia apovado fuerzas pro esclavistas,
Lee era un simbolo de mcismo y los
simbolos, no importa si vivimos ¢n la era
dirital, tenen mucha fuerza, La Guerra
Civil en Estados Unidos por poco parte la
nacion en dos. Los estados del Sur, 11 de
ellos, decidicron separarse de la Unidn
entre 18600 y 1861 para defender que la
esclavitud siguiera existendo, asi como lo
que cllos llamaban la “liberrad politica de
los blancos”. Mis de 600 mil personas
murieron en los enfrentamientos entre los
militares confederados, los del sur, v la
milicta estadounidense. Al final, Lee se
rindic en 1865, después de ser derroado
militarmente en Gettysburg Pero en los
estados  del sur no rodos  quedaron
contentos con la derrota. Muchos la
desconocieron, Por esa razon, las estatuas
eMpeEATon i construirse como  una
manera de honrar a los hombres
confederados que muricron en los
enfrentamicntos. La de Lee es solo una
cntre las 709 estatuas confederadas que
existen en el pais. Ademis, la abolicidn de
la esclavitud de manera formal no acabo
con los malos tratos contra la poblacion
afrodescendiente en esos estados. Grupos

Confederados de

supremacistas blancos, ral cual como se
hacian llamar los que protesmron en
Charlottesville, perpetraban
linchamientos, excluian v segregaban por
el color de piel. Asi, el escultor
neoyorquino Henry  Merwimn  Shrady
gn:]‘u.,;n a construir Ja estatua de Lee v la
terming ¢l italiano Leo Lentelll, Las
banderas confederadas son otro simbolo
de aquellos tiempos. 5S¢ identifica
ficilmente por su fondo rojo con una cquis
azul, acompanada de 13 eswrellas, que
representan @ los 11 estados confederados
v a Missoun v Kentucky. Estos dltimos no
se separaron oficialmente de la Unidn. Los
supremacistas blancos, en la marcha de
Charlotesville, llevaban esta bandera.
Bueno, ambién levaban esvisocas v las
lucian eon orpullo. Las  avroridaces
Charlottesville decidieron  tumbar el
monumento, motivados por una ola de
descontento que se penerd desde ¢l 2015
después de la masacre en una iglesia de
feligreses negros en Charleston (Carolina
del Sur). A partr de ahi, empesaron a
cobrar fucrza las voces que cuestionaban la
presencia de estos simbolos del pasado.
Pero un grupo de nacionalistas blancos se
molestd con esa determinacion v su

Www.cambionewspaper.com

El odio racial |unto a unas centenarias estatuas tienen

molestia termind en  tragedia.  Sin
embargo, después de lo sucedido en
Charlowesville, otros estados, como
Carolina del Norte, han decidido retirar
sus monumentos de esta época. Balrimore
hizo lo mismo. Pero la polémica sigue viva,
Muchos ereen que estas estaruas son una
representacion del heroismo y sirven para
remembrar un momento determinante en
la historia del pais. Piensan que acabar con
ellas, es acabar con la historia.  pesar del
rec
nacionales v locales, asi como de la prensa
v ciudadanos, la Casa Blanca se ha
mosteado  bastante vaga a la hom de
condenar lo sucedido en Charlottesville.
Después del atentado de Charlotesville,
Trump empezo a quedarse solo dentro de
su propio partido. Ahora los expresidentes
Bush se sumaron al rechazo, aungue no del

azo masivo de cientos de politicos

presidente, si de sus ideas. Pero, dado su
historial, parece que este es el esilo de la
Casa Blanca. En Charlonesville, una
ciudad del Estade de Virgnia, una
manifestante antirracista fue asesinada por
un simpatizante neonaxi v 19 personas
resultaron  heridas, Dias glvkpum de lo
sucedido, Donald Trump, el presidente de
Estados Unidos, pais que seo siente
orgulloso de sus libertades, asegurd que
ambas partes cran responsables del horror.,
Sus palabras, pronunciadas en un tono
acusador desde la Torre Trump v clogiadas
por un exlider del Ku Klux Klan por su
"coraje”, dejaron mudos a varios
legislacdores. Y dio la muy clara impresion
de que esas expresiones eran lo que Trump
pensaba realmente, y no lo que dijo al dia
siguiente de los hechos cuando levd en la
Casa Blanca una declaracion condenando
In "violencia racista”. Una oleada de
criticas empexo a lower en su contra.
Centenares de personas legaron a las
afueras de su torre, para protestar contra
sus dechiraciones. Y seain AFP, una senal
clara del malestar tue gue los republicanos
no se agolparon en los eswmdios de
television para defender al magnate. Las
finicas voces que emergicron  fueron
criticas. Mo solo de los democratas, Esta
vez los republicanos se vieron obligados a
manifestarse. "En Chatlottesville los
errores estin claramente del lado del KKK
v de los supremacistas blancos”, declard en
la cadena ABC Ronna Romney MeDaniel,
quien dirige el Comii¢ Nacional
Republicano, "Es necesario que repare los
danos v es ne u.,u'n':r: que los republicanos
hablen alto v fuerte”, afirmaba en NBC ¢l
gobernador de Ohio, John Kasich, quien
tuera rival de Donald Trump en las aldmas

primarias de su partido. Ahora, los dos
expresidentes de Estados Unidos, George
H.W Bush (1989-1993) v su hijo George
W, Bush (2001-2009), llamaron  este
micreoles a su pais a "rechazar el racismo,
el antsemitismo v ¢l odio bajo todas sus
formas”, tras los actos de violencia en
Charlottesville, El comunicado conjunto
fue emitido tan solo un dia después de las
altimas declaraciones de Trump, donde
ecquipard a los grupos  supremacistas

blancos con los antirracistas que  se
movilizaron en Chardotesville el sabado.
No mencionan al presidente, pero se
suman, con pocas palabras, al rechazo de
los hechos v en un momento clave. Pero
Trump estd acostumbrado a eso. No es la
primera vez que los republicanos se le
oponen. En campana, un scctor de su
partido nunea estuvo de acuerdo con sus
declaraciones  xendfobas contra los
inmigrantes
Boger Swone, uno de sus asesores de
campana, en un documental producido
por Netflix, la “espontaneidad” de Trump
hace que los medios repliquen lo que dice
una ¥ otra vez, v sin pagarles. Madre de
victima de neonazi dice que muerte de su
hija conmovid al munde "Trataron de
matar & mi hija para que callara. Bueno,
adivinen qué, solo la han magnificado”,
afirmé la madre duerante ¢l servicio
religioso celebrado este migrcoles, Susan
Bro, la madre de Heather Hever, la joven
fallecida este fin dec semana en
Chartlotesville (WVirginia, EE.ULL) a manos
de un neonaxi, asegurd este miéreoles, que
al acabar con su vida "rrararon de que
callara”, pero con su muerte "solo la han
magnificado”. "Trataron de matar a mi hija
para que callarz. Bueno, adivinen qué, sdlo
la han magnificado”, afirmd Bro durante ¢l
servicio religioso  celebrado hoy en
memoria de su hija en ¢l Teatro Paramount
de Charotesville, "Asi que esto es lo que
quicro gque pase. Mucha gente me pregunta
qué pueden hacer. Y estoy levendo paginas
y paginas ¥ paginas sobre como clla esea
conmoviendo ¢l mundo, Quiero que esto
seexpanda, gquicro que esto sea el inicio del
legado de Heather", afadic su madre, Bro
insistid en que cada persona tene que
buscar dentro de si misma "esa chispa de
responsabilidad” v preguntarse qué puede
hacer por lograr un mundo mejor. La
madre de Hever dijo haber preferido una
ceremonia privada para llorar a su hija,
pero acepto ¢l acto piblico celebrado hoy
a fin de que su muerte sitva para seguir
luchando contra ¢ racismoe, Durante el
servicio religioso de hoy, al que los

las mujeres. Como dijo
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asistentes acudieron en su mavoria
vestidos de violeta -l eolor favorito de la
fallecida-, el abuelo de Heyver, Ehvood
Shrader, recorda la pasion con la que su
nieta se involucraba en aquello que creia.
Sepnin relatd Shrader, Heyer ya mostraba
su anhelo de jousticia desde pequena y
"denunciaba lo que no le parecia
correcto”, pero si no estaba de acuerdo
con ¢ punto de vista de alguien, wdavia
queria entenderlo. "Ella se dio cuenta de
que todos necesitamos perdon v todos
debemos extender ese perddn. Mienteas
pensamos cn clla hoy, estamos muy
orgullosos de ella", agregd. Aungue hasta
¢l momento el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, no se ha puesto
en contacto con la familia de la vietuma, si
recordd a Hever con motivo del responso
v aseguro que serd "recordada por todos™.
"Servicio conmemorativo de hoy para la
hermosa ¢ increible Heather Heyer, una
joven verdaderamente especial. (Ella serd
recordada por todos!”, dijo €l mandatario
en su cuenta de Twitter, coincidiendo con
¢l homenaje, La reaccion del presidente a
las tensiones raciales ocurndas durante ¢l
fin de semana ha levantado una fuerte
polémica, después de que este martes
culpara "a las dos partes” de lo sucedido.
"20ué pasa con la alt-left {xquicrda
alternatva) que ataco a lo que usted llama
ale-right (derecha alrernariva,
supremacistas;? Tienen alpuna culpa®™;
dijo el presidente durante una rueda de
prensa en Nueva York. "Hubo un grupo
de un lado que fue malo v hubo un grupo
del otro lado que también fue muy
violento”, agregd Trump, dando marcha
atras a su condena del lunes al Ku Klux
Klan, a los neonazis v a los supremaciseas,
que llegd forzada por la dbieza de su
primera reaccion al suceso, Heyer, de 32
afios, fallecid al ser atropellada por un
coche que arremeno contra una muloned
de personas que protestaban en una
manifestacién  annrracista contra los
supremacistas  blancos en Virginia, El
presunto conductor, James Alex Fields Jr.,
tue forografiado asistiendo al evento v fue
arrestado v oacusado de asesinato en
segundo grado tras el atropello, en el que
varias personas también resultaron
heridas.  Trump eliminag los consejos
empresariales tras el éxodo de eecutivos
por su respuesta 4 Charlottesville En los
ultimos tres dins, ocho miembros de los
cansejos, equivalente a un tercio del total,
presentaron su renoncia tras la polémica
respuesta gque dio el presidente a la
violencia supremacista en  Virgnia.
Donald Trump decididd este miéreoles
poner fin abruptamente a dos conscjos de
asesoria empresarial que habia creado en
febrero despuds de que en los dlimos rres
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ala gente agarrada y confundida en Est

dias se produjera una desbandada de
micmbros por la respuesta presidencial a la
violencia supremacista durante el fin de
semnana en Chardotesville, Vieginia. Desde
el lunes, ocho representantes decidieron
salirse del equipo creado por la Casa
Blanca para asesorar al presidente de la
llamada Iniciativa para Crear Empleo en la
Industria Manufacturera, Los Glomos, este
miércoles, fueron Inge Thulin, CEOQ de
M Company, v Denise Mordson, CEO de
Campbell Soup. Con su salida, ¢l Consejo
Manutacturero habia perdido un tercio de
los miembros ¢n tres dias. " Antes de poner
presion en los empresarios del Consecjo
Manufacturero v el Foro de Estrategia
Politicas, elimino ambos. Muchas gracias a
todos”, dijo Trump en un mensaje de
Twitter. La cancelacidon de los consejos
habria sido tomada por el presidente
después de una conferencia telefanica en
el seno del Foro de |-'.:-.:r;:tﬂ_-5.;1.| ¥ Politicas
organizada por Stephen A, Schwarzman,
presidente de  Blackstone Group v
consejera cercano @ Trump, segun publica
¢l diario The New York Time. Tras una
discusién entre una docena de cjecutivos
de las proncipales empresas del pais,
wmaron una decision: salir de manera
conpunta del consejo. Una lamada similar
sg 1ba a reabzar en el oo conseo
econdmico esta tarde, pero ¢l presidente se
adelanto con su decision. La decision de
Thulin v Morrison lego después de gue
Richard Trumka, ¢l presidente del grupo
sindical mas prande de Estados Unidos,
renunciara en la rarde del martes a la
Imiciativa de Trabajos Manufactureros de
la Casa Blanca, denunciandao las respucstas
apologistas de Trump al incidente en el que
un supremacista blanco atropello
mortalmente a Heather | lever, una quien
sc manifestaba contra los grupos de
extrema derccha reunidos en
Charlettosville. En una conferencia de
prensa este martes, Trump volvid a su
discurso apologista cuando, en su primera
reaccion a 1o sucedido en Charlotresville,
afirmo que la violencia provino de

"muchos grupos”. Asimismo, sostuvo gue
el general confederado Robert B Lee -
quien estuvo al frente del ejéreite de la
Confederacion de Estados que queria
separarse de EEUL ¥ cuya estatua fue
defendida por los grupos racistas v
supremacistas en  Charlottesville-  con
George Washington, primer presidente del
pais "Esta semana es Robert E. Lee. La
proxima semana es stonewall Jackson
{orro general confederado). Me pregunto
si la proxima serd George Washington”,
afirmo el presidente. Frente a las palabras
del presidente, Denis Mornson explicd en
un comunicado que "¢l racismo y el
asesinato son sin duda reprochables v no
son moralmente equivalentes a nada de lo
que paso en Charlottesville”, Ademis,
sostuvo que el presidente deberia haber
side -y aan necesita hacerlo- sin
ambigiiedad en ese punto”, La renuncia de
los dltimos dias de ocho representantes se
ha sumado a una constamte baja de
empresanos en los altimos meses. Elon
Musk, por ejemplo, decidié abandonar el
conscjo ¢l pasado mes de junio como
respuesta a la deasidn de Trump de retrar
a Estados Unidos del Acuerdo de Paris. El
martes, ¢l presidente quitd importancia a la
continua salida de empresanos de sus
comités y, publicamente, los crited. "No
estan tomando su trabajo seriamente en lo
que concierne a esie pais. Y queremos
empleos, v fabricacion en este pais. 51 mira
a alpunas de esas personas de las que usted
estd hablando, esran fuera del pais y estin
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teniendo muchos de sus productos
fabricados afucra”, dijo ¢l mandaano.
"Ahora, tengo que decirles alpunas de las
personas que se irin, estin véndose con
verglienza porque hacen sus productos
afuera”, continué Trump. El presidente,
aprovecho para afirmar que desea "que la
manufactura vuelva a Estados Unidos para
que los mabajadores  estadounidenses
puedan beneficiarse”. No era la primera
veE que, tras ka renuncia de un empresario a
los consejos, decide atacarlo
publicamente. Uno de los casos mis
notables s el de Ken Framer, director
afroamericano de la compaidia
farmacéutca Merck. Tan solo 54 minutos
después de anunciar su decision el lunes |
Trump criticd sostenicndo que "ahora
tendri mas dempo para bajar los precios
abusivos de las medicinas”. Trump
defiende las "bellas estatas confederadas”
v afirma que "la cultura de nuestro gran
pais estd siendo destruida” En medio del
debate de la presencia de simbolos
confederados en espacios piblicos, ¢l
presidente publico varlos mensajes en
Twitter sehalando su tristexa por su
retirada v aprovechd para criticar a
senadores republicanos que  fueron
criticos con su respuesta, Il E'.urg:.-cidq.'l'un;
Donald Trump mostrd su tristeea este
jueves por la retirada de "bellas estatuas y
monumentos confederados” en el pais
araco duramente a dos miembros de su
propio partido que han side muy criticos
con ¢l por la respuesta que dio a los acros
violentos  de  Charlortesville,  Virginia,
protagonizados por supremacistas
blancos. "Triste de ver que Ia historia v la
cultura de nuestro gran pais estd siendo
destruidas con la retirada de nuestras bellas
estatuas vy monumentos”, dijo el presidente
en un tuit, en un momento en ¢l que este
tipa de simbolos ha vocto a poner en ¢l
primer plano las tensiones raciales en
Estados Unidos. Trump se quejd también
por la "belleza que estd siendo retirada de
nucstras cindades, pueblos v parques la

echaremos de menos v nunca podri ser
recmplazada de una manera  similar™.
Aungue no son solo los supremacistas
blancos quiencs defienden la simbologia
confederada surena (hay serios
historiadores que desaconsejan “remaover”
aspectos de la memora nacional) estos
tuits emparentan al presidente con las
opiniones de grupos de extrema derecha,
cuya cercania le ha granjeado muchas
criticas al presidente.  Hstos nuevos
mensajes prometen agudizar la polémica
sobre como desde la Casa Blanca se estaria
defendiendo v hasta promocionando ideas
radicales gque por décadas han
permanccido  marginalizadas, pero que
con el respaldo presidencial amenazan con
verse amplificadas. Tras los
acontecimicntos del pasado fin de semana
en Virginia, en el que murieron tres
personas, numerosos alcaldes por todo el
pais se han apresurado a eliminar de los
lugares piblicos simbolos confederados,
tratando  de evimar eventos  violentos
similares. De hecho, el mandatario ha
recibido numerosas  crivicas  -incluidas
desde su propio partido- por no haber
condenado de manera clara la violencia de
as. Al igual que hizo en su
improvisada y criticada rueda de prensa del
martes, ¢l mandatano volvio a comparar al
general surefio Robert E. Lee -cuyva estatua
tue defendida por los supremacistas en
Charlottesville- con  los  expresidentes
Washington v Jefferson. "No  puedes
cambiar la historia, pero puedes aprender
de ella. Robert E Lee, Stonewall Jackson,
squien es el siguienrer Washingron,

los prupos racis

efferson? Qué locura”, anadio en otro

mensaje de la red social. Su defensa, que
coincide con la de los grupos
supremacistas, vuelve a incidir en ¢
mensaje lanzado ¢l martes cuando acuso a
la izquierda radical de la violencia en
Chardottesville, deshaciendo ¢ mensaje
que habia declarado un dia antes en el que
culpd a neonazis v radicales de lo ocurrido
en el fn de semana. Trump tambicn
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aprovechd la red social para criticar a dos
scnadores  mepublicanos que han sido
criicos con su geston de la cnosis
provocaca tras los incidentes violenros en
Vieginia.
red social, Trump se lanzo contea Lindsey
Crraham, de Carolina cel Sur, v Jeff Flake,
de Arizona. "La publicidad que busca a

N varios mensajes en la misma

Lindsev Grabam al declarar falsamente
que dije que hay equivalencia moral entre el
Kk, Ios neonazis ¥ los SUPreAcistas
blancos... y gente como la Sra, Hever. Una
mentira tan desagradable. Simplemente no
puede alvidar su derrota electoral. La
gente de Carolina del Sur va a acordarse!”,
escribid Trump. Graham, quicn siempre
ha sido muy critico con Trump, declard
que la respuesta de Trump a violencia de
los dlimos esed dividiendo al pais v se
queja de la "equivalencia moral” que
realizd el mandarario entre los racisias
blancos v Heather Hever, la mujer de 32
afios muerta al ser arropellada por un
supremacista. Yo, junto con muchos
otros, no respaldamos esta equivalencia
moral”, afirmd Graham. "Muchos
republicanos lucharin contra la idea de
que ¢l Partido de Lincoln dene una
alfombra de bienvenida para los David
Duke del mundo”, anadio el senador en
alusion al exlider del Ko Klux Klan. Pero
CGraham no es ¢l dnico contra el que
Trump lanzo dardos este jueves. Tromp
mostre suapoyo piblico a kel Ward,
contrincante de Flake en elecaones
primarias republicanas de cara a los
comicios legislativos de 2018 "Es
estupendo ver que el Dr. Kelli Ward esta
presentincdose contra Flake Jeff Flake, que
cs debil en las fronteras, el erimen v un
factor irrelevante en el Senado. (Es
tdxico!", dijo el mandatario, Flake ha sido
uno de los grandes opositores del magnate
en materia migratoria, especialmente en su
empeio por construir un muro fronterizo
que afectaria al estado que representa.
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| truco para gue las pechugas de

pollo queden mas sabrosas es

golpearlas antes de cocinarlas La

pechuga de pollo no es una comida
MUY CMOConante, pero €5 una proteina
versatl con la imagen de ser bastante
saludable, por lo que la gente tiende a
comprarla vy cocinarla mucheo,
Desatortunadamente, su forma de ligrima
hace que sea dificil de cocinar bien, y
puedes acabar con una carne que si bien es
jugosa, no tiene sabor en un extremao v esta
seca y carbonizada en el otro. Pero no
tienes por qué resignarte. Todo lo que
necesitas es demostrarle a esa pechuga con

quién se ha metido dindole unos cuantos
golpes. Aporrear una pechuga de pollo s
bastante ficil, v tene muchas ventajas, Un
oo con un grosor aniforme scova a
cocinar mucho mis uniformemente, v si cs
mis delgado s¢ va a cocinar mucho mis
ripidamente. También cstas ablandando
mecinicamente la carne, como un pajaro
mama que mastica la comida de su péjaro
bebé, solo que de manera mucho menos
asquernsa. Hsto significa que wvas a
conseguir un pollo mis jugoso v mis
sabroso que llegard antes a la mesa: el
mejor de todos los resultados posibles
{Ademis, un pollo mas plano hace mejores

onozca el truco para saborear una pec

sandwiches de pollo,
v los sindwiches de
pollo son muy
importantes). Para
aplanar una pechuga
de pallo, todo lo que
tenes que hacer es
envolverla
golpearla. Mucha
gente usa papel film,
pero vo prefiero una
balsa para congelar,
No solo porque el
material mas grueso
€5 MENOs Propensos i
romperse, también
porque una vez que
terminas de golpearla
pucdes dejar la
pechuga en la bolsa y
meterle cualquier
condimenta o
marinado que
estuvieras planeando
wsar.  (Asi tampoco
ticnes que lidiar con el
papel film, lo cual es una gran ventaja.) Una
vez que el pollo esi acurrucado en su
bolsa, ya esei todo listo para empezar a dar
mamporros. Busca un objero pesado y
conmundente (yo uso un cucharén de sopa
de metal, pero una sartén o una olla
pucden funcionar igual de bien) v golpea,
desde la parte mds gruesa de la pechuga
hacia el extedor. Tomate tw tempo ¥
comprueha el estado del pollo cada pocos

golpes, va que demasiado entusiasmo en el

extremo puede hacer que la carne se
desgarre. Una vex tengas todo igualado y
con el espesor deseadn (dos centimetros

FREEPARKING/: PARQUEADERO GRATIS

huga de pollo

estd bien) va cstds listo para afadir las
especias o el marinado v cocinar el pollo
como quicras. Cualquier adobo o
marinado penetrard ahora en wdos los
sectores de la carne de manera repartida,
dando como resultade una comida mas
sabrosa desde el principio hasta el final.
Ademis de cocinarse mas uniformemente
v adguiric sabores de una manera
uniforme, las pechugas de pollo aplanadas
también son la mejor opeion para todo
tipo de platos clasicos. Una ver que
domines ¢l arte de polpear, puedes
adentrarte en ¢l mundo del pollo piccnm,
Marsala v cordon bleu. Pero no lo adornes
demasiado. Yo normalmente solo afado
una pequeiia cantidad de sal y pimicnta,
luego lo frio unos minutos a cada lado con
un poco de mantequilla v los sirve con
vegerales asados. Asi tienes una cena mis
sabrosa, Mmenos $eca v ogue no e tomad
ningin tempo en absoluto.

4901 Broadway - Union City, NJ 07087 \gg{gggsggg
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.
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a Administracion de Alimentos y
Medicamenros  de  los  Eswados
Unidos (FDA, por sus siglas en

inglés) publico ¢l dia de hoy las cartas de
advertencia  dirigidas a 14  empresas
estadounidenses que venian vendiendo
ilegalmente mis de 63 productos que, de
manera  fraudulenta, afirman  prevenir,
diagnosticar, tratar o curar ¢l cincer. Los
productos son comercializados y vendidos
sin la aprobacion de la FDA, mas
comunmente en  sidos de  internet v
plataformas  de  redes  sociales. "Los
consumidores no deben usar estos ni otros
productos parccidos cuva eficacia no esté
comprobada,  porque  pueden  ser
peligrosos v podrian impedir que una
persona  procure  un  diagnistico o
tratamiento adecuados para el cincer que
posiblemente puedan salvarle la vida",
advirtic Douglas W Stearn, dircctor de la
Oficina de Cumplimiento v Operaciones
de Importacion de la Oficina de Asuntos
Regulativos de la FDA. "Aconsejamos a la
gente que se mantenga alerea, va sea en
linea o en una tenda, y que no compre
productos
tratamicnto del edncer sin prucba alpuna de
que van a funcionar. Los pacientes deben
consultar la prevencion, ¢l diagnostico y ¢l
ratamacnio :l.Pn'lP‘lﬂdei l!ﬂ,'l {':1!1L'J.:r Lo 50
profesional  de  la salud".  La
ﬂ_'l::ll'l'li.'rﬂ!:lllz:'l{,'if.l['l '|. Ve (!{' prn-dl.]{:fu:: ﬂ.]ur:
afirman  prevenir, diagnosticar, tratar,
aliviar o curar enfermedades, sin primero
demostrar ante la FDRA que son seguros v

comercializados  para ¢l

www.cambionewspaper.com
La FDA investiga falsos tratamientos contra el cancer

eficaces para los usos indicados en su
{'t“]lll."[“l L“I'I"\tit\l'l.ﬂ.' LENA Cill'ltr;u'cm;_‘lf]r] i I:l.
ley federal de Alimentos, Medicamentos v
Cosméticos. Los productos vendidos de
manera legal que se citan en las cartas de
advertencia publicadas el dia de hoy son de
diversas clases, tales como pildoras, cremas
tapicas, ungiientos, accites, gotas, jarabes,
tés o infusiones vy dispositivos  de
_ Aparaos
termogrificos).  Hstos  son  productos

diagndstico (comao lors
comercializados para su uso en seres
humanos o en mascotas que  hacen
afirmaciones  ilegales v sin confirmar
relativas a la prevencion, reversion o cura

del cancer, la eliminacion o inhibicion de
células o umores cancerosos, o otras
aseveraciones  parccidas  al efecto de
combatir esta enfermedad. La FDA ha
solicitado las respucstas de Ins 14 empresas
indicando como habrin de corregirse las
contravenciones,  No o corregirlas de
inmediato  puede tener repercusiones
legales, incluyendo ¢  decomiso  del
producto, requerimientos judiciales o el
encausamicnio penal. Como parte de su
iniciativa para proteger a los consumidores
de los fraudes de salud relativos al cancer, la
FDA ha expedido mis de W cartas de
advertencia en los alumos 10 anos 2

empresas que comercializaban centos de
productos  fraudulentos  que  hacian
afirmaciones falsas sobre el cincer en sitios
de internet, redes sociales vy dendas
Aungue muchas de estas empresas han
dejado de vender los productos o de hacer
declaraciones  fraudulentas,  muchos
productos  peligrosos v sin aprobar
continian vendiéndose dircctamente a los
consumidores  debido, en parte, a la
facilidad con la que las compafias pucden
mucar su% operaciones de
comercializacion a MUevos sitics
electronicos. La FDA contintga vigilando v
acruando en conma de las empresas que
|)r:in'|.LlL'1‘L‘f‘| :I.I '\.'r:['|L|L'f'| l]‘:llﬂl:l'lll:t‘ll!i s [:\.l,l..:l
eficacia no esti comprobada, en un
esfuerzo por reducir al minimo los posibles
peligros para los consumidores, asi como
por educar a éstos en cuanto a los riesgos.
La FIA insta a los profesionales de la salud
v a los consumidores a denunciar las
reacciones adversas relacionadas con éstos
u omos  productos  similares  ante  of
programa MedWarch de la dependencia,

“Ojo !l..no se deje convencer
por falsos curanderos o brujos,
la medicina es la unica ciencia

que puede curar”
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DOMINGO 1D DE SEPTIEMBRE DEL 2019
A PARTIR DE LAS 11:00 AM

DESDE: La calle 79 de Bergenline Ave, North Bergen
HASTA: La calle 43 de Bergenline Ave, Union City
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

S
olyName
Medical Partners
Hudson County

El Herpes simple requiere un tratamiento serio

| herpes simple es una infeccion vieal,

que se presenta con gran frecuencia,

llegando a padecerlo el 90%% de la
poblacion antes delos 4 6 5 afos de edad.
El virus del herpes simple tipo 1 (HVS-1) esta
asociado con las infecciones de los labios, la
boca v lacara. Es el herpes simple mds comiin y
la mayoria de las personas lo desarrollan en la
nifiez. Con frecuencia, causa lesiones dentro de
la boea como el herpes labial (herpes febril) o la
infeccion ocular {especialmente la conjuntiva y
la cornea) v también puede llevar a una
infeccion del revestimiento del cerebro
(meningoencefalitis). Se transmite por
contacto con saliva infectada.
Los sintomas principales son ardor v picazon
en el drea afectada v es posible que se
acomparnie de una neuralgia, Las lesiones estin
caracterizadas por pequenas vesiculas
agrupadas que pueden ocurrir en cualquier
parte, pero con mayor frecuencia en labios,
boca v genitales. Los ganglios linfiticos pueden
estar inflamados y sensibles,
La infeccion primara por el virus del herpes
simple tipo | puede ser asintomatica o solo
causar Gleeras en la mucosa oral. Despuds, ¢l
virus permanece en el tejido de los nervios de
la cara.
En algunas ocasiones, el estrés, la exposicidn
solar o los cuadros infecciosos reactiva y causa
una especie de calentura en los labios, con la
formacion de pequeias ampaollas, exudacidn y
formacion de una costra, casi siempre en la
IMISMAa £0n:a.

Es bueno aclarar gue los remedios no matan e herpes ni
impiden que vuelvan a reaparecer en un futuro, una vez
confraido el virus se bo iene para siempre, aunque no e
tenga ningln sintoma, el virus permanece en el cuerpo y
pueda volver a aclivarse en cualquier momento.

Este virus es contagioso y se transmite por
contacto directo de la exudacion de la erupeion
CNEre personas a o 4 traves dﬂ ﬁ!ﬂ‘-lﬂﬂﬂlﬂs
contaminados como los cubiertos, los vasos,
las toallas, los platos, eteétera. No sdlo se
contagia cuando estin presentes estas lesiones.,
Aungue se trata del momento mas contagioso,
s¢ ha demostrado que se puede contagiar de la
saliva incluso cuando la persona no tiene
ninguna lesion,

Seiial de alerta

Lo primero que suele aparecer es picor y quemazon en la zona en la
que posteriormente se localizara la erupcion. El aumento de la
sensibilidad en la zona y quemazon suele aparecer uno o dos dias
antes de la aparicion de las lesiones tipicas del herpes simple que son:
W Erupcidn de la piel con vesiculas localizadas alrededor de los labios
o la boca. Aungue es cierto gue la mayoria de las llamadas calenturas
aparecen especialmente alrededor de la boca, también se pueden
presentar en cualquier parte de la anatomia.

B Vesiculas con liguido claro amarillento.

Estas vesiculas pueden juntarse apareciendo ampollas enrojecidas.

B Posteriormente, tanto las vesiculas como las ampollas se rompen y ‘
forman una costra amarilla,

B Esta costra cae luego dejando una piel cicalricial,

B Puede aparecer algo de fiebre y engrosamiento de los ganglios del
cuello.

e .
T

Ocho de cada 10 estadounidenses adultos tienen
herpes bucal.Y alrededor de 1 de cada 4
estadounidenses adultos tiene herpes genital.

rs°luci6nl El herpes simple es muy comun gue reaparezca al
® poco tiempo de haber sido combatido
ctualmente no existe una
cura que puede erradicar
1 virus del herpes del
cuerpo, pero los medicamentos
antivirales pueden reducir la
frecuencia, duracion y severidad
de los brotes. Los medicamentos
antivirales también reducir la
diseminacion asintomatica, sc cree
asintomaticos derramamiento
genital HEV-2 viral se produce ¢l
20% de dias al afio en pacientes

no sometidos a tratamiento
antiviral, frente al 10% de los dias
durante ¢l tratamiento con
antivirales.

Varios estudios en humanos v
ratones proporcionan evidencia
de que el tratamiento temprano
con famciclovir inmediatamente
después de la primera infeccion
de herpes puede reducir
significativamente el riesgo de
futuros brotes de herpes.

\
Mito ! R alidad proviene del contacto sexual prevenir los brotes durante el -
con una parcja infectada. Esto tiempo que la persona toma los
. sucede cuando se Henen medicamentos, :

e dice gue todos los
herpes se contagian por
contacto directo de piel a

: relaciones sexuales con una
:

¢ piel, pero eso no es definitivo.

:

-

persona infectada durante el
periodo del brote de las
vesiculas o ampollitas. El
contagio puede ser genito anal o
genito bucal, en cualquier
combinacidn.

Cura fina: No existe un
tratamiento que pueda curar el
herpes, pero los medicamentos
antivirales pueden acortar y

Verano y herpes: No es ¢l
Verano ".'-l qu provoca (quc .
aparezca, sino la época del ano v §
el estrés que ella acarrea. El -
estrés v las bajas de defensas
favorecen el florecimiento del
herpes simple. También, un
tratamiento que baje las
defensas como un anti
oncoldgico o corticoides en
dosis muy altas,

¢ He sabido de muchos casos de
: personas que adquirieron el

: virus al bafarse con agua
contaminada de ros cargados
con desechos o de poza,
Sexualmente: La forma mds
comun reconocida de contagio
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Holy Name Medical Center

This Place is Different
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3900 New York Avenue,
Union City, Nl 07087
Building Community
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TRATITIONAL CUNSIEE, ENTERTAYMMENT FOR NEDS
AMD ARDLTS, DANCE AND LIVE MUSIC.

& PROCESSION IN HONOR OF ST. AUGUSTINE
llb‘ the festival on 40th S1. between
[lw York Ave. & Palisade Ave.

| AUGUST 25"1 201919 AM - 9 PM

__ o FRIDAY
La Fortuna Restaurant ] August 16, 2019
430 Kamena Street, i ”“‘u"“‘ Dpeh

Ul _ DO pm
Fairyiew NJ07022-1333 | g55 per person

= m———

e — | L '
FEATURING DI FOLKLORE GROUPS, ARTISTS & SINGERS

M@Mﬁ COME AND SHARE WITH US

201-863-0233
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Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
invite you, family and friends to a

Nelghborhood

BLOCK PARTY

Fun for the entir@mmunity! Everyone is inw'ted!
Tuesday, July 16, 2019 |

Tuesday July 23, 2019 ;

6:0 Uprn 900pm

Tuesday, July 30, 2019I 2 SLOCKE ARTY #2

6:00 pm -9:00 | 7
o Tuesday, August 13, 2019

6:00 pm - 9:00 pm
BLOCK PARTY #3

Tuesday, August 27, 2019
6:00 pm - 9:00 pm
FREE hot dogs & water,

activities for children,
BLOCK PARTY #5 and more!ll
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(LACASADE LA \[ PZA ) senecesmy | (Woodside )(SE NECESITA
|NTELIIQ?~|EAT:?§|:1AL WARKER & GRLL) TEcNCoDENTAL | W & SPa e
PERSON ail help
o PRONERY| oniste [oosmnen
i — s
B S || o | OENOWS || erking | SRR 0R
PENSYLVANNIA| \TERESADOS || in the nail || " paRA , ,
svmresaens, | VUM | g || fiansn | esoesa | 199 Main Sreet Ridgefild Park TG
Fluent in
B INSURANCE OFFICE meiﬁ%ﬂ. v | 2012161411 Eﬂgftist»h{ NE”E‘HK- SERVICIOS:
GHtact +Cirugia Dental *Endoscopi
 305-332-5999) 2159620695 201-601-0368) (347-446:5950) 862-2152935)|  Ciruia Ortopedica sLaser trapia

*Ultrasonido * Acupuntura

~N N >
(E'JRWER CDL CLASSAORB N::gg:f;m EﬂHﬂéﬁﬁﬂﬂ?m OPERADORESI|| ‘Radiografias Digitales

MUSTHAVE2 YEARS || ohatpmingcr| _ LT%0 FABRICADEALIVENTOS || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
EAFERIERLE isthare | NECESTA || SOLICITAOPERADORESY/O || Sébalos 9:00 AM a 5:00 PM

a el e - wbdoil EMPLEADOS DE rpah199@umail.com

MUST SPEAK ENGLISH || ~etperence. || DECOCINA :

DRIVERS PLEASE CALL || andgootpay |0y ik | NONECESITAHABLARINGLES | 201-814-009S

201-434 -6338 Please call NECESARIO APLICAR EN RICO FOODS 201-814-1377
52? E 18TH ST G 0O o
ST T

(oo rEaLTH)(” g ' ") ((SE NECESITAN CHDFEREQ’ SE NECESITA| e (" SeRentan )
e necesitan Limpias
SPA

MASAJE 3 CON EXPERIENCIA GHEEESRE?&DL Apartamentos
REQUISITO: " Union City, NJ

BODY WORK Choferes LICENCIAS Y ABS CON Esnlrlt“ales b

GRAN Conli iaC ig| || TRAC PARA CONDUCIR TAXI EXPERIENCIA 711 8IP STREET
APERTURA onicencla LOMErcial | |en'vipson CounTy Frr prr Glf}f*ﬁ;hff?ﬁ 6k iEW&ﬁ:ﬁi{'ﬂziim"‘ﬂ}
EXELENTE SALARIO i
eer. || Passenger Endorsement LLAMAR DE TRABAJO LOCAL 3 Linconunrel
- - 9:00 AM A 6:00PM BUEN PAGO 2 domitorios
38-08 JUNCTION $1 2.00 start |mmed|ately DE LUNES A VIERNES TRABAJO TODA 2 bafios

BLVD. 3er PISO

, LA SEMANA 917 Broadwa 988.
CDRGNP&. 1 2. [}0 hUUf + OVE'I'tIme 2 01 -2 9 5 -3 0 0 1 *NO PUERTOS" “Ewarl, Hl “ 2“;232.?295
NY 11368 201-9363768

sttt 201-209-0001 )| 2973850917 | anaznasr)| 973.573.335] || -<ixsis-

Ll _,/" Ignacio
( NUEVA |/ N

~
COMPANIA T PSYCHICS ASAP CONTAINERS APARTAMENTOS |
Rea NJ NY, INC NORTH BERGEN
Busca personal ; READE R & DRIVERS WANTED s
con experiencia ]- = ADVISOR 1er. Piso,2 dorm.
para los siguientes v . EXPERIENCED COL Parkeo y Patio
pusstos WILL ADVISE YOU ON LOVE, $1,600. Mas dutiles
Ceorpiae oe MARRIAGE & BUSINESS CLASSADRIVER WEST NEW YORK
con experiencia y ALL READINGS ARE LDCAL PER WURH
Mecanicos PRIVATE & CONFIDENTIAL, 0PPU BLVD. gAST
con experiencia PALM AND TAROT CARD NJ/NY DR 2 dorm.$1.400
- READINGS, SPIRITUAL bzl
da coser industrial GUIDANCE TWIC SEALLINK mas dutiles.

e | 347-647-1711 ()  |H-SOSA SOLUTIONS
862-257-9036| 201-737-6474 | ceareor | 201-662-0052
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COSTUMER SERVICE

Distribuidora de Alimentos solicita
Vendedor o vendedora con
Experiencia
Para posicion de costumers,
Responsabilidad por servicio al
Cliente, cobros inspeccion de ruta,
Verificacion de visitas,
Apertura de nuevas cuentas
Mecesita tener auto en buenas condiciones
Para visitar clientes
Interesados aplicar en
Rico Foods Inc.
K 527 E 18 th st Paterson, NJ 07514

SE NECESITAN |
MESERAS
CON
EXPERIENCIA
PARA
TRABAJAR
EN BAR
RESTAURANTE
AREA DE
IRVINGTON,

NJ
908-294-0591

Pl 0> 00C,

s

Ayudante de Cocina- Tiempo Parcial
Entrenamiento
201-491-8059 y 201-436-4600

435 East Brinkerhoff Ave, Palisades Park, NJ 07650

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER

" SENOR )
OFRECE SUS

- | SERVICIOS

PARAHACER
RENOVACIONES
DE CASAS, PINTURA,
INSTALACION DE
CERAMICA, MARMOL
Y GRANITO

1201-283-222

EL CAMBIO
ONLINE

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets

WEBPAGE PROGRAMMING

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

614-439-7370
929-354-5654

V.
EDDY RODRIGUEZ

Business Owner

201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com

www.artguez.com

280 Oraton St
Newark, NJ 07104
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

(" Turn -Key [ OWNER ST,
ey | MAZER TRUCKINGI ocrarns |22
Brldlal 30u’uque~l and LICENSE PUEBLO BAVARO
Women's fine clothing store | - §F NECESITAN CONDUCTORES FARPADEXPERIENGED) | S5
O i f't f . , Eapacid;:ﬁdﬁr{:l::.ima
R ehaet blelhoss Licencia clase "A" conductores g || TO WORK ON TERMINAL || oess s
Call V. u: : PICKUPS AND 72 T bahos
201 737 9‘*"3 544 compania ocal  regona DELVERES | osizaio:
L Con 2afios de ewperiencia |\ 908-422-7656 ) 201662052
VENDO | BUSCO HOMBRE
genkol "oE 0 oMkS RIERWAVIED 1 COMPRAMOS
c%i%ﬁﬁgﬁﬁs S ESEE BHITD Class "A" company drivers DISC OS VI EJO
couorars || OF MERTEABIERTAN - |ocalregional 2 years experienced
PRECIO
NEGOCIABLE PARA AMISTAD TOP PAID 599
UNICO DUERO DA LE 201 974 9840 Latin, Salsa,
713 088313 i \_201 '668'447% A Merengue,
N \(sE NECESITA ) [OPORTUNIDAD) Boogaloo,
SE Need d PE;ASR?;‘A CHOFER/RUTERO| | oe traBAJO Guaguancﬂ‘
NECESITAN| fullime || wmeieza || PEFRE VO || Rowe WK Samba,
TAPICEROS  ||eXperience||restauranTe||  CHOFERES, RUTEROS CHHAS Funk Jazz,
OPERARUS || Presser | camcar || ol meCARMERCANCIA || O Rock.
DE MAQUINAS for LA SemanA || NECESITA LICENCIA REGULAR Liliggﬁg&hsﬂ%sé Soul,
s | | e | |
eaning YURET HARLA INOLES INFORMACION | 12" 45's 78's
LR || Store  |1904.0.4040 | Rico rooDs G, sa7 € remh || WA
01-246:2199) 2129275663 v || ST PareRson noorste | (9736200301
Maintenance lpcom “ler!s CDL Class A
Manager Il Driver
For Apartment Julio Paternina Slcruth_ Kearny tank
Community T T T T l12E aalimiiadiate

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,
0 ;5u computadora esta muy lenta?
0 iHace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
© Hecesita reparacion y no sabe quién

puede ayudario? Llamenos hoy mismo
© (201) B93-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

opening for
A 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM)
Yard switcher.
Must have CDL Class A,
Clean background &
verifiable work history
Starting salary at
$18.00 per hour
Holiday & VWVacation paid

Based in Experience
Please call
between
8:00am-8:00pm

201-790-6804

and ask for Edgar
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@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Soclales.
@ Restauraciones de Fotografias

2 Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ e Insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 et
Cell: 201-757-6107 "%
532 41 STREET, UNION CITY, NJ 0703?

0y | E

=

(SE NECESITA)(
COCINERO Y
AYUDANTE

AYUDANTE
ENEL
AREADE
IRVINGTON
PARA MAS
INFORMACION

908-639-647

CONDUCTOR|(  ANA
Responsatle, /e, | 1 JER
it || WO
camiGnvolgee; || 40 ANOS
omgcerr | LI
I Trckingal | COMPLACIENTE
908- 76418421 917-605-0337

REMODELACION DE
COCINAY BANO

Y EXTERIOR

{| Pintura profesional residencial y comercia

Albaneria y Demolicion
Luis General Construction

Facebook: Luis General Construction
Www uisgeneralconstructions. com

MW

REMODELACION INTERIOR -

2 o &
. by , i‘—

i WﬁﬁHm GTDN

o RAMIRJMIBZIA
u u_ E msnu RIE

v 14-01-2010

ri

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ

DEL ESTADO DE WASHINGTON, & /
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR, ¥ &
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGALY EAHAHTIIHIIB
LLAME AL:

206-550-3382

-------------

......

l-l- !1 19‘11

206-294-1007

-

o ——

EL ESPECIALISTA
WINDOWS

&4 North Washington Ave
Bergenfield M) 07621
551-556-5295
551-556-5716

244 1125 fax

[ ren ROAD )
Fireue | SERVICES
ool e TOWING

mfﬁ%‘f&%ﬁ NECESITA CHOFER
1 block from 3 Anos de

Exchange
Flacae
Fath and
Light Rail
3-5 years
Kitchen

experiencia minima
Flad Bed- Havy Duty
Expoariearnoes

zai | 201-675-7990

917:607-7950 ) rorosemvicesrommoaouroo cou

¢ERES DUEI\IO DE CAMION?
;—_'I'IEI_\IES LICENCIA CDL CLASE A?

iTenemos Trabajo...
Pagamos Excelentes

_ * TWIC

.« Bobtail

Precios? ,
GANATE |
REQUERIMOS: UN BONO DE *_
e CDL Class A (1 Ano) s1,000 -
= Licencia Limpia _SIREFIERES A UN;

' EXCELENTES PRECIOS PARA:

* Physical Damage Occupational
* Accidental IFTA’S Filed and Paid

iMoo Busque Mas... Llama Hoy!

973-344-8885

- ¥
.-,,,F
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2% LATIN SPIRIT

TRAVEL & TOURS
4 3 29 B Citare: 2 Flo0

LATAM s " s
i A\['anca \ American Airlines 'Y Aurliﬁgg —

—

PIOXIMGS, uN1TEDEL A DELTA ASSUE%5 tamSS—

Vacacione:s g‘ AEROMEXICO EETEd < interiet

A0 1002010

FETIRIAS [ W 4 e . e B
r’ ) / VIAJE A * IDA
I;"__,i '\ f W 1M - ¥ ST =%

N | AT R N T

350 $ 44.0 PERU $ 344 440

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR $ 244 360
COLOMBIA ¢ 2883% 444 ARGENTINA $ 440 620
HONDURAS ¢ 260$¢ 380 URUGUAY $ 440 620
GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448 620
NICARAGUA ¢ 295¢ 350 BRASIL $ 620 800
COSTA RICA $ 1703 260 BOLIVIA $ 575 620

=i ol $ 160$ 260 VENEZUELA $ 340 $ 440

REPUBLICA
DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $260 $ 440

SAN JUAN, P.R. $152 $ 260 PARAGUAY $ 440 $ 575

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso. Restricciones Apli
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Los nifios siempre pelean entre ellos

o se meta en los pleitos de los

nifos hasta que hava sangre, he

repetido esea frase, que no cs mia
sino de mi gran amiga Silvia Imber
Brugal, una de las mejores terapeutas de
nifios que he conocido en mi vida, y con
quien tuve el honor de rtrabajar
defendiendo nifios que habian  sido
violados por padrastros, nifios con serios
problemas de aprendizaje, erc. [Cudnto
aprendi de ella v con ella! Recientemente
publigué en mis redes sociales una
cipsulas sobre este tema, v me desting a
leer los famosos comentarios, jQue
desilusion! Una gran parte de los que
comentaron no eatendieron el mensaje, v
hasta proponfan "defender ellos a sus
nifios ¢n las escuelas v de sus amiguitos”
o sea, todo lo contrario de lo que les
queria ensefiar. Todos tenemos nifios en
la familia, va sea hijos, sobrinos o nictos, v
hay algo que los adulios debemos
aprender: no se meta en los pleitos de los
mifios. Los nifos, v en especial los hijos

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 07055-5109

alex. vargas mbytistatefarm com

inicos, tienen que aprender a
comunicarse, negociar, compartir,
cooperar, ser amigos ¢ incluso a pelear
con otros niios. Est es una de las cosas
Li'l.“.' 50 I..,'ll:i['T-'l an unos a4 otros !f {11
hermanos. De ahi que los hijos dnicos, al
no tener hermanos, crecen con serias
fallas en estas destrezas que los preparan
para aprender a "vivir en equipos y
trabajar en ellos de forma eficiente”. Al
no  EEner ht'rl'n:'l['ll::lh' Crecen Ccon una
carencia que les hace mas dificil la vida, a
Menas ‘.||JL SLS 1)1(]“’.“ - 1PCE|.P’L!‘ 'd(. ".lL‘IL
Tﬂ.'“L\r“'I. TTHLLE hl::l"'\. ﬂ'l'!!u-_'('l"‘! EIU.I'.' !{"‘1 L'['I“\I.,l'“'l'l |
compartir, ceder, defenderse con nifios de
difercntes edades, no ser epoistas, m
celosos v muchas cosas mas. Claro que s
los padres intervienen, los nifios nunca
sabrin defenderse por si solos, ni
aprenderin & negociar para lograr
objetivos.  No sc meta nunca en los
pleitos de los nifios hasta que hava sangre.
Y cuando hayva sangre, intervenga para
limpiar las heridas, v a castigarlos a todos,

STATE FARM

INSURANCE

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533

Wvergua come puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar
tu Seguro de Auto v tu
Sepuro de Propietario
de Vivienda de Stare Farm.
Llime hoy

randes
orros

State Farm

UN BUEN VECINO

anmtmmhm Fann eatah ssciitas on

Lo descuentiog ﬂmd&w&ﬂﬁmhlﬂ *'ﬂl"h'dl
des iy de trumit carlos regeskios da b poliza de o, State Fare Matual Automovile insurants Company, Bloomington. 1L
Homguaned s insurancs; State Fare Fire and Casualty Company, Blaemsington. IL

Bajo ningtin concepio tome parte en el
conflicto detendiendo a uno ni a otro,
porque solo logrard que el nifo
supuestamente  "culpable” se  sienta
resentido y mas celoso, Como adulio se
supone que usted no debe juzgar a ningin
nifio sin tener en cuenta que usted no
conace a fondo lo que paso entre ellos,
Claro que no me refiero a un nifo que es
abusado v golpeado hasta casi morir cosa
gue tristemente pasa en nuestras escuelas,
v donde reina la violencia v ¢l abuso.
Estamos hablando de pleitos de nifios que
son hermanos, amigos v que simplemente
estin "buscando su atencidin". Aungue
usted no lo crea, esos conflictos avudarin
a su hijo. Bl nifo tiene que aprender a
resolver los conflictos porque cuando los
tenga en la escuela, v se vea sometido a

SItUAcCIones {i{‘ |!I||.I"|t||;_,||. Liﬁlt'fi o L“-T.-'ll"l

ahi para defenderlo. Tiene que ayudarlo
i‘ll‘.ir'ldﬂ L= [}L'{luﬂr-'“' A eque L:'I :1[’[4.'[11:1:! i
defenderse con sus iguales que son sus
amigos, Y ojo, porque muchas veces
tendemos a proteger a los chiquitos
porque creemos que son los mas
indefensos, pero los chiquitos  casi
siempre son diablitos, Son los que van y
pellizcan, muerden, rompen las cosas de
los grandes, v vienen lorando... "Ay, mi
hermano me quird esto”. No se meta.
Ponga ¢l chiquito también de casngo
porque sino usted terminard generando
conflictos v celos v se comportard de una
mancra injusta al hacer que los owos
ninos se sientan mal,  Por altimo, nunca
exprese que siente preferencia por un hijo,
ni diga que ¢se ¢s a quien mds
quicre porgue eso es abuso
emocional. Recuerde que sus
hijos van a hacer lo que usted
haga v no lo que usted diga.

studie Enfermeria R

Programa Universitario
por Iinternet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

y
€l

s

Complete su RN en sdlo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
- ™ especial para Medicos graduados
en el extranjero

iMEJORE $U FUTURO!

Ayuda financiera si califica,

Becas del Gobierno
Llamando al:

47-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

( EDP_UNIVERSITY OF PUERTO RICO )
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Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners

cord:atl.y invite you to

o A Al
R S

War Memorial Plazu
. 46th Street & Broadway, Union clty A

July 11, 2019

“Poesia en el Parque”
hosted by Jarge Luis Seco

July 18, 2018

Ruby Jurado in Concert

July 25, 2018

“Noche de Colombia”
hosted by Rafael Palacios

August 1, 2019

“Reunion de Poetas”
hosted by Jorge Luis Seco

August 8, 2019

Randy Pradera sings Boleros

August 15, 2019

“Noche Peruana”

hosted by Peruanos Unidos de Union City

August 22, 2019

Rene D’'Leon in Concert

August 29,2019

Duo Bonafide in Concert

September 5, 2019
Ruby Jurado in Concert

September 12, 2019

“Noche de Bohemia"”
hosted by Jorge Luis Seco

Chairs provided - Free Admission - Rain or Shine
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Alcalde Brian P. Stack
y la Junta de Comisionados
en colaboracién con
Imagen Colombia

~ les invita cordialmente al

Festival Cullaral
(olombiaro
de rion (ily

Domingo,

11 de agosto, 2019
11:00 am - 7:00 pm

Calle 45

Entre Palisade Avenue y Bergenline Avenue
Union City

Entretenimiento en Vivo y Refrigerios
Entrada Gratis * Se proveera sillas

www.UnionCityArtScene.blogspot.com
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sti en la etapa donde sigue

controlando sus esfinteres, los

accidentes ocurren v hay que

seguir acompatdindolo en el
proceso. Algunos  padres cuentan
orgullosos que lograron quitar ¢l panal
a sus hijos antes de que cumplieran los
18 meses, edad en que el infante se va
dando cuenta del funcionamiento de
sus evacuaciones y tiene la capacidad
de avisar cuando necesita ir al bafo.
Pero pocos adultos se dan cuenta que
el aprendizaje contnia v que los
‘errores’ son parte de un aprendizaje
que incluso puede extenderse hasta los
5 anos de edad. Accidentes como
orinarse ¢n la cama, limpiar mal su

colita y mojar su ropa de vez en cuando
son situaciones normales que deben
manejarse con  prudencia, amor vy
mucha pacicncia,

Accidentes nocturnos

LLa cnuresis mas frecuente o3 la
nocturna. Consiste en la emision
incontrelada e involuntaria de orinar
durante el suefio en nifios de 5, 6 ¥ T
anos. Algunas causas se deben a un
retraso en la maduracion del conrrol
del esfinter urinario o por un mal
aprendizaje.

Es un problema muy frecuente v tene
solucion, pero en realidad, muy pocos

VIAJE A NIAGARA FALLS

Viernes a Domingo
Agosto 2 al 4, 2019

Salida y regresoa |
Union City, NJ

201-232-5844

Nurys Capelo

. Precios
. Especiales

Ya es hora de i al bano

consultan con un  especialista. A
medida que el pequefio crece la
enuresis  puede ser tuente de
contlictos, pero los adultos no deben
olvidar que este es un proceso en el que
el afecto v la comprension son
esenciales para reforzar la conducta
positiva de los hijos. Es importante no
avergonzarlos cuando se orinen en la
cama, mucho menos compararlos con
sus hermanos mavores, familiares o
amigos. Hay que crear un ambiente de
contianza v seguridad para que el
menor aprenda sobre la higiene v el
control de sus esfinteres.

Buenos hdbitos, buenas
maneras
Ten en cuenta las siguientes
recomendaciones:
Procura que el nifio orine en
1] promecdio seis veces o mis al dia.
2 Brindale liquidos frecuentemente
v repartidos asi: ingerir mis
bebidas por la manana, menos

por la tarde, poco por la noche v nada
antes de acostarse,

3 En general el nifio no debe
permanecer mis de 10 horas de

suerio sin vaciar la vejiga.

4} Es dtil crear un calendario

miccional, en donde se registren

[
—l

las noches secas v homedas. Esto
avudard a obscrvar la evolucion del
nific una vez establecido el
tratamiento,

5] Al nifio se le debe ensefar a
limpiarse de adelante hacia atris v

a lavarse muy bien las manos
después de ir al bato, Motivelo para
que pierda ¢l miedo al sanitario v
telicitelo cada vez que lo haga,

Mi consejo bebé

Nunca regafies, castigues o
ridiculices al nifio si se orina en la
cama o en su ropa. Toma siempre
una actitud tranquila y conciliadora.

DEPRESION FOBIAS

ANSIEDAD CELOS _

PESADILLAS VIDAS PASADAS

MIEDO ESTRES

DOLORES CRONICOS § ALERGIAS :

OBESIDAD DISFUNCIONES SEXUALES 5

ADICCIONES TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
@ JESSICA MACIAS RUBIO

e

nfmw

LA HIPNOSIS, TE AYUDA A CONOCER EL ORIGEN DE UN PROBLEMA, RESOLVIENDOLO.
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@' EXAMENES DE SALUD GRATIS
@ Colesterol

® Presion arterial

® Glucosa

® Pérdida de peso y nutricion

¢ Masaje terapéutico

® Educacién en temas de salud

® Quiropractica

# Consulta médica preventiva

® Consulta dental preventiva

SERVICIOS SOCIALES GRATIS

® Asistencia financiera con servicios

publicos

® Ayuda para adultos mayores

@ Consulta sobre temas de inmigracion
@ Consulta sobre declaracion de

impuestos
& &remen - O
( ) I%I Trabajadora Social —= J

SR Abogada REBECA ZAPATEIRO I J{@FTialoile] |
=,

'E INGRID ECHEUERRIA 1 pariddice que le sirve a la comanidad ’
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b o T CareOne

Aba R Ruiz '
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Communitarian Media Network - Para mayor informacién llamar al: 201-902 0811
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| !r 201.863.2593
a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;”‘f“;”;fc, ’[| 1 Foot & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
ain Kelier S UneT M C NN CER: MEGE PR Bl
| Spine & Disc Disorders. @=® M EDI-CARE & g MOST [N URANCLES AULLI-LLL

ESpecialistas en dolor en los falones.
Especialistas en FOOT AND ANKLE.

| )  Con mas de 28 anos en experiencia
% - * Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

s Desuenta raer o oo EL CAVEIO,

visA | (G ..

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ




ay veces en las que en lugar de
ser un apoye, la pareja se
convierte ¢n una  vivencia
negativa que aporta niveles
elevados de malestar v de la que
debemos deshacernos
Hay relaciones en las que no merece la
pena permanecer.
Vivir una relacion de pareja puede
generar una amplia gama de emociones
muy gratificantes. Sentr que amas a
Ofra persona y que ¢sta te ama a ti te
hace sentir feliz v con vitalidad, Cue
duda eabe que encontrar un
compaiero o companera con el que
poder hablar, reirre, hacer el amor,
comprenderte v apoyarte motuamente
es una experiencia de lo mis
reforzante. Sin embargo, hay veces en
las que en lugar de ser un apoyo, la
parcia s¢ COnvieric ¢n una vIvencla
negativa gque aporea niveles elevados de
malestar a4 una o a las dos personas
implicadas en Ia relacion. 5i en estos
casos, la persona da por tinalizada la
relacidn, el malestar desaparece v ésta
puede continuar con su vida buscando,
si es que lo desea, una nueva relacion
sentimental,
El problema aparece cuando a pesar de
estar experimentando  una  vivencia
ansitgena, con ¢l malestar emocional
ue {'{']ﬂlf&:"."'ﬂ, iﬂ PErSONa No sc Ve Capax
de dar por finalizada la relacion. La
propia persona se culpa a si misma por
o salir de esa situacion, lo cual no hace
sing aumentar el mivel de ansiedad
experimentado. Este malestar puede
llegrar a alcanzar coras elevadas, con
consecuencias para la salud, por lo
tanto es conveniente prestarle atencion
v ponerle remedio lo antes posible.
Para aquellas personas que necesitan
tener controlada o programada su vida,
este tipo de experiencia puede resultar
muy ansiogena
Los motivos que suelen estar en la base
de esta negativa a dar por finalizada una
relacion en la que no se es feliz son los
sipuientes: micdo a la soledad, baja
autoestima, micdo a no encontrar otra
pareja, no querer renunciar a un plan
establecido © no querer perder la
relacidn con la familia de la pareja.
Todos estos motvos estin basados en
el miedo, el miedo al cambio, el miedoa
no ser suficiente o simplemente el
miedo a lo desconocido, jqué pasari
cuando lo dejemos?, cencontraré a otra
persona? Qué voy a hacer los fines de

www.cambionewspaper.com

Paiit l:a salir de una relaciéon daiina

scmana si mis amigos denen familia o
pareja? En todos estos casos se aprecia
un punto en comaun, la incertidumbre a
lo desconocido.

Para aquellas personas que necesitan
tener controlada o programada su vida,
este tipo de experiencia puede resultar
muy ansidgena. Al no tener un plan
alternativo, se mantiene la situacion sin
cambios, ya que como expone e
refranero espaiol “mejor malo
conocido que bueno por conocer”,

( ¢Por qué sigo aqui? )

Si estas mnmerso cn una  relacion
sentmental en la que no te sientes
valorado, respetado, en la que las
discusiones son constantes o
simplemente en una relacion que no te
satisface, es ¢l momento de que te
preguntes Jpor gqué sigo  agquis
Probablemente la respucsta venga de la
mano de alguno de los miedos
CXPUCSIDS anterormente Y ningunn dk"
ellos supone una razon legitima para
continuar en una relacidn en la que no
se es feliz.

£Te has planteado en algin momento
que quieres ta?, jqué tdpo de parcja
quieres tener?, SCOMO quieres sentirte
en ella? 5i no lo has hecho, ahora es un
momento perfecto para que lo hagas,
Este es el primer paso para no
encadenar  relaciones  insatistactorias
que pueden legar a ser incluso dafinas

-

para ti. Te puede servir hacer una lista
de las relaciones que has tenido v ver si
ENCuentras un patrdn en cuanto a
caracteristicas de  tus cxparcjas  sc
refiere v a como te hacian sentir. Por
ejemplo, siote hacia sentr inferior, si
siempre habia que darle la razdn o si te
hacia sentir culpable. S encuentras

dicho patran v eres capaz de detecrarlo
en futuras parejas para evitarlo te
estards protegiendo de sufric futuras
decepciones. A wveces no es  ficil

enconirar esta relacion o no nos
sentimos con  las herramicntas
suficientes para hacerle frente. En
estos  casos resulta adl iniciar un
proceso terapéutico que nos avude a
aportar luz a esta cucstion,

Ten siempre presente que lo que se
CONGEE Como crisis es una oportunidad
para hacer, encontrar y vivir
EXPEriencias nuevas

S estis en ese momento de decidir si
continuar o dejarlo o acabas de salir de
una relacion sentimental estas pautas te
pueden ayudar.

Amplia  tus actividades de ocio.
Ocupate haciendo cosas que ¢ gusten,
de esta forma no dedicaris rtanto
tiempo a pensar en el pasado.
Normalmente cuando se finaliza una
relacion tendemaos a acordarnos de las
cosas positivas v a negar o minimizar

[#
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aquello que nos hacia sufrir,

Aumenta el tempo que dedicas a estar
con tus amistades. Al aislarnos
tendemos a deprimirnos, por tantw si
ocupas tu tiempo cn compania de otras
personas te sentirdis querido v
aceptado. Pucdes ampliar tu red de

amistades, hoy en dia la tecnologia nos
ofrece las herramientas con las que
conocer a gente nueva, gente con la gque
compartas aficiones o que
simplemente estén buscando ampliar
su grupo de amigos. Lo importante es
que  cstas  Personas no o cstaran
condicionadas a tw anterior pareja
porque no las conocfas hasta este
momento.

Ten siempre presente que lo que se
CONOCE Como crisis es una oportunidad
para hacer, encontrar y wvivir
experiencias nuevas que pueden ser
mas gratificantes de lo que e
imaginabas. Para ello es importante
que te cuides y te valores; trabaja en t,
Una pérdida pucde ser dolorosa pero
mas doloroso es vivir con  miedo
porque entonces acabas siendo rehén
de los deseos de otro, v recuerda que
siempre tras una perdida se construye
un nuevo comienzo, que viene
acompatiado de nuevas oportunidades
v de nuevos aprendizajes.
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El periddico que le sirve a la comunidad

'Ileallzara elprestigioso remado
s MISS HISPANIDAD USA 20192

e _..
, o Fabulosos premios en miles de dolares otorgados \__ \ -
! por los patrocinadores. N ﬁ*
’ o Oportunidad de contratos comerciales. =
- o Lanzamiento de talentos hispanos. ﬁ’ * —
D Si usted quiere surgiry darse a conocer no sulaﬂ'l!ﬁfér pOrsu 4 \J-—\\ "_‘

belleza y personalidad de mujer latina ... Es su oportunidad.

.a_le*
Inscripciones abiertas: Y o’
Liame ya al 201-902-0811 0 a la coordinadora Yamile al 201-214-4383

ne“msm]s » Damas entre los 13 y 25 anos de edad de nacionalidad de cualquiera
de los paises latinoamericanos que desee representar a su pais _
(Pueden participar las hijas de padres hispanos que hayan nacido en Estados Unidos).
P También pueden participar las reinas de organizaciones, festivales o desfiles hispanos.
P Se aceptara una candidata nacida en Estados Unidos para representar
a USA pero debe hablar espaiiol
P Tener aptitudes fisicas de reina o modelo
P Estudios por lo menos de High School.

P Hablar espaniol e ingles
| » Don de gentes y mucha personalidad para concursar en un reinado de esta categoria
ALEJANDRA PALACIOS . *Todas las concursantes recibirdn los regalos, sevicios y beneficios otorgados por los patrocinadores.
Miss Hiﬁ;ﬂ;ﬂad usAa ORIl

& e, Medical

| B g | § 5 R Technolosy ﬂAI@UI "
PATROCINADO POR:  201.633.0274 e "
1.888.787.0369

RED STUDIOS

PEGASUS .
Dental Center
er.if.\_.'!Fg._l_'l__il_rEIDS-
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