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Ciudades de Nueva ]ersey entre las mas pellgrosas

evelan lista de las ciudades mas
miscrables de EEUL v hay varias
le Nueva Jersey Mvoeva Jersey fuc

uno de los estados con mes ciudades en la
lista v muchas de ellas cuentan con una alta
poblacion de inmigrantes
hispanos.Business Insider recientemente
reveld su lista de las 50 ciudades mas
miserables de los EEUL v 9 de ellas se
encuentran en ¢l estado jarding Eso no
significa que sean las peores ciudades, sino
las mias muserables, La lista urilizo daros del
censo de 1,000 ciudades, considerando
factores como el cambio de poblacion, el
porcentaje de personas que trabajan, ¢l
ingreso promedio, porcentaje de personas
sin scguro médico, asi como la cantidad de
gente pobre, entre omros, Muchas de las
ciudades en la lista han sido devastadas por
desastres naturales y también cuentan con
altos indices de eriminalidad v
drogadiccion. Ademas de California v
Florida, Nueva Jersey fue el estado con

mis ciudades en la lista, Muchas de ellas
cuentan con una alta poblacidn de
inmigrantes hispanos, Passaic obtuvo el
lugar mas alto, quedando en e lugar
mimero 4. Su lugar en la lista se debe al alw
indice de drogadiccion, violencia v mala
educacion sexual. Después le sigue
MNewark en el lugar nimero 3, que cuenta
con problemas de pobreza v violencia, asi
como largos tiempos de desplazamiento al
trabajo. Las otras ciudades en la lista son:
Camden, New Brunswick, Union City,
Trenton, Paterson, West New York, v
Plainfield.
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Con la decision anunciada este viernes, ¢l
Congreso tendri acceso a los documentos
del presidente. Fue la Corte de
Apelaciones del circuito de DO quien hizo
elanuncio tras una voracion 2-1, con la gue
los jueces aseguran que las peticiones de
los  representantes del Congreso  son
"validas" v relevantes. Fl Congreso de
Estados Unidos podrd acceder a ocho
afnos de declaraciones de impuestos del
presidente Donald Trump, luego de que la
Corte de Apelaciones del Circuito de
Washington DC le diera la espalda al
mandatario ¢n su baralla por mantencr en
secrelo estos documentos.

Desde sus dempos de candidato v luego
COMO pn.'*ndu.:nn.; Trump no presentd
publicamente sus declaraciones de
impuestos, contraviniendo una tradicion
politica en Hstados Unidos en la que los
aspirantes a cargos miblicos informan
sobre su patrimonio ¢ ingresos. La
decision de este viernes fuc tomada con
una votacin 2-1 v le da al Congreso
amplios poderes para indagar en los
documentos v citar a una de las firmas de
contacdores que han rrabajado para e
mandatario incluso antes de que se lanzara
a presidente. Los jueces caralogaron la
peticion de los legisladores como "vilida v
ejecutable” asi como relevante. Mientras,
lows ATUMENtos de ‘I'ﬂtmp —de que la
citacion era invilida porque ¢l Congreso
carcce de "propositos legislativos
legitimos"” para sus solicitudes— fueron
descritos como incorrectos, "Contrano a
los argumentos del Presidente, ¢ Comité
posee la autoridad aneo bajo las Reglas de
la Ciamara como por la Construcion para
emitir una citacion”, cscribicron cn una

www.cambionewspaper.

Congreso podra acceder a declaraciones de impuestos de Trump

decision de 66 paginas los jucces David &
Tatel v Patnicia Ao Millert, ambos
designados por mandatarios demiécratas:
por Bill Clinton el primero v por Barack
CObama la sepunda. La dnica voracion
contratia en la decision anunciacda este
viernes fue la del juexr MNeomi Rao
designado por Trump, quien asegura que si
la. Camara de Representantes quiere
investigar al mandarario por ¢l posible
error en ¢l manejo de sus finanzas debe
hacerlo invocando sus poderes
I::I::l!'lﬁt‘lTIlﬂ:!l::ll'l;li[".‘i F‘:ITH un !111PI§,":]{:i1|11k"|‘” «n
esta materia v no sus poderes regulares de
supcrvisidn. "A lo largo de nuestra
histona, el Congreso, ¢ presidente, v las
cortes han insistido en mantener la
separacion entre los poderes
legislanvos v de impeachment
de la Cimara de
Representantes y reconacia la
gravedad y la responsabilidad
'u.t'l.tL' :ii:._fui.'li con un
impeachment”, dijo Rao.

Mazars USA para Trump v sus companias,
antes v después de que asumiera como
presidente. Se trata del primer gran caso a
nivel de una corte de apelaciones en medio
cle la baralla legal de los demdcratas en el
Congreso v el mandawmrio por hacer
publicas sus declaraciones de impuestos.
Los representantes habian buscado
i'I{:{'IL"ILlI.:r a es0s r(}('l'lrﬂ,!‘i MEsSes antes I:"I;" LLL]C
L"I'I'.I]'Iﬂ,'?::-l'l':l,l'l |!/1.‘i. II'II:,!:l.\.L{‘SI.L'EE MCS |'HI ra IMICEET un
.iﬂ'lpl..,"i“:i'l-rl'lk'l'lt contra i,'i I'I'Iill'l-l..,l;'ltiiriH ]'.It]l' 5
() H'|r¢r.*;-.1n‘t:':||1 Con I.Jl. PTL"FiL{L"H[L‘ LH.:F:'II.'III;'II.'H b,
al que le p]din como un Favor investizar a
uno de sus mds duros rivales del lado
demacrata, ¢l precandidato Joe Biden. Al
acceder a los documentos mributarios del
mandatano yal citara la firma contable, los
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congresistas quicten indagar en si pudo
existr un potencial conflicto de interés en
¢l mancjo de las finanzas del mandatario o
por recibir paros de gobiernos extranjeros.
Por ahora se desconoce qué pasos dard el
presidente Trump para hacer frente a csta
decision. Hasta el momento, ampaoco ha
reaccionado en su cuenta de Twitter, como
suele hacerlo, Segtn la web Pulitico, o
mandatario podria pedir otra revision de
su caso por todo ¢l Circuito de DC, que
incluye a 11 jucces, de los cuales sicte
fuecron designados por democratas. Pero
también podria elevar ¢l caso hasta la
Coorte Suprema,
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:Oué hacen las redes sociales frente al suicidio?

[a Gran Manzana habia mmado una dura posician
contra este medio de rranspore, muy popular entre
inmyigrantes  que trabajan bacicndo  entregas de
comida. En un dia o wan noche cualguierz en
Manhattan, Brooklyn o Queens no cuesta mucho
encontrarse con una bicickta eléemen. Esms bicis
impulsadas por baterias son populares entre los mis
de SO0 repartidores que estin registradaoz en b
cudad de Mucva York, quiencs recorren calles v
avenidas con comida para levar, ropa lavada,
doeumentos, bebidas aleohdlicas v cualquier aera
cosa que los neovorquines quicran ordenar en linea,
Pracnicamente de la noche a la mafiana, la cudad sc ha
comvertido en un partiso para elios. El problema e
que este fendmends se ha posado al margen de by
n ociubre, e | alealde de la cudad de Nueva York,
Bill de Blasio anuncic o la civdad tomarda medidas
energicas contra ¢l enjambre de bicicleras eléctricas
enn sus calles en respuestr a bis quejas sobre la
sepuridad de los residences, Diesde entonces, estas
han estado técnicamente prohibidas, aungue hay
muchisimas personas que siguen usindokas, Pero el
martes paskcdo De Blasio dio marcha ais v le
mstruve 3 su Departamento de Transporte que
relajara =u prohibicion v reconociera las bicicleras
‘asistidas por pedal’ —o hicicletas que usan ana
bateria reeargable para aumentar su
velocidad—come wn medio legal para trasladarse por
ta ciudad. Sin embargo, cualquicr biciclet elécorica
con un motor capaz de impulsar su velocidad a mis
de 20 millas por hora sepuied prohibids. "Con
directrices nuevas v claras, los ciclistas, los
repartidores v ks empresas ahora comprenderin
exacramente qué dispositivos se permiten”, dijo el
wleabde cnun

Das cludades en la frontera enre EEUL v Méxaco
podran tener ¢l primer sistema binacional de bicis
poblicas espuds de las duras medidas de de Blasio en
octubre, su administracion enfrentd severas crticas
Acuivistas lamentaron la decision como un paso acris
para Mueva York, la cual le impidid a la ciodad
wdexptar un modo de transporte que €5 cada ver mis
popular en las audades de todo ¢l mundo Mientras
wnto, los grupos defensores de bos derechos de bos
inmigrantcs argumentaron que la regulackin em
pasticularmente punitiva paea quicnes dependen de
bz bicicletas elctricas para panarse la vida en b
floseciente industia del reparto de comida de
restaurantes. Una recienwe avalancha de becicletas
electricas relatvamente mis barmas procedentes de
Chima les permitid 2 las cmpresas mas pequinias
invertr en ¢llas, La ciudad amenazd con mulas de
hasta 300 dalares para los propios ciclistas y mults
dhescle 100 dalires para las empresas que conerataron
trabajadores que las usan o ks poseen Bl martes, kos
mismios activistas clomaron con caurcla b decision
ddel abealde, Ix cual una coaliciin de vanos grupos de
dereehos de inmigrantes ealified come "un primer
paso imporante v positve para responder & una
explosion en b demanda de enrrega de alimentos
respaldada por miles de trabajadores inmigranies de
bajus  salinios quienes reparten mas e TOO0
comigdas en la ciudad de Nueva York cada dia”, El
hecho de que s regulaciones de las hicicleras
eléctricas havan causado tal alboroto en Nuevi York
o quizis un testimonio del potencial que tene cste
maodo de transporte emenrente en eita cindad. Los
trenes subterraneos y ios autobuses estin perdicndo
pasajeros debido a las demoras v atrasos que estin a
niveles de ersis, ¥ las calles de la cudad estin
abarrotedas, gracis en parte al supe de los servicios
de viajes privados. Todo esto puede ser parre de la
razon por kaowal los 8.6 millones de habitantes de la
ciudad csvin urilizando bicieletas en cifras séeord.
Para equibibrar una poblacidn en crecmiento, Iz
crecicntes demmandas de transporte v bos ohjedvos de
reduccion de emisiones de carbono, mas activistas v
funcionarios del transporte por brusl sefalin s
bicichetas como una solecidn lmpia ¢ bgere, Las
bicicketas cléciiicas en  particular =om un tema
candente en el mundo ded transporte comao una nueva
frontera del transporte urbano  consciente del
cEpacio. No son exactamente nuevas, pero hasta hace
muy poen bos altos precios v 1a capacidad imireda de
ks barerias las habian manrenido como un amiculo
bastante exclusiva, por ko menaos en Estados Unidos.
Localidades  europeas mas amigables con las
bicichetas, como Pariz v Lishoa, va cuentan con
considerables poblucones de biccleras eléetricas
eomio 'feportd recientemente Feargus OSullivan de
CityLab (los funcionarios de Oslo, Moruega, son tan
aficinnados @ las bicicletas elécrricas de canga que les
darin a Jos residentes 1,200 dilares pam comprar
wnh, Los aenvisis dicen que las bicicleras eléerricas
pueden ampliar ¢l ammactive del ciclismo hacia un
publics mds amplio: pasajeros mavores o menos
atleticos, o aquellos que se resisten a ls anduas
caminatis cuesta arfba. Muchos programas privados
v administrados por la ciudad de use compartide de
bicicketas compiten por binzar modelos eléctricos,
por cjemplo, v los defensores denen grandes
experames de que bs bicicletas eléctricas tengan el
potencial de logrear algo que la mavora de bos
estadounidenses sc han mostado  reacios a
considerar: cambaar sus coches por bioclets. (Lo
cunl, Femin muestr un nuevo estudio, se cud
empezande 2 hacer realidad), Moeva Yook podrda ser

uma puerta de aooeso para gque ks bicicles eléctricas
ingresen 4 Estados Unidos, ml como bo ha sido para
tantos otros avances on la planibicacion v el diseio
urhanos, S embargn, s biccletas c|{'crr|r;.1x At
cstam faltas de conrroversias, En la ciedad de Nueva
"|u'rk estos rapidos artlugios han enojado & algunos
sesidentes v J‘\.II-L!'IE'HII.L'\ comunitarias, los cuabes
aleggan que son un peligro para peatones, conducrores
v ciclistas més lentos. Alpunas investgaciones. han
sugerido que las velocidades mis alas podrian
prewocar muis choques de bicicletas " sSon las
bicicletas eléctricas menos sepueas®  prepuntd
CiryLab en agosto de 2006, En primer lugar, fas dudas
soboe la sepuridad llevaron a la administracion de
Blasio a tomar medidas enérgicas contea bas bicicleras
¢léctricas Fs poco probable que esas  dudas
desaparezcan bajo las nuevas regulackones. Legalizar
las bicicletas elécrnicas asistidas por pedal es un

1\ En” on la creacion de cie maren, dijo Jon Creat, ¢l
exdicector de politica del Departamento '.|<'
Transporee de ka ciudad, quien ha hecho mabajo de
consultonia sobre fas mejoras del sistema de
bicichtas, Un zalto mds impormante —v mis
desafiante— puede ser que la audad distinga enire
bicicleras elécmicas ¥ motocickeras o motonctas
eléerricas. Ciudades en Alemania v China que han
adoptado regulaciones formales con respecto al wso
de bicieletas clécrnicas podaan servirde ejemplo,dip,
va que fas bicicleras eléctricas que son més lentas, v
mis mancjables, sona menoudo ks mis seguras en las
calles. Aquien Estados Unidos, Colordo aprobo uma
leprslaciin ¢l afio pasado que especificaba donde se
poedin urilizar cxda tdpo de bicickea eléomica, v cuil
requerds un limice de edad v casco, La legislacion que
1a la reenologia es disparcia en wodo ¢l pafs, pues
salgunos estados que tienen pocas o minguna leven
r con respecto a das bicicletas elécrncas {la cudad
de Mueva York sigue siendo uno de los pooos lugares
del pais que considera que cierias chases de bickeletas
clécrricas son Tilegales"). "La miayor parte de las
hicicletas eléerricas que los policias persiguen son del
tipo que tene mayor potencia”, jl):;- Crrcun., "Los
lugares que estin bien onganizados clasifican las
bicicletas cléctricas  asistidaz por pedales como
bicicletzs v tas bicicletas eléctreas mis grandes v mis
rapidas, como motocicletas, ¥ las regulan acorde a
csto”, También citi |t cuestion de las  mchias
regulaciones estatales v federales, En resumen: la ley
federal permite que las bicicleras cléctricas con una
velocidad mixima asistida de 20 millas por hora sc
vendan eomo bicicletas, no comao vehieubos de motor
(puer i tante, no se requicren licencias ni reggstros),
Pera Ia ley del estado de Nueva York exipe que <2
registren como vehiculos automotores v, ademis, se
supane gue todas ks letad asisridas por motor”
también estin prohibadas, Sumdémosle a estola ley de
Ia cudwd, Ja coal prohibic ks biciclems eléctricas
"Clas¢ 2" v "Clase 3" (v aquéllas gue tenen un
aceleeaddor que contrala o motor) em 2013, Eso puso
las hicicletas ebéctricas de "Clase 17, o aquellas que
usan asistencia par pediles, 2 un confuso purgatorio
legal. Bl reciente anuncio simplemente aclard esa
Gleirng parte, 51 usted v se contundid, no ese sole:
estaz complejidades  Jepales en han dejado
perplejos 4 bos perodistas v defensores ded ciclismo
por igual. El problema mis grande, segin los criticos,
% qu los miles de entregas diarkas se realizan cn gran
parte en bicicletas déctreas de Clase 2y 3, Entonces,
Con ¢stas nuevas reglas, no et claro a parir de ahora
qué que tmpide que esas persomas  sean
porencialmente mulindes en o fwuro, El debae
soshre ks Bicichetas eléctriens en Noeva York es dnico
en varios aspeotes: la densidad de I ciudad v el voraz
apetitn por las entregas estimularon fa aparician en
masn de s bicieletas eléerrieas en las calbes antes de
quee existicran regulaciones sobre su uso; ahor los
legrsladores estan luchando pam ponerse al dia,
"Mueva York cs ln dnica ciudad que conoeco en
América del Norre o Buropa que Bu intentado
prohibir ¢ incautar bicicletas déctncas”, dijo Randy
Meufeld, presidente de America Bikes v reconocido
defensor del ciclisme, (hras cudades no comparten
el ccozistema de transporte abarrotado  de
Manhatean, v es poca probable que enfrenten un
rechaso rualmente intenso, Aun asl, Ias codades de
todo e munde pueden enfrencar los mismos debaes

sobre sepurnidad, eficienca v repulacion significativa
conforme llegan las bicicleras elécricas. Si la ciudad
de MNuevn 1I-:|'rk Irea dominar este tema delicado,
Meufeld cree que las bicicletas eléctricas tienen un
"potencial increthle” para lz Gran Manzzna v otros
lugares ; la cudad podria ser una puerta de accesn
para que las bicicletas déctricas ingresen a estados
unidos, tal como lo ha sido para tantos otros avances
en la planificacion v el diseno urbanos. "5 la ciudad
3 e incantar a cstimular, se podra ver las
bicicletas electricas prosperar en Mueva York de una
forma que no hemos visto en otros It;'._|_g:|1'csu. m
siguierz en Furopa”, dije NMeufeld, La nueva regla de
de lilmﬂluﬁ un [N.L]uu“rr!:i‘u.l(‘n la direccion correcta,
Agrree, 11Lri| serid €l cteeto de In ropulacidn, no b
E{'H.I.l.l.{ i en s misma, bo que llamari la atencion”™,

Experms apuntan que Twitter o Facebook deben
actuar frente 2 cste tema de sahud pablica. Sepan cifras
de la Hr:."lniu:il'm Mundial de la Sabad (ONS), ¢
subcidio fue b scprunda causa principal |,|{ mueTie
cntre los povencs de 15a 29 afos en el 20160 Cerca de
BN persamas se quitan b vida cada afio. Expertos
aseguran gque las redes sociales deben  ser
hermamientas de aveda, v no escenarios on los guee ¢l
tema se agrave. La magnitud del fendmeno es wal que
desde 2004, la OMS reconoce que s trata de un grive
problema de salud pablica que requicre de una
estrategia de prevencsin multizectorl en Jos paises”,
Para algunas organizaciones, el impacto de las redes
sociales en el fendmeno o desproporcionide. En
concepto de la campagia Ant Bullying Pro del Dhana
Awards, “esta claro que algunos de los desafios a los
que los jovenes se enfrentan o menudo en linea
pucden verse exacerbados par ¢l hecho de que
alpunos no se sienten capaces de tomarse un
descanso digneal”. Factores como las vivencms en un
conrexies violenm o b falta de acceso a servicios de
saduch mental, bos idvencs pucden presentir sefales de
adiccian a los dispositives v vivie inmersos enuna
mayor presion por la interaccion digieal, Con ello,
PIJ';.'IJC'H L'h.p”nl.'r.\'l.' i un I:EIH.'TIH."V\('I. qlli.' CHlE
disponible las 24 homs de los 7 dias de la semana,
Sepun cifras de organizaciones coma The Trevor
Prosece, bos jovenes gavs, Jesbianas v bisexuabes son
una pablaciin vulnerable al acoso digitl v al abuso
fisico o verbal, Ello aumenia |a probabilided de una
autolesion en unas 2.5 veces mds que en ses pargs
heterosexuakes, The Trevor Project denva de un
cortometraje ganador del Oscar acerca de un joven
gy dhe trece afos que trta de suicicarse rras recibir ¢l
rechaen de sus amigos por su homosexualidad,

I

Efectos em lxsalod mental
Para la psicologa Lina Maria Saldarmaga, directora de
comtensdos e investigacian de Red PaPaz, sinduda las
redes soctles son la plataforma de interaccion socal
prara bos povenes, coma antes podia ser un bus escolar,
un patio de juegos o un pargue. Septin Saldarriaga
recdes como Instageam o Snapchal, que peemilen
presentar aspectos particulares v casi que mostear una
vida perfecta, “pucden legar ser una trampa para lavs
||..l'l cnes sl No- S0 visias 1|I.' H srma critica’ . BIT1
cmbargn, apunta enfiticamente que 0o existe una
correlacson directa entre ¢l swicidio v las redes
sorciaies, “MNoose desarrolly un desorden almenticio
e ver foatos de mojeres delgadas. El fendmenno de las
lesiones autcintligidas o lis comducias swicidas se
resenta si tambien existen ciertas camctensticas”,
E’t!! el caso emblemarncn de "La Ballena Acal', wna serie
de retos virales que promovian el swicidio, la experta
cree que tambicn influiy la relacidn con los padres o
las circunstancias en la gque vivian los menores ¢n
m'q_'ls\. Los expertos coingiden en que el suicidio es un
fendmeno que oouree por miltples causas, por ello,
kis persomas vulnerables deben poder encomerar
hersamientas de ayuda en sus famibas, en los
entarnos excolares v ambién en intemer, “Es muy
importante que ks plhitaformas acnien. Cue una
[ETSOML LUE € pensando en acabar su vica pueda
enoonimar -1:|'”||7| en anternet, LR F'-K'\!.l ApEATEC €N
sus familiares v encontear protocclos de aen
hugares come o colegio™, punmalizo Saldarriaga.
0t bacen las plataformas?
En 200 2, el mundo s¢ conmociond con ¢l westimoniao
de Armunda Todkd, uma adolescente canadiense que

antes de acabar con su vida subic g YouTube un viden
explicanda su decision de suicidarse por ser victima
de ciberacoso Bl video de Amanda, de 16 atos, fue
dejado en la plataf L por decision de su madre,
para generar un recordarorio sobre b gravedad de las
viokncias digitales v la problemsnica del suicidio
Tambien extsticron publicaciones de videos en vivo,
en el que se transmitan actos suicidas, que Negaron a
miles de reproducciones en cuestion de segundos,
Para hacer frente al tema, las redes sociales han
buscado aeniar de forma preventiva. Facebook atilie
técnicas de aprendizaje automatico para identificar
patrones de respo en los wsuvanos, como
publicaciones con imdgenes alusivas al suicidio o
Frazses comao fil EMrd 1] puu.lu mids o
"quiero desaparecer’. Los usuarios que quicran avudar
2 otro pueden reportar Jos contenidos v recbarin

sepiin ¢l caso- una serie de sugerencias
Par su parte, el usuario en ¢l que se
icido recibind, ln prosima vez
que inicle sesin en Facebook, una sene de recursos
d!’.‘ '.i\'l.'ll.h F\ﬂfﬂ gue I:l'.l-L‘{Iﬂ. COIMUNECATST CON LA
experto. Facehook whién ofrece un Centro de
Prevencidn  del Bullying, que fue creado en
colaborzeion con ¢l Yale Center for Emotional
Inelligence, para brindar informacion 4 padres,
educadores v adolescentes con recursos especificos
para enfrentar ef ciberacosa, Al fgual que el Centrode
Prevencion del Bullving, Facebook fcoe una Pi
de Prevencian del Suicidio en o Centro de Se |."|.I1'I{'|Hd
de Facchook. Este sepmenti,  desarrollado en
conjunto con expertos ¥ especiali=as en salud meneal
desde 20606, contiens informaciin par las personas
en blisqueda de apoye, para quicnes quicren ayudara
farmiliares, amiros o conacidos, v otros recursos. La
idea ez brndar recursos con los que apoyar a las
personzs en sitwacion de estrés emocional, en nesgo
de suicidarse o de autolesionarse.

Instagram, propiedad de Facebhook, cuenta con un
recurso similar, En julio de este ano, Ia red social
actualizd su algonitmo v formalecid sus filtros de
comentarios  ofensivos. De esta forma, los
comentaries gque ataquen directamente la aparencia o
¢ caricter de um persona o las amenaras para s
bicnestar son blogueados automdticamente.  En
principio, este sistema funciona paea fas coengas v
comentanos eninglés, Los comentarios que ataguen
directamente [a apariencia o €l caracter de una
'I'N'.'f.‘-l.ll'lﬂ L I.'I..‘«- A TIAZEAS I"'ﬂrﬂ -2 H] I.‘lL'l'li.".“"ﬂr =0n
bloquemsdos automdticamente Ensu piging de ayuda,
la red también desplicga wna sere de superencias
dirigidas mnto a las personas con deseos subcidas
T 1'.'i|.l'“ los wsuanos \illl'.' ‘]U!L"l'l.'l'l. .'I'l-".l':gu'lr A CATOE
Lo uswarios pucden feportar el contenicdo para
ayudar 4 la red social a identificar esas rendencias,
pero mmbien ofrece opciones de lineas de ayudz o
sinns web alkdos con opoiones que poeden ser tan
especificas come ayuda para la poblacion LBGTI
discriminada o para soldados o veremnos retirados,
YouTube, la plataforma de video de Google, tene un
apartado de sepuridad especializado en suicidio v
autolesian. La plataforma inviea 4 'maeear’ contenido
en el quie alpuien muestre tendencias seicidas o se esté
autclesionande, Denro de bos recursos de segurnidad
de b firma, existe un apartade profundo  con
recomendiciones pata padees de familia para Hevar
hahitos de navegacion saludable v promover
entornos mas seiruros, YouTube walio recientemente
de un episodin polémico despuis de que el youtuber
Legran Paul, que cuenia con mas de 15 millones de
segmidores, grraba un video en Japdn en ¢l que se refa
junto al cucrpo de una persona que se habdz suicidado
en ¢l Bosque de Aokigahara, en la base del Monre
Fuji, El influencer fue expubsado del programs
"Gocple Preferred’. Por su parte Twitter, desde su
eqquipo de sepunidad trabag en un maodelo de alianzas
con organizackones de la socedad civil para ofrecer
informacion de centros locales que pucden arender
easces e intento de swicidio, Ademas de alentar a los
ussarios 3 buscar ayuda con agencas espenalieadas
piide realizar ln nodi icacion en b plataforma, Diespués
e que analizan b deauncia de amenae de suicidio o
daio putoinfligide, Twitter s¢ comunica con ¢l
ussgario para informarle que alpuien que se preocupa
por &l v considera que podran. estar ¢n nesgo, v
entfepra recursos en linea y nidmeros de wléfic
donde s¢ puecde comunicar

['n miodelo similar utiliza Saapchat, que €5 una de las
redes sociales mas populares entre los menores de
edad, Rentra de su pagina de atencein, |3 red imvie 2
loxs wsuarios que se precoupan por un ‘Snapchatter’ 2
que le motven a “buscar aveda”, enumerando
ejemplos com consulear servicios profesionales con
terapents, llzmar 2 wnz lines de aveda de crisis, o
“amplemente conversar en conflanza con almin
familiar o amigo cercano”, Ademds muesert un
listado de paises con los enlaces o organizaciones
abizdas que trabajan el tema, Aparecen paises comn
Finlandia, Canadi, Argenting, India v México entre
otros, Colombia oo estd incluide en ese bsmado.
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Desempleo en EEUU cayo mas bajo en los ultimos anos

La economia del pais norteamericano creo
1360000 empleos o] mes pasado, después de
sumar 165NN} en agosto, Hsre ha sido el mes
mimera 108 ¢n el que el {'I"l'll"ll.;ll crece e
manera consecutiva Bl indice de desemplen en
Estados Unidos descendia del 3,7 % al 3,5% en
septicmbre, un mes en ¢l que se crearon
[36,000 nuevos puestos de trabajo, informao
este viernes ¢l Departamento de Trabajo, El
daro de desempleo es el mis bajo desde el mes
de diciembre de 1969, hace 5 afios. Aunque |a
econoimia estadounidense continga en un nivel
proximo al pleno emplen, la creacidn de
136,000 nuevos puestos de trabajo estuvo por
debajo de las expectativas de los analiseas, que
habian :|11I!Ci:‘$:lq!| yunos 147000,

El salaric medio bajd en .‘-i,"'l,"llil..,‘l"l'l]:l!'q‘ en |
centaviy de dolar la hora, hasea los 28,09 dolares,
después de registrar una subida de 11 centavos
en el mes anterion En los aldmos 12 meses, los
salarios se han incrementado un 29 %, res
décimas menos gque en agostela msa de
participacion en la fuerza laboral, es decir, la
proporcion  de  estadounidenses que  se
encuentran empleados o buscando empleo, se
mantuvo en el 63.2 % Eswe ha sido el mes
numers 108 en el gue el emplen crece de
manera consecutiva en Estados Unidos, la
racha mas larga de bonanza en ¢l mercado
laboral de que s¢ tiene constancia, En su dltuma
reunion sobre politica monetiria, en
M"|'|Ii|;1'|‘.h1’g'_ la Reserva Federal (Fed) deaidio
rebajar los tipos de interds hasta el mngo de
entre el 1,75 % v el 2 Y. Ese fue ¢l sepundo
recorte conseoutivo del precio del dinero,
después de que en julio ¢ banco central
dictaminase la primera bajada en EEUL en una
década, va que la anterior se produjo para
contrarrestar la aguda crsis financiera de
finales de 2008,
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Aprenda Como
Convertir Su
Pasion en Un
Negocio

PARA MAS INFORMACION,

ASISTA A NUESTRA
ORIENTACION GRATUITA:

Martes | 22 de Octubre
6:30PM - 8:00PM

Union City Public
Library

324 E. 43rd St, Union
City, NJ 07087

Para inscribirse en la orientacion por favor comuniquese con

Jessenia al 201-537-4266 x 115 o Jessenia@RisingTideCapital.org.

FOTO DE: YOLANDA GARCIA! JOYERLA MINOR
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CareCredit . <
Patient Payment Plans ?’m

obenga una linea de erédito instantines,
sin Inlereses v para pagar en cimodas coulas.

+0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones. e $1 4900

#Lentes y Marcos
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones...mmmne $ 65 00

+Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones....oemrirmmsssssass $ 59 00

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo
10AMasPM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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CVS Pharmacy ha dejado de vender
Zantac, asi como su version genénca del
medicamento para la acidez estomacal, por
la prencupacion de que puedan contener
una sustancia gue pueda causar cincer.
CV5, lacadena de farmacias mas grande de
Estados Unidos, dije durante el fin de
semana que suspenderia la venta de Zantac
yotros productos que contienen ranitiding
hasta nuevo aviso, La Direccion de
Alimentos v Medicamentos de EE. UL
(FIXA, por sus siglas en inglés) dijo a
principios de este mes que se enterd de que
alpunas ranitidinas, medicamentos para
reducir el acide v la acider estomacal,
incluidos los conocidos con ¢l nombre
comercial de Zantac, conuenen bajos
niveles de impureza que podrian causar
cancer.Zantac y su confraparte gencérici no
han sido retirados del mereado, dijo un
comunicacdo de CVS, v la FDA no ha
recomendado que los pacientes dejen de
tomar productos con raniridina,

Los clicntes pueden devolver los
productos

La impureza de nitrosamina conocida
como MN-nitrosodimetilaming, o NDMA,
s¢ ha clasificade como un  probable
carcinogenao humano, segin las prucbas de
laboratono, v esta no es la primera vez que
s¢ detecta en un medicameno comuan.
Desde el ano pasado, la FIDA ha estado
mvestigando NDMA y orras impurceas en
los medicamentos para la presion arterial y
la insuficiencia eardiaca eonocidos como
blogueadores de los receprores de
angiotensing o BRA. 5S¢ han lanzado
numerosos retiros del mereado a medida
que la FDA encontrd
inaceptables” de nitrosaminas en varios de

“niveles

WWW. EEIIII]]II]IIEWSDEIDEI' com

Retiran del mercado Zantac y medicamentos similares

SALUD

Bonus +20% More FREE

MAXIMUM STRENGTH

Zanitac

es0s medicamentos
contienen valsartin. Un estudio publicada
el ario pasado en la revista médica BM) no
encontrd un “ricsgo general de cancer a
corto plazo notablemente aumentado™

COMuUNes LU

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

0-’ “.'

78 65

PREVENTS & RELIEVES
HEARTBURN ossociated with

acid indigeshion and sour stomach

Z
{78 DOSES) &/

TABLETS

entre los vsuarios de los medicamentos
valsarvin contaminados con NDMA, Sin
embargo, ese estudio tambicén senald que
se necesita investigacion sobre ¢l riesgo de
cincer a largo plazo. Los clientes que va

compraron los productos pueden
devolverlos para obtener un reembaolso,

dijo CVE.

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

&0 ' PURIFICADA

ROADWAY AVE.

ITY NJ. 07087

Lunes - Sabado
8:00 am - 7:00pm

= D0mingo 9:00am - 3:00pm
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El ADN tumoral circulante ¢s un factor
pronostico importante que serd muy il
para estratificar a los pacientes v conducir
futuros ensayvos de cincer colorrecral Es
probable que la biopsia liquida desemperie
un papel cada vez mas importante en la
identificacion de pacientes con cincer
colorrectal (CCR) con probabilidad de
recaida tras la cirugia, v tiene ¢l potencial
de optimizar ¢l tratamiento para pacientes
individuales, seglin una nueva
investigacion presentada en Congreso de
la Sociedad Europea de Oncologia Médica
(ESMO), que se celebra en Barcelona, Die
805 pacicntes en ¢l ensavo fase I TDEA
FRAMNCLE que se someticron a una biopsia
liquida antes de la quimioterapia adyuvante
para ¢l CCR en estadio 111, 109 (13,5 por
cicnto) tenian ADN  tumoral circulance
(ADNe) en la sangre. En este grupo, la
supervivencia libre de enfermedad (DFS)
a dos anos fue del 64%, en comparacion
con ¢l 82 por ciento en aquellos con
ADNMe negative. “En este gran ensayo
prospectivo, confirmamos que ¢ ADNe
es un factor prondstico independiente en
el cancer colorrectal v que
aproximadamente seis de cada 10
pacientes con ADNc positivo
permaneccerin libres de enfermedad dos
afios después de la quimioterapia
adyuvante estindar, en comparacion con
ocho de cada 10 de aquellos que tienen
ADNec negatve”, explica ¢l autor del
estudio, el profesor Julien Taich, del
Hospital Europeo Georges Pompidou, en
Paris (Franeia), IDEA-FRANCE también
mostrd que scis meses de rratamiento
advuvante fue superor a tres meses cn
pacientes con ADNe positivo y negativo, v

www.cambionewspaper.com

Biopsia liquida para pronéstico del cancer colonrectal

que los pacientes con ADNc

positivo  tratados  durante

SCIS meses  tuvicron  un

pronostico similar al de los

pacientes con ADNc

negative  tratados  durante

tres meses. La terapia

adyuvante tue FOLFOX

facido folinico, flusrouracilo

v oxaliplatino) en ¢l 90 por

ciecnto de los easos. “La

prucha de ADNc no predijo

qué  pacientes  deberian

recibir mres o scis meses de
guimioterapia adyuvante v

ciiste un debate continuo

sobre ¢l dpo opumo v la

duracidon del tratamicnto

para pacicntes que  son

positivos para ADNc, pero

ahora sabemos que el ADNe

es un factor pronostico

importante que serd muy il

para estratificar a los

pacientes v conducir futuros

ensayos de cincer colorrectal”, sefala
Taieh, “En rodos los subpgrupos, los
pacientes con ADNe positivo que solo
recibieron tres meses de terapia advuvanre
tvicron el pear pronostico”, agrega.
Entre el 30 por ciento v el 50 por ciento de
los pacientes presentan recaida localizada
de CCR a pesar de la terapia dptima
primaria, por lo que un segundo estudio
mformado en el Congreso de la ESMO
2019 investigo s el ADNe se puede utilizar
para detectar una enfermedad residual
minima ¢ identficar a aquellos en riesgo de
recurrencia. Los resultados mostraron que
el ADDNe de plasma postquinirgico predijo

una recaida metastasica una mediana de 10
meses antes de que la recurrencia fucra
visible en las exploraciones radioldgicas,
Los investgadores concluyeron que las
pruchas de ADNc de plasma abren una
oportunidad para el rtratamiento  de
precision de pacientes con CCR
localizado. Al comentar sobre los
resultacdos de las presentaciones de CCR,
el profesor Alberto Bardelli, de la
Universidad de Turin {Italia), destaca que,
“cuando los pacientes se someten a cirugia
para el cincer colorrectal en erapa inicial,
persisten las dudas sobre si la enfermedad
se ha erradicado por completo v, como
resultado, los pacientes a menudo reciben

EEP ST el

quimioterapia  adyuvante, Pero, los
resultados de IDEA-FRANCE han
demostrado que ahora podemos usar un
anilisis de sangre para determinar si el
paciente csti limpio o no™. Y afade: “El
estudio también es uno de los primeros en
mastrar que, en el futuro, puede ser posible
utilizar una biopsia liquida para dirigic la
terapia e idendficar qué pacientes pueden
evitar la quimioterapia después de la
cirugia v cudles deberfan recibirla. 5i otros
cstudios confirman los resultados de
IDEA-FRANCE, creo que cambiarin la
prictica clinica, por lo que los nuevos
datos son muy interesantes™,
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Con el retiro de EEUU , resurgimiento de grupos hadlstas

Segin analistas, la ofensiva turea en Sira podra
provocar fuga de terronstas  del  Estado
sbimico, Su destino, que puede verse muy
aleerado por la ofensiva mirca en curso en Sira,
preocupa al mundo entero: los  vihadiseas
extranjeros capturados v actualmente
prisioneros de ks fuerzas kuedas  podeian
aprovechar ¢l caos para evadirse. Las Fuerzas
Democriticas Sinas (FDS), integradas en la
principal milicta kueda de Sivia, las Unidades de
Proteccion del Pueblo (YPO), "advirderon que
si Turguia penctra en Siria, tendran que dedicar
rodas sus fuerzas para repeler su ataque’”,
explhca a la AFP Sam Heller, analista del
International Crisis Growp (1CG), "Mantienen
miles de prisioneros del grupo Estado lslamico
(1), en muchos casos en cdarceles
improvisadas”, afade. "S1 ciertos combatientes
del El aprovechin el caos para fugarse, podrian
realizar operaciones en la region. Y s logran
huir del eamipo de batalla sivio, podran reforzar
a grupos islamismas radicales en ¢l resto del
munda”, advierte. La administracion
semiautdnoms kurda del norte de Siria afiemd
este jueves que los bombardeos mircos habian
impactado en "una parte de la prsion de Jackin,
en Quarnichli {en el noceste de Sina), donde se
encucntran  muchos  terrocisas del El
px.l];.,ml.rn criminales originarios de 6() paises”,
En prevision de la ofensiva turca, anunciada
con vanos dias de amelacion, el uil."l‘(.’hu
estadounidense ha tmsladado "2 un lugar
sepuro” al menos a dos importantes miembros
del EI, reveld este jueves ¢l presidente Dionald
Trump.

5i cieroos combatentes del Bl aprovechan el
caos para fugarse, podrfan realizar operaciones
en la r‘-_giq':n. S-J.galjﬂ ¢l Cenrer on Natonal
Security de la universidad neovorguing  de
Fordham, quien cita a alos funcionarios
cstadounidenses, serfan “varas docenas” de
miembros del El capturados por las FDS que
han sido preventivamente pucstos a resguardo
por el gigrato estadounidense, probablemente

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue
Passaic, MJ 07T055-5109

cn I'rak.

Por ¢l momento, los responsables kurdos de
Siri afirman eue, pese a las circunstancias, no
ticnen la ntencion de abor las puertas de sus
carceles. "Sobre los vihadiseas (extranjerns),
ALIESTE COOpEraciin feon Francia) prosigue,
aungue en condidones dificiles. Mantenemos
con fuerza v rigor nuesira cooperacion”,
asegurd a fa AFP su representante en Francia,
Khaled Issa"Intentaremos hacer verdadero

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes
iil'll.ll'f.ll CON NUESTros
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Liime hoy

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

malabansmo en vanios frentes con los medios
de los cuales disponemos”, sefala, "Estamos
obligades a retirar wna parte (de nuestros
hombres), incluso del valle del Eutrares, donde
evEntg; tlrm.nu. el régimen v sus aliados podrian
avanzar, Esta operacion (turea) tendri un
impacto muy negativo sobre nuestro combare
contra las células durmicntes del El, gue
realizamos cotidianamente",

"Walveracasa'

t,j) RISING TIDE

CAPITAL

Aprenda Como
Convertir Su
Pasion en Un
Negocio

PARA MAS INFORMACION,

ASISTA A NUESTRA
ORIENTACION GRATUITA:

Martes | 22 de Octubre
6:00PM - 7:30PM

Ironbound Community
Corporation

1 New York Avenue
Newark, NJ

Para ¢l presidente Trump, las cosas son f-im|1|g 5
v s causa Lumpn.ndlth uc va i CRCLLFTIT?

"Bueno, se eseaparin hacia Buropa”, kanzd el
miercoles de noche, respondiendo a la pregunt
de un periodista, "Es alli adonde quicren i
Quieren volver a casa, pero han pasado meses
desde que Europa va no quiere recibirlos", se
laments.  "Habriimos podido  entregarlos,
podeian haber sido juegados, v oellos (los
CUrOpeos) th'i;‘l!‘l haber hecho lo que
quisieran...”, afadid.

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

Para Inscribirse en la orientacion por favor comuniquese con

Las plizas d saguiad de Strie Farm estin dscritm oh in Lhmﬂm#mimﬂ“mfﬁﬂmm § et B - T
engus Bt rovmr GO s dn 4 S de st S63 Facis Mol Aurineadt Inkassits Commpaeny. Blonimagion. |+ Jessenia al 201-537-4266 x 115 o Jessenia@RisingTideCapital.org.

Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il

. e« 7

E: YOLANDA GARCIAI JOYERIA MINOR
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La saliva es muy im

mayores en ¢ 93% de su volumen

menores en el 7% restante. Bl 99 de la
saliva es agua mientras que ¢l 1% restante estd
constituide por moléculas orginicas ¢
inorganicas. Si bien la canddad de saliva es
importante, también lo es la calidad de la misma,
Se revisard los componentes de la saliva y sus
funciones en ¢l mantenimiento de la salud oral
los principales factores causales que alteran la
secrecion salival, se comentard la importancia de
la saliva en ¢l desarrollo de la enfermedad de
caries v en la formacion de la placa bacterana, v
se analizard su papel como material de avada para
el diagnostico de algunas patologias,
Las variaciones ¢n ¢l flujo salival pueden verse
afectadas por maldples factores fisiologicos v
patologicos, de forma reversible o irreversible.
Juega un papel fundamental en el mantenimiento
de la integridad de las estructuras bucales, en la
vida de relacion, en la digesddn y en ¢l control de
infecciones orales. El papel de la saliva en la
proteccion frente a la caries podemos concretatlo
en cuatro aspectos, dilucion v eliminacion de los
azlicares y otros componentes, capacidad
tampon, equilibrio entre la desmineralizacion/
remineralizacion v accion antimicrobiana,
La saliva como alternativa para el diagnostico, de
alpunas  enfermedades, como  elemento  para
monitorizar la evolucion de determinadas
patologias o la dosificaciin de medicamentos o
drogas proporciona una via prometedora. La
accesibilidad en su obtencion v la correlacion
positva entre maltples parimetros en ¢l suero v
en la saliva son algunas de las ventajas que ofrece
como instrumentodiagnostico.

e

a saliva es una secrecion compleja
proveniente de las glindulas  salivales

Qué pasaria si al producit saliva solo
acumuliramos agua en la boca? Nos
ateagantariamos con la comida con mucha
mayor frecuencia porque no se formaria el
bolo alimenticio, Solo podriamos saborear la
comida predigerida que ya tuviera
amincricidos y azieares individuales. Los iones
de calcio v fosfate extraidos de la
hidrexiapatita por la accion del agua y los
acidos no tamponados no serfan susttuidos. El
esmalte dental se desmineralizaria, haciéndose
mis poroso. Las bacterias podrian extenderse
libremente y provocarian la aparicion de caries
debidoalamavor produccion de dcidos.

Holy Name Medical Center

www.cambionewspaper.com

>

salivales

HolyName
Medical Partners
Hudson County

portante para mantener una buena salud

"Infecciones'de'las'glandulas

Las infecciones de las glandulas salivales son algo comunes y
pueden reaparecer en algunas personas.

Las infecciones virales, como las paperas, tienden a afectar las
glandulas salivales (las paperas con mucha frecuencia causan
parotiditis). Las paperas hoy en dia se consideran raras en nifios
gracias a la inmunizacidn con la vacuna triple viral.

Las infecciones bacterianas generalmente son el resultado de una
obstruccion (como es el caso de los sialolitos en los conductos
salivales) o una higiene oral deficiente. Se pueden observar en
personas que estén deshidratadas y hospitalizadas.

boca

B Ficbre

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.holynamemedicalpartners.org

Sintomas

B Gusto anormal, mal sabor
B Disminucion de la c11pn{:idﬂd para abrir la

B Resequedad de la boea

B Dolor fadial o bucal, sobre todo al comer

B Enrojecimiento en un lado de la cara o en la
parte superior del cuello

B Hinchazon de la cara (en particular frente a
las orejas, debajo de la mandibula o en ¢l
piso de la boca

Glandulas salivales

En algunos casos, no se necesita
tratamiento alguna.

Se pueden prescribir antibidticos si hay
pus o fiebre y si se sabe 0 se presume
que |a infeccion es bacteriana. Los
antibicticos no son efectivos contra las
infecciones virales.

Si hay un absceso, se puede realizar
una cirugia para drenarlo o una
aspiracion.

Pracliue una buena higiene oral. Un
cepillado minucioso de los dientes y
una limpieza con hilo dental por lo

menos dos veces al dia puede
ayudar con la curacion y a prevenir
que la infeccion se extienda. Si usted
es fumador, suspenda el cigarrillo
para ayudar con la recuperacion.
Los enjuagues con agua tibia con sal
{media cucharadita de sal en una
tasa de agua) pueden proporcionar
alivio y mantener la boca himeda.
Tome mucha agua y use gotas de
limén sin azucar para aumentar gl
flujo de saliva en la boca y reducir la
hinchazdn, El masaje de la glandula
con calor puede ayudar.

This Place is Different
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La CIDH lama la atencion sobre ¢l asedio
eontinuo contra medios de comunicacion
v opositores, La Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) dio a
conocer este miércoles en un informe que
van 328 muertos, tres desaparecidos, 130
encarcelados v BB.000  nicaraglicnses
exiliados, a causa de la crisis sociopolitica
que vive ¢l pais centroamericano desde
abril de 2018, Segin el informe rimudado
"Situacion de los derechos humanos en
Micaragua”, de los 328 fallecidos, 24 son
nifas, nidos v adolescentes. Owros 21

muertos  son oficiales de la Policia
Nacional, segin las "cifras de la
represion”, actualizadas hasta el 5 de
octubre pasado, indicd ese organismo. El
diagnéstico fue elaborado por el
Mecanismo de Seguimicnto de Nicaragua
{(Meseni), de la CIDH. Desde que estalld la
crisis, ¢l 18 de abril de 2018 por una
impopular reforma a la seguridad social
que luego se convirtio en una demanda de
renuncia del mandatario, 400
profesionales de la salud han sido
despedidos  por el Estado, v 144

csmdiantes de  universidades
piblicas, expulsados como
represalin por parte del
Gobierno de Daniel Ortega,
Asimismo, mas de 90 periodistas
v trabajadores de medios
independientes se han exiliado
principalmente por raxones de
seguridad, tras recibir amenazas,
asedio, hostigamiento y
FH.,'I‘\{_LU('H"H'I JL]I‘“F a ﬁ,llil‘- Iyl i‘u
de 85000 nicamgiienses huveron
a_paises vecinos, prim‘ip:ilmuntc
a Costa Rica, segin ¢l informe.
La CIDH advirtd que continia
documentando ¢l asedio y
persecucion selectiva a personas
opositoras. "Los principales
patrones COnsisten ¢n pintas con
mensajes amenazantes en sus
casas. Como parte de este asedio,
también se reporta el
allanamiento de viviendas",
explicd. El informe rambién
Il]ﬁ,'l'l’l:‘!l {'ll.]{' li.lgm:n .‘ii” rcp::rlﬂr.\if
investigaciones  imparciales v
oportunas sobre las
circunstancias del fallecimiento
de las victimas de la represion estatal en el
contexto de la crisis. "Los asesinartos de
campesinos, en 2018 y 2019, contindan sin
investigarse, mientras gue la sociedad civil
denuncia varios de ellos como resultado de
la accion del Estade", anoté. Los
asesinatos de campesinos, en 2008 y 2019,
continian sin investigarse, mientras que la
sociedad civil denuncia varios de ellos
coma resultado de la accion del Estado
Por otro lado, la CIDH observd que el
Estado mantiene prohibida las

|'J'.|‘m1r-.l-nc'1:|nu p:uhc*ﬁ desde hace 13
meses ¥ que "continda ¢l cierre de todos
los espacios democriticos". Apuntd que
previo a las manifestaciones opositoras se
da un amplio despliegue policial que
incluye detenciones v requisas de
antobuses v el impedimento para
maovilizarse hacia la marcha, lo que hace
que s H!thlzt':lll d ]'Jlﬂ”t“nt'-‘; ‘.‘i'iti:“!“ﬁ: ¥
acorralados por la policia en  sitios
comerciales privados, La CIDH mmbién
advirdd que s¢ mantiene un ambiente de
persecucion v represion sistemidtica contra
los medios de comunicacion v periodistas
independicntes en el pais. En ese sentido,
subrave que a finales de septiembre, o
periddico El Nuevo Diario, ¢l segundo de
MAyor Imporancia en Nicaragua, anuncio
la cancelacidn de sus ediciones impresa y
digital, junto al diado Metro, v el medio
digital Maje, 1odos de la empresa ND
Medios. En el mes pasado, agrega el
informe, también s¢ documento ¢l asedioa
medios de comunicacion independienres,
incluvendo fa radio La Corporacion y
Radio Dario. "En el caso del periodista
Anibal Torufo”, que regreso del exilio, "su
casa y las in:ﬂ!:1|:1c1'ur'u.:-_i de Radio Dario
fucron pintadas con amenazas de mucrte
después que anunciara su retorno a Ledn”,
90 kilometros al noroeste de Managua,
afiadic. Desde abril de 2018 Nicaragua
vive una crisis sociopolitica que ha dejado
al menos 328 mucrtos, segan la CIDH,
aungue organismos locales elevan la cifraa
631 v el Gobierno reconoce 200y
denuncia un supuesto intento de golpe de
E 5 1 a d 0

GRATIS

eje que nuestra experiencia trabaje para Usted
S:nrlen 0 los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA 35—

Alon

S

nso & Navarrete

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

BARAEREA,

SO0 0O -

ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
RESBALONES Y CAIDAS

CASOS LABORALES
INMIGRACION
ASUNTOS DE BIENES RAICES
CORTE MUNICIPAL
DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO
B0 - 9 738 2276

6121 KENNEDY BLVD., NORTH EERGEN. NJ O7047
44 MAPLE AVE. MORRISTOWWN, NJ O7960

GRATIS
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NO CGOBRAMOS SI D IEANAMIIS

1724 Y Lo 7/ Ahtendemosicasos'de todo NJyNY
e 888 787-0369 &

QUIERES SUPERARTE! APRENDE A HACER IMPUESTOS CON LOS

MEJORES. OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS, DONDE APRENDERAS A
PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

NO IMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO EL QUE
QUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL

** Yo tienes conocimiento y experiencio en impuestos? Pero te sientes estoncodo, ven y aplica

r i i i v i haoste avanzaodos
feasa y negocion]). *

Testimonio de empleados Malqui Tax y su superacion

Mercedes Herrera.- ”L‘glu' & este F‘l-'ll"i en el 2006 con FANAS de SUpCrarme, Ese mismo ano tome ¢l curso de clases que :\I'.||r.|l.:i Tax ofrecia. ”l._“-pm.".‘: del curso me
quede trabajando come preparadora, Cada afo adquid mis experiencia hasta que en el 2008 me ascendicron a manager assismne de una de las oficinas en U nion City,
Actualmente soy Federal Manager Assiseant, v este afio cumplo 13 anos trabajando para Malgui Tax. Ese compafiia me ha dado la oporunidad de aprender v crecer
profesionalmente.

Carmen Quimi- Desde muy joven entre al curse de impuesio y no sabia ni como se hacfan, Tome los cursos v me lameo muche lawencidn de como mmbajar con los
clientes y al mismo dempo aprender de ellos. Logre quedarme trabajando v va levo 13 afo con la empresa. Me encanta lo que hapo que es ayudara los clientes y
tambien enseniar a los empleados o que se, pam que se puedan superar igual que lo hice vo,

Miluska Sabogal, . Fstwe cs mi primeradioen Malqui Tax, Empecé a tomar clases ¢l afio pasado que me motivaron aprender mucho mas sobre impuestos, Despues dg
las ¢ lases, logre quedarme a rrabajar durane la remporada como preparadora v después de la mmporada como asisenre, Gracias a Ia ayuda de b supervisora, Ia

manager v el Sr. Malqui fui aprendiendo cada dia mis en ran poco dempo, mo que se comao lidiar con el IRS v estado, Me siento muy conrenta,

Lizt Gallardo._ Empecé con Malqui Tax en el 2018 como Customer Service y ahora soy office assistant y preparadora. Malqui Tax ha
sido una compania que me ha dado la oportunidad de crecer en el campo laboral v tenerla experiencia y el conocimiento que he logrado
hasta ahora. Me siento muy bien de pettenecer a esta compania.

Eudolis Corporan._ Lleve trabajando para la empresa Malgui Tax desde el 20013, Con mucho miedo entre a las clases pero una ver que pase todo el proceso me
quede como customerservice vy me gusio mucho va que me di cuenta que me gusta ayudar a las personas (clicntes), Ahora nosolo trabajo en i remporada ambicn me
quedo wdo el afdo v heaprendido a trabajar directamente con el1RS v estados. Le doy gracias al Sr, Ceasar por brindarme la opormnidad de mrabajar en su compania
para aprender cosas nuevas todos los dias,

Jorge Izaguirre. Tengo mas de 10 anos trabajando par b empresa cada temporada aprendo algo nuevo v que ¢l mabajo en equipo deja muy buenos resultados,
Fueron experiencias muy buenas uvimos capacitaciones de actuali zacion que sievieron mucho pam poder informar a nuestros clientes v tenerlos al tanto de las

modificaciones v cambios gue st pasando. Me sienm muy orgulloso de tmabajar para Malgui Tax v tener b oporunidad cada afo de supemrme como persona,

Cupos Limitados No Desaproveches Esta Gran Oportunidad y Aplica Ya! Tenemos
horarios flexibles. Contactanos en nuestra oficina 469 21th Ave. Paterson, NJ

07513, Telf. o Text (973)279-7822, Fax (973)279-1530 o envia un email a
CMALQUI@MALQUI.COM; MHERRERA@MALQUI.COM.

Te esperamos!
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DANIEL EXPRESS

SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

CLAS]FICAD&SCIIEEIéggﬂBIO ONLINE 6 1 4_439_7370
n Telefono 201-305-5624 929-354-5654

DDY RODRK
Business C
MU IR E D | A
MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202
GRAPHICS & LOGO DESIGN ; T =
s artguezmultimedia@gmail.com §
Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets www.artguez.com

280 Oraton St

A Newark. NJ 07104

WEBPAGE PROGRAMMING

il
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-

\_

COSTUMER SERVICE

Distribuidora de Alimentos solicita
‘Vendedor o vendedora con

Experiencia

Para posicion de costumers,
Responsabilidad por servicio al
Cliente, cobros inspeccion de ruta,
Verificacion de visitas,

Apertura de nuevas cuentas
Mecesita tener auto en buenas condiciones
Para visitar clientes
Interesados aplicar en

Rico Foods Inc.
527 E 18 th st Paterson, NJ 07514 P

_"\

[ Looking )

for secretary
forklifting driver
to the shipping
company.
Located In
Mewark M.
Maonay- Friday
7:30-5:00
Should be
organized and
open to learn,
Call for
more information:

MAZER TRUCKING
SENECESIN CONDITORE

Licencia clase "A" conductores de
compaialocal /regiona
Con 2 arios de experiencia
DRIVER WANTED
Class "A" company drivers
localregional 2 years experienced

201-974-3340

973-220-6904

r N k: I N
BRONX | Natural Granite | |CHOFER/RUTERO!| (D& TRABAIS.
MANHATTHAN||  Necesita DISTRIBUIDORA DE NECESITAMOS
SOLICITO Pulidor de ALIMENTOS SOLICITA: HOME MAKERS
CHICAS "y CHOFERES, RUTEROS CHHAS
'. || PARAENTREGAR MERCANCIA ||  EMPEZAR
SEXYS, Wiar20.9 ranito A SUPERMERCADOS DE INMEDIATO!!
BONITAS | Trabajo ded NECESITALICENCIAREGULAR (| RENOVANOS
ATRACTIVASI| lunes a sabado Y SIN PUNTOS
ENTRE || Horario flexible NO NECESITA ot
: Dispuesto a HABLAR INGLES
21-30 : INTERESADOS APLICAR EN || INFORMACION
ANOS trabajar RICO FOODS INC. 527 E 18TH LLAMAR:
J1 3_507_530& 2[]1 332.0255 ST. PATERSON, NJ 07514

o360

CLASIFICADOS
 OWNER | @
OPERATORS | . oo
WITH CDL sl
LICENSE i Y
FAIR PAID EXPERIENCED, | “Fiszace

GOOD DRIVING RECORD
TO WORK ON TERMINAL
PICKUPS AND
DELIVERIES

(_908-422-7656 )| ursssssn )

COMPRAMOS
DISCOS VIE]JO

TOP PAID 955

Latin, Salsa,
A Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,

rEEmplazo de partes y amangus
da sistemas resdencigies
¥ comncial kero.
Condiciones de 2 a 5 ahos
e Expeniencia
icenci de condudir [opciona],
osha 3 [reguendo)
Erniar sucva
windmecSgmal com

_347-9884970

Funk,Jazz,
Rock,
Soul,

Disco,

12" 45's 78's

Maintenance

Manager

For Apartment
Community
Must have a

driver's license,
Tools and
be bilingual.

Pay Package

includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

201-390-2241

JPComputer's

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

© ;5u computadora esta muy lenta?

0 iHace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?

© Hecesita reparacion y no sabe quién
puede ayudario? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (& am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

CDL Class A
Driver

South Kearny tank
cleaning company
Has an immediate
opening for
A 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM)
Yard switcher.
Must have CDL Class A,
Clean background &
verifiable work history
Starting salary at
$18.00 per hour
Holiday & VWVacation paid

Based in Experience
Please call
between
8:00am-8:00pm

201-790-6804

and ask for Edgar
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& Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

& Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

% Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ Le insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

201-867-7591
Cell: 201-757-6107

532 41 STREET, UNION CITY, NJ 735r

-

@ oo
@ $11.00 jor s “Express” !
98 000 edina“Erress | |
|
RENESAS F DNERC- ACENOS ENTREGA ADOMICLOEN MAM
RENOVACION DE PASAPORTE Y NOTARIA PUBLICA |
Llame Ahora: 201 '330'7500

2010 Kennedy Bivd., Union City, NJ 07087

LICENCIAS-1ICENCIAS

WASHINGTON esnancen oriver ucense 1R
ves RAMRIMISZIA exr DA01-2010 (700

RAMIRET JENNFER MARIE ! &
111 ks ETREET
SOYAL CITY Wik F59

L—

at '
h 3]

ik Bati F-M-2HE

oon B-§1-15T0

jiatiedn.

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ

DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGAL Y GARANTIZADO
LLAME AL:

206-550-3382

206-294-1007

4 Uptown AT Hirin h f _‘\ rN oW Hiring\ ( Factory h Dperadnr de
6 om sparment || © Dmpagny AlA Turn -Key Grill men || inHisde || pMontecarga
3 bed : Wareh ara turno

living ﬁ:om:?cshen DriVEI'S MUJER E Sta bl IS h Ed qu':}?h‘-’;rﬁ Pa;rzkgumse F;re ni::-:.he
Space all ailies Bridal Boutique and Morning & || o 2N00 o || YeneolT
inchiiad awallsb $1000- MADURA ‘e fi : erriant License Classe -A
R e $1200 \ Women's fine clothing store g & Forki local y larga
requies month | weekdy 40AR0S for SALE oo iering|| \Exeerence || o1 580553
and a half security. £ H Exchange ri and Sg k 2 anos de
Recently renovated COL: Over flfty yea rs Df Place [Dggmgagngngr?_a experiencia
o Kk i LATINA Re peat business Light Rl Please il 8
P Call Phon
Close to NYC. orts, Local TRY, 3-5 years 32 “_34 41| 220 Frankiyn Ra
For more and Tri-state COMPLAC'ENTE Ca oR Expariance 333 -Zgg 0425 N 07888
mTﬂl:;ﬁl'EU” deliveries 2 0 1 7 7 9 3 5 4 1 =l from 9-00 AM 1o o llamar al:
- 3:30 PM
201-838-0636908-764-1842) 9176050337 917-607-795[_[ | e 373-474-347&

HIPNOTERAPI

@ Miedos
® Adicciones

® Ansiedad
@ Problemas

Familiar

“Maria lnnuluu-

Espirituales

Matrimonial

@ Hiperactividad
@ Malos Habitos

licios

08 RO |"'I 1'5 ’-1 {1 [il J‘l h! LISEF

8 Ir:ll:l en e I:]III SOMOS
Farfn I; abados &nm

. il g ||1 I8 necesilermos
'||.a-~:5 aphc -t 1'| miejora de la autoestirma Sigus una SBeng  fraducs

arE I rele) ‘il.. L.
emalic |.r|: ‘cuBTpo.
Bz lezcpewr en waries reslpgaci On profundn

L&)
Profursc

pegar de gue lahipnosis es lemida por mucha gente, se rala de
un trance nalural al que podemos | il.]ir Iog seres Hl.r"l1}| |I_H\r
Moo

CRIE PDE0E Qrances Dare

ulica.

JOR

LA HIPNOSIS ES UN METODO
TERAPEUTICO SANADOR QUE TE
PERMITE RECUPERARTE DE
PROBLEMAS DE ORIGEN PSiQUICOS,
PSICOSOMATICOS Y MENTALES

SAT-272-45300

ATY V—ID

e e =

- Suhmpeso

® Obsesiones

@ Fobias / Trauma
@ Depresiones

@ Insomnios
@ Panico

Hipnosis y autoestima

Uno da

jora oe 18 8u-  Enrada o nuestro siio especial.
5 0SlmMoE  Degarme .lr., ia critica patol ]i.'Fl. ot nuesira programaciin negaliva y

1. Escs man da Hl.ll:"'.-l
¥ podremos _m .Il

deberes no saludpbles
\, pordan de nuoslros grroros,
o diy sugerencas posthipntglicas (monsajes posilivos in
2 -1ur.-r-tr.-1 rmgnle),

a, Al ser complices A, daeba sar revisada pOF Un BSpe
l.ml: que 2 proporcione A subiciente conlianza como
| trance. Comprobaris que, lejos

// 4
araztufe ‘(}
A r
/ 5
-Eulimia_f‘ Anorexia ;
& Celos Enfermizos ‘ j

& Problemas Sexuales

- = = —
___'__ > § D - — e
DE
SUICIDND

e,

de las supersliciones y Creencias negalivas sobre la hipaosis, resula
SEr una lBcmoca Gl lrlrl::ilv i l.l'.. H R

S prefiares nle i
¥ COFSIgEE mri e : Ty r-'}1-1
y, cuanoo conliro
e tu mioestima,

rilerila que | Sageere

posilivag,

Repilalas vanas veces con las mismas palakbras.

Acompana cadn Sujerencia Con una imagen waual

(347) 272-4500

ﬁ.‘mnnmlmu 2
= INDIVIDUAL Y/0 =
== GRUPAL
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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ﬂ  oEEGE |

Communitarian Media
Network, Inc.

Cordially invite you to attend

. The Annual Fundraising,

Dinner Dance, and
Hispanics Awards
. Pageant

s Miss Hispanidad USA

i Thursday, October 17th, 2019 ﬁ
6:00 PM at 11 PM

La Reggia
ueens Room™

40 Wood Avenue
Secaucus, NJ 07094

$1,000 One Table (10 people)
$100 per person

(=

Communtarian Media Network, Inc.
is a Non Profit organization under section 501 (c) (3)
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com

N L K

EL CAMPEON
DELOS HER]

AI]IS@ 8 AIllSe

L A W

Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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I]TEHIA I]E VISAS

+ Concursantes beneficiados con una exencion
individual aprobada por el secremano  del
Departamento de Seguridad Naconal (DHS) y
el seereraniode Estaco,

¢Qué sugede si el concursante principal no
incluye los datos del pasaporte v/o no explica
una rxdn de exencions

Cueda  automaticamente  descalificado  del
concursode las 30000 residencias,

sPor qué el Departamento de Estado promulgd
e Normas

Para cvitar el fraude, El gobicrno dice haber
hallado un nimero significatvo de solicitudes
fraudulentas cada ano, incluidas las hechas por
empresas criminales en nombre de personas sin
1L CONOCImiento,

Agrrepa que las personas o entidades que envian
solicieudes no autorizdas a menudo contactan
a personas que noo sabian gue  estaban
participando v a cambio de un pago mantenen
sus datos en el coneurso, Por esa razdn ahora el
sorteo exige el ndmer de pasaporre, la fecha de
emisicn, b autondad o pais que lo emite v la
fecha de expiracion.

8600 quedarin excluidos del concurse quienes
noentreguen los datos del pasapore?
0. Bl Departamento de Estado advierte que

S|

cualeuier error en la solicined de parteipacion
vio el no llenar todos los casillerns del
formulario de participacidn, incluyendo la
forografia con ks dimensiones especificadas en
¢l reglimento, serin causas de eliminacion
inmediata del sorteo.

£0ué otro requisito tene el concurso?

Las residencias  permanentes se o entregan
principalmente a personas que viven fuera de
Estados Unidos, que poseen estudios
secundanos compleos v pueden demostrar un
minime de dos afos de expenencia como
profesionales,

Quidnes panticipan en la Loteria de Visas?
El sorteo esit abierto a wodos los exteanjeros
nativos de paises de "haja admision”, es decir,
gue en los altimos cinco afos registran menos
de 50,000 ingresos con visas de inmigrante,

Aué paises guedaron fuera del eoncurso del
anio fiscal 20217

En ¢l soreo del _3||2'||.'||.||.;:'|:|r|||1 fuern del
concurse  los cudadanos onginarios  de:
Bangladesh, Brazil, Canadd, China (nacidos en
¢l condnente), Colombia, Corea del Sur, El
Salvador, Hair, India, Jamaica, México,
Nigeria, Pakistan, Filipinas, Reino Unido
fexcepto los pacidos en Irlinda del Nor),
Repablica Dominicana v Viemam.

S uando se llevid a cabo el primer soneo de la
Loteria de Visas?

La Loteria de Visas se inicid en 1990 cuando el
Congreso, teas varios meses de discusiones,
autonizo modificar la seccion 203(c) de la Ley
de l11r:|'||a,)r.u.|l11| v Nacion liclad (1. "Lj 4
permitic la emision, cada afo, de 535, 0N}
residencias permanentes. De esa cuota 5,004
son apartadas para inmigrantes protegidos hajo

Ia Ley NACARA,

® Litigaciones ® Compra de casa ® Foreclosure

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

CIER(O

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

sPueden los indocumentados participar en la
Lovera de Visas?

Si. Pero st ganan una de las 50,0000 residencias
permanentes, deberin salir del pais para asistra
una entrevista en el consulade de Estados
Unidos en el pais de origen del concursante. Y
al momento de ponerun pie fucra del territono
cstadounidense, se activa automdticamente la
Lev del Castigo, que sanciona con 3 atos fuera
si la permanencia indoeumentada fue de mis de
1800 dias o 10 afos 51 la presencia legal acumula
mis de 3635 dias.

s0ué deben hacer los ganadores de wuna de las
000 resadencias gue esein legalmente deneo
de Estados Unidos?

Solicitar un ajuste de estatus a residente legal
permanente ¥ cumplir con rodos los requisitos
esipulados en la Secadn 203 de la Ley de
Inmigracian y Nacionalidad {INA),

ACudnms personas participan cada ano en el
sorten de la Loreria de Visas?

De 2006 a 2018, ¢ mamero |'|r||'l'|}|,;g|i|:r de
participantes para ¢ Programa DV cada ano
fue de mis de 14 millones, segin reporta el
Departamento de Esrado

Come prevenic ¢l fraude de la Loterda de
Visas?

Paga participar en ¢f sorteo ¢l concursante delbe
ingresar en la piagina digiral del Departamento
de Estado vy leer primero las instruceiones
(reglamento) del concurso. 51 lo hace de esm
manera, no se verd expuesto a fraodes. Y nadie
le pedird dinero ni tampoco le di que tiene un
amige en el gobicrno v le prometerd que su
soliciud serd una de las favorecidas por el
sOrten,

Bl Departamento de Estado reftera que el
COMCUTSo CS E s,

El Departamento de Estado pide a la
cormunidad inmigrante, en caso de ser esrafada

0 8 conoce de lugares donde esmafan con la
Loteria de Visas -0 cualquier otro beneficio de
inmigracion- que visite el sitio
WWW.CCONSUMEEZov que ¢s parrocinado por la
Comision Federal de Comercio (FCC) en
eolaboracion con las agencias de proteceion al
consumidor de 17 paises,

“Usted rambién i'll.:ll:;l;ll;‘ FEPOTTAT ¢l fraude a la
Oficina Federal de  lnvestigaciones  (IFBI)
Internet Crme Complaint Center. Para
presentar una  denuncia sobre correos

1-||.;|;1n'11'|i(rn i -cnl:i:'i'l-uim l.-h'in_- 1;| satios weh
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DG CQUIERES COMPRAR ¥
T [| VENDER TU CASA? ',

O\

& Comuniquese con Aewelire Orlez
OFFICE: 201-854-8888 « CELL: 201-993-6377

6804 Bergenline Avenue * 2nd Floor * Guttenberg, NJ 07093

TEXT: MARLIN TO 85377 O MARLINURREALTORALIFE
BE 7Treardaforriarido vidad. twia faweibia a Ca vez/
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Entre las modificaciones el IDHS aclara
que los familiares inmediatos de personal
de las Fuerzas Armadas (conyuges ¢ hijos

menores de edad), v personal active,

estaran ex¢luidos de la nueva regla. La
nueva regls de carga piblica que ¢
gobierno de Donald Trump anuncid en
octubre del 20018 v cuya version final se dio
a conocer ¢ pasado mes de agosto en ¢
Registro  Federal, entrard en vigor el
proximo 15 de octubre con peqguefos
cambios de dlima hora hechos por o
Dn’:purmmumu de  Segundad Nacional
(DHS) ¢l miércoles. " Estin c-:lrl‘i;.,ii.'ndn
bisicamente crrores tipogrificos de la

version de agosto”, cxplica José Guerrero,

un abogado de inmigracion que ejerce en
Miami, Florida. “Esma dldma  version
elimina, por ejemplo, referencias erroneas
de data que serian wtilizadas para el andlisis
cconomice durante la aplicacion de la
nueva regla  porgue

desactualizadas™, agrega,
Guerrero dice  ademis  que

“tambicn

%) RISING TIDE

CAPITAL

Aprenda Como
Convertir Su
Pasion en Un
Negocio

PARA MAS INFORMACION,

ASISTA A NUESTRA
ORIENTACION GRATUITA:

Miercoles | 23 de Octubre
6:00PM - 7:30PM

St. Joseph Church Hall

293 Somerset Street,
New Brunswick, NJ

estaban  wviejas,

aclaran ¢l uso del término de
exclusion en ver de excepoion,
cuando se refiera al recibo de
heneficios  pablicos que no
seran  considerados  bajo a
nueva regla”. “Esuin previendo
utilizar el lenguaje adecuado
respecto a como los agenres de
]1‘1|‘|!1gr‘.u;!l:]|1 Van a IIIIL‘rprc!:Jr
cada palabra”, afade. “Por eso
las clarificaciones, Pero nocabe
la menor duda que la nueva
regla de carga piblica afectaria
mucha gente si las cortes no la
devenen”. El cambio también
schala que los Familiares
inmediatos de personal de las Fuerzas
Armadas (conyuges ¢ hijos menores de
edad), v personal activo, estarin cucluidos
de la nueva regla. “En la repla final
{publicada en agosto) habia errores
técnicos ¥ ripogrificos que fueron
identificados v corregidos”™, dijo el
Departamente de  Seguridad  Nacional
(I7HS) enla nueva publicacion.

D qué se rrata

La nueva regla de carga piblica afectard a
todos los inmigrantes legales que a paror
del 15 de ocrbre utilicen ayudas piablicas.
Incluso correrin el ricspo de enfrentar
juicios de deportacion cuando ramiten un
cambio de estatus, por cjemplo convertirse
en residentes legales permanentes ( green
card o rarjeta verde), o solicitar la
extensian del dempo de estadia después de
ingresar con una visa al pais. “Es
importante tener en cuenta que la medida
aplicard a rtodos aquellos que pidan un
beneficio migratorio después del 15 de
octubre”, apuntd Guerrero. “Los

Para inscribirse en la orientacion por favor comuniguese con
Jessenja al 201-537-4266 x 115 o Jessenia@RisingTideCapital.o

YOLANDA GARCIA! JOYERIA MINOR

expedientes que fucron sometidos antes
de csa fecha, no deben ser afectados”,
agregd. Si la fecha de envio es postedor al
15 de octubre, el trimite serd visto bajo la
nueva regla, advirtio.

El DHS reiterd que In nueva regla
permitird detcrminar si un cxtranjcro ¢s
inadmisible en Estados Unidos bajo 1a Ley
de Inmigracion y Nacionalidad (INA), sea
porque ¢l o cla “en cualquier momenro
pueda convertirse en carpa piblica”. La
nueva regla de carga pablica se trata de una
de las mediclas mids restrictivas que intenta
poner en vigencia el gohierno de Estados
Unidos para controlar también la
inmigracion legal,

Juicios de deportacion

La nueva disposicion no solo castigard con
la negacidn de un beneficio migratorio,
sino que ¢l extranjero puede recibir comao
respucsta una Notificacidon de
Comparecencia (NTA) ante una corte de
inmigracion cn un juicio de deportacion.
“Cualquicr persona que le nieguen su
proceso migratorio v enga o no estatus
legal, estd sujeto a enfrentar un juicio de
deportacion”, dijo Guerrero “3i ese es el
caso, el inmigrante no podri apelar bajo el
amparo de la Ley de Inmigracion™ (8 CFR
?4""--.-”';"“[“!;"1 agregd.  Guerrern  dijo
ademas que “la Oficina Administrativa de
Apelaciones (BIA) no dene jurisdiccion
para revisar estos casos”. A la pregunta
Ti..':i]'li,‘ﬂ"!l | ﬂ,l'l.l:l::' i Il'l:'H:ii FOLS tiL'l'H.,' ];l PIL"["‘HI"I'.I sl
le niegan su proceso migratorio basado en
la nueva norma de carga puiblica, Guerrero
dijo que “el inmigrante puede hacer una
mocion de reconsideracion argumentando
que la decision es incorrecta basada en la
ley”. Tambi¢n puecde presentar “una

/

I-_Jﬁf-

maocion de reapertura someticndo nueva
evidencia de que la persona si califica para
¢l beneficio migratorio solicitado, va sea un
cambio de estatus v una ampliacion del
plazo de una visa”, apuntd.

A quiénes afectard

La nueva regla de carga publica propuesta
por el DHS y que entrara en vigor ¢l 15
octubre, establece que los agentes
federales de inmigracidon tomarin
decisiones sobre kv base de los mértos de
cada caso en particular, v a cada requisito
asignarin una puntuacion gue solo
concederd dos  opciones: negative o
positivo. Es decir, si por cjemplo un
ciudadano pide la residencia legal
permanente de un padre, ¢ gobicrno
analizard toda una gama de factores, entre
ellos: edad, eswdios, profesion, estado de
salud, s rene o no sepuro médico,
situacion financiera del hijo ciudadano que
lo pide, evaluacion de familiares
inmediatos, establecera 51 existe una
amenaza de que en el futuro cercano se
convierta en carga publica temporal
permanente, ingresos, enfermedades v/o
estado fisico, entre otros factores, La suma
de los valores positivos v negativos sera lo
que dererminard s1 el agente autorizard el
beneficio migratorio  solicitado o lo
rechazari por no apegarse al reglamento,
indica el DHS. Bajo el actual reglamento, of
gobierno prohibe beneficios a los
inmigrantes que han solicitado  ayudas
publicas si la USCIS determina  que,
probablemente, dependerian de la
asistencia  publica en efectivo o que
necesitarian atencion médica a largo plazo
a cargo del gobierno.
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JPMorgan Chase & Co se ha vuelto tan
grande que algunos bancos v analistas
rivales dicen gue los cambios en su balance
de 2.7 hillones de dalares fueron un factor
en un repunte el mes pasado en el mercado
“repos” de FEstados Unidos, una tasa gue
es clave para muchos prestatarios. Las
tasas de interés en el mercado de 22
billones de acuerdos de recompra
aumentaron  hasta un 0% ¢l 17 de
septiembre, va que la demanda de efectivo
de companias, bancos v otros prestatarios
excedio la oferta. 51 bien no se considerd
una scial de complicaciones, como
durante el colapso de Bear Stwearns
Lehman Brothers en 2008, el alza provoco
que la Reserva Federal de Estados Unidos
prometicra  prestar al menos  73.000
millones de dolares diarios hasta ¢l 10 de
octubre para aliviar la presion. Analistas v
bancos rivales dijeron que los grandes
cambios que |PMorgan hizo en su balance
tuvieron un papel en el repunte del
mercado de repos, que es un complemento
importante para el mercado de fondos de
la Reserva Federal v que el banco central
usa para influir ¢n las msas de interés, Sin
fucntes confiables de préstamos en ¢l
mercado de repos, ¢l sistema financiero
corre el riesgo de perder una valiosa fuente
de liquidez. Por cjemplo, los fondos de
cobertura lo usan para financiar
inversiones en valores del Tesoro de
Estados Unidos v los bancos recurren a él
COmO una opclon para sus necesidades
repentinas de  efectivo para  clientes
Reportes publicos muestran  gue
JPMorgan redujo el efectiva que tene
depositado en la Reserva Federal -que
pudo haber usado para prestar- en 158000
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Ajustes de efectivo de JPMorgan sacuden mercado bursatil

millones de délares en el ano
hasta punio, para una baja del
57%. 51 bien los
movimientos de [Phorgan
parecen respucstas logicas a
las tendencias de las tasas de
interés v las regulaciones
bancarias posteriores a la
crisis, que lo han lmitado
mids que otros bancos, los
datos muestran que  su
cambio representd
aproximadamente un tercio
de la caida de rodas las
reservas  bancarias de la
Reserva Federal durante el
periodo, “Fue un
movimiento muy grande”,
dijo wna persona que
monitorea  las  posiciones
bancarias en la Reserva
Federal, pero que no quiso
que s¢ mencionara su
nombre, Un ejecutivo de un
banco de la comperencia
califict ¢ ajuste de “masive”, Oros
bancos también redujeron su efectve,
pero solo en la mitad del porcentaje, en
promedio. Por ejemplo, Bank of America
Corp, el segundo mavor banco de Estados
Unidos por actives, con un balance de 2,4
billones de dalares, redujo en un 30% de
sus depositos, una baja de 29,000 millones
de dolares. “Todos los bancos estaban
haciendo esto en cicrta medida”, dijo un
analista bancario de Wall Screet,
solicitando el anonimato porgue no estaba
autorizado a hablar. “JPMorgan parece un
caso atipico aqui”’, agrego
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En ¢l pasado, JPMorgan halbria
aprovechado gustosamente la
oportunidad  de prestar efectivo en el
mercado de repos, donde los préstamos
estan respaldados por las mejores
garantias, a menudo titulos del Tesoro de
Estados Unidos, Sin g-|:11|1..ar3_:n,, el 17 de
septiembre, incluso cuando la mayorifa de
los préstamos de recompra se otargaban al
3% o ms, el doble de las tasas habituales,

JPMorgan estaba limitado debido a

restricciones regulatorias v de oo tpo,
dijo una persona familiarizada con el
negocio. Bl aumento de las tasas reflejo
una demanda adicional de efectivo, que se

ECONOMIA

anticipaba porque las empresas lo
requerian para realizar pagos de impuestos
programados v bancos v otras compardiias
lo necesitan para comprar valores del
TesoroSin las restricciones a |PMorgan, la
tasa no habra avmentado al 100, dijo la
fucnte. [PMorgan realizd los mavores
retiros de la Reserva Federal a fines del ano
pasado v uso parte del dinero para
comprar valores, lo que le valio elogos de
analistas por asegurar tasas de interés antes
de los recortes de dpos de la Reserva
Federal.
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Desgarradoras imagenes de familia de osos demacrados

Con el periodo de hibernacion
acercandose ripidamente, una familia de
osos grizzly busca peces cerca de las costas
de Knight Inler, en Canadi. Y lucen
demacrados, Las desgarradoras imagenes,
capturadas por un fordgrafo canadiense,
han despertado la preocupacion de los
observadores de la vida silvesmre. Les
preccupa si ¢l oso v los dos cachorros
incluso  sobrevivirin al periodo  de
hibernacion. También arroja luz sobre atra
victima de la crisis climitica y ¢l
agotamicnto de la poblacidn de salmdn
salvaje. Knight Inlet es un lugar raristico de
primer orden ¢n Columbia Britinica,
Canadid, para la observacion de osos
grizzly. Visitantes de rodo el mundo vienen
aclisfrurar de la naturaleza y admirar la vida
salvaje. La Primera Nacidon de
Mamalilikulla ha estado monitoreando a
los osos, especificamente a los de Hoeva
Sound v Lull Bay, durante varios afios.,

*Han cambiado drisicamente en un par
de meses”, dijo a CNIN Jake Smith, gerente
de guardia vigilanre de la Primera Nacidn
de Mamualilikulla, “Los osos estin en
problemas™. Smith dijo que cuando vio las
imagenes, ¢l viernes, sabia que tenfa que
hacer algo para ayudar. La principal fuente
de alimento de los osos, el salmon, estd en
su punto mis bajo en la zona. Los
pescadores  comerciales en Columbia
Britinica dicen que es la peor emporada
de salmdn en casi 50 afos. Un informe
publicado por Pisheries and  Ccecans
Canada en agosto indicaba que el clima de
Canadi se estd calentando dos veces mis
ripido que ¢l promedio mundial,
impactando dristicamente los ecosistemas
del salman. El informe rambién citaba las
olas de ealor marinas, el aumento de las
inundaciones y las sequias como causantes

de un mayor estrés en los peces. Smith
organiza la distribucion de 500 salmones,
donados por A-Tlegay Fisheries Sociery en
laisla de Vancouver, a lo largo de las costas
que frecuentan los grizelics. El domingo,
los voluntarios apilaron los peces en cajas
con hiclo y los levaron en bote a la zona,
Smith dijo que los osos estaban ahi v
comenzaron 4 comer ¢l pescado  de
inmediato. “Estibamos a unos 30 pics (9
metros) de distancia de ellos™, dijo Smith.
“Un pequeno oso pardo nos mird v la
madre oso salié a buscar ¢l pescado™. 5i
bicn cste ¢s solo un pequefio paso para
ayudar a los osos, la Pamera Nacidn ahora
continuard monitoredndolos en busea de
actualizaciones,

£Por gqué hay menos salmon salvaje?

La poblacion de salmdn  salvaje ha
disminuido constantemente en el drea de
Columbia Britinica en los dltimos afios, El
mes pasado, los defensores de la pesca
comercial le pidieron al gobierno ayuda
humanitaria para la industria.

“Los impactos de este desastre del cambio
chmatico han sido en toda la costa”, dijo
Jov Thorkelson, presidenta del Sindicaro
Unido de Pescadores v Trabajadores
Aliados, en una conferencia de prensa en
septiembre. Bl clima mids cilido ha
afectado la emperatura del agua y ¢l
avance del salmon este afo, segin CTY
sociode noticias de CNN, Otro factor para
la pérdida de la poblacion de salmon
salvaje cs la pisciculura de red abieroa gue,
segdn los criticos, csti propagando
enfermedades v contaminacion en el agua.
“En todas partes del mundo donde hay
eria de salmon hay una disminueion en la
poblacion de salmon salvaje”, dijo la
bidloga  Alexandra Morron, quien ha
estado investigando los efectos de la cria

'b:"" iy

S .

durante los dlumos 30 anos. Segin
Morton, este tipo de culive permite que
los desechos se vuelvan g agregar al agua v
expone a la poblacion de salman salvaje a
los virus, En diciembre, el gobierno de
Columbia Britinica junto con las Primeras
Maciones cred un plan para la transicion de
la cria en red abierta para 2023 para que la
poblacion de  salmdn  salvaje pueda
recuperarse. La Alianza Canadiense de la
Industria de la Acuicultora defiende la
agricultura de red abierta como
ambientalmente sostenible v dice que los
planes para climinarla son “una politica
imprudente, no basada en laciencia™

Los osos deben viajar lejos para comer
Rolf Hicker, un fordgmfo de la vida
salvaje, tomd las imagencs de los osos
delgados mientras daba un paseo en bore
Las publicd en Faccbook el 23 de
septiembre, “Vimos esta madre con sus
dos pequenos hace un par de semanas y
luego la volvimos a ver hace solo unos
dias”, publicd. “No tengo idea de como
podria pasar el invierno sin salmén™,

Mas de la mitad de la poblacion de osos
grizzly de Canadi vive en Columbia
Britinica v su peso promedio es de 100 a
400 kilos, segun Natre Conservancy de
Canada. Recolectan bayas v plantas, pero el
salmon es su principal fuente de alimento,
Hicker le dijo a CNN que no todos los
os0s que ha visto son tan delgados, pero la
mayoria no cstin saludables. Smith
Hicker dijeron que los grizelies estin
comenzando a reubicarse e ir de isla en isla
a otras areas, incluida la isla de Vancouver,
en busea de comida. “Los bidlogos
provinciales no pueden confirmar por qué
los osos parecen estar en mal estado”, dijo
un comunicado del Ministerio de Bosques,
Tierras, Operaciones de Recursos

Maturales vy Desarrollo Rural de la
provincia. “5i las corrienres de salmon en
el drea son mis bajas de lo esperadon, esto
tendrd un efecto adicional v los osos
tendrin que viajar mis lejos para encontrar
comida”, Los osos grizzly hibernan
durante cinco a siete meses cada afo y
viven de la grasa acumulada durante los
meses de verano ¥ OTOR0, Semin el Servicio
de Pargques Nacionales. Si las osas entran
en hibernacion mas delgadas de lo normal,
esto podria afectar la canridad de
cachorros que genen, segiin Parks Canada,
“Los Grizelies no son natvos de la isla de
Vancouver”, dijo Hicker. “Estin gastando
toda su energia nadando para ir a otro
lugar. Se ven obligados a hacerlo por
comida”™: Swanson Island,
aproximacdamente a ana hora de viaje en
bote desde Knight Inlet, es oo lugar
donde aparecen grizzlics, dijo Smith, “Se
estaban acercando a nuestros
campamentos v los estamos viendo en
dreas en las que rar vex vemos osos”, dijo
a CNN Rick Snowdon, propictario de
Spirit of The West. Lleva a los wristas a la
isla Swanson para acampar ¥ hacer kavak.
Snowdon dijo que si bien no han enido
una interaccion negativa con los osos, han
tenido que insistic a los huéspedes que
rengan cuidadao,

“He visto varios grizzlies con cachorros™,
dijo. “Definitivamente lucian delgados™.
El ministedo de recursos natrales le dijo a
CNN gue se reunitin con las Primeras
MNaciones ¢l jueves para discudr la
situacion. Canada no es la dniea drea que
enfrenta problemas con las poblaciones de
salmon salvaje. Este verano, la ola de calor
en Alaska resultd en que los cientificos
encontraron cientos de salmones muertos
debido al estrés por calor.
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Pantomima, Nombrado presi

El mandatario osteneaba el cargo de presidente
del Consejo de Estado ¥ del Consejn de
Ministros, El socialismo, el partido dnico v la
eleccitn indirecra PErmancoen, pero :I.I:i_'ill‘::l.‘-
estructuras cambian: Cubacstrend este jucves
un sistema de poder repartdo en vardas manos,
jue releva a0 la :-_[-.'11{':’.|(Il.}|! de 1959, "l!i_i_-'\.!l\.'l
[iaz-Canel, quien se desempefiaba desde 2018
come presidente de los Consejos de Estado y
de Ministros, fuc L'!-:;gil,]ll por la \samblea
Macional (Parlamento) como presidente de la
Repablica, un cargn restituido por la nueva
Consnurnucim xla'hj:-u{"- de 43 anos. En la
vicepresidencia lo gcompana Salvador Valdés
74, mientras gque como jefe del Parkimenio se
ranfica a Estehan Lazo (75), quicn ademis
liderarda el Consejo de Esrado. Dos
revolucionarios  histoncos que integraban el
nicdantes Ramiro

ado, los con

Consejo de |
Valdés (87) v Guillermo Garcia (91}, quedaron
fucra de ese Organo, Valdés mantendri su
permanencia en gl selecto Burd Politco del
unico 'y gobernante Parndo Comumsea de Cuba
ta 2021, Homero Acosta, un junsia
¥, 5S¢ MANMNENE oMo SECTetano del
Consejo de Estado, v ahora lo serd también de
I a Asamblea.
Fue Qe ﬁlil‘l:i-:'.l la redaceion de B nueva
Constirucion, con una  relevante  presencia
publica. Bl Consejo de Estado, hasta ahora con
3 miembros incluvendo seis vicepresidenres,
s redujo a 21, concuatro integranies nuevos,

Contexto adverso

Hasta ahora, la principal figura era ¢l presidente
de los Consejos de Esado v Ministros, puesto
e OCUpKLIOn Fidel {19746 "'l WY v Radl Castro

(20018- 201 8), simuliineamente con el de primer
seeretana del POC. Diaz-Canel sucedia a Radl
88) ¢cn 2018, BUNCJLUE CRIE, SU METIOr P slitica,
manticne ¢l Bderazgo del POC hasta 2021,
cuando espera jubilarse proximo a los 90 afos,
Diaz-Canel pasa a ser ¢l presidente de la
Repablica, un mandato de 5 anos con opcidn a
una reeleceion, vy se rodea de sus

de los histdricos, Tiene kotarea acelers

lemta reforma econdmica del pais; en un
contcxto adversa

La administracion Trump refuerea el blogueo
fque W :|-.'r|i1'|_1_-1| i .'||1|i|."i contra laisla desde 1962,
v I acusa de apovar militarmente al gobicrno de
Nicolis Maduro en Venerucla, Ahora sanciona
HY |- ] ]:-:I:'I."'l 13 (Illi' :I':I.I:'I'\l": MR 1‘:-l.'tr| Wk |:|I.:\'|:||.'
Caracas, lo que ha ocasionado escasex de
combustible. Hay una franja de poblacion, que
i AN, quag |1'|.‘|:|'|il-lq':\.|.'| £n tas

redes sociales su desacuerdo con la elecaon

indirect,

El miercoles, en una sesion del Padamento,
Diaz-Canel comentd quc, debidao o las
hostilidades de Washington, "paises hermanos

no han podido cumplir sus compromisos de
suministro e ||."'-'..-> y de pa;_u'. o gue
complica la liguidez, "Nos estin persiguiendo
harco a barco” '|'r1r"n La nueva Constmcion
ha sido cndeada por el jefe de la diplomacia
estadounidense  Mike Pompeo, para quien
Cubga consolida su sistema  socialista sin
"garantzar al puchlo cubano  libertades
fundamentales”. "Las prioridades  {del
gobierno son), combustble, alimenros, (pago
de} dewda”, agrepd Diaz-Canel. Chro asunto
importante e la defensa, dijo, porgue "hay toda
una  amenaza, toda una 3
regresado 4 Ios peores concepros, los mas

alada, se ha

" :
conservadores”, asegied,
MNueva generacion con internet
& ; il
Llega al poder una nueva generacion  de
§ I i
lideres, con un marco instrucional de direccion

Y o

mas colectiva, v un mandato de reforma” de
una economia de corte soviético, comened a la
VP el académico cubano Aruro Lopes-Levy,
de la Holy Names Universite de California,
Pero "la seleccion (..) ha pasado por los vigjos
lideres  partidistas, que bhan actuado  con
im!}:'-ll:l.ﬂrq'\ r".xll.':'l_"\. de vero", anadio. La
noming fue elaborada por una comision de
candidaturas, tras consultas con los diputados, »
solo se conocio en o momento de la elecaon.
Los 603 I.]'i""l.lr"ll.li % fueron elepidos por la
ciudadania en 20018, en una voracion cerrada:
I_l_-'u:|| mimero de escanos para iewal namero de

candidatos. Son cllos los que elipen a los altos
carpos del i, "Hay una franga de poblacion

que estil entre bos 16y 3 afios, que manificss

en las redes sociales su desacverdo con la
elecaiin indirecta”, prevista en ki Constdtueiin
abrl, sosmuvo  Estrada. En

Cuba, abr
a una sociedad eivil eritica pero no
neccsariamente ||is-c-:\iI|||'.|. s le habla de nh a
til 2 sus antoridades en Twitter, Bl presidente de
la Repablica es el jefe de Bstado v en diciembre
F ] |‘1’ TmeE |‘|'||'|'I|‘||"|| Ol 1' AT |1.2|.||.
vuelve a kb estructura polinea. "El pais seri
gobernado  por las mismas personas, pero,
an de maneri
a con ¢ presente v menos

nclo espacic

q'.l."-i_l_:'.'l.

til.'I/:ix Ch :'||_g|..'nrh asuntos, lo ha
MAs COnCmporin
atada @ preconceptos  gque actian  comeo
limitantes autoimpuestas”,
politdlogn Jorge Gomez Barata.

comentd el

"Es de esperar certo rejuvenccimiento de los
lideres, mayor energia para  implementar
cambios va decidide 15, T I oy e dentro de
loas limures del eslogan “somos continuidad™ gue
Diaz-Canel proclama, dice Loper Levw

L . A
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Hombre que perdono ala ex policia q

Amber Guyger, que fue sentenciada a 10
afios de prision, entro al apartamento de
Botham Jean pensando que era el suvo, le

dispard lo que le ocasiond la muerte Una
ex policia de Dallas, que dijo que mard a su
vecing de un tro tras confundirse v entrar
al apartamento de la victima por error
pensar que era un extrado fue hallada
culpable de homicidio ¢ martes. La ex
agente e blanca v su vecing, que estaba

www.cambionewspaper.com

desarmado ¢n su sala, era negro. Durante
la sentencia, que fue de 10 afios de prisidn,
(JL"..II.'I.'i*} una C[J'Ifl'l'!'l.l)".'(.'[l.l)'l'il CRCLTI {{L‘
perdon cuando el hermano de la victima le
pidic a la jueza si podia abrawar a la ex
oficial,

“Hablo por mi: te perdono v sé que si le
preguntas a Dios €l re va a perdonar. Una
vz mas, estoy hablando por mi, ni siquicra
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por mi familia. Te amo
como a cualguier otra
persona y no voy a decir
que espero gue te pudras
v mueras eomo  mi
hermano™, dijo el
hermano de Botham
Jean.Las personas que
estaban fuera de la sala
FeACCIONATON CON Enojo 3
la sentencia dada a la ex
policia  Amber Guyger,
crevendo que cra
demasiado  indulgente.
Pero el hermano de Jean
se dirigié a ella
directamente  desde el
estrado de los testgos,
“Personalmente quiero lo
mejor para . No iba a
decir esto delante de mi
familia o de nadie, pero ni
siquiera quicro que vayas
a la circel Quicro lo
mejor para O porque sé
que ¢50 es exactamente o
que Botham querda por
ti. Lo mejor es que le des
tua vida a Cristo. Mo vova
decir nada mas, Creo gque
darle tu vida a Cristoes lo
mejorque Botham querrda para 0. Una vez,
I Ao COMmo persond. Y no espero nada
malo para o, No sé s1 se puede, pero
spuedo darle un abrazo por favor? :Por
favors”, dijo el joven Brandt Jean. La jueza
dijo que podia, v Brandr v Guyger se
pusicron de pie, se encontraron frente a
frente v se abrazaron. La jueza Tammy
Kemp ambién abrazo a Guyger antes de

JUSTICIA

ue asesino a su hermano

que la sacaran de la sala del tribunal. 1 juic

En la sala de la corre sc escucharon voces
de jubilo cuando se anuncid ol veredicto, y
alpuien  grivg, “Gracias, Jesis!” En el
corredor afuera de la corre, una
muchedumbre celebrd v grita: “Las vidas
de los negros son importantes”. Cuando
los  fiscales aparecieron en la sala,
resonaron los aplausos. En sepriembre de
2018, Guyger entrd al apartamento de
Jean, quien vivia en el cuarto s,
irtamento de
ella en el tercer nivel, v halld la puerta no
ascgurada. Ella tenia pucsto su uniforme
tras terminar una larga jornada cuando
abatih a Jean con su pistola policial. “ean,
quicn crecia en laisla de Santa Lucia, pais
enel Caribe, lego a Estados Unidos parair
a la universidad v luego trabajd como
contador. Su muerte recibid amplia
ateneion debide a las exrranas
circunstancias del caso y porque fue una
mids de una serie de muertes de hombres
negros desarmados a manos de policias
blancos.

“Un joven negro de 26 afos, graduado de
la universidad, conmador piblice que
trabajaba en una de las tres firmas
contables mis prandes del mundo.. todo
esto no deberia de ser necesario para que
se le haga justicia 2 un negro o latino
desarmado en Estados Unidos”, dijo
Benjamin Crump, uno de los abogados de

direcramente arriba del aps

la familia Jean, en una conferencia de
prensa. otham Jean Guyger, de 31 anos,
picic perddn llorando por haber matado a
Jean y dijo que temid por su vida al Hegar a
la Pucria v Crocr ouc S0 aparcamcnio. no
estaba asepurado,
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Cincer de piel: el tratamiento que permite
que el 52% de pacientes con melanoma
avanzado sobreviva al menos 5 afios Haee
10 afos, solo uno de cada 20 pacientes
vivia cinco afios mds después de haber sido
diagnosticado con melanoma en etapa
avaneada. La mayoria moria en cuestion de
meses. Pero ahora, ma

s e la mirad de los
pacientes pueden sobrevivie ahora a un
tipe de cancer de piel mortal que hasta
hace poco se consideraba intratable, segan
un estudio realizado en Reino Unido, Dos
medicamentos disenados para aprovechar
¢l sistema inmunologico del cuerpo
—ipilimumab v nivolumab— permiren
que ¢l 52% de pacientes vivaahora al
menos cinco afios tras el diagnostdco,
segin el ensayo dinico realizado por o
hospital Roval Marsden, del Sistema
Macional de Salud de Reino Unido. Los
médicos dijeron que ambaos firmacos han
propiciade "una transformacion
extraordinaria” v ripida en la ateneidn del
melanoma, el tipo de cincer de piel mis
peligroso.

#0ué tan dificil es tratar el melanoma?
Sepin Ja Organizacion  Mundial de la
Salud, se diagnostican entre dos y tres
millones de casos de cancer de piel en ¢l
mundo cada afio. 3i el melanoma sc detecta
en las etapas tempranas, las probabilidades
de supervivencia son bucnas. Pero a
medida que el eincer se vuclve mis
agresivo § se propaga por todo el cucrpo
(conocido como cincer metastisica), la
supervivencia se desploma.

"En ¢l pasado, el melanoma metastisico se
consideraba intratable”, dice el profesor
James Larkin, consultor oncologico del
hospital Roval Marsden v uno de los
autores de la investigacion, financiada por
la farmacéutica Bristol-Myers  Squibb.
"Los onedlogos ereian que el melanoma
era diferente a omros cinceres, que no se
padia reatar una ver que se disemninaba”,
explica. Las personas tendian a vivir entre
seis vy nueve meses después del
diagnastico,

sCudles fueron los resultados del estudio?
El ensayvo puso a pruecba dos
medicamentos de inmunoterapia
disefiados para mejorar el sistema
inmunitario v permitrle atacar el
cancer.Hubo 945 pacientes en ¢l ensayo,
Un tercio recibid nivelumab, un terco

recibic ipilimumab v un tercio recibi
ambos. Los médicos midieron la
proporcidn de pacientes que seguian vivos
después de cinco afios. Los resultados
mostraron que: 26% de los pacientes que
tomaron ipilimumab todavia estaban vivos
44% con nivolumab seguian vivos 32%
que tomaron ambos medicamentos
estaban vivos

"Ha sido algo sorprendente ver ranto
progreso en tan poco tdempo”; dice e
profesor Larkin a BBC News. "Ha sido la
transformacion mas extraordinaria de una
enfermedad que se considerd, entre todos
los canceres, como el mis dificil de tratar v
con el pronostico s serin”, sedali.
Larkin asegura que ashora existe "la
posibilidad de que €l 50% de las personas
con melanoma en etapa cuatro sigan vivas
cinco afos después de  recibir un
tratamiento de inmunoterapia”,

Los hallazgos se presentaron este sibado
en una reunion de la Sociedad Europea de
Oncologia Médica, en Barcelona, v se
publicaron ¢n The New England Journal

of Medicine.

£0Qué dicen los pacientes?

Pam Smith, de 67 anos, de Reino Unideo,
comenzd a participar en ¢l ensayo clinico
en enero de 20014.Estaba "devastada”
cuando le dijeron que su cincer era
intratable v cree que "no habria wenido
ninguna posibilidad” de sobrevivie sin
inmunoterapia, Smith recibic tratamiento
una vex cada dos semanas durante cuarro
meses, pero los medicamentos le causaban
una diarrea an severas como  efecto
secundario que va no pudo continuar
wmandolos. El mmano de su mmor se
redujo a la mitad después del rratamiento y
no ha creeido desde entonees. Smith ahora
se siente "brillante”. "Podria no haber visto
a mis nietos. Hace poco mads de cineo afos
gue sucedio v mi nieto mds joven cumplic
seis afios el fin de semana”, cuenta a la
BBC. "No lo hubiera visto crecer a él ni a
mis ofros nictos™”,

< Estin curados los pacientes?

Decir "curado” siempre es dificil en el
cincer, pero la supervivencia de cinco afios
¢s un hito cnormemente  significativo,
Algunos  pacientes que  tomaron  los
medicamentos estin en remision rotal, sin
signos de anormalidad en las evaluaciones,
Chros como Pam Smith todavia tenen un
tmaor dentro de sus cuerpos, pero gue va
no esti creciendo. De los pacientes que
sobrevivieron, el T4% va no necesiran
ningtin  tipo de tratamiento contea el
cincer.,

Como funciona la inmunorerapia?

La inmunaoterapia €5 una ciencia ganadora
del Premioc MNobel que hace que lo
intratable sea tratable. Esta téenica es una
de las mis emocionantes en ¢l tratamicnto
del cincer. El sistema inmunitario patrulla
constntemente nuestro cuerpo, luchando
contra invasores hostiles como los virus,
También deberia atacar a los cinceres,
pero estos son una version corrupta del
tejicko sano v pueden desarrollar formas de
evadir nuestras defensas, El ipilimumab ¢
¢l nivolumab evitan que algunos canceres
se escondan v permiten que el sistema
inmunitariolos ataque. Ambos firmacos
interrumpen las sefales quimicas que usan
los cinceres para evadir a nuestras
defensas. El nivolumab bloquea el
interrupror de apagado de los globulos
blancos Hamado PD-1. Ipilimumab

bloguea un interruptor similar Hamado
CTLA-4. La aplicacion que te dice cuinto
tiempo uuu]u\. exponerte al sol sin
quemarte la _piel En otras palahmq
desactivan los frenos del sistema
inmunitario, "Al administrar ¢stos
medicamentos  juntos, efectivamente
estamos quitando dos frenos del sistema
inmunitario en lugar de uno para que el
sistemia pucda reconocer wmores que
antes no reconocia, reaccionar y
destruirlos”, explica ¢l profesor Larkin,

< Hay efectos secundarios?

5i, loe medicamentos eambian la forma en
que funciona el sistema inmunitario
dentro del cuerpo v eso puede tener
consecuencias como  fatipga, erupciones
cutineas v diarrea. Algunos efectos son lo
suficientemente graves como para gue
pacientes como Pam Smith no puedan
completar un ciclo completo de
tratamiento. Sin embargo, inclusa un breve
periodo  de inmunoterapia  tivo un
beneficio duradero en el sistema
inmunitario de los pacientes, Esto
contrasta fucrtemente con otros
tratamientos contra ¢l cancer, como la
quimioterapia, que dejan de funcionar en
el momento en que se suspenden, Aungque
estos cambios duraderos significan que los
efecros  secundarios podrian  continuar
surgiendo a medida que los pacientes
envejecen.

¢Estin disponibles estos medicamentos?
Si, resultados anteriores de este ensayo
llevaron a que los medicamentos
estuvieran disponibles en rodo o mundo
También se estin usando en otros tipos de
cincer, como de pulmdn y rifidn,

£ QQué piensan los expertos?

El profesor Charles Swanton, jefe clinico
de Cancer Rescarch UK, dijo que el
progreso en ¢l tratamiento del melanoma
habia sido "increiblemente eipidn”. "Me
inspira ver los avances en el desarrollo de
inmunoterapias v su porencial para
transformar a perspectiva de alpunos
pacientes, dindoles dempo con amigos y
tamiliares que nunca pensaron  gue
tenddan”, sefalé. ™Y ahora el trabajo
continda pard asegurar que mas personas
con diferentes tipos de cancer también
pucdan beneficiarse de cstos tratamicntos
innovadores”, agrepd.
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