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Republicanos invaden
audiencia para blogquear
investigacion contra Trump
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- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

TENEMOS CITAS EN LAS TARDES
Lunes & Sabado de 9:00 am. & 7:00 pu.

201-295-8999

8419 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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e POR SOLO
Comunitarian Mi:lrlin Moetwork

Organizacion Comunitaria Sin
Fines da Lucro
MNon Profit Organization = Aplicacién para renovacion dal TPS

necaachos por el TR (301 a3 = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un SEFVIE_:!CI social - Ap[jnaclﬁn para visas de tmhajn =

estamos colaborandole a la = Aplicacion para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
No somos abogados ni Hota: St su caso requiere de un analisis legal le remitimos al mejor abogado de inmigracion det condade de Hudson.
asesoramos legalmeante, - = -
SElamArts lo solahoramiss Com Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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QUIERES SUPERARTE! APRENDE A HACER IMPUESTOS CON LOS

MEJORES. OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS, DONDE APRENDERAS A
PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

NO IMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO EL QUE
QUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL

** Yo tienes conocimiento y experiencio en impuestos? Pero te sientes estoncodo, ven y aplica

r i i i v i haoste avanzaodos
feasa y negocion]). *

Testimonio de empleados Malqui Tax y su superacion

Mercedes Herrera.- ”L‘glu' & este F‘l-'ll"i en el 2006 con FANAS de SUpCrarme, Ese mismo ano tome ¢l curso de clases que :\I'.||r.|l.:i Tax ofrecia. ”l._“-pm.".‘: del curso me
quede trabajando come preparadora, Cada afo adquid mis experiencia hasta que en el 2008 me ascendicron a manager assismne de una de las oficinas en U nion City,
Actualmente soy Federal Manager Assiseant, v este afio cumplo 13 anos trabajando para Malgui Tax. Ese compafiia me ha dado la oporunidad de aprender v crecer
profesionalmente.

Carmen Quimi- Desde muy joven entre al curse de impuesio y no sabia ni como se hacfan, Tome los cursos v me lameo muche lawencidn de como mmbajar con los
clientes y al mismo dempo aprender de ellos. Logre quedarme trabajando v va levo 13 afo con la empresa. Me encanta lo que hapo que es ayudara los clientes y
tambien enseniar a los empleados o que se, pam que se puedan superar igual que lo hice vo,

Miluska Sabogal, . Fstwe cs mi primeradioen Malqui Tax, Empecé a tomar clases ¢l afio pasado que me motivaron aprender mucho mas sobre impuestos, Despues dg
las ¢ lases, logre quedarme a rrabajar durane la remporada como preparadora v después de la mmporada como asisenre, Gracias a Ia ayuda de b supervisora, Ia

manager v el Sr. Malqui fui aprendiendo cada dia mis en ran poco dempo, mo que se comao lidiar con el IRS v estado, Me siento muy conrenta,

Lizt Gallardo._ Empecé con Malqui Tax en el 2018 como Customer Service y ahora soy office assistant y preparadora. Malqui Tax ha
sido una compania que me ha dado la oportunidad de crecer en el campo laboral v tenerla experiencia y el conocimiento que he logrado
hasta ahora. Me siento muy bien de pettenecer a esta compania.

Eudolis Corporan._ Lleve trabajando para la empresa Malgui Tax desde el 20013, Con mucho miedo entre a las clases pero una ver que pase todo el proceso me
quede como customerservice vy me gusio mucho va que me di cuenta que me gusta ayudar a las personas (clicntes), Ahora nosolo trabajo en i remporada ambicn me
quedo wdo el afdo v heaprendido a trabajar directamente con el1RS v estados. Le doy gracias al Sr, Ceasar por brindarme la opormnidad de mrabajar en su compania
para aprender cosas nuevas todos los dias,

Jorge Izaguirre. Tengo mas de 10 anos trabajando par b empresa cada temporada aprendo algo nuevo v que ¢l mabajo en equipo deja muy buenos resultados,
Fueron experiencias muy buenas uvimos capacitaciones de actuali zacion que sievieron mucho pam poder informar a nuestros clientes v tenerlos al tanto de las

modificaciones v cambios gue st pasando. Me sienm muy orgulloso de tmabajar para Malgui Tax v tener b oporunidad cada afo de supemrme como persona,

Cupos Limitados No Desaproveches Esta Gran Oportunidad y Aplica Ya! Tenemos
horarios flexibles. Contactanos en nuestra oficina 469 21th Ave. Paterson, NJ

07513, Telf. o Text (973)279-7822, Fax (973)279-1530 o envia un email a
CMALQUI@MALQUI.COM; MHERRERA@MALQUI.COM.

Te esperamos!
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Legisladores republicanos irrumpicron ¢l
mi¢rcoles en una aodiencia a pucrtas
cerradas en la que declaraba un testgo que
hace parte de la investgacion contra el
presidente Donald Trump y se negaron a
abandonar la sala, furiosos por haber sido
dejados de lado del procesa.

Unos 30 congresistas invadieron una de las
salas de reuniones sepuras del Capitolio,
demorando el testimonio de una
funcionaria del Pentigono, quien
comparecia como testigo de la
investigacion impulsada por los
demacratas sobre el presunto abuso de
poder cometido por Trump, en el gue
habria presionadao al presidente de Ucrania
para que investgue a su posible rival para
las L||.u1c1|1u de 2020, Joe Biden, v a su
hijor Hunter.

En la embestida, los republicanos
ingresaron a la sala segura, lamada SCIF
en la jerga del Capitolio, con sus teléfonos
celulares, lo que generd preocupaciion
porque  constituye una  violacidn  al
reglamento de la Ciamara de
Representantes.

Aparentemente, algunos de esos
parlamentarios que interrumpieron  la
sesion incluso publicaron mensajes en sus
cucntas de Ia red Twitter desde el interior
de la SCIF, espacios disefiados
especialmente para impedir el espionaje
con dispositivos electronicos,

"Licleré a 30 de mis colegas hasta la SCIF
donde [el presidente del Comire de
Inteligencia de la Cimara de
Representantes] Adam  Schiff  toma
testimonios para ¢l impeachment de forma
secreti, Adn dentro - siguen mis deralles”,
escribio en Twitter el representante

Www.cambionewspaper.com

Republicanos luchan contra juicio politico a Trump

republicano Matt Gaetz, un agucrrido
defensor de Trump y sus politicas.

Adam Schiff, quien dirige la investigacion
parlamentaria demdcerata contra ¢l
presidente republicann, se vio obligado a
llamar al jefe de seguridad de la Cimara,
segun el The Washington Post.

La audiencia de Laura Cooper, funcionaria
del departamento de Defensa respansable
de la politica para Rusia, Ucrania y Europa
Central, finalmente pudo comenzar en la
tarde después de varias horas de retraso,
Alex Mooney, uno de los parlamentarios
que ingreso a la SCIF con Gaere, dijo en
una grabacion de audio disponible en
internet que, cuando Schiff los vio, "toma
a la testigo v salio de la sala, porque se
nicgan a realizar una audiencia de un maodo
transparente”.

Los republicanos que se oponen al juicio
politico  parecen  haber acordado  una
nueva estratepia para combatirlo: atacar al
proceso en si mismo, alegando que es
invilido porque la camara baja no vord a
favor del inicio de una investigacidn con
ese fin, v que ¢l mecanismo carcce de
transparencia. Los demdcratas calificaron
la irrupcidén como una maniobra
publicitaria,

Todos los integrantes de los res comités
que llevan adelante la investigacion, gue es
parte del proceso del juicio politco en
contra del presidente, tanto demdcratas
como republicanos, estin auronzados a
presenciar los testimonios ¢ interrogar a
108 TESTEOE,

La protesta republicana ocurre dos dias
después de que Trump alentara a su
partido a "ponerse mds duros v pelear”

contra la investigacidn.

Stephen Lynch, congresista demicrara,
dijo que los republicanos buscaban la
"disrupcion” de la auwdiencia para
enfocarse en el proceso en vez de hacerlo
en la sustancia de las declaraciones del
testigo. Quicren "ejercer un derecho que
noexisee”, dijo Lynch ala CNIN.

El martes ¢f diplomideo estadounidense
Bill Taylor, designado en Ucrania, hablo
durante 10 horas ante el Comité y dio un
testimonio que habria confirmado las
sospechas de los demoeraras, Relard como

Trump intentd presionar a Ucrania para

que investigue a su principal rival politico y
sut hijo.

PORTADA

En su testimonio, Tavlor informea que el
embajador de Estados Unidos ante la
Union Hurapea (UE) le dejo en claro que
Trump habia vinculado la liberacion de
ayuda militar a Uerania a que Kiev
desplicgue una investigacion contra ¢l hijo
de Biden, que estaba en ¢l consejo de
administracion de una empresa de gas
WCraniana.,

51 la Camara vora afirmativamente por la
acusacion a Donald Trump, el
|>rc:uc|'.m.uun pasaria al Senado, con
mayoria republicana, para definir la suerte
dq.||u|n|t:apt:hm|Ll.nmﬂr'u.l]'lrul:hnu
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
Armythmia Event Recording
*Echocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

“Treadmill Stress Testing

«Stress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA,
Cardiac Pacemakers
«|ICD/Biventricular Pacing

_“Es mejor prevenir que
! tener que lamentar”

Bohert '|||1|‘- MDEA.CC.
St scular Diseases
=

Dr. Robert J. Leon M.D,, FA.C.C,

o

,Chequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS'

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

«Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

{ Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANGL

HORARIO:

La Farmacia de la Gente Hispana —

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
swonic— J@l, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El lider liberal posdria iniciar conversaciones
con partidos mis pequefios para formar
alianza. El primer ministro de Canadi, Justin
Trudeau, obtuvo un segundo mandato ¢n fas

elecciones lemslnvas de este lunes, pero su
partido liberal se tuvo que contentar con una
nayoria relativa en el Parlamento, que o
obligard a buscar apovo entre los partdos
pequenios para sobrevivie. Este marntes el lider
liberal podria iniciar conversaciones con los
partidos mas pequenns para una  alianza,
Sepin las proveceiones de las cadenas
i s horas iil."\|'|'.||;'\ del cierre de las
btener cenca de

tehevisiv
urnas, los liberales deberan
1600 de los 338 escatios en iz en la Ciman de
ks Comuncs, lejos de ln comoda miayoria
ahspluta de Il que gozaron en la anterior
| e ¢ & 5 | a ¢t w r a .

"Fsea noche, los canadienses rechazaron la
divisicén”, dijo Trudeau ante sus simpatizantes
reunidos en ¢l cenro de Montreal, Los
canadienses  "rechazaron los recortes v la
austeridad v votaron a favor de un programa
13|'1:uf:':xih‘.:|. y de una accion fuerte contra el

cambio climatico”, afadia.

Mienrras las altimas encuestas los mostraban
codo a codo con los liberales, los
conservadores del joven dirigente Andrew
Scheer lideraban en 1200 diseritos, seguidos de
los independentistas del Blogue Quebequés
1y del Mueve Partdo Demaocrara (INDP
izguierda) con 23 curules. Trudean loged asi
anhelade sepundo mandato, a pesar de los
muchos escindalos gue marcaron sus cuatro

;.-i.:':l

afios en el cargn, Pero sale debilitado de estas
elecciones v tendri que contar con
partidos mis peguedos,  probablemente el
MNDP de Jagmeet Singh, una de s revelaciones
de estas elecciones, para mantencrse en el
poder.

Facror waventad
Sin esperar los eesultados finales, ¢l presidenre

Www.cambionewspaper.com

Segundo mandato para Primer Ministro Trudeau

estadounidense, Donabd Trump, saludd en un
tuit la wvictora  "maravillosa v duramente
batallada™ de Trudeaw, con guien ha tenido una
relacicn complicada ¢ marres ¢l lider liberal
poedria iniciar conversaciones con los partidos
mis pequenos para una alianza,

La primera prucba de la futues administracion
serd el Discurso del Trone, en o cual el
pobicrno somere su programa lesislatvo al
voro del Parlamento, "Habri sin duda un
acercamiento mis Ficil con los liberales v el
~NPD Gue con el Bk ||:||.|1:"_ CEma Hu_.:n i VT,
politdlogn. de la universidad de Quebec en
Montreal.

"Bl Blewque puede colaborar, segin mérito, con
cualguier gobicrmo 51 lo que se propone s
bucno  para Quebec, pueden contar con
nosotros”, lanzd a sus sepuidores, No se ha
L'|1||:||i1::|.|,;|l:s asa de 'l‘:;ll'lii_'lr:l:'lq"ll.'rl!. Unos 4.7
millones de canadienses -de los 274 millones
de electores convocados para cstos comicios-
voraron antcipadamente, de viernes a lunes la
semana pasada, una cifra muy superior ala de
2015

Mo quieny cuatro anos mas de dominacion
I|I:||.'|'.|I

Michel Mercer, un residente de Monrreal, voro
por los liberales pero sin verdadera conviceion,
“Preferi vommr par evitar tener un gobierno
minomtno, porgue yo seria de rendencia hacia
el NPL, peron me dispusta ver a los
conservadores en el poder”, dijp Por el
contrario, Murray Lutzer, residente de Repina,
el feudo de Scheer, eligio a los conservadores.
"Moo quiero cuateo afios mas de dominacion
liberal™, dijo,

Imagen borrosa

Mavor que sus rvales, Trudeau va no oene la
venmaja de la juventud ni la novedad que In
impualsaron al poder en 200150 El dingente
liberal termina su mandato afectado por varios
cscandalos. Su popularidad cavo tras un caso de
imjerencia politica en un procesojudicial v porla

B&K

publicacidn en plena campana de foros suvas
con la car pintada de negro

Trudeau lamenta haber cometido un acto
racista en MNN en CanadiaEl primer MInIsIro
canadiense, Justin Trudeaw, lamento

"profundamente” el miéreoles haberse pintado
de NCEIG 51 FOSLEO durante una fest en 20001,
como lo revela une foto publicada por la revista
estadounidense Time durante la campafa
|.'||.'-;'I|||';||I reconoctendn haber cometdo una
accion "racise’.

A o largo de la camparia, defendio su gestion:
ceomomia solida, legalizacion del cannabis,
impuesto al carbono, acopida de miles de
ugiados sirios, acuerdos de libre comercio

Family D
TEL. 908.394.1000

CANADA

firmados con Buropa o Estados Unidos v
Mexicon., De su lado, Seheer prometio retomar
el |.;l:|||!]:||.11 10 PresUpUCsiario v reducie los
impuestos con un objetive simple: "devolver el
dinero a los bolsillos de los eanadienses”, Pero
el joven conservador, padre de cinco nifios v de
formacion  catdlica, tampoon escapd a la
polémica debido a su hostlidad personal hacia
el albw T, fa revelwcion tardia de su doble
nacionalidad canadicnse v estadounidense, o

!1“"1]&"’."‘11.1‘\ L:I".' e ordend una 1.':||'.1p:|r'1~1 pan

d e nigrar a un rival

ental, LLC

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATAMIENWS SIN Illllllﬂ

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

|/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

. |/ Tratamiento de Encias

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los nifios son
Bienvenidos!!!

SERVICIO DE EMERGENGIA
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Quien invent6 los cubitos de caldo de géllha

Un cabde concentrade lleva mis de un siglo
sazonando la comida. Estaba fascinado con la
clarividencia. Hacia finales del siglo XX, se
habian popularizado  pricticas como el
espintismo, la n.h.puil o la precognicion, v
Jualinas Magrr ruo estaba |.|-.:1n:r aesa tendencia por
deseubrir ¢l misterio del "mds alli", También
era la época de los grandes inventos, como el
automaovil, el eing, el whéfons o el avidn y en
medio de esa vorigine, ¢ emprendedor suize
{descendiente de italianos) insealo una Ebnca
de harina de trigo en el pueblo de Kempithal,
eerca de Zurich. Impulsado por la idea de crear
nuevas productos, Magpl se puso a
experimentar con formulas alimenneias que
dieran cucnta de los prandes cambios sociales v
economicos  generados por la Segunda
Revolucion Industrial en Europa, Como cada
vy miis mujeres cstaban reabajando en fibricas,
el empresario sc die cuenta de que los habitos
de alimentacion vy consumo de la clase
trabajadora ambién estaban  cambiando

pasos  agigantados, Entonces, Magg
desarrollt primers harinas hechas a partir de
guisantes v frijoles, Mas mede, en 1885, sacd al
mercado sopas inseaneineas v en 1886 lanzo el
primer concentrado de eondimento Magg en
formatoliquido, come base para hacer sopas y
salsas, segin datos de MNesthé (empresa que
comprd la marea en 1947}, Buscando nuevas
formulas, el smro cabord SOPAS  poCo
trachcionales con gusto a curry v una insolita
imitacion alo que serfa el "sabor de toruga™, asi
comi un condimento con sabor a trufa. Hasra
que finalmente, 3 comienzos del siglo XX,
Magei comercializo ¢l concentrado de caldo
con forma de cubo. Como suele oourrir con
muchos produceos, la ereacion de la sopa
concentrada o5 mareria de debare. Algunos
historiadores atribuyen ks invencion al francés
Micolis. Appert en @ sigle XVIID (como
alimento para los soldados de Napaoledn) v
otros al guimico aleman Justus von Lichig, Pero
los famosos cobitos Maggi con sus colores
'.1I1'|ar!]|1:| '. Frajes -|.'||.|.|.' ] = '.'cm.ll.'n cn l.-'|

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue
Passaic, MJ 07T055-5109

supermercado hasta el dia de hoy- provienen
del hombre que sofiaba con ver el futuro Fn la
actualidad, el imperio Mage es una marea que a
rravés de sus productos como  caldos
concentrados, sopas, sazonadores, salsas o
noodles, ha logrado entrar en la coeina de las
cazas de cagi todo el mundo,

Vende mids de T productos (considerando
todas las vanoedades v ramanos) en 98 paiscs,
siguc utilizande wna estrategia de
comercializacion a precios convenicntes para
llegar a la mayor canndad de consumidores
posible. La marea se expandid por el mundo
desde su inicio, Gracias a factores como la
colonizacion  europed, los movimientos
migratorios v los tratados de libee comereio
entre paises, los productos Maggl se hicieron
populares  ripidamente, especialmente ¢n
Africay en Asia. En Amériea Latina ha pasado a
formar parte de las receras familiares desde
Mexico a Chile, v en muchos hograres le agregan
los cubitos, o el sazonador liguido conoeido
come jugo Maggi, a una gran variedad de
platos. "La gente se lo aprega a casi tiodo Sirve
para sazonar b earne, el arroz v hase aliumos le
agregan ¢l jugo Maggi a la cerveza michelada”,
dice Alberto Mijar, corresponsal de BBC
Mundo en México, Los consumidores o
encuentran sabroso, sipddo de usar v con un
precio relatmvamente rmzonable, "Yo lo usoenla
carne asada. Es muy rendidor y con unas pocas

pottas  basm”, cuenta la mexicana Ruth

Montoya. En la década de 1930 los productos
Maggi va estaban eruzando la frontera china,
En los 70 llegaban los praimeros noodles a
Malasia v muy pronto ingresaron a India, donde
formaron un giganteses impeno, Se abneron
paso en los mercados de Sucifrica, Ucrania v
Mueva Zelanda... v asi, avanzaron por todos los
rincones. Aungue se trata de una sola marea, los
productos son disefiados para adaptarse a los

gustos locales en los distintos mercados v esa es

quizds, una de las claves que avudan a entender
su exito comercial. "Creamos recetas gue

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes
ahorear con nuesteos
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llime how

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

satisfacen los gustos locales™, le dijo a BBO
Mundo a través de un correo electrdnico
MNelson Pena, presidente de Baking Global
Foods en Nestlé Estados Unidos. "Siempre que
sea posible, seleccionamos los ingredientes
locales que peneran un sabor auténtico, como
hicrhas v especias”. Fso explicaria por qué el
cubito Maggz de India no o of misme que ol de
Fspana o ¢l de Amgentina, La expansion del
gigante no ocurno sin graves problemas. En
2015, luego que pruchas del gobierno
mogstraran  elevados niveles de plome,
consumidores ¢n India salieron a las calles a
protestar, quemando tlladnes de la marca. La

crisis. se extendia por varios meses,

desembocandeo en una prohibicion de la venta
de productos Magy en towdo el pais v con Nestlé
reticando del mercado miles de toncladas de
productos, aungue la empresa insistia en que
bos anilisis del gobierno cran errados,

Haeia fines de ese afo, la Corte Suprema de
India puso fin a la prohibicion de venta de los

productos, luegpo que aprobaran nuevos
exdmenes de calidad. El incidente tvo
repercusiones en el este de Africa, donde una
cadena de supermercados retird
temporalmente los mllarines en Kenia, Uganda,
Tanzania, Ruanda v Sudin del Sur, en medio de
preocupaciones sohre la seguridad  del
presdueto, Pese a estas erisis, Magg ha seguido
creciendo v tigne entre sus  principales
mercados Alemania, India, Medio Onente,
Afriea Owcidental v Brasil, el mayor
eonsumidor de América Latina, Acnualmenre la
marca esta embarcada en un plan de renovacidn
de su portafolio de produceos hasta 2020, que
incluied "remover ingredientes que los
consumidornes no reconocen  folmente v
agrepar mas de los gue i identifican”, informa
la empresa, Ahora puedes recibie notficaciones
de BBC Mundo. Descarga la nueva version de
nuestra app v activalas para no perderte nuestro
mejor contenido;

l"l&[ﬂ atipnal

+0Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones............ it $1 49,”

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones

#Especial a Cuba
Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones..mmemmsmmmnes

Lunes Martes a Jueves

$65™

$59

Horario:
Viernes

-
CareCredit &" 'gf
Patient Payment Plans =7

oienga uoa linea de erédito inslantinea,
i intereses

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Sabado  Domingo

10AMasPM 10AMaéPM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

Las plizas d saguiad de Strie Farm estin dscritm oh in Lom descunniens aplican o Seguio &e Propeetaria da viviesdls
deiguai g rewsin Cioltad Mguitfios de b plkts de auta Faetn Motusl Autseravils insaians Compary, Bloomisgion. IL
Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il




Descubre mas sobre este padecimicno
conocido  también como  la enfermedad
silenciosg

"y gue afecta mias A mujeres,
La osteoporosis ¢ una enfermedad donde la
s Osen pierde so densidad, os decr, los

huesos se vuelven mids porosos, aumenta la
cantidad v tamafio de las cavidades o ecldillas
que existen en su interor ¥, por tanto, se
vuelven mas frigiles v propensos a fracturas
v, o fisuras,

Una enfermedad silenciosa

La osweoporosis es la mds frecuente de las
enfermedades dseas pero, contranfo @ otras
eondiciones  de salud, los  sin
aparecen cuando un hueso se Feactury. s o

= solo
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Descubre como la osteoporosis es una enfermedad silenciosa

F

4
i -

LS00 que s¢ le conoce como “enfermedad
silenciosa”™, Mucha genre no se entera de que
rene I enfermedad hasea cuando Je sucede la
primera fractura v un especialista ordena los
examenes médicos pertinentes que la
evidencian.

Por qué las mujeres de cierta edad son mas
propensas a padecer de esta enfermedad?
Aungue maneo hombres como mujeres estamos
en potencial mespo de sufnr de osteoporosis,
definitivamente, a medida que avanzan en edacd
v se suceden los respectivos  cambios
hormonales, las mujeres tienen un
mitcho mas alio de tenerla,

Las estadisticas retlejan e en Esrados Unidos

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

201-

L

§3-120

"

TS O eios -:;| S ..|{' las '.'|‘.|,|.ii.'§|.'.\' NUANVOTCS i,l.l.,'
45 afos, las premenopiansicas v las
postmenophusicas, sufririn una fracturm o una
fisura debido a lo débiles fue 8¢ han vuelio sus
huesos. Las de caderas, munecas v huesos de la
colurmma vertebral son las  fracturas  mas
CoOMmUnes,

Creas o no que eres propensa a sufnir de
nstenporosis, debes contestar a estas preguneas
para saber sieses en el especero de resgo;

sEres mujer?

I'tenes 50 anos o mas?

Jevas una vida  relativamente
sedlentania?

Hav en tu familia historial de
DSECOpI 15i5e

. Yo pasaste tu etapa de menopausia?

" e has rom o fAserado un hueso
recienfiemente?

. ..Er Jevas una dicta baja en calcio?

. ZTe han diagnostcado con diabees?

sHas notado que bajas de estanara?
..EI‘:III"E.'IH\ v/ oconsumes aleohol?
Sitw respuesta ba sido “S17 a una o mas de las
preguntas anterores, debes hablar con
médico acerca de practearee la procha de
densidad dsea, prara derecrar si la :‘!n.u,'.l;Cl;'\ ¥ |.||.:|.:'
tan avanzada podra cstar
El o ella te explicard que un examen de densidad
mineral Gsea es v mejor manera de controlar la
aalud de rus huesos,
Como te lo diimos antenormente, cuabguier
persena puede desarrollar osteoporosis, pero
o8 mas comun en mujeres adultas mayores,
Pern, 4 sl'ql..'l." Jrasm 51 T .

Te enumernmos & continuacion las razones v

fos factores de riespo mis comunes;

Por naturaleza las mujercs’ presentan una
disminucion de masa osea de forma mas
acelerada gue oz hombres {agn mis s
perienecen a la raza blanca, pere 510 o
excluye oras razas); v se acelera un poco mis
con la suspension del perodo menstrual al

SALUD

eclentarse la produccidn de esorogeno. El
estrogeno  protege 3 las mujeres de
disminucion de masa Gsea,

El esguelero de las mujeres suele ser mas
pegquenio que el de los hombres, por lo tino
puede ser un poco mds frigil,

Una dicta poco halanceada y baja en calcio, ko
mismo  que def mina [,
detinitivamente deterioran la eapacidad de los
huesos de rezencrar sus rejidos. La vitamina 1D
es esencial para que ¢l cuerpo pueda absorber el
calcio efectivamente. La deficiencia de los dos,
i los huesos, sinduda alguna,

encia  de

D QUICNEs CONSUNLCN nICOMNNG v OIr0s
clementos  encontrados en los  cigarrillos,
picrden masa dsea de forma mids acelerada,

El consumo de alcohol: todo en exceso es
|'1|.'1i|.|-;ii|:i:|.|. mits ain cuando s¢ rrara de la
ingesta de licor. Bl cons

pleohiplpuede disminuir l regeneracion de los
huesos, ademis de aumentar el riesgo de caidas

Ejercitarse poco o nada: ¢ sedentarismo es
causa de muchos males, pero en el caso de la
salud dsca, hacer poco o nada de ejerc
debilita los huesos, v hace o mismo con los
midsculos gue somn, al fin v al cabo, el sopore del
esqueleno, Maseubos debiles + huesos débiles =
Imaveos |'i|.'~_1;1.l-:||; ener huesos I:-r;i._uill_'.\.

sRecuerdas ¢l test que conteseaste mis arriba?
51 respondiste positvamente a tres o mis de
E5308 pUAbos, €5 Imperative visitar a t médico
para que determine si es necesario hacerte la
prucha de densidad dsea v descubras de una ves
por todas como esed faosalud de oz huesos

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

8:00 am - 7:00pm
ingo 9:00am - 3:00pm

AGUA
ALKALINA
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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Abogados advierten que el fraude deseubierto
dana el programa de visas Py a parorde ahom el
robiermo serd mids dgaroso con la revision de
solicitudes v las emporesas deberin presentar
s evidencias que confirmen la veracidad de
cacla caso

Autordades federales desmantelaron una red
que ofrecia visas de eabajo a argiseas para
emigrar a Estados Unidos por medio de
trimites fraudulentos Un hombere, identificade
como Hrachya Arovan, de 32 afios, se declard
culpable ante el juer Sanket . Bulsara, de la
Coree de Distrito Este de Nueva York, de
conspiracion para frace ilegalmenre a
extranjeros, reportd ¢l Deparmamento de
Justicia. La acusacidn indiea que Awoyan
cometit fraude de visas durante varios afos v
trajo al pats a cudadanos armenios con fines de
luero. La sentencia serk dieada el 20 de febreero
de 2020, Jcpin la acusacion, Aroyan
presuntamente  participd ¢n una  red
transnacional de conspiradores que formaron
parte de un esquema generalizado de frande de
visas para tracr cudadanos armenios a Estados
Unidos, El acosado reclamd de manera
fraudulenta a la Ofcing de Ciadadania v
Servicios de Inmigracion (USCIS) que los
armenios (para quienes se tmamitaba la visa)
eran miembros de grupos de rendimicnto, v por
Io rano calificados para visas P-3 (destinada a
artista culturalmente dnicos), "Exploar el
sistema de  clasificacion de visas de no
inmigrante tipo P-3 para artistas culturalmente
anicos, hace que se burde de los artsias
legitimos para guicnes csa visa  estaba
destinada”, dijo Bnan A, Bencekowsk, fiscal
peneral adjuno de la Division Criminal del
Departamento de Justicia. "Trabajaremos de la
MUELAG CON MUCSTros socios encargados de hacer
cumplir la ley para librar al sistema de
gstatadores, como el S Atovan v sus
complices, que buscan aprovechar y
beneficiarse de nuestro sistema de
inmigracion”, agregn. Pam ¢l abogado de

9 | Octubre 26 a Noviembre 2, 2019

www.cambionewspaper.com

Descubren red criminal que ofrecia visas de trabajo a artistas

inmigracion Ezeguicl Herndndes, quien gjerce
en Phoenix, Arizona, v colabora
frecuentemente con la redaceion de Univision
Nq:ll!ii_‘i':l-\._ "L"] im:‘&:l(l:u nEgaTvo :11.' t-r‘ﬂul.ir :'|r-|;'|;'[:3
v causa dafios considerables al programa de
visas P37, “Esto hay que tener en menee,
\hora serd mas dificil el proceso para conseguir
una de estas visas, Los trimites seran mis
rigurosos, habr que ser mis espeeifico en los
documentos que se presenten comao evidencia,
Y el gobicrno serda mucho mis estricto con la
revision  de  fechas v evideneias®, agreg,
Herndndez indicd ue “5‘&1’|||:,I'|‘!n'|{!|'|'h;'11l:n;'
tendran menos  dificultades  quicnes  sean
patrecinedos por empresas de renombre ¥ que
engan ung mayor inceeridad @ los ojos de la
LSCIS™ Las visas tpo P “se conceden a
personas que provienes a Esmdos Unidos
emporalmente  para presentarse ¢noouna
competicion atlética especifica
individualmente, o como parte de un grupo o
cepuipo, que se desempenard en vienud de un
programa de intercambio reciproco entre una
orfganizacion de Estados Unidos v ouna
organizacion de otro pais o pm'_qf:\mn
culturalmente anico™, explica ¢l libro
'Inmigracion: las nuevas reglis’, una puia de
Univision,

Lavisa tigne 4 caregorins:

: Wisa P-1: Para atleras o micmbros de
un  equipe ¢ grupo  de  entrétenimicno
reconocidos,

. Visa P-2: Para artistas que viajan a
Estados Unidos en un programa de
intercambio reciproceo,

' Yisa P-3: Para
desarrollen bajo un  programa
culturalmente tlUnico v que
reconocimiento intemactonal.

i Wisa P-4: Para familiares directos
{comyuges e hijos) de porradores de una visa
tipo I

“Es importante tener en cuenta gue ef término

artistas que  se
que ¢
tenga

artista’ o 'profesional de la indusrria del
entretenimients’, ademas de actores, musicos,
cantantes v bailarnes, incluve a  téenicos
{electricists, maguilladores, inregrantes  de
equipos de filmacion, etcétera)”, indica fa puia.
Para obtener una visa P-3 “usted debe venir a
Fstados Unidos con el propositede desarrollar,
inferpretar, representar, adiestrar, o ensefar
una presentacion o evento emico, cultural,
musical, teatral, o ardstico gue s dnico o
tradicional”, se Jee en un documento de la
USCIS Ademis, epa, “puede venir para
participar en un evento cultuml, o en evenros
que darin a conocer o contribuirin al
desarrollo de su discipling artistica, El
programa puede ser de naruralern comercial o
no comercial”. Al pedir la visa, el empleadoren
EEUL “debe tramitar un Formulbario 1-129
{Peticion de Trabajador No Inmigrame), Y
adjuntar una seric de documentos, entre oros:

Comsulea excrita de una organizacion
Faberal apropiada.
entre el

i Copia del contrato

EL ALCALDE GABRIEL RODRIGUEZ

Y la Junta de Comisionados
Comisionados Cirillo, Guzman, Barrera, Yanez

www.westnewyorknj.org

INMIGRACION

e ey e,

peticionario v el beneficiano o un resumen de
los términos de un acuerdo verbal entre el
peticionario v el benefieiario

’ Lina explicacion sobre el evento v el
itinerario,

t Declaraciones juradas, testimonios o
cartas de expenos reconocidos cerrificando la
autenticidad de las aptitudes del solicitnee o las
del grupo para presentar, entrenar, o enscfiar
artes dnicas v readicionales constatando las
credenciales del  expertoy, asi como una
explicaciin sobre cdmo tuvo conocimiente de
las aprirudes suvas o de su grupo.

’ Documentacion gue demuestee que
tedas las presentaciones v funciones seran
eventos culturles anicos

El tempo de permanencia de un portador de
visa P-3 "no debe exceder 1 ano™, q'k;'!nh(':l Ia
agencia fedecral:

Martes Miércoles Jueves Viernes
Waest New York
Mutricion Center
8:00 Bingo
00 PM
i o Roskadeh West New York | 400om 900 AM Wedliien ek
Q'Lliliﬂn;fn Wt da Pisnescln Nuldcion Gantor Snan TACHI 6:00 PM e e ering Dt Now ‘Viork
:| Ingo iy FDDdTS!'IE.PPiﬂg S L Rﬁun'mn 0:00 Tal Chi El'ag";ﬁln Canted
Reuriion de la R Junta Directiva de Fwiction e
Junta o Cortral Planeacion del condado Jurita Directiva de
de Renla da Hudson ronifichcion
West New York 5:00 AM B30 8 West New York
Wisl Mew York . 5 Vst N York
Nutricion Cenber m"‘gg Center TALCHI " Drmﬂ:: Nmnc-uﬁw(:emar Nutricion Center
5:00 Bingo gt g||:-1|:||l'l-g &:00 P Board Eduscation ;ﬁfﬁm 9:00 Bingo
1 & 1]
Reunicn 600 PM
Junta Direcliva de Reunion da la
La Biblioteca Pubfica dusila de Alcohol y
: Bebidas alcoholicas

West Mew York et hrm ek :00 AM "':"1““ N"“""PY"”"‘
it f Hrscaan Canlas
M Tian Cariee e TALCHI Fes Shoting Nuticion Center
R ' B0 M 800 Bingo
Reunion de la 600 PM Reunion 200 PM
Junta de Control Reunion de ta Junta Directiva de Reunion
de ranls Jumla de Parking zonification ‘Morih Hudson Fira
=Y
Weeat Maw York Wast Mew York G000 AM West New York Wist New York
Nutricion Center Nutricion Center TALCHI Nutricicn Center Mutricion Centar
2:00 Bingo ! Food Shopping Food Shepping %00 Bingo
B30 am 2:00 Tal Chi 8:00 Tai Chi
Feeunion Junta 8:00 PM Dra Festvo Dia Fesavo
Hudison Comunity Reunion Cel=bracion de Calabracion de
Collage Junia de Accion de Gracias Acrion de Gradas

Comisionados
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Henry Thomas, quien interpretd 4 Elliot en la
cinta, fue arrestado en una via de Oregon, EE
UL sQuidén no recuerda 2 Ellio? El amable
nifia ;.|ul:; Protag mizo b [1:;11'{1||.| BT, el
extrarerrestre’ manco a toda una generacon gque
s alegrd o se angustio con el desting del
curioso alienigena durante su visiea & In Tierr,
Henry Thomas, quien interprets a Ellior, va no
conduce una bicicleta "midgica’ v va no e un
nifo: ahora, a sus 48 afos maneja un vehiculo
comun v, ademis, fue detenido por conducir en
estado de chriedad. El pasado 21 de octubre los
oficiales de € Yregon, Esrados Unidos,
recibieron una llamada en |z que un ciudadana
reportaba la inuswal travectona de un vehiculo
que iba v volvia realizando  peligrosas
nuniohras en sig-zag cn una zona residencial.
Sepin ¢l reporte policial, ks autondades
encontraron el carro v, cuando se fifron en los
documentos, vieron que sc trataba de un ral
Henry Thomas que aseguraba ser un aclimado
actor de Hi |]|f| wirnd: ambién nomaron clerto
desequilibrio causado por el consumo  de
aleahol. Incleso, sepin dijeron, Thomas estaba
desmayado sobre ¢l volante ¥ mvieron que
despertarlo para hacer los  procedimientos
respectivos. Bl mismeo conductor imprudente,
en medio de su cstado de alucinacian, le
recorda a los oficiales su papel en la pelicula de
Steven Spielberg de 1982, La policia asegurd
e Thomas renia dificultades para maoy Mizarse
fuera del vehiculo, Parcoia habitar otro planeea,

Segmin el medio "TMEY, el actor fue liberado el ‘ i
marics tras pasar pocn mas de 12 horas " r——"

detenido,  Thomas estaba desmavado sobre ¢
volante ¥ ruvieron  gue d:;-.p'-q-rl:n I para
contnuar con los procedimientos respectivos
dug |‘:l:l.‘:4':l comn los actores de BTL?

Esre insalito suceso ill-.iit"l:ll retornd a la cscena
a Thomas quien, a pesar de haber participado
en diversas produceiones duranee ¢l transcurso

de los afios, sigue encasillado como Ellior, ¢l |;r||m]~n para orros. 11 na |'-|.-n|u<.|-:1-.1. Direw H o« 1 1 5§ w o o d . ¢l personaje ||1r:.'r[ﬂl:'.111.-r:1r|.n fue creado a partir
amiga del extraterrestre,  La peliculs, que fue Il arry |1|nn| imterprend ala :!.LTer.IH.t de Elliot en S o ! | de wn I-;.nnmmrs Iu sonidos. de personas
5 : b Enka e bhd de s Y Hl extritertestee foe inberpet i la g o Foeiiices P g
un ['".'f.|lI<.'I'.III<.".“..l.l:11.':llI11f.'|'|t4'll["-'-'-':l"'l-i‘-“""\|'|.|n;_'n;_'| a cinta: hov, q'\.l.:l.'l.’l de las  actr :_l_\. S 2 - CRITAICTTCSITE I!||.|..I|‘|1I|._1T!ni'|.1|.|,-:m.n i animales en diversas sifuacioncs
aclamadaz del género de la comedia en mayoria de tomas, por Pat Welsh, sin embargo,

AL CARE At
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i Programa Universitario
s | poy Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
A Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
- ™ especial para Medicos graduados
- en el extranjero

Sy iMEJORE SUFUTURO!

i‘ Ayuda financiera si califica,
% Becas del Gobierno
Llamando al:

7-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea
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Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm compu la d gra,
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Basilio Pace, D.C.
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org
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Medical Partners
Hudson County

Depresion, mucho mas que tener un dia triste

s clerto que un dia o una te E‘I’:p:)r;tdﬁ de

tristeza la podemos tener todos los

seres humanos en alglin momento de
nuestras vidas. Sin embargo, tenga presente
que siose mantiene esta situacion puede estar
frente a un caso de depresicdn,
La depresion es una enfermedad que afecta a
mas de 17 millones de americanos cada ano,
Muchos de estos individuos tienen una
discapacidad.
La deru]{m es un problema de salud comuin v
serio, Aproximadamente un 12 por ciento de
tordos los hombres v 20 por ciento de todas las
ﬂiUH.'I'Lq ‘L"ﬁ.’ﬂ por Iy menos  Lun L’rl“'i}dlﬂ ti{.
depresion en el transcurso de su vida y, en
cualquier momento, el 5 por ciento de la
poblacion general FLtL"dC estar sufriendo de
{Icpr{:s'{r’m.
Se debe saber que la depresion es una
enfermedad como puede ser la diabetes o la
artritis, v no es solo una sensacion de tristeza o
de desinimo. Esta enfermedad progresa cada
dia afectando los pensamientos, sentimientos,
salud fisica, v su forma de comportarse.
La depresion no es culpa de la persona que la
padece, como tampoco es una debilidad de la
personalidad. Bs una enfermedad medica-
psicologica que es muy frecuente y puede
afectar a cualquier persona.

El desconocimiento de la depresidn como
enfermedad con todos sus posibles sintomas lleva
a las personas a culparse a si mismas por los
sintomas, y no saben g:f existen tratamientos
para la enfermedad. Por ello si se presentan
algunos sintomas de la depresidn debe de
ponerse en contacto con su medico de familia, o
otras organizaciones de salud.

El tratamiento contra la depresion ayvuda a
reducir la preocupacion de su enfermedad, y
hace desaparecer todos los sintomas de la
depresion permitiendo que reanude su vida
normal. El tratamiento precoz es mis eficaz v
micntras mas tempo pase antes de iniciarlo
mas dificil sera superar la depresion. El
tratamiento pucde notarse en alpunas semanas,
aungue a veces el correcto tratamiento no s el
primero v oserd necesario cambiar el mismo
hasta dar conelideal para cada caso,

ISenal'de alorta s

Preste atencién si ve alguno de estos sintomas de forma frecuente:
B Pérdida de energia con sensacién de agotamiento incluso tras el
descanso.

B Aletargamiento mental y dificultad para prestar atencidn, con
falta de memoria.

B En los ancianos, puede provocar un estado de confusidn
llegando a aparentar una demencia.

W Ansiedad con irritabilidad o agitacion,
W Cambios en el suefo con somnolencia o insomnio.

B Disminucion de peso por pérdida de apetito, o aumento del {7

mismo por sensacion de vacio causada por la ansiedad. 3

# Dolor de cabeza o de otras partes del cuerpo l!'?!; . Wy

B Problemas digestivos. N AL T

B Es muy frecuente la falta de apetito sexual, que puede dificulta @ | "G4 —~— . /
la relacion de pareja. N e ;

., . y 'I"-.I ——

Mitos yVerdades:

Verdad: La mujer se deprime
con mis frecuencia que el hombre
La depresion es dos veces mis
COMLIN €N Mujeres que en
hombres. Los cambios
hormonales mensuales pueden
provocar una mayor incidencia de
esta afeceion.

Mentira: 5c lc puede dar un
descanso a la depresion, La
depresion es mis que un mal dia.
Es un sintoma compleo que no

puede ser efecto secundario de
algunos firmacos, como pastillas
anticonceptivas o para ¢l
INsomnio, asi como un sintoma de
trastornos fisicos,

Verdad: s natural estar triste
cuando algo malo sucede, Es
normal sentir dolor cuando se
atraviesa por momentos dificiles
en la vida pero, la depresion se
diferencia de la misteza cuando los
sentimientos duran por semanas,

| OVE

se puede encender v apagar a
voluntad,

Verdad: [.os hombres v las
mujeres se comportan diferente
cuando estin deprimidos. Las
mujeres lloran v sufren mds
trastornos de ansiedad, mientras
que los hombres se enojan v son
mas propensos a abusar de las
drogas v el alcohol,
Memntira: La depresion cstd
solo en tu cabeza, La depresion

[

resion:
revista Molecular Psychiatry, es que
el “aislamiento” del circuito cerebral
del odio esté relacionado con una
menor capacidad de controlar y
aprender a partir de ciertas
sifuaciones sociales que provocan
sentimientos de odio hacia uno
mismo o hacia los demas, Podria
manifestar un aumento de la
probabilidad de sentir desprecio

: n nuevo estudio con resonancia

magnética nuclear realizado en

: la Universidad de Warwick

. revela que, en las personas con
¢ depresidn, el lamado “circuito del odio”

- se desconecta del resto del cerebro en

¢ un 92% de los casos. Sin embargo, ‘no

existe ningdn indicio de que los sujetos

depresivos sean menos propensos a

manifestar sentimientos de odio”.

Una posible interpretacion de los hacia uno mismo y de mostrar

resultados, que se publican en la refraimiento en las relaciones

: sociales.

L T e

T
=

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Menéndez p

Casi 60 millones de Latinos en los Estados
Lnidos representan 32.3 mrillones en actividad
econdmica, Para 2060, aprosimadamente el
250 dela ™ hlacion seein Lannos

El Senader Bob Menéndes (ID-M.].), ¢l Latino
de mis alio rango ¢n el -Cl!"l:s_-:-lq,"\.'::- de los
Fsrados Unidos v ¢l Presidente del Gropo de
Trabajo Hispano del Senadao, dio la bienvenida
el dia de hoy a laactriz Eva Longoria-Baston, ¢l
chef José Andrés v a lideres Latinos de rodo el
pais | la Cumbre Latina del Senado de 2009, El
evento sirvio para discutir los problemas v
desafios que entrenta I comunidad Latinaen la
eradela |‘1'.'r\'||:!r1'||':.| Trump.

“El desting de la comunidad Latina de Estados
Lnidas, con cerca de 6 millones de personas,
es mucho mas impormnte para ¢l futuro de
MUCSIEE Nackn Cju fa |1-.:-|5::|.:|. de odio de cste
Menéndez,
“Generaciones de inmigrantes Latinos  han
contrihuido 2 ese sy hasta ¢l dia de hew

presidente,” dijo el Senador

somos los mas grandes creyentes en el sueno
americano, La Combre Latina de hov se reata de

nuestro fururo, nucstras familia

8, CHPCTANIIS,

sucios, v ode la voluntad de unirnos pama

enfrentar nuestros problemas v otener €xito
como comunidad,”

El Senador Menéndesz presenna L la acene v
; nada al Globo de Oro Eva
ria-Bastén, v al chef José¢ Andrés,
propietans de dicciocho restaurantes, FECEPTOT
de dos estrellas Michelin v fundador del Wordd
Central karchen, una ONG comprometida a
proporcionar alimentos &

comunidades
devastadas por desastres naturales.

Segan el Comiré Feondmico Conjunto del
Congresno, casi 6

I. Iliilll.\

millones de Latinos en los
Fsrados feprescnean 223 mllones
poder de compra, lo gque por s sola se ubicaria
como la octava economia mas prande del
mundo, |:'.|:|':|. 2006 oung -:E:'_-: acla cuatro pEranas
que viven en Ins Estados Unidos rendra algan
tipor de herencia Hispana,

El Senador Menéndez concluyo la cumbre

destacando la creciente influencia v los logros
de la comunidad Latina en los Estados Unidos,
v también o AN PARTLC Un mensaje de ESPETANED Y

unidad para enfrentar los desafios fururos para
los Hispanoamericinos.

“Tenemos  todas  las meones para tener
CEPETAMED €N NUICSITO furaro, Pero no (&l wlemios
dar por sentado nuestro éxirn,” dijo el Senador
Menéndez. “Tenemos que defendernos v hacer
qui s¢ escuchen nuestras voces, Tenemos que
luchar por la jpualdad de opormunidades v la

TarjetaldelCreditoACER]
(Cortes]de!Maderalallalordeng
(Recomendacion(delcontraistasgd
EntreqalGratisgd
ReparacionestdelCristalegy

130

fington St.-

Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm -Sabados de 9am a 6pm

R ClubloelRerreterialAuxiliarg
(2Selhacen]llaves,

L EmparejadoldelRinturasElComputarizado)
(ESenviciosidelordeneslespeciales;

[ RentaslEquiposillimpiezaldelAlfombras;

oken, N

LATINOSUMMIT

L ll |.I-1| [:. _“L[ I:k‘:‘l.,:ﬂ |!'|.' !1”1

justicia para tdos Mo podemos permitirnos
guedar en silencio. No podemos permitienos
wener micdo, Elijamos la CEPCrAnZa hre ¢l
ndio, soficmos con un furueo: sin miedo
sigamos  rompiendo barreras en lugar  de
COTSTIULT TIECY O MILFOS.

Chros oradores  incluveron al Presidente ;
hsesor Juridico  del Mexicano
Amercano de Defensa Legal v Educacion
MMALDERF) Thomas A, Sdaenz: la presidenta o
directora  ejecutiva de Lating, Alama

Fondeo

Vioro

POLITICA

articipo en cumbre latina del senado

Teresa Kumar; el presidente de b Federacidn
José Calderon; v la Directora
!.5|.'|.':|I:'L.|-.]IQ'I”JH|'..".."-|Hi_g\t'x..l-:l:n.."u\ll'.-:l?"\:h.l.
Lis RIELICATCS Senadores también '::-.||'Ii|'I|1;l|-.a|‘.
en la cumbre: Chuck Schumer (D-MY), Dick
Durbin (D-1IL), Cathenne Cortes-Maseo (1
\r'..__'. w Klobwchar (DxMion), Tom Udall
(I-MAL), Jeft Merkley (I-Ore), Tim Kaine
(D-¥a.) v Jacky Rosen (D-MNev)
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cnsn §06-547-0847/ 973-342-8372 e DANIEL EXPRESS

POR SU CARRO - SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
: : SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
_ . Y REGRESOS
W Senvicio de grua las 24 horas MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

CLASIFICAD&SCIIEEIéggﬂBIO ONLINE 6 1 4_439_7370
Telefono 201-305-5624 929-354-5654

MULTIMEDIA

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com
Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets www.ariguez.com
WEBPAGE PROGRAMMING ESUIOSIOR o

A Newark. NJ 07104
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VENDO
PLANTA
ELECTRICA

Marca SUBARU
Sin mucho uso
Especial para
apagones,
nNnegocios,
ferias, desfiles,
festivales
201 -679-2169
201-214-4383

MAZER TRUCKING
3E NECESITAN CONDUCTORES
Licencia clase "A" conductores dg

compatiia local  regiona

Con 2 afos de experiencia

DRIVER WANTED

Class "A" company drivers

localregional 2 years experienced

201-974-3340

CLASIFICADOS
" OWNER e
OPERATORS e
WITH CDL ety
LICENSE R
FAIR PAID EXPERIENCED, || “Zsraense

GOOD DRIVING RECORD | iy
TOWORK ON TERMINAL [ ©Vemaese ®
PICKUPS AND
DELIVERIES

de Expenienci,
licancia de conduc {npciand ).
oeha 30 {requesida).
Enviarsucy
windmecfBigmai.com

o,

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

Reparacion de computadoras a domicilio

Semu:m de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

© ;5u computadora esta muy lenta?

@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?

O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

' W ™ fos e
( fn}:::::tga BRONX Natural Granite | |CHOFER/RUTERO| o€ TRABAIG
forklifting oy o || MANHATTHAN| | Necestta DISTRIBUIDORA DE NECESITAMOS
i Pulidor de ALIMENTOS SOLICITA: HOME MAKERS
to the shipping | SOLICITO | CHOFERES, RUTEROS CHHAS
Cocatod in || CHICAS o arito | | PARAENTREGAR MERCANCIA || _ EMPEZAR
Newark NJ SEXYS, WAIZ9, A A SUPERMERCADOS DE INMEDIATO!!
Monay- Friday || BONITAS Trabajode | | NECESITA LICENCIA REGULAR || RENOVAMOS
shoudbe [ATRACTIVAS] | lunes a sabado Y SIN PUNTOS Sl
organized and ENTRE Horario flexible HEELNA%%EJEGJE?S PARA MAS
tol : : .
P alltor 21-30 Dispuestoa | | |\ -+eRESADOS APLICAR EN INFORMACION
more information: ANOS trabajar RICO FOODS INC. 527 E 18TH LLAMAR:
a
973-220-6904) 748-607-5806) | 201-832-0255) | ST PaTERSON. NJ 07514 | §73.620.03)
Maintenance jpcom IIIGI"S
Manager Il
For Apartment Julio Paternina _
Community

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

908-422-7656

347-988-4970

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID §S

Latin, Salsa,

& Merengue,
/ Boogaloo,
buaguanco,

R Samba,
Funk,Jazz,
Rock,

Soul,

Disco,

D 12" 45's 78's

L el
I » !‘ ;
..I."

CDL Class A
Driver

South Kearny tank cleaning company

has Immediate opening for a 2nd Shift

(3:00 PM - 11:00 PM) yard switcher.
Must have CDL Class A

clean background and veriiable
work history.

Starting salary at $18.00 per hour

Holiday & Vacation paid.

201-790-6804

and ask for Edgar
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@ Restauraciones de

@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Soclales.

Fotografias

2 Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

@ e Insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 |

Cell: 201-757-6107

532 41 STREET, UNION CITY, NJ BT

- L
@ oo
EWonoor

or Likra "Express"

F —— OTROS SERVICIOS:

RENCVACION DE PASAPCRTE f NOTARA PUBLCA

@ $10.00 ;-1 Medicina "Express” | ||

RENESAS F DNERO: HACENOS ENTREGAADOHCLOEN AN

Liame Ahora: 201-330-7500

2010 Kennedy Bivd., Union City, NJ 07087

lIGENcIﬂS lIGENGIﬂS

s g
waiar pate W-T-2000
von #1197

vic s RAMIRJMISZIA
FAMIRELJENKIFER MARIE

121 A STREET
ROTAL CITY Wk #5438

e

WASHINGTON sxvnancen orives License
e B4-91-2010 I."' - \

" £r
1| BRN

APROVECHE LA OPORTUNIDAD -
PARA HACER EL TRAMITE Y '
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGALY EAHAHTIIHIIB
LLAME AL:

206-550-3382

206-294-1007

k—..-f'

HH'-‘HUTER.#.FI
F'Elml.m.ﬂ. CERTIFICADA
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LA HIPNOSIS ES UN METOO
PERMITE RECUPERARTE DE

r mucha gente, se Irala de

tica. Uno da

Buoe 18 8- Enyr H.{.hl: 1 nuestro sitio es pecial.
CSIMOS  Desarme de ia oritica patold ]i.'Fl. oier muestra pr
. Esos man s ol 115 & debheres no saludables
¥ POdremos e ke 1Y porddn de nuestros errores,
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Esta Monica, al sar complicada, debs ser
cialisia. Busca uno que 2 propon
para gque lu memne deje de re

@ Miedos - Suhmpeso

® Adicciones @& Obsesiones

@ Hiperactividad TERAPEUTICO SANADOR QUE TE ® Fobias / Traumas
® Ansiedad ® Depresiones

@ Bulimia / Anorexia

. PROBLEMAS DE ORIGEN PSIQUICOS, & PFamce "
e PSICOSOMATICOS Y MENTALES o o

347—272—4500
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La mujer, en medio del recorrido, notd que una

camara térmica reflejaba alpo exorafio cn su
cuerpo. Una turisea realizd una visita a una

atraceion turistica en Edimburgno, Eseocia, que
resuled "tmnsformadora™ le avudo a descubrir

que tenia cincer.
Bal Gill, de 41 anos, asisticd a Camera Obscura

www.camhiunewspaper.cum

Descubrio que tenia cancer por una camara de sequridad

R —y

|l

and World of lusions con su familia en mavo,
Cuando  ented en una sala con  cimaras
térmicas, notd gue su seno iequierdo apareca
en las imdgenes con un color diferente.

Al regresar a easa, consultd a un médico, Este le
confirma que tenfa un tumor en crapa
temprana. Gl s¢ enterd asi de que los

P - —

oneologos  pueden utilizar estas  cimaras
rermicas como herramienta de dingnosacnla
termografia ¢5 un examen no inVasivo que uss
una camara especial para medir la temperatura
de In piel en la superficic del seno,

A medida gue las células cancerosas crecen v se
multiplican muy  ripidamente, el flujo

'NOLOGIA

sanguineo v el metabolismo son mis altos en un
tumor, o que aumenta la cemperatum en esta
regmon.

"Fsta visita cambic mi vida"

Gill, subdirectora de finanzas de una
universidad, dijo que cuando enrd en la
habitacion donde hay cimaras térmicas, ella v
su familia comenzaron a mover los brazos va
mirar las imagencs.

" Al hacerlo, noté un punto caliente en mi seno
izguicrdo, Nos parecid exeeanio v, al mirar 3
rowdos, Vimos gue orras personas no tenian algo
as, Tomé una foro v continud la visita al
musen”, Unos dias (,Ii.'!;!'!ll,ll.::.‘il cuando FCETCS0 3
casa, estaba revisando sus fotografias cuando
encontrd |a imagen, En Internet, halld vanos
articulos sobre cancer de seno v cimaras
tErmicas.

Mas tarde, fue dimpnostcada con cincer de
SEN0D en etapa emprana ¥ se sometid 4 dos
fiﬁlFl‘."'..‘-. incluida una mastecromia. Volverd al
quirtfanc en noviembee v se le informao gque va
no necesitard  quimioterapia o radioenpia.
"Solo quicro decir gracias. Sin esta camar,
nunca lo habria sabido. $¢ que no es el
propasito de ese lugar, pero para mi fue una
vistra que cambic mi vida",

Andrew Johnson, gerente peneral de Camern
Obseura and Word of Tllusions, dice que el
personal del museo nose habia dado caenradel
potencial de esta cimara paca detectar sintomas
de cancer. "Nos conmovia mucho cuando Bal
oS contacto para compartir su historia, va que
el cincer de seno estd presente en mi vida v en
muchos de nuesiro equipo™, dijo Johnson, "Es
sorprendente como Bal notd la diferenciaen la
imagen v actud con prontitud. Le descamos
tesder |6 migjor en su recupericion v esperames
conocetla A ella v a su familia en el fureo”,
Recuerda que puedes recibir notficaciones de
BBC News Mundo, Descarga la nueva version
de nuestea app v activalas para no

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para stetl.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA 35—

GRATIS

Alon

S

nso & Navarrete

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

BARAEREA,

SO0 0O -

44 MAPLE AVE.,

ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
RESBALONES Y CAIDAS

CASOS LABORALES
INMIGRACION
ASUNTOS DE BIENES RAICES
CORTE MUNICIPAL
DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO
B0 - 9 738 2276

6121 KENNEDY BLVD., NORTH EERGEN. NJ O7047
MORRISTOWVWN, NJ O7960
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350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448
NICARAGUA 295¢% 350 BRASIL $ 620
COSTA RICA 170$ 260 BOLIVIA $ 575

S_’ANTIAGO’ $160$ 260 VENEZUELA $ 340
REPUBLICA

DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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EL CAMPEON
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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Su werapeuta relato los dlomos instantes
del cantante

Las declaraciones de amigos cercanos a
José José durante sus alomos meses de
vida sipuen surgicndo, pero el testimaonio
de Birbara Reves es fundamental para
entender como  foeron  los alumos
sepundos de vida del cantante mexicano,
La mujer que le daba terapia de Reiki hablo
por primera ver sobre ¢l momento en ¢
que suamigo dejo de vivir, pues ella estaba
presente en la habitacion del hospital, Sus
palabras darian claridad a los hijos mayores
del cantante, José Joel y Marysol, quiencs
v iniciaron un proceso legalen México
Estados Unidos para exigirle respucstas a
s hermana  Sarita Sosa sobre  las
condiciones en las que murid su padre. En
una entrevista exclusiva con el programa
“NVenmneando” de la cadena TV Azteca, la
terapeuta recordo que Sarita, la hija menor
del “Principe de la Cancion”, le escribic
para invitarka al hospital para darle una
terapia a su padre como |umurn'|1r sba
desde hace varios anos, Bl sibado 28 de
septiembre, la mujer Hepd acompatada de
su hijo a las 11:30 horas (local) al Hospital
Baptist de Miami, v de inmediato le dieron
acceso @ la habitacion donde estaba e
artista, “Sari nos bajo a recoger v cuando
legamos encontré a José que  estaba
entubado, con los ojos cerrados™, recordo,
“Empecé a recordarle que estaba ahi para
ayudarle, le pasaba las manaos por la cabeza,
Me dio por decirle, porque bromeaba
mucho con ¢él, "José, mira, cuintas mujeres
deben estarme envidiando porgue te estoy
tocando’, v €l siempre se refa; en ese
momento me dio por decirle eso™, dijo al
recordar. Asegurd: “Mihijo que &l loqueria

WWW. EEIIII]]II]IIEWSDEIDEI' com

José José murio en plena ses:on de Reiki

mucho estaba del otro lade, con la otra
mana de José, él mmbién es reikism. Y le
dije a mi hijo hiblale a José, que te quicre
mucho'™, Pero cuando su hijo termind de
hablarle, el aparato de respiracion artificial
v los demas instrumentos comenzaron a
cambiar de sonido y sc escucho que perdio
pulso, Barbara recuerda que Sarita Sosa se
puso muy nerviosa v le pedia que le dijera
que lo gue estaban presenciando era
mentira. “Me quedé en shock. En ese
momenta, cuando me preguntaban a qud
hora murid, mis o menos dré un eileulo de
11:45, 12:15, porque a nadie nos dio por

mirar el reloj. José es ahi cuando parte,
tranquilo, siento como que se despidia”™,
dijo,

Reves comparti que nunca penso gue
estaria en ¢l momento de la moerte de su
amign, pues siempre le habia dado "encrgia
devida".

“Mo creo en las casualidades, v ahi estaba
voapoyvando a su hija. Estaba dando unos
gritos muy grandes, no aceptaba que su
papd se estaba yendo”. “Creo que estuve
en el momento exacto antes de él partir, no
fue una casualidad. Por algo él me quiso ahi
En CSC MOMENto ¥ por eso ¢stoy agqui

E

GETTY IMAGES

sentada para aclarar las dudas”, asepurd,
Compartio que José José la conocio sin
saber qué era el Reiki, v en su primera
terapia quedd tan satisfecho, que “poco esa
noche no se va de la oficing, Desde ese dia
se hizo asiduo a esa energia, Despudés el
que me Jo traia era Rey Barbaro™ En las
terApias de Reiki, ¢l paciente experimenta
sensaciones de relajacion profunda y pas,
mientras fluye energia. Se trata de una
técnica holistica que armoniza
duhim}unl |1§ir1rh fisicos, mentales,
emocionales v espirituales

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM -11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

[El@xw Jersey, 07047-

==

201 -295-0006
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Rusia evalua enviar una mision
permanente a Venczucla para controlar la
microcconomia  porgque “asi o quicre
MNicolis Maduro™ Rusia es uno de los
principales aliados del régimen de Nicolis
Maduro Rusia evalia por eswas horas la
posibilidad de enviar una mision
cconomica permanente a Venceuela para
analizar la situacion econdmica en el pais
caribeno, sepin confirmd este jueves ¢
viceministro de Finanzas ruso, Scrge
Storchak.

“Los socios piden que avancemos en el
tema del ascsoramiento. Tal vez
consideremos, después de familiarizarnos
con los resultados del estudio, enviar alli a
especialistas rusos de forma permanente™,
reconocio Asi, argumentd que la decision
wendria como  objetivo evitar que los
asegores economicos hagan visitas corms y
permanexcan “un tempo largo”™ en ¢l pais
“para comprender las relaciones
I'l'IiL'H]E{'.E!II'“"I]'“I{'.HF. no HH]H Jil I:_'i'l:!.."l.ll]T'IlT‘ii
macroccondimica”,

“Por o menos es asi

* * * * »

Servicios Sociales de Familia

Visiting Homemaker Service

Trusted. Caring. Experienced.
Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson
Cuidado de salud y compafia certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica
Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Liame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contamos con mas de 55 arios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Somaos un organizacién sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llame al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., North Bergen, NJ 07047

coma. ¢l
presidente  (de
\'r;nczuc]:t,
Micolds)
Maduero
quisicra ver las
relaciones™,
explicd, antes
de recalear que
Illlﬂ,‘. [apinin s py N
¢s solo on
concepto
general, ni
SIUICER €5 und
propucsta”
Storchak indico
ademis gque
Moscu -uno de
los  principales
aliados
internacionales
de la dictadura
venezolina- no
descarta que la
mision de
ASESOTES
militares  rusos
que ES
CRouentran :A.".i
en ¢l pais formen parte de la mision
cconomica. “Enwre los militares  hay
buenos especialistas en finanzas”™, apuntd.
Por otra parte, resaltd que Rusia estd
:|i.~:p1:n~.~at:: a entregar a Caracas “apovo
metadoldgico™ para la liquidacion de su
deuda externa, tal v como informd la
agencia rusa de noticias Sputnik. “No se
rata de la deuda con Rusia, ¢l contrato va
esta firmado v se eseh implementando.
Chra cosa es que Venczuela tenc un gran

Union City, NJ

2212 Bergenline Ave.,

problema con los acreedores extranjeros™,
sefald,  crgel Storchak reconocid que
alpunos de los militares rusos que se
encuentran en Venexucla podrian formar
parte de la delegacion econdmica que
envie Putinal pais carihena

“¥a habiamos dicho que tan pronto como
haya condiciones propicias, estaremos
dispuestos a brindar apovo metodolagico,
Hay muchos detalles y escollos. Es muy
dificil negociar con los acreedores
privados, especialmente con los enedores
de bonos”, asegurd Storchak. La crisis
politica en Venexucla se agravo el pasado
10 de enern, cuando Maduro  decidio
iniciar un segundo mandato de seis anos
que no reconacen ni la oposicion ni buena
parte de la comunidad internacional
porgue consideran que  las  elecciones
presidenciales del 20 de mayo de 2018
fucron un fraude. En respucsta, el
presidente de la Asamblea Nacional, Juan
Guaidd, se proclamd mandatario interino
el 23 de enero con ¢l objetive de cesar la
“usurpacion”, crear un gobierno de
transicion v celebrar “elecciones libres™.
Desde entonces, recibio el reconocimiento
de Estados Unidos, numerosos paises
latinoamericanos, 2% como  varios
europeos, entre cllos Espatia. Entreranto,
mas de cuarro millones de venezolanos
han abandonado el pais en los dlimos
afios a causa de la crsis humanitaria que
sufre Venexuela, MNaciones Unidas ha
advertdo de que, i la tendencia continga,
a final de 2019 podrian sumar mas de cinco
millones,

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en

empanadas

(201) 3191971
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Un mundo de curiogidades!

B ; S T = AN - N e Y / | -
= Solo para tus ojos :
Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las P 1pas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,
Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,

fotos, relojes y mas

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street

Union City, NJ
La tienda de novedades que usted debe conocer! 2
A e WSIeC 0 OO Tel: (201) 863-9486

o) W www.eastwesthebest.com FAX: [201) 863-2021
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CareOne es un proveedor de primer nivel de rehabilitacion
de corta duracion y cuidado a largo plazo

Estamos aqui para ayudara sus familiares mas gueridos. Nuestros equipos de atencion integral
altamente calificados brindan atencidon de calidad a los pacientes del hospital que se recuperan
de diferentes condiciones de salud.

CareOne ofrece un cuidado sin concesiones de la atencién. Nuestro compromiso con la excelencia

se muestra por medio de una variedad de programas y servicios superiores, incluyendo nuestra habilidad
clinica en cuidados sub-agudos. Vamos mas alla para asegurarnos del bienestar, comodidad y orientarnos
a los resultados de nuestros pacientes. Descubra la diferencia de CareOne, donde un cuidado excepcional
es siempre lo primero.

Rehabilitacion \ Vida Asistida Para
Sub-agudo Cuidado a Vida Cuidado los que Sufren
Después del Largo Plazo Asistida de Relevo Deterioro de la
Hospital Memoria
| e ————————— friE—— )

Es un esfuerzo para satisfacer las necesidades de nuestra poblacién diversa,
estamos orgullosos de ofrecer programacién especial para nuestros
residentes Latinos. Estamos comprometidos a enviar una prestacidén de atencién
personalizada que esta apoyada a través de una variedad de programas unicos.
Nosotros creemos que su bienestar es un resultado de una atencién cliica superior
y una atencion a servicio insuperado.

PARA MAS | CARACTERISTICAS CLAVE DEL PROGRAMA:
INFORMACION POR | P . :
+ Programas clinicos: Cardiaca, Pulmonar, + Opciones de menu culturalmente
FAVOR CONTACTAR Ortopédico, Oncologia, Accidente Cerebro- relevante para cualquier comida,
N”ESTRA vascular, Fluidos Intravenosos, Heridas disponible en cualguier momento
REPRESENTANTE: - Personalclinico que hablan espafiol, por - Programas de actividad recreativos y

Arlin Matos en
551.244.5195 o por
correo electronico al
amatos@care-one.com

CareOne at Teaneck
544 Teaneck Road
Teaneck, M. 07666

201.862.3300

www.care-one.com

ejemplo medicos, enfermeras, terapistas vy
ayudantes

« Empleados en el servicio de apoyo que
hablan espafiol, por ejemplo los de limpieza,
actividades, dietéticos y servicios
ambientales

CareOne at Wellington
301 Union Street
Hackensack, NJ 07601

201.487.4900

wWww.care-one.com

terapéuticas que son culturalmente
apropriadas

= Arreglos de noche y servicios de
transportacidn para familias para visitar
sus mas queridos al centro

CAREONE

TRUST IN OUR CARE
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Aungue decidimos segnir con nuestras
vidas, no hemos dejado de gquerernos, Yo
estaba jugando con mi hermano cuando
ella llegs. Mo sabia quién era, pues jamis
I'enia 7 afios

habia ido de vacaciones a Cali.
cuando me enteré de que era mi prima,
Solia vestirse con una falda a coadros verde
comn azul v una camisa blanea, Esto sucedio
a principios de los setenta pero hoy, a mis
53 anos, tengo la escena muy clara en la
cabeza. Pasd el dempo v no tuve noticias
ni necesidad de hablarle, no imaginaba que
a futuro me haria mnta falta ni hasta a
donde Negariamos. Cali se convirtd en ¢
destino al gue ifbamos afo a ano a
descansar con mis padres v hermanos v ahi
la veia de nueve. En ese entonces va tenia
una nocion ms clara de la relacion familiar
que nos unia, pucs 'L'“l“‘E'-".'If[l‘i'll'l'l': 1% mucho
Oempo COn OI0s Primos en reuniones,
paseos, fiestas de fin de afo v demis. En
esc momento de preads lescencia  me
parecia que la pensaba mis de lo normal,
pero no pasaba de ahi. Ya un poco mis
grandes, ella empexd a visitr nuesera casa
en Bogord, también de vacaciones, En csos
atos donde, por nuestra juventud,
pululaban las fiestas en el barrio, soliamos
ir juntos, La pasabamos bien, bailibamos,
compartiamos mucho, saliamos a caminar,
a comer helade, a cine v nos enamoramaos,
Pero era un tiempo finito. Un mes después
del cual ella tenia que volver a Cali, yo al
colegio v no nos podiamos ver mas. Habia
una atraccion, algo que nos unia mas alla
de ser primos v nosorros los sabiamos,
nuestros amigos lo sabian (de hecho, hoy
en dia todavia me preguntan por ella).

Primera decepeion

En esos ires v venires, y como no habia
nada conereto, en una de sus visitas a
Bogoti un hombre MAVOT gque yo no
conocia le propuso ser novios y e Pale :|:]:|
que  si. El empezd a it a G ali
frecuentemente, pues le cra mids Ficil,
estuvicron salicndo un gempo vy yo sin
poder hacer nada. Despugs de un tempo
terminaron su relacion. Ella volvia a ma
casa, de vacaciones, Ya éramos un poco
mds grandes v nuevamente salimos de
fiesta,. Abi si me enamoré de ella: nos
amibamos. Esos momentos que
pasibamos antes de legar a casa, horas
hablando, besindonos, acariciindonos,
me hicieron sentir el hombre mas feliz del
mundo. No hablibamos de prohibiciones
ni del parentesco, solo disfrusibamos,
Después de eso llegd e sexo, didfano,
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'Entre primo y primo mas me arrimo'...y yo me enamore

tranquilo, pleno,  positivo,.. aguellos
momentos atn los llevo en el alma.
Entramos a la universidad v ¢l nempo para
compartr ¢ra cada vez mas escaso, Eran
menos las veces que nos velamos, pues
imagino que ella ya tenia su novio en Cali v
vo tenia mi novia en Bogotl. Mo nos
reprochibamos nada, sabiamos que
existiamos v ya, Empecé a wrabajar v ella
también, hablamos alguna ver de la opeion
de que yo me fuera a vivira Cali v, de hecho,
|;||._"'-|;|L'1. ! primer i dle tr 1|H]uur1| 3¢l firme
proposito de irme. No pasaron méas de 5
afos y lo logré, consepui un empleo alla,
llegué a la 'sucursal del ciclo’. Horas
hablando, besindonos, acariciindonos,
me hizo senir el hombre mds feliz de
mundo  entero, no  hablibamos de
prohibiciones ni de  parentesco, solo
disfrutibamos

Segunda decepeion

Aungue durante esos 5 afos pasaron
muchas cosas de parte v parte, legué a Cali
convencido dé que queria construic una
vida con ella, pero me recibio con la 'dulee’
noticia de que tenia novie, No podiamos
tener nada, su relacion era muy sera v ese
fue ¢l primer disgaston Yo habia cambiado
toda mi vida sélo para estar a su lado v no
Ibaascrposible despucs de haber luchado
tanto, Me guede a vivir en esa ciudad, pero
past mucho dempo para que vo le volviera
hablar a pesar de que nos encontrabamos
seguido en reuniones familiares, Despucs
de un tiempo sano la herida. (Le puede
interesar: Una de mis estudiantes fue, es 4
serd el amor de mi vica)

Tercera decepaion

En ese lapso, el novio le propuso
matrimonio v pensé que era ¢l fin de
nuestra relacion, pero €l la dejo plantada en
el altar v ella quedd embarazada, Yo le
propuse ser el papa del bebé, pero insisto
en que €l regresaria algin dia, algo que
nunca |).|.~.~c'1.
Mi propucsta no tuvo la respucsta
esperada.Yo conoci a una mujer
cspecracular, hermosa, de la cual me
enamoré. Moo oera una relacidn  de
despecho, no estaba buscando nada, pero
la enconteé al fin v me casé feliz. Por temas
laborales volvi a wrabajar en Bogor,
nacicron mis hijos v la relacion con mi
prima se fue desvaneciendo pese a que
tenfa en mi memoria los momentos mas
sublimes que ninguna otra mujer me ha
provocado.  Siempre la tenia en  mis
pensamicntos. De vez en cuando la

llamaba, pero no pasaba de ahi, Y cuando
clla venia a la capital, nos velamos v nos
dabamos un beso furtive a escondidas. Sin
cmbargo, se volvio muy respemosa de la
relacion que yo tenia, nunea insinud nada,
nunca dijo nada de lo nuestro v siguio

pasando el tempo, con distancia de por
medio, La comunicacion disminuya, todo
s e fue apagand

Durante mis o menos 10 anos no s
mavor cosa, mis hijos crecian, la ruting
continuha normal v me fui a vivira otro
pais. Antes de irme nos vimos a solas enun
concierto de Fito Piaez en Cali, tomados de
la mano roda la noche, como pareja, pero
nada mas. El ilumo dia que nos vimos nos
despedimos con un beso, me hizo una
tenue cancia en mi cara v nos dimos un
hasta luego. He tmatado de aceptar el
destino, de convencerme que tal vez que
esa relacion no tendria un buen final v que
va no es posible dar un giro que cambie la
situacion: he tratado de no hablar con ellaa
pesar de los adelantos en las
COMUMNICACIONEs, pero mi inconsciente ¢3
débil: la suefio en repetidas ocasiones, en
diferentes circunstancias, sin
pr r|1-n:|u:rn1|.'|n Siempre estd ahi, en mi
interior. Hace una semana ful a visitar a o
madre en Cali. Después de 3 o 4anos de no
Vernos nos encontramos v me di cuenta de
como le brillaron los ojos, send gue le daba
alegria verme v por supuesto a mi también.
Salimos de paseo, a comer, compartimos
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ticmpo a solas v fue muy agradable. Una
noche fuimos a bailar. Ambiente pm]nuu
miisica adecuada, saque a relucir mis pocas
dores de bailarin, fue una experencia
deliciosa. Recordamos comao hace 35 anos
bailibamos igual, dedicindonos
canciones. MNuestros cuerpos no  se
despegaban, era una unidn  melodica
perfecta, de nuevo cogidos de la mano
disfrutamos esas pocas horas. Hablamos
toda la noche de mis frustraciones de no
poder contarle a nadie sobre mis sucfios,
de no poder contarle a nadie la falta que
me hace, de no poder contarle a nadie que
rodavia s¢ me iluminan los ojos cuando la
veo, que a pesar de los afos me parece
espectacularmente bella, v que a pesar de
tener 53 anos v una vida muy lejos, no he
podido sacarla de mi cabera. Mi prima
todavia me hace latir el corazdn feerte v
ripido. Lo peor de todo es que me dijo lo
mismo: que a pesar del dempo v la
distancia me ve como el hambre con quicn
quisiera pasar sus dias. Me habld de los
errores que le impidieron estar conmigo a
pesar de lo que sentia y me dijo que soy un
hombre por el cual todavia sienre
atraccion. Pero que muy poco podiamos
hacer al respecto. Llega la hora de partir,
pues ¢ra mi aloma noche en la ciudad.
Despedida a solas, nos contamos un par de
infidencias, nosdimos un beso, risas, otro
beso y por dtmo un 're quiers'
compartido,

Lo peor de todo es que ella me dijo lo
mismo: que a pesar del pempo v la
distancia me ve como el hombre con gquien
quisicra pasar sus dias
Cuarta (v dltima?) decepeion
Hov en dia vivo en otro pais, viendo mil
veces las fotos de la dlima vex que nos
encontramos, recordando ese momento
sublime del batle v del alomo beso, de las
muy pocas opciones que tenemos hoy de
reacomaodar el rumbo de nuestro destino:
hay fuerzas, sentimientos, deseos,
atraccion, carno, [Pero SIento gue ¢St serd
mi dlima decepcion, v no porgue vo lo
quiera, (Lea ambién: Doz novies me
dejaron para casarse con otras mujeres)
Agqui, sin poder cambiar el curso de las
cosas, me acompanan miles de recuerdos e
imagenes: desde el dia que la vi llegar de la
mano de su mamd -mi ta-, hace 45 afic 5,
hasta nuestro Ultime encuenero hace una
semana, en ¢l que me dijo que me queria y
que siente mi ausencia. No sé siesta

historia tendrd un final v no sé de qué color
serd. Solo espero algin dia contardo - al
menos  este escrito me  sirvid  para
desahogarme,



Musrat Jahan Rafi, de 19 anos, habia
denunciado acoso sexual por parte del
director de su escucla. Un mbunal de
Bangladesh condend este jueves amuerte a
16 personas por gquemar viva a una joven
que denuncio ser acosada sexualmente por
el director de Ia escuela islimica en la que
estudiaba, quien figura entre los
sentenciados a la horca.
"Todos los acusados han sido
sentenciados a muerte bajo la scecidn 4(1)
v 3 de la Ley para la supresion de la
violencia contra las mujeres v los ninos,
que se reficre a ascsinatos con sustancias
inflamables y complicidad”, dijo a la salida
del tribunal Shahjahan Saju, abogado de la
familia de Nusrart Jahan Rafi, la joven de 19
afos asesinada el pasado abnl. Enrre los
condenados fipura Siraj Ud Doula, ¢
director de la madeasa donde estudiaba
Nusrat vy contra el gue presentd la
denuncia por acoso sexual, asi como varios
profesores vy estuciantes del centro. El
tribunal del distrito de Feni, en la provincia
surorental de Chittagong, también ordend
a cada uno de los condenados pagar una
mulea de unos 1,000 curos a la familia de la
oven. Bl asesinato de Museat se remonea al
pasado 6 de abril, cuando varios individuos
disfrazados con burkas la enganaron para
subir a la azortea del colegio, donde le
pidicron que retrara la denuncia de acoso
sexual conera el dircctorn.
Il drama del matrimonio infantil: cuando
i nifa oo tene vor Al negarse, la
rociaron con queroseno v le prendieron
fuego. Nusrat murid cuatro dias despuds
en un hospiral tras padecer quemaduras en
el BlF% de sa cuerpo. Los acusados
intentaron hacer pasar el asesinawo por un
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suicidio, segin la investigacion policial. El
hermano de la joven, Mahmudul Hasan,
afirmo a Efe estar satsfecho con la
sentencia. BEn esta foro de archivo tomada
| 12 de abril de 2019, las mujeres sosticnen
pancartas con una fotografia de la colegiala
Musrat Jahan Rafi en una protesta en
Dhaka. "E
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porque los acusados nos amenazaron
abiertamente en la corte. Esperamos quela
primera ministra asegure nuestra
scguridad como  habia prometido”,
afirmo. El asesinaro de Nusrar provaca
protestas en todo el pais promovidas por
grupos defensores de derechos humanos
que denunciaron ¢l incremento de los
abusos contra las mujeres. Onzanizaciones

locales como fa ONG Odhikar asepuran
que en 2018 al menos 47 mujeres, incluidas
32 menores, mureron tras ser violadas en
Bangladesh v que se documentaron unos
(35 casos de abusos sexuales,
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