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El Alcalde Brian P Stack
realizo una fiesta para el
pueblo de Union city
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Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro =
Mon Profit Organization = Aplicaciéon para renovacion dol TPS

necaachos por el TR (301 a3 = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
GEIII'I'I-D' un servicio social - Aplinaclﬂn para visas do [rahajn .

estamos colaborandole a la = Aplicaciéon para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Mo somos abogados ni Nola: 51 su caso requiere de un analisis legal e remitimos al mejor ahogado de inmigracion del condade de Hudson.

asesoramos legalmeante,

solamente le colaboramos con OfiCi“ﬂs 'E'“ Ia CiUdad dE W'E'St NEW ank-

la presentacion de sus formas

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Noviembre 2, al § 2019 www.cambionewspaper.com

mm ROBLEMAYYDEUDA

VRUESTOSBERSONATES]UEINEROcI0S ™

NuestnalG
NO CGOBRAMOS SI D IEANAMIIS

1724 Y Lo 7/ Ahtendemosicasos'de todo NJyNY
e 888 787-0369 &

QUIERES SUPERARTE! APRENDE A HACER IMPUESTOS CON LOS

MEJORES. OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS, DONDE APRENDERAS A
PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

NO IMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO EL QUE
QUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL

** Yo tienes conocimiento y experiencio en impuestos? Pero te sientes estoncodo, ven y aplica

r i i i v i haoste avanzaodos
feasa y negocion]). *

Testimonio de empleados Malqui Tax y su superacion

Mercedes Herrera.- ”L‘glu' & este F‘l-'ll"i en el 2006 con FANAS de SUpCrarme, Ese mismo ano tome ¢l curso de clases que :\I'.||r.|l.:i Tax ofrecia. ”l._“-pm.".‘: del curso me
quede trabajando come preparadora, Cada afo adquid mis experiencia hasta que en el 2008 me ascendicron a manager assismne de una de las oficinas en U nion City,
Actualmente soy Federal Manager Assiseant, v este afio cumplo 13 anos trabajando para Malgui Tax. Ese compafiia me ha dado la oporunidad de aprender v crecer
profesionalmente.

Carmen Quimi- Desde muy joven entre al curse de impuesio y no sabia ni como se hacfan, Tome los cursos v me lameo muche lawencidn de como mmbajar con los
clientes y al mismo dempo aprender de ellos. Logre quedarme trabajando v va levo 13 afo con la empresa. Me encanta lo que hapo que es ayudara los clientes y
tambien enseniar a los empleados o que se, pam que se puedan superar igual que lo hice vo,

Miluska Sabogal, . Fstwe cs mi primeradioen Malqui Tax, Empecé a tomar clases ¢l afio pasado que me motivaron aprender mucho mas sobre impuestos, Despues dg
las ¢ lases, logre quedarme a rrabajar durane la remporada como preparadora v después de la mmporada como asisenre, Gracias a Ia ayuda de b supervisora, Ia

manager v el Sr. Malqui fui aprendiendo cada dia mis en ran poco dempo, mo que se comao lidiar con el IRS v estado, Me siento muy conrenta,

Lizt Gallardo._ Empecé con Malqui Tax en el 2018 como Customer Service y ahora soy office assistant y preparadora. Malqui Tax ha
sido una compania que me ha dado la oportunidad de crecer en el campo laboral v tenerla experiencia y el conocimiento que he logrado
hasta ahora. Me siento muy bien de pettenecer a esta compania.

Eudolis Corporan._ Lleve trabajando para la empresa Malgui Tax desde el 20013, Con mucho miedo entre a las clases pero una ver que pase todo el proceso me
quede como customerservice vy me gusio mucho va que me di cuenta que me gusta ayudar a las personas (clicntes), Ahora nosolo trabajo en i remporada ambicn me
quedo wdo el afdo v heaprendido a trabajar directamente con el1RS v estados. Le doy gracias al Sr, Ceasar por brindarme la opormnidad de mrabajar en su compania
para aprender cosas nuevas todos los dias,

Jorge Izaguirre. Tengo mas de 10 anos trabajando par b empresa cada temporada aprendo algo nuevo v que ¢l mabajo en equipo deja muy buenos resultados,
Fueron experiencias muy buenas uvimos capacitaciones de actuali zacion que sievieron mucho pam poder informar a nuestros clientes v tenerlos al tanto de las

modificaciones v cambios gue st pasando. Me sienm muy orgulloso de tmabajar para Malgui Tax v tener b oporunidad cada afo de supemrme como persona,

Cupos Limitados No Desaproveches Esta Gran Oportunidad y Aplica Ya! Tenemos
horarios flexibles. Contactanos en nuestra oficina 469 21th Ave. Paterson, NJ

07513, Telf. o Text (973)279-7822, Fax (973)279-1530 o envia un email a
CMALQUI@MALQUI.COM; MHERRERA@MALQUI.COM.

Te esperamos!




Se lleve a cabo la gran gala de recoleccion
de fondos de Ia Asociacion Civiea Brian P
Srack este fin de semana con un leno total,
Mas de tres mil personas de la ciudad de
Union City atendieron el lamado  del
alealde Brian P Seack al igual que varios
oficiales electos de la ciudad de Union City,
el condado de Hudson el Gobernador de
Nueva Jersey, Phil Murfy v el congresista
de los Estados Unidos, Albio Sires

Fue una noche de alegria y diversion para
los sepuidores del alealde v senador estaral,
Brian P Stack.

“Me siento muy orgulloso de que ustedes
cstEn agui apoy ando con sus aportes i wlas
las actividacdes comunitarias v sociales que
realiza la Asociacion Civica para avudar a
miles de residentes en temas de
inmigracion, taxes, asesoria legal vy que
reciben los pavos para el dia de ac cion de
Gracias y las celebraciones de Navidad v
Aficr Nueve, € Juiero CXpres: arles mi carifo

y agradecimiento por scr parte de este gran
equipo que cada dia lucha por tener un
Union City mejor v mejor”, dijo el alealde
Seack

El gobernador Murphy dijo: “La labor que
realiza ¢l senador v alcalde Srack se ve
reflejada aqui no solo por el gran numero
de personas que atendieron su lamado
sino por el afecto v carifio que expresan a
este lider excepeional que siempre pone a
Linion City adelante™

Por otra parte del Congresita Albio Sires
expres: “Hace mucho tempo conozoo a
Brian P Stack v cada dia me asombra mas
por su liderazgo v cs'|‘uu;|u.| ad para llevar
adelante toas las acciones comunitarias v
sociales por su ciudad, no son los nimeros
de votos sino el numero de simpatizantes
que tene v que lo coloea como una
verdadero lider™.
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
Armythmia Event Recording
*Echocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

“Treadmill Stress Testing

«Stress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

Cardiac Catherization/PTCA
Cardiac Pacemakers
«|ICD/Biventricular Pacing

_“Es mejor prevenir que
! tener que Iamentar”
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Dr. Rabert J. Leon M.D,, FA.C.C.

,Chequee su Corazon!
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ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

«Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

{ Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com
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La Farmacla de la Ger‘tte Hlspana — /

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
swonic— J@l, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El alealde de West New York, Gabriel
Rodriguer, anuncid hoy un esfuerzo
conjunto. entre ¢l principal canal de
peliculas HBO y un instituto de educacion
en medios de dne v oartes para guiar a
estuchiantes de secundaria en la realizacion
de peliculas. Memaorial High School ofrece
clases de produccion de video vy
periodismo  de video, por lo que los
estucdiantes ya tenen la opormnidad de
aprender a producir imdgenes de calidad.
En ese senodo, pueden mostrar sus
habilidades al contribuir a "Tiger TV, €l
programa de relevision de media hora de la
escuela donde los estudiantes discuten
temas importantes para cllos v sus

Www.cambionewspaper.com

compafieros. Ahora, un grupo de 15
estudiantes  rendri Ja oportunidad  de
producir una pelicula que podria llegar a la
pantalla grande. El instituto de educacion
en cine v medios artisticos, LPZ Cinetech,
ensefa a los estudiantes el are v ha
artesania de la realizacion de peliculas,
pero lo gque es mas importante, conecra las
aulas con la industria del cine, como HBOL
Ln mentor de HBCY aconscjard a los 15
esmudiantes durante ¢l transcurso del ano
escolar para ascgurarse de que se complete
para un estrendo para todo el cuerpo escolar

en junio de 2020, Como resultado, ¢l
fundador de LPZ Cinetech, Kevin Lipez,
es un amigo del alealde de West New York,

B&K

Gabriel Rodriguez. "Soy
muy afortunado de tener
amigos ¢n todo opo de
lugares, Kevin habia estado
construvendo su comparia
por algin tempo, v luego
s¢ me acerco para decirme
que seria una gran
oportunidad para la
ciudad, la Junta de
FEducacidn, pero lo mis
importante, los estudiantes
", comenzd Rodrgues. "El
enfoque principal del
programa de Kevin es
enscriar a los ninos del
cener de la ciodad <] arte
de hacer cine. Pero creo
que el mensaje principal es
la exposicion a las artes ...

Creo que esa cs la
conclusion  imporrante:
exponet a nuestros hijos a
cosas mas prandes
mejores fuera de la ciudad
de West Mew York, justo al oo lado del
rio, donde HBO v muchas de estas grandes
empresas esen situado,”

Lopex v sus mentores trabajaron
recientemente con las Escuelas Pablicas
de Yonkers para que los estudiantes
produjeran una variedad de peliculas en los

HETICROS NATTALIVOS, cxp:*rim:'m:l!ua v de no

ficcion. Le preguntamos a Lopez qué tipo
de historias espera que produzean los 15
estudiantes de Memoral High School,
“Las historas del oeste de Mueva York son
exclusivas de West New York, Realmente
GUETCINOS  CAPTUrar Csas historias muy
especificas que afectan su vida diaria.

Family D
TEL. 908.394.1000

LOCAL

Queremos poder internalizarlos, hacer una
luvia de ideas v encontrar una manera de
convertir ¢sas  historias en  historias
cinematogrificas ", dijo Lopex. Explica
que el objetivo serd producir una pelicula
narrativa en la que los estudiantes esién
detrds de las cimaras v presenten a los
IN'nmbién
queremos producic documentales sobre

javenes como  actores,
historias que afectan su vida cotidiana,
pueden ser historias sobre sus familias o
historias sobre sus vecindarios, La idea es
aprovechar sus propios intereses,
aprovechar sus histonas, impulsar esc
impulso ¥ hacer la mejor pelicula posible
que pucdas hacer ¥, dijo Lopez, Una de las
15 estudiantes seleccionadas, Vancssa
Lipez, estd encantada con la oportunidad
y nos contd el tpo de historia que le
pustaria contar, “Me gustaria contar una
historia para que wdos se relacionen,
como la comunidad. Quicro hacer un
video que hable v haga que la gente quiera
interesarse en el cine ™, Gavin Webb es of
mentor de HBO  que guiard a Jos
estudiantes durante €l afo escolar v nos
dijo que visitard la escuela un un par de
veces para que pueda brindar ayuda
prictica con todo, desde asistente de
produccion hasta direccion. Los
estudiantes también podran enviarle un
corrco  clectronico  para que  pueda
proporcionar comentarios de forma
remota. "Se trata de apoyvo v de hacerles
saber que hay opciones disponibles v que
hay personas en la industria que realmente
se preocupan por el trabajo que estin
hacienda”, apresd Webl,

ental, LLC

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATAMIENWS SIN Illllllﬂ

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

|/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

. [J Tratamiento de Encias smumm n[ EM[HG[N[}'A

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los nifos son
Bienvenidos!!!
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En una entrevista con elWashington
Examiner el jueves, el presidente Donald
Trump planted una idea. “En algin
IMOMICTIE L8 ITIC WA P:l.' | h‘-l.'l.‘lt:lf,, [lll VA GO
una charla junto a la chimenca en la
television en vive, v leeré la transcrpeion
de la llamada, porque la gente tiene que
escucharla”, dijo sobre su lamada del 25
de julio al presidente de Ucrania,

sky, “Cuando o lees, es
una decision direea™, FEsa seria una idea
increiblemente mala. ;Por qué? Bueno, por
varias razones, la mavor de las cuales os
esta: la  pranscripcion es muy parecida a
uny  ‘pisi S

ite”,la  prucha
incriminatoria. En la transcopoion, Trump
deja en claro que Estados Unidos hace
mucho por Ucrania, que Ucrania no ha
correspondido, le pide a Zelensky que
investipne a Joe Biden y al hijo del
exvicepresidente, Hunter, v dice que
pandri a Zelensky en contacto con Rudy
Giuliani v secretario de Justicia Bill Barr. 5i
bien Trump no usa especificamente las
palabras “quid pro quo®, la pregunta, v el
contexto que la rodea, parcce bastante
sencilla, Hacemos mucho por d, No haces
mucho por nosotros, Ahora tenemos Ia
opartumdad de ayudarnos. Asi que hazlo,
Trump nunca  parccio  entender  cuan
peligrosa es la transcripcion para €l v su

divulgacion, lo ha sefalado repetidamente
como evidencia de que su llamado con
Zelensky fue “perfecto”. “jCudntos mds
MNever Trumpers podrin testificar sobre
una llamada telefonica perfectamente
apropiada cuando todo lo que alguien
tiene que hacer es LEER LA

TRANSCRIPCION! Saliia que la genre

Alex Vargas, Agente
45 Hoover Avenue

Passaic, MJ 07055-5109

Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

estaba escuchando la lamada (zpor qué
diria algo inapropiado?), lo cual estuvo
bien conmigo, pero Gpor qué tantos?”,
Pero la wranscripeion no hace lo que
Trump parece pensar que hace. Die hecho,
hace lo contrario de lo que Trump cree que
hace: revela un elaro intento de vineular ¢l
trabajo de EE.UU, para Ucrania con una
ri:{;unlpn‘n:i:l ]'.HH.' L"l L'.‘i!"tlt'rz“. ..:NU me
crees? Solo mira como el apovo parm ¢l
juicio politico v la destitucion de Tromp ha
surgido a raiz de la revelacion sobre la
Hamada original v luego la divolgacion
posterior de la transcripeion aproximada,
Tampoco ayuda para ¢l argumento de
Trump de que su afirmacion de qgue la
transcripcion es una réplica “exacta” de la
conversacion ha resultado ser falsa, segin
testgos gue declararon bajo juramento
fremte a las comisiones pertinentes. En
resumen: cuanta mis gente, especialmente
aquellos que siguen la politica solo
ocasionalmente (en ¢ mejor de los casos)
s¢ exponen a csta transcripcion
aproximada de la lamada Trump-
Zelensky, peor es para Trump. La lectura
de la transcripadon en algan dpo  de
discurso ]'m;':-.'u{cnn;'i:ﬂ e ]'Jun:!rin micho ¢l
t-il[,'ﬂ:l I:,!I.: ﬂ",:l'l.{'“-]l'! W U I:,l(:ll:,'l.]l'l“'“[ﬂ'l I.ll.:H.:
Trump le convendria entenderlo de
mancra imprecisa: no dijo las palabras
“gquid pro quo”, sverdad?, dicen sus
aliados,

El hecho de que Trump no parerca
entender eso habla de un gran punto ciego
para él (v su administracion), va que busca
contener ¢l dafio de su decision de publicar
la transeripcion aproximada. Ademds, v no
subestimes esta realidad, el
comportamiento de Trump no se presta

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes

.iJ'Il INCAT CON NUEStros
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llime how

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

derigmai e rewin Ciolten mguinicn de b pokrs de auta

Las polizas &a saguro de Strte Farm estin scrite en in

Lom descunniens aplican o Seguio &e Propeetaria da viviesdls
taty Faern Whotiesl Autoeravils | e "
Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il

oinpatry, B Fen. L.

exactamente a un ambiente de
“conversacion junto a la chimenea”, Cada
ver gque habla desde un relepromprer,
suena robotico, ensavado y cansado, Pero
cuando no esti levendo un libreto, buenao,
puede sonar enojado v ofensivo, Ademis
hay que tener esto on cuenta: las
conversaciones al fucgo fueron
popularizadas por Franklin Delano
Roosevelt como una forma de
comunicarse, explicar y rranguilizar al pais,
especialmente durante la Segunda Guerra
Mundial. Eran transmisioncs de radio en
una época anterior a la welevision v, si, a las

redes sociales. FDR a menudo duraba
media hora o mds. Eso simplemente no
funcionaria hov en en la era de
“experiencias de segunda pantalla™ v las
actualizaciones constantes en las redes
sociales. I incluso si se actualiza para una
audiencia moderna, convertir un discurso
presidencial en un arma politca envia un
mensaje terrible. Por todas estas razones v
myds, una charla junto al fuego para leer la
transcripeion de la llamada con Ucrania es
una desastrosamente mala idea. Incluso
para Trump.

+

bea

+0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones. e

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones

nta[nati nal

+Especial a Cuba
Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones....oemrirmmsssssass

Lunes Martes a Jueves
10AMas5PM

$65°

$59™

Horario:
Viernes
10AMa6PM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

o s ]
CareCredit &' g‘
Patient Payment Plans \

obenga una linea de erédito instantines,
sin Inlereses v para pagar en cimodas coulas.

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Sabado  Domingo

5202 Bergenline Ave.,
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Futuro incierto

Beneficiaria de DACA aceprada por Harvard
enfrenta problemas por su siuacion migraroria
Monica Lizaro es una beneficiaria de DACA
aceptada por la Universidad de Harvard para
estudiar P litieas de salud F'l'l.'lh“i_';l. Pero su
situacion  migratona le plantea  problemas
financieros gue atin estd tratando de sortear. A
punto de reeminar una licenciatire en biologia
en la Universidad Internacional de la Florida,
Juliette Herrera enfrenta un futuro nds incierto
'-.|m: I mavoria de los estudiantes de dlumo ado
de la universidad. Durante los afos gue ha
pasade estudiando, la nativa venezolana de 28
afios ha viseo ¢l pais en el gue nacid —pero que
dejd cuando tenda cinco anos— caer cada vez
nxis en el eolapso ccondmico v politico, Y el
pais al que llama hogar rodavia esti decidiendeo
si Herrera v otros jovenes como ells perenceen
acqui en primer lugar, “Estov mis cerea de los 30
que de los 20y estoy teatando de tomar
decisiones para consolidar mi pos
pais, pero eso s voelve cada vez mis d
cuandio no sabes lo gue va a pasar”, dijo, “Hay
miedo en todos los circalos en los gue eston™,
Herrera es beneficiaria del peograma de Accion
[iferida para los Llegados en la Infancia
{DACAY, gue brinda  proteccion contra |a
depormacion a los inmigrantes indocumenragos
que legaron a los Estados Unidos cuando eran
nifios Junte con otros DREAMers' —que
suman 27 00 en Florida v casi TOO000 ¢n todo
el pats— Herrera ticne una importante eitacl 12
de newviembre, Ese dia, la Corte Suprema de
EELUL comenzard a escuchar arpumentosen la
batalla legal sobre DACA, iniciando
deliberaciones sobre s se permitiecd que el
programa permanczca intacto o sea climinado,
Ia cuestion es si el entonces presidente Barack
Olbama tenia la autoridad legal en 20012 para
lanzar DACA sin I aprobacion del Congresa,
“Honestamente, no tengo mucha esperanza,
Torelo b que eseucho en los efreulos de apoyo en
los gue estoy, en los diferentes grupos de chat
en los gue participo, es que probable cancelen
DACA”, dijo Herrera. “La verdad es que por
ahora esm 1y reatando de IEnoTar o Wl ese 1 i,
para poder hacer o que engo que hacer sin
wner un atague de nervios”, Bl caming de
DACA hacian el ,‘;alpfl.'l'r‘u:l COMENFG  ¢n
septiembre de 2007, cuando la administracion
Trump anuncio por primera vee su intencidn de
desmanrelar gradualmenie ¢l progeama. Como
resultade, e Deparamento de Sepuridad
Nacional dejo de aceprar nuevas solicinedes de
personas que antes eran clegibles: inmigranees
gue legraron al pais con menos de 16 afos,

Pero juicios ante diversas cortes  federales
impidieren que DACA  se terminara  por
complero, con wres ordenes judiciales emiridas
en California, Mueva York v o Disteo de
Columbia, permitiendo o los ‘inmigrantes e
va tienen DACA renovar su estado cada dos
afios, Bl gobierno apeld esas decisiones v a fines
del ano j‘:-:l.‘-:]n;lu el j‘){'rl'.’ll'[q'lll"l\:l'ih.l de _|u'i.:iri'.'|
solicied a la Corte Suprema que se ocupara del
cason, 8ila mayoria conservadora en la corre
decide e la .-;_'1'1;11|.'i|'|11 de DACA fue I|1."_|_1:l.|.
impediria que un futur presidente e inicio
nuevamente el programa. “Es un cjemple de
una decision politica que a la vez es tomlmenre
personal”, dijo Herrera

LO5 DREAMERS DE MIAMI DICEN QUE
DACA LES CAMBIO LA VIDA

Para Analleli Gallepos, esti la vida antes y
L:|g"i1‘n.u,".‘- de DACA( }:l]]l.:g: 15 se mindo al sur de
Florida desde Méxicn con su madre cuando
tenia 10 anos v ahora dene 31, Dijo que no se
habia dado cuenta de cuino seria impactada
por su condicion de indecumentada  hasta
2007, coando termind kb escuela secundaria,
“Ese  MoImeTiin t'ul.' |:1|:‘||'I|.;||| 1'1.".'||I't"||;|'i[1,: e
golped fa realidad”, dijo. En ese entonces, a los
estudinntes indocumentados de Florda no se
les permitia pagar la marricula estaral en las
umversidades piblicas (eso cambid en 2004) v
oportunidades para obtener beeas cran casi
inexistentes, Proscguir estudios universitarios
le hubiera salide muy carce Mientmas  sus
antiguos eompaneros de elase jban a la
universidad para convertitse en macstros v
docrores, Gallegos tuive que seguir a sumadre a
Ios campos en Homestead, donde trabajdoen la
ensecha de tomares, También pasd dempo en
restaurantes, sicmpre trabajando
informalmente, “Pensaba, me esforeé mnto en

el secundario vy miname ahora”, dijo. “Los afios
después  de ‘mi graduacion  Fueron iy
depnmentes. [...] Pensé que el suefo gue mi
madre tenia para mi cuande nos mwajo agqui no se
estaba cumplicndo”, FEs una experiencia gue
Herrera entiende bien. “Desde ¢l momento que
mie gradué de la escuel secundaria, pasaron seis
afios anoes de L ihtuvicra DACA v a esos seis
afios los lamo los anos del imba™, dijo, *Sentia
como que flotaba, esperando que algo
sucedicra”. Herrera rambién se vio obligada a
posponer sus estudios universitarios,
Demasiade asustada para conducir sin licencia,
fo que podria haber resultado en su arreseo v
depormacion, dependia de sus amigos para que
b llevaran de agui | all Siempre fue
cuestitn de ser hipervigitante™, dijo.

-

Cuando el T'M'L"ii-eln:nll_' Obama  anuncio la
creacion de DACA en 2002, “fluc el mejor
momento de mi vida", dijo Gallepns El
programa  ofrecia proteccion contra la
depormcion, pero también una oportunidad de
obtener autonizaciones de rrabajo v licencias de
conducir. Para ser clegibles, los  jovenes
inmigrantes no  documentados  tenfan  que
haber obtenido wn diploma de escuela
secundana estadounidense o GED, o bien
haber servido honorablemente en el ejéreitn,
“Cuando ||I;'3-_[1"J DACA,. fue increible,
Inmediatamente puse manos a la obea™, dijo
Herrera, “Obouve mi permiso de trabajo v una
identificacion estatal; abi nomds empecé a
buscar mi primer trabajo 'legal, entre comillas,
Recibi DACA en enero v en marzo ya habia
L‘un.-it.yuir.ln I1'.I|:l;l.i||“. Gracias 2 l).“\{l‘:"l.. AN
Herrera como Gallegos ganaron becas para
asistir a FILL “MNo mds mabao manual”, dijo
(iﬂl.h:_ul'lli. Adn asi, resuled g ‘.pur:il:lu A
olvidarse de las dificaltades de ser
indocamentade, va que la mavoria de sus
familiares, incluidos los padees de ambas
mujeres, carcclan de documentacion (¢l ano
pasado, uno de los hermanos de Gallegos fue
deporrado a Mexico, dejando 2 una hija arras),
El senomiento de incertidumbre s¢ hizo atn
mis palpable en el manscarso de los dlimes
afios, & medida gue la creciente baralla legal
sobre DACA acapard los rtitulares.
“Definitvamente s ha sentido como un
regreso al limbo™, dijo Herrera, “Hay muchas
decisiones de mediano o lrgo plaso que guiern
tomar pero las tengo que poner siempre en
espera’ . Gallegos afadio gue su “futuro esed en
manos de la gente [de la corte], Ellos decidivan
logue me vaa pasar, O me quedo o me voy™
ACTIVISTAS INDOCUMENTADOS
HACEN ESCUCHARSUSVOCES

Roming Monwenegro es una beneficiana

argenting de DACA de 20 afos de edad. Vine a
Miami con su familia cuando renia solo dos
afos. Bl 12 de noviembee, cuando la Cone
Suprema comenzari @ escuchar argumentos
ralidad de DACA, Montencgro
estard en Washington DU, manifestando junto
con  activistas de una amplia alianza de
||1;_5:|11i:f.:t|:1| WIES C[uE defienden los derechos de
los  inmigranees. “Voy 4 participar en esa
manifestacion porgue realmente guicro avudar
i quc Ia gente enrienda por |.'|l:(' ||-J"|{ "'|| &5 tan
importante”, dijo. Ese evento va a ser parte de
una campana nacional destinada a explicar los
beneficios de DACA, lamada Home 1s Here.
Esta no serd la primera vez que Montenegro va

DC, La esmudiante de FIU va ha pasado
muchas horas dentro del Capitolio, donde
habky con representantes  Floridianos, un
cjemplo del aumento del activismo que los
jovenes indocumentados han asumide desde
que DACA entrod en peligre en 2007, T

sobre la le

ambién
participo en un documental de .\:flu Jam v
hablé con Alcjandro Sanz sobre las dificultades
que enfrentan los estudiantes con DACA (en
un concicrmo, este dlomo e dedicd una
interpretacion de su cancion “Looking for
Paradise” a Montenegro v otros activistas). “En
¢l Congreso, salo estaba rrarndo de contardes a
[los miembros de by Camara] nuestras historas
y hacerles entender que somos ciudadanos
estadounidenses en todos los sentidos excepro
en papel”, dijo.

NO HAY ACCESO A LA CIUDADANIA

La vida bajo DACA tiene un aspecto ciclico.
Cada dos anos, los DREAMers deben
completar un proceso de renevacidn para
mantener su estates Bso incluye presentar
formularios de soliciud de renovacion ante el
Servicio de Civdadania ¢ Inmigracidn de
EELL (USCIS), someterse a una venficacion
de antecedenres v pagar una tanfa de 3495, Para
muchos ese es un gasto significante v algunos
solicitantes  ticnen que pedir asisteneia
financieri a ongamizaciones sin fines de luero o
incluse erear campanias de GoFundMe. No
existe un procedimiento para pasar de DACA a
la civdadania. “Aunque realmente me
encantaria gue no me quitaran DACA, estoy
realmente lista para tener un caming hacia la
ciudadania, [incluso| si eso significa eliminar
DACA v dade priondad a la ciudadania”, dijo
Herrera, "0 seq, rodavia estov muy agracdecida
por [DACA], pero estov harra del sistema™
Monteneero se hixo eco de ese sentimiento:
“Io hay razdn par que no haya un camino
hacia la cludadania para las persanas que han
estado aqui desde que eran ninos”, dijo, “Eso s
mis o menos o gque estamos tratando de

Reuters

transmitir’”. Para Gallegos, el camino a seguires
clara, “Seria mejor que ¢l Congreso avanzari
con la solucidn que va esed bajo sus propias
nances”, dijo, haciendo referencia al DREAM
Act, la legislacion estaneada que ororgaria un
estatus fegal permanente a los DREAMers,
juneo con un caming hacia b cudadania. En
junioy la Camara de Representantes aprr b el
DREAM Act, gracias on parte a organizaciones
como United We Dream que es una coalicidn
de jovenes inmigeantes. Pero no hay planes en
¢l Senado, controlado por los republicanos,
para tratar el provecto tt{. ley a pesar de que
otorgar estatus legal a los DREAMers es algo
que un muimero abrumador de estadoumidenses
aprieha,

UNFUTURO INCIERTO

Hable con los drlares de DACA y se dard
cucnta gue estin llenos de p[:mc_u de
contingencia, un producto de b sensacion de
desplazamiento con el que muchos erecieron.
Sigue siendo dificll para las personas’ como
Herrera pensar en la posibilidad de perder su
estatus de proteceion, lo que podra suceder
cuanddo J](‘:._:ul; la decision de la Corte .‘il,l|‘|l’n1'|‘l:t
en 2020, “Me graduo en la pomavera v si
DACA deja de existic no s¢ lo que me irfa a
pasar”, dijo. “No s¢ s eso sipnifice que
permiso de trabajo serd  automaticamente
inwitlicho o si se eliminara _1;r‘;li_|l.:|:l.1t:'|1,'|:'|ll;. Mo s
cuinm nempo nos dadan. No se como
funcicnana la logistica de volver a un estado de
indocumentacion  total', |‘h':=!‘n.!|::'l. de su
graduacion, Herrera sabe lo que le gustariz
hacer. “Me gustaria ingresar a un programa de
macsTrin para asistentes médicos v, con suerte,
Negar a trabajar en un hospital”, dijo. “Pero,
peraw, 7 Gallegos dijo gque esti ratando de
manienerse positiva, “Coando plenso en mi
futuro, imagino ser cindadana”, dijo. “AMe
encantarfa viajar de regreso a mi pais de origen v
visitar a mi abuclo v a las personas que dejé
atris. Pero me veo viviendo agui oon mi familia,
comprando una casa v creando mi propio
Mo, "u,,;ul' s donde 1H'I'I|;111,';rcu\.“ ‘demas
de estudiar para s08 cursos  universinos,
Montenegr actualmente esti haclendo una
pasantia con la representante Donna Shalala,
Ella dice que su suchio cs alpin dia poder seguic
los pasos de su jefe, “Definitivamente guiero ir
al Congreso un dia y arreglar las cosas que creo
que estan rogas T, dijo, “Comao el sistema de
inmigracion”
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Por formuna la ciencia avanza v dejaron de
nsarse porgue, a decir verdad, eran
inverosimiles, Robots que hacen cirugias a
distancia, sensores que identifican
alteraciones organicas v que alertan sobre
riesgos especificos, electrodos incrustados
en el cercbro con los cuales se movilizan
exocsqueletos, apararos de lectura v hasta
medicamentos que actian gracias a la
nanotecnologia v que llegan directamente
a las células afectadas marcan la eseneia de
la biomedicing actual. Pero no siempre fue
asi. El camino para llegar a estos avances
ha cstado marcado por algunos
'|'l|'r.1CCL||miC!'|:li.l‘.~ gue ©n o sU MedTcno
fucron atiles, pero gue wvistos en
rerrospectiva pueden parecer, ademas de
exoticos, irracionales v hasta inverosimiles,
A continuacién, una lista de algunos de
ellos.

Enemas o lavados con humo de tabaco

Los enemas son procedimicntos que se
usan para aplicar sustancias a través del
recto v ayudar a la evacuacion intestinal o
en ocasiones para introducir mezclas con
fines diagnosticos o terapéuticos.  Sin
embargo, en los siglos XVII v XV por
esta via se aplicaba humo de tabaco para
tratar enfermedades  respiratorias, el
colera, alpunas fichres v hasta dolores de
cabeza. La premisa se centraba en que al
hacer esto el cuerpo se calentaba, se
equilibraba su funcidn vy promovia
procesos respiratorios mis sanos. Ademis
de que la nicoting podria estimular de
mancra general alpunas  funciones del
organismo. A mediados del siglo XIX
algunas investgaciones llegaron a la
conclusion de que las bases que

www.cambionewspaper.com

Procedimientos médicos que se hicieron por mucho tiempo

sustentaban este tipo de intervenciones no
eran silidas y generaba riesgo, por lo cual
estas pricticas dejaron de usarse,

Polvo dela simpatia

Un pw.'p:irﬁdu fabricado con Lusanos de
tierra, cerchro de cerdo, pequenas
muestras  de  cadaveres momificados,
sulfato de cobre y dxido era utilizado en el
sigho XVII a mancra de ongiiento para
aplicar sobre los filos de las espadas,
principalmente en aquellas que va habian
causado lesioncs, en razon,
supucsmmente, a4 que podia sanar las
heridas mravés de un mecanismo lamado
“magnetismo simpatico”

Era una especie de magia empitica por la
cual se aplicaba ¢l supuesto remedio al
arma que habia causado una herida con la
idea de curar e dafo que habia producido,
Esta costumbre, sin embargo, cayd on

-1 WATER STORE

DWAY AVE.

070817

desuso no solo por la inefectividad sino
por la dificultad para conseguir los
ingredientes.

Hierro caliente para las hemorroides

En la edad media las personas agobiadas
por ¢l dolor de las almorranas
(hemorroides) recurrian a monjes que, de
manera caritativa, les introducian un hierro
calicnte en ¢l recro con ¢l objero de
cauterizar v chminar “lamolesoa”, Aungue
el principio hov en dia puede tener algin
sustento, las gquemaduoras v dados
irreparables que  este procedimiento
causaba llevaron a que dejara de usarse
gradualmente.

Sangrias

El exceso de sangre v de globulos rojos ha
sido por mucho sempo considerado como
un factor de desequilibrio en ¢l organismo,

de ahi gue bien entrado el siglo XIX -hay
reportes en el antguo Egipro v Grecia- se
implaned  un  fratamicnto medico  que
consistia en la extaccion de sangre del
paciente. Esto cra hecho de diferentes
MANEras, Como cortes O incisiones en las
extremidacdes para provocar sangrado e
incluso se legd al uso de sanguijuelas, una
prictica que sigue vigente en algunas
regiones. La esencla era disminuir la
cantidad de globulos rojos para bajar la
densidad de la sangre v con ¢llo facilitar su
curso dentro del cuerpo. Hoy se preserva
este tipo de procedimientos para algunos
casos cspeciales a través de punciones
VENDSAS ¥ equipos esteriles,

Trepanacion de crineo

Se creda que la migrafia, la epilepsia v otros
trastornos psiquiitmneos v emocionales se
favorecian con la apermora de un hueco en
¢l cranco de los afectados. Asi como lo lee.
A este matamienty se le conocia como
trepanacion v ose considera una de las
intervenciones quirdrgicas mis antiguas de
la humanidad, dado que se han encontrado
restos de la época neolitica con estas
caracteristicas, aungue su difusion fue
mavor en ¢l Renacimiento v en algunas
culturas americanas, La premisa, segin s¢
punr-:sh'.l,, era descongestionar ¢ cerchro
literalmente abrendo un orificio con :llgf:n
instrumento de corte, Se sabe, por
ejemplo, que para realizarlo se sedaba al
paciente con hierbas, alcohol v orros
brebajes.
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Camara aprueba apertura de juicio politico contra Trump

- NACION

La Cimara de Representantes de EE. ULL,
de mayoria demiderata, aproba este jueves
una resolucion que formaliza ¢l proceso
para abrir un juicio politico contra ¢l
presidente de Fstados Unidos, Donald
Trump, al permitir audiencias publicas v
dar mis poder a los republicanos en la
investigacion contra ¢l mandatario,

OCT 23

Por 232 votos a favor v 196 en contra, la
Cimara Baja sacd adelante un rexio gue
marca una hi Fiﬂ L|.|..L rura, aundgus oo un
calendario, para contnuar con ana
nvestigacion  que  hasta ahora sc ha
desarrollado a puerta cerrada v bajo reglas
marcadas por la mayoria democrata,
Trump denuncia la "mayor caza de brujas”
de la historia de EE. ULL tras voro de la
Camara de Representanres. "Esto es
injuste, inconstitucional vy
fundamentalmente  antiestadounidense”,
afirmo la Casa Blanea en una declaracion,
en la que acusd a los demdcratas de la
oposicion  de tener una  "obsesion
desquiciada con esta destitucion
ilegitima". "Los demdcratas eligen cada dia
perder ¢l tiempo en un juicio politico falso,
un intento descaradamente partdista de
destruir al presidente”, sefiald un
comunicado de la secretaria de prensa de la
Casa Blanca, Stephanie Grisham. Esto es
injusto, inconstitucional vy
fundamentalmente  anuestadounidense.
La resolucion autoriza al Comité de
Inteligencia a hacer piblicas sus audiencias
y elaborar un informe para que el Comiré
Judicial decida si redacra arriculos para un
juicio politico conetra Trump, que se

desarrollaria en el Senado, donde los
republicanos tenen una estrecha mavoria.
Gracias a ese texto, "los estadounidenses
podrin comprender en directo como ¢l
pn.'.r-id{'nu; abust de sus pndcrc'i", TG
antes la jefa de los demdcraras en el
Congreso, Nancy Pcelosi.
Sin embargo, los republicancs insisteron
en que ¢l proceso establecido favorece a
los intereses de los democratas y por cso
ninguno de cllos votd a favor de la medida,
mientras que dos micmbros de la bancada
progresista se pronunciaron en contra de
ella. El 24 de sepriembre, Pelosi anuncid la
decision de su partido de womar la
peligrosa wia del juicio politico, tras
conocerse Informacidon sobre una
polémica llamaca telefonica entre Trump v
su homdlogo  weraniano, Volodimir
Zelenski, en la que ¢l mandatario
estadounidense pidio a su interlocutor
investigar a su rival democrata Joe Biden v
a su hijo Hunter, por sus negocios ¢n
Ucrania. Los estadounidenses podrin
comprender en directo como ¢ presidente
abusd de sus poderes". Por csta
conversacion, hecha pidblica tras la
aparicion de un denunciante, los
demacratas acusan a4 Trump de haber
abusado de su poder con fines personales,
pues Biden esti bien posicionado para
evenualmente convertrse en su rval en
los comicios presidenciales de 2020, El
mandatario, exasperado, ha sostenido gue
esa conversacion es "irreprochable” v se ha
considerado  vicuma de una injusta
"cacera de brujas"Para determinar si
Trump utilizé recursos del Estado para
presionar a Uerania a que investigara a los

Biden, los demdcratas va han entrevistado
a una docena de diplomaticos y consejeros
de la Casa Blanca a puerta cerrada en la
Ciamara baja, Segun lo que ha mrascendido,
embajadores v altos responsables han
ofrecido  testimonios  potencialmente
abrumadores para la Casa Blanca en esas
audiencias orales. Especialmente  han
revelado los esfuerzos  desplegados
durante meses por el circulo més cercano
del presidente, entre ellos su abogado
personal Rudy Giuliani, al margen de la
diplomacia oficial, para convencer a Kiev
de generar informacion dafina para la
imagen de Biden. El presidente v su
entorno han criticado el secreto de las
aucliencias, acusando a los demdcratas de
filerar elementos seleccionados para dar
una imagen distorsionada de la realidad.
También los han seAalade de violar el
derecho de Trump a defenderse y de
avanzar en la pesquisa sin haber realizado
ninguna votacion previamente. La
resolucion que serd sometida a votacion
este jueves busca arrebatar al gobicrno ese
arpumento  defensivo. Ademds de la
organizacion de audiencias piblicas, el
ekt preveé autorizar a los republicanos a
convocar 4 sus propios testigos en el
marco de la fase de la investigacion
supervisada por el Comiré de Inteligencia.
El texto también aprueba la transferencia
de pruebas a la Comision |udicial,
encarpada de redacrar los articulos de la
eventual acusacion contra ¢l presidenre,
En ese punto, "la partcipacion  del
presidente vy de sus abogados serd
autorizada”, dice una copia del textole
puede interesar: Trump comparte foto

falsa en la que condecora a perro héroe La
defensa de Trump podrd entonces pedir
puevos testmonios o documentos, hacer
contrainterrogatorios y presentar
objeciones, Pero, si el presidente se nicga a
cooperar con los  requerimientas  del
Congreso, sus peticiones podein ser
negadas. Por tal razdn, la Casa Blanca ha
denunciado un "fraude”. Y, en los debates
en las comisiones, legisladores
republicanos  denunciaron  ademids el
miércoles un procedimiento "injusto”, que
sepiin ellos "no es ni oablerto, ni
rransparente”. "Recibimos muchas quejas
sobre los procedimientos, es comao si se
quisiera evitar hablar del fondo del
asunto”, replicod el demdcrata  Jamie
Raskin. La Construcion estadounidense
solo aborda a grandes rasgos ¢l rema de la
destitucion presidencial: a la Ciamara de
Representantes le corresponde hacer la
acusacion, al Senado el juicio.
Considerande la mayoria republicana de la
Camara alta, una desttucion parece
actualmente improbable. En otro frente,
un jucz federal de Washington examinard
este jueves por la tarde el caso de un testigo
convocado por la Camara de
Representantes, que se considera en
tensicon por los requerimientos  del
Congreso v de la Casa Blanca. La
presidencia ordend en efecto a los
miembros de la administracion no
cooperar con la investigacion, porque
considera necesario proteger el trabajo del
Ejecutivo, Asi- que la decision judicial
tendrd impaortantes consecuencias sobre el
futuro desarrollo de la pesquisa.
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Trump cambla su residencia legal al estado de I‘lorlda
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Il mandatario, que nacié en ¢l condado de
Cueens, tenia su vivienda habimaal en la
Torre Trump, en pleno corazon de
Manhattan, donde habia vivido desde
haeia décadas.

Il presidente Donal Trump, que nacidy ha
vivido en MNueva York toda su wvida,
anuncic a teaves de un i que cambia su
residencia permanente a Flonda, Tromp y
su familia irin a vivie a West Palm Beach, v
el clima cilide no es, probablemente, ¢
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inico motivo de la mudanza, "Aprecio a
MNueva York, v ala gente de MNueva York, y
siempre lo haré,
desaforunadamente, a pesar del hecho de
que pago millones de dolares en impuestos
municipales, estatales v locales cada ano, he
sido wratado muy mal por los lideres
politicos tanto de la ciudad como del
estadn”, dice ¢l mandatario en Twitter, Bl
estado de la Florida no grava los ingresos
tiene

PpPero
i
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Through the Years, Inside an

sucesion o de hereneia. Mientreas gue en
MNueva York, Ia tasa maxima del impuesto
B.82% v los
neovorquings ambién se enfrentan 4 una
tasa maxima de 3.8%

estatal sobre Ia renta es de

de ingresos, FEsta,
definitivamente, es una buena razon para
mudarse de Nueva York. Y el hecho de que
¢l gobernador de la Florida sea
republicano, se suma a los "pros” del
presidente.  Después  del anuncio, el
gobernador de Nueva York dijo a rravés de

Twiter:

"Que re vaya bien. No es como si
Daonal Trump pagara impuestos aqui de
toclos modos.... Es todo taye, Florida". Por
su parte, ¢l alealde Bill de Blasio sefialo:
"Moo dejes que la puerta te golpee al salir o
lo que sea”. Luepo, en otro it, anadio:
"Muestras mas profundas condolencias a
la buena gente de Florida mientras Trump
intenta  superar su pasado (v futuro

cercano)”.
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L RentaslEquipositimpiezaloeMAifombras;




www.cambionewspaper.com

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

>

HolyName
Medical Partners
Hudson County

Depresion, mucho mas que tener un dia triste

s clerto que un dia o una te E‘I’:p:)r;tdﬁ de

tristeza la podemos tener todos los

seres humanos en alglin momento de
nuestras vidas. Sin embargo, tenga presente
que siose mantiene esta situacion puede estar
frente a un caso de depresicdn,
La depresion es una enfermedad que afecta a
mas de 17 millones de americanos cada ano,
Muchos de estos individuos tienen una
discapacidad.
La deru]{m es un problema de salud comuin v
serio, Aproximadamente un 12 por ciento de
tordos los hombres v 20 por ciento de todas las
ﬂiUH.'I'Lq ‘L"ﬁ.’ﬂ por Iy menos  Lun L’rl“'i}dlﬂ ti{.
depresion en el transcurso de su vida y, en
cualquier momento, el 5 por ciento de la
poblacion general FLtL"dC estar sufriendo de
{Icpr{:s'{r’m.
Se debe saber que la depresion es una
enfermedad como puede ser la diabetes o la
artritis, v no es solo una sensacion de tristeza o
de desinimo. Esta enfermedad progresa cada
dia afectando los pensamientos, sentimientos,
salud fisica, v su forma de comportarse.
La depresion no es culpa de la persona que la
padece, como tampoco es una debilidad de la
personalidad. Bs una enfermedad medica-
psicologica que es muy frecuente y puede
afectar a cualquier persona.

El desconocimiento de la depresidn como
enfermedad con todos sus posibles sintomas lleva
a las personas a culparse a si mismas por los
sintomas, y no saben g:f existen tratamientos
para la enfermedad. Por ello si se presentan
algunos sintomas de la depresidn debe de
ponerse en contacto con su medico de familia, o
otras organizaciones de salud.

El tratamiento contra la depresion ayvuda a
reducir la preocupacion de su enfermedad, y
hace desaparecer todos los sintomas de la
depresion permitiendo que reanude su vida
normal. El tratamiento precoz es mis eficaz v
micntras mas tempo pase antes de iniciarlo
mas dificil sera superar la depresion. El
tratamiento pucde notarse en alpunas semanas,
aungue a veces el correcto tratamiento no s el
primero v oserd necesario cambiar el mismo
hasta dar conelideal para cada caso,

ISenal'de alorta s

Preste atencién si ve alguno de estos sintomas de forma frecuente:
B Pérdida de energia con sensacién de agotamiento incluso tras el
descanso.

B Aletargamiento mental y dificultad para prestar atencidn, con
falta de memoria.

B En los ancianos, puede provocar un estado de confusidn
llegando a aparentar una demencia.

W Ansiedad con irritabilidad o agitacion,
W Cambios en el suefo con somnolencia o insomnio.

B Disminucion de peso por pérdida de apetito, o aumento del {7

mismo por sensacion de vacio causada por la ansiedad. 3

# Dolor de cabeza o de otras partes del cuerpo l!'?!; . Wy

B Problemas digestivos. N AL T

B Es muy frecuente la falta de apetito sexual, que puede dificulta @ | "G4 —~— . /
la relacion de pareja. N e ;

., . y 'I"-.I ——

Mitos yVerdades:

Verdad: La mujer se deprime
con mis frecuencia que el hombre
La depresion es dos veces mis
COMLIN €N Mujeres que en
hombres. Los cambios
hormonales mensuales pueden
provocar una mayor incidencia de
esta afeceion.

Mentira: 5c lc puede dar un
descanso a la depresion, La
depresion es mis que un mal dia.
Es un sintoma compleo que no

puede ser efecto secundario de
algunos firmacos, como pastillas
anticonceptivas o para ¢l
INsomnio, asi como un sintoma de
trastornos fisicos,

Verdad: s natural estar triste
cuando algo malo sucede, Es
normal sentir dolor cuando se
atraviesa por momentos dificiles
en la vida pero, la depresion se
diferencia de la misteza cuando los
sentimientos duran por semanas,

| OVE

se puede encender v apagar a
voluntad,

Verdad: [.os hombres v las
mujeres se comportan diferente
cuando estin deprimidos. Las
mujeres lloran v sufren mds
trastornos de ansiedad, mientras
que los hombres se enojan v son
mas propensos a abusar de las
drogas v el alcohol,
Memntira: La depresion cstd
solo en tu cabeza, La depresion

[

resion:
revista Molecular Psychiatry, es que
el “aislamiento” del circuito cerebral
del odio esté relacionado con una
menor capacidad de controlar y
aprender a partir de ciertas
sifuaciones sociales que provocan
sentimientos de odio hacia uno
mismo o hacia los demas, Podria
manifestar un aumento de la
probabilidad de sentir desprecio

: n nuevo estudio con resonancia

magnética nuclear realizado en

: la Universidad de Warwick

. revela que, en las personas con
¢ depresidn, el lamado “circuito del odio”

- se desconecta del resto del cerebro en

¢ un 92% de los casos. Sin embargo, ‘no

existe ningdn indicio de que los sujetos

depresivos sean menos propensos a

manifestar sentimientos de odio”.

Una posible interpretacion de los hacia uno mismo y de mostrar

resultados, que se publican en la refraimiento en las relaciones

: sociales.

L T e

T
=

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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CareOne es un proveedor de primer nivel de rehabilitacion
de corta duracion y cuidado a largo plazo

Estamos aqui para ayudara sus familiares mas gueridos. Nuestros equipos de atencion integral
altamente calificados brindan atencidon de calidad a los pacientes del hospital que se recuperan
de diferentes condiciones de salud.

CareOne ofrece un cuidado sin concesiones de la atencién. Nuestro compromiso con la excelencia

se muestra por medio de una variedad de programas y servicios superiores, incluyendo nuestra habilidad
clinica en cuidados sub-agudos. Vamos mas alla para asegurarnos del bienestar, comodidad y orientarnos
a los resultados de nuestros pacientes. Descubra la diferencia de CareOne, donde un cuidado excepcional
es siempre lo primero.

Rehabilitacion \ Vida Asistida Para
Sub-agudo Cuidado a Vida Cuidado los que Sufren
Después del Largo Plazo Asistida de Relevo Deterioro de la
Hospital Memoria

Es un esfuerzo para satisfacer las necesidades de nuestra poblacién diversa,

estamos orgullosos de ofrecer programacién especial para nuestros

residentes Latinos. Estamos comprometidos a enviar una prestacidén de atencién

personalizada que esta apoyada a través de una variedad de programas unicos.

Nosotros creemos que su bienestar es un resultado de una atencién cliica superior
0 y una atencion a servicio insuperado.

PARA MAS | CARACTERISTICAS CLAVE DEL PROGRAMA:

INFORMACION POR o . :
+ Programas clinicos: Cardiaca, Pulmonar, + Opciones de menu culturalmente
FAVOR CONTACTAR Ortopédico, Oncologia, Accidente Cerebro- relevante para cualquier comida,
NUESTR A vascular, Fluidos Intravenosos, Heridas disponible en cualguier momento
REPRESENTANTE: - Personal clinico que hablan espafiol, por » Programas de actividad recreativos y
. ejemplo medicos, enfermeras, terapistas vy terapéuticas que son culturalmente
Arlin Matos en  ayudantes apropriadas
551.244.5195 o0 por - Empleados en el servicio de apoyo que « Arreglos de noche y servicios de
correo electronico al hablan espariol, por ejemplo los de limpieza, transportacion para familias para visitar
actividades, dietéticos y servicios sus mas queridos al centro

amatos@care-one.com ambientales

CareOne at Teaneck CareOne at Wellington ‘ A E N E
544 Teaneck Road 301 Union Street

Teaneck, N 07666 Hackensack. NJ 07601 TRUST IN OUR CARE
201.862.3300 201.487.4900

www.care-one.com wWww.care-one.com
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BUSCOPAREJANAYOR || 5eCitas || uaf3Shn | Woodside ) (CHOFER 0
DE 50 0 MAS PARAAMISTAD|| ~ (ouse || westpow e || SC0L% || COGBICACDL nlaconsutz
- Necesita wanted. bidest inici
SAUDBLE || e (|, || el | vl el
QUEESTEBIENDETODO || 'Notadoys || coneperenca ||~ vears || DEEIPERENCK con 12 P upon
ALEGRE, CULTO Sargtnan || enures sl | | o ricrice | TEVEQUEHEUR de€
' $200-8450 PMeek | | CON SXESTENZR || in the nail | | INGLES Y ESPANL
Car Needed. y con licencia Field d . -
DE MENTE ABIERTA ooy Milage || Sabnestabiecdo || ticensea. || TMBWOE | 199 Wain Street, Ridgefield Park, NI 07660
DISCRETO Y EDUCADO & Benefits més de 12afos || Fluent in EMBARQUE
073-515-3191| | nteresadas llamar If:g?-. e LLAMAR AL: SERVICIOS:
i . : *Cirugia Dental *Endoscopia
ki 201 '668'4479 Y \[imm:??me:?y Tﬁ“: 201 Bﬁg 2?431 k34-7-4455959 ) 373'901473& *Cirugia Ortopédica *Laser terapia
r N SE BUSCA ~ -Ultrflsonidn . ﬂfc!.lpuntura
SENECESITA|l coNDUcCTORES *Radiografias Digitales
PERSONAL CDNS Ecgg-ﬂgléngSE A || Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Para limpieza TARJETA TWIC Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
de restaurante EXPERIENGIA rpah199@gmail.com
. IIrE d -DISPONIBLE CADA NOCHE -
part ime/ 6 dia§ | “TrRABAJO CONSISTENTE Teléefonos-
demanesa || ropos (o8 TRABAJOS 201-814-0095
domingo LEAMAAALEX AL 201-814-1377
lamara Yoret || 917-806-5438 || pPREGUNTE POR NUESTROS
201'432'1100 917-07-2757 )| PLANES DE SALUD
f T4 . Trabajador )\ LA | ‘
LOTO HEALTH SG neces Itan MEN FOR : J | Se Rentan
e Chét s | MIA |(de Honaa ae) eecicn s
BODY WORK ‘ 0 eres ~ |RECEIVING|| Hermosa mEQﬂHdl ?i?s Envio de || Union City, NJ
GRAN Con licencia Comercial | 45HOURS triguefia E{f;er"; nﬁenm dinero qEnE: SIP STREET .
APERTURA tod BSquina summi
vasaes || Passenger Endorsementf WORKWEEK || Manos Nosenecestaexperiena || 22938 (%, s
eNet || $12.00 start immediately LONG TERM de seda || ybicada en West Nueva York||gel mundo ggﬂﬂﬂ;ﬁ%‘-ﬂ'
38-08 JUNCTION - ' || Masajes beneficios Envio s
+ Overtime 40 horas e _ _ 2 baios
BLVD. 3er PISO STEADYWORK || eroticos | |Agradable ambiente de trabajo}| de carga || zo1.086.5805
corovr | 201-209-0001  {pLus veRTINE||Y relaiantes ||~ Are acondiconaco. || Aereay | inedeie’
551-219-2916 Sl a0 poisona e s,
73654117 91 7-7109-8973 ) 201-502:0600) (2255005 \_ 201-295-1171 ) |908-469-6660) > macio
(OFREZCO ) =Y Dri \(SE NECESITAN )
MIS i psycrics | NECESITAN|[ BOTANICR .| SeNecesita|  Driver — SERECERE
e Personal
SERVICIOS (| READER & Bortiarbe OYA R e DDwner szl
y il ¢ S i 08 rocicsie erator
impzrems%igigsciﬁn 58§ ADVISOR yEEtiiislaS o lee la vela, Ia tasa de café, L ce nL:EEmsjl Wﬁh CDL EKP&E}L{TCIA
F o - ||WILLADVISE YOU ON LOVE, on y la baraja espafiola y linea \ el Class A
Curb e sidewalk ontacargas
“Driveway’ M ALL READINGS ARE EXPENENCia || 1iacomes mae  esomumgs || b Buscamos | 2 years of || TRABAJAR
|| A AND TAROT CARD- | Eneldrea de || fimmeza y toeeimente somwss | |ekpenshcs] S
: READINGS, SPIRITUAL -Regresamos al ser Amada strsiimea || LOcal and RESTAURANTE
?drgr;srea“%?g:s GUIDANCE West New York ngsuluemns problemas en G:anerral. Depende de regional AREADE
347-647-1711 | Inerssdos || bl ot oaatoc | 2 | oric | IRVINGTON
Al 201-737-6474 [y E% oo | swtmmmtimannt | o552 |TH04T61
- - n: roen mion lame a ! L
973-841-0353\_ From 11 AM TO 9:00 PM 1201'8325155, PRESENTRESTENDICIO Y RECBIRAS DN st [\ 973-382-6411)( eaicvnn serio )| 908+204+0591
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ACIA "R = SE BUSCA

CON CDL CLASE A

SE REQUIERE

0 TARJETA TWIC

BA -PORT /PIER

d EXPERIENCIA
-DISPONIBLE CADA NOCHE
-TRABAJO CONSISTENTE

PECS REQUIEREL Y ESTABLE
540 F TODOS LOS TRABAJOS
R SON LOCALES
amar a LLAMA A ALEX AL

J[3[0/=099 917-806-5438

] habd
cns 3085079807/ 913-342-8312 || et i DANIEL EXPRESS
POR SU CARRO : SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

CLASIFICAD&SCIIEEIéggﬂBIO ONLINE 6 1 4_439_7370
n Telefono 201-305-5624 929-354-5654

MULTIMEDIA

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER

201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com
Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets www.ariguez.com
WEBPAGE PROGRAMMING ESUIOSIOR o

A Newark. NJ 07104
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VENDO
PLANTA
ELECTRICA

Marca SUBARU
Sin mucho uso
Especial para
apagones,
nNnegocios,
ferias, desfiles,
festivales
201 -679-2169
201-214-4383

Con 2 afos de experiencia
DRIVER WANTED
Class "A" company drivers
localregional 2 years experienced

201-974-3340

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

MAZER TRUCKING
SENECESN CONDUCTORE

Licencia clase "A" conductores dg
compatiia local  regiona

CLASIFICADOS

o OWNER “\(ASISTENTE)
OPERATORS DE OFICINA|
WITH CDL Bilingue
CAIR PAID EXPERIENCED, | HEMPO
GOOD DRIVING RECORD Cofmplem
TOWORK ONTERMINAL [ ©'T€4C0
PICKUPS AND horas
DELIVERIES extras

Y i ™

o,

Community
Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Semu:m de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet,

© ;5u computadora esta muy lenta?

@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?

O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

- : - =
uekneoronuniced | BRONX |/ sicuenos en | | CHOFER/RUTERO) | oe TraBAsG.
Elizabeth, Restaurante, | MANHATTHAN SOCIALES DISTRIBUIDORA DE NECESITAMOS
Churrasqueria (BBQ)|| SOLICITO P ALIMENTOS SOLICITA: HOME MAKERS

Se renta con CHICAS 0 g CHOFERES, RUTEROS CHHAS
opcion de compra PARA ENTREGAR MERCANCIA EMPEZAR
Equipo nuevo, SEXYS, A SUPERMERCADOS DE INMEDIATO!!
Capacidadpara || BONITAS @ NECESITA LICENCIA REGULAR || RENOVAMOS
més de 80 personas, || ATRACTIVAS Y SIN PUNTOS LICENCIAS DE
Estacionamiento ENTRE NO NECESITA HOME MAKERS
Disponible, HABLAR INGLES PARA MAS =
buena clientel 21-30 INTERESADOS APLICAR EN | | INFORMACION
201-539-0001/ ANOS " RICO FOODS INC. 527 E 18TH L LAMAR ‘
908-499-0057 | 718-607-5006)(201-850-0444/ | ST PATERSON.Ns07514 | |§73.629.)3)
Maintenance lpcom “ler;s
Manager Il
For Apartment Julio Paternina

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

_ 908-422-7656

913-212-3050

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID §S

Latin, Salsa,

& Merengue,
/ Boogaloo,
buaguanco,

R Samba,
Funk,Jazz,
Rock,
Soul,

Disco,

12" 45's 78's

L el
I » !‘ ;
..I."

CDL Class A
Driver

South Kearny tank cleaning company

has Immediate opening for a 2nd Shift

(3:00 PM - 11:00 PM) yard switcher.
Must have CDL Class A

clean background and veriiable
work history.

Starting salary at $18.00 per hour

Holiday & Vacation paid.

201-790-6804

and ask for Edgar
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Iyls T ucmcms lIEEHGIﬂS-

COCINAYBANO || - -
TR REMODELACION INTERIOR 1= ™
Y EXTERIOR F

Pintura profesional residencial y comercia
Albaneriay Demolicion APROVEGHE LA OPORTNDAD —

Ao Rt Luis General Construction OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
@ Le Insertamos fotografias y efectos especlales al video L it

@ Albumes con sus fotografias disenadas FECE book |.|.|IS Ge N era| Con SlfUCllOﬂ AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
Gonzalo Pinela C. PARAMAS INFORMACION

WJ\SI{[NGTON ENHANCED DRIVER LICENSE
o RAMIRJMIZIA  cxe B4-01-2010

ql“rﬂfz JENWIFER MARIE
21 LN STREET
EOTAL CITY Wik §5458
&
geie I I8 ".‘-
o0 I-l.-|1- 1570
]

?““?“ By

@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Soclales.

@ Restauraciones de Fotografias
2 Hacemos Transfer de VHS a DVD

Fotbraf Pofesona ww,|uisgeneralwnstruclions,com TﬂTﬂlHﬂLEElEAHEAﬂAHTIIAIm
co: 017576107 8 - (IRTRIAINKIRRTY| 206-550-3382
532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07031 206-294-1007
E;':ICF?AH‘I!EQQEN: SOLICHAN ANA (AN T <) r”é’:"’m"'ni_:':':g\ (M. | Mens  |[sicuenosen )
Busca | = e J = b o cocineros Sanricmar AN Sy
oo | Sames | R | T Necesma | TH |-SEE| fr | o
con experiencia Pint Porning & L1si have onstruction
comaquras || ayudantey | JAT)IRA de carros BRI | e aper Compan 0 i
de inmediato! barista . Preferiblemente || $14 per || Fabicants e insialaor D y
Tk e s || g trabaj:.a\r 40 ANOS con experiencia (|7 block from ’ :: ﬂﬁﬂﬁm With @
FEETL avaingon | UMW || y'Benencios | rafii | queme | berence
e i New J Para trabajar Pl b iy s
nfomacién EE“;’EH?;EF COMPLAC'ENTE de inmediato Bxpaniecos : |qf,‘:f | work e
862-257-9036 9176050337 973-773 0078 917-507-7950 973-857 3099 732 9215277 201-850-9444
‘-.lullln‘miuu — T\ . : ai HEEI F o7 S = 7
;_r__-._'.-' . .. ' - = """': "‘:"" =3" * == .___‘_‘_._,1--“"‘"- - PREU’EN:!!OH

————

1
La nueva "herramier araﬁtu wlto

> 08

,m‘ﬂmm LA HIPNOSIS ES UN METODO :gg‘;';ﬂg?g:“ v = ‘
:ﬁ%ﬁéﬂmd TERAPEUTICO SANADOR QUE TE * E‘;ﬁ‘;ﬁ e !
Eﬂ'ﬂﬁf “:ﬁnm PERMITE RECUPERARTE DE e E:;LL“; i:ig :narexia |
Espilrlii‘t:alns PROBLEMAS DE ORIGEN PSiGUICOS ® Panico (
Matrimonial PSICOSOMATICOS Y MENTALES o s S oiies st
347-272-4500 =
— I —-__. GRUPAL =

pegar de gue lahipnosis es lemida por mucha gente de las supersliciones y Creencias negalivas sobre la hipaosis, resula
un trance nalural al gque podemce legar los seres Hl.r I- UI"-} y “l““ ns’s y a “tn Es‘l ma SeF una l(‘f"l’r A clanlifica V iy BliCaZ.
ME RDEDE Qranies GO BN Ll Ca. '. TR e L] Si prefi l L.5 "'Il yilario por b o {AungQue 28 May posibéa gue
L arec e Ia } J Enfrada gn nuestro siio especial, no Consiga e en rancae), pr v e relagac f |'.'I wisualizac f:n
o5l s pstns chr i [

D:sur"- dr.,inc sl.;:llrt:ltq-:sl.-:r nuestra programacion negativa y ¥ Suan

S K pradticas s e silivos in- PO%
a de [a aulosslima sigus una sena sl Hir;:lh’.'lﬂ.h Varias veces con las mismas palabras.
Acompana CACA SUQETencA Con Un:H imagen visual
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Bukele anuncia la extension del TPS por
un ano para los salvadorenos residentes en
EEUL El embajador estadounidense en
El Salvador dijo que el gobierno de Trump
decidio. ampliar la proteccion a unos
192,000 salvadorenos residentes en
EELUL en reconocimiento a "los logros v
el buen wrabajo” de Bukele, que ha firmado
un acuerdo de asilo con Washington v se ha
comprometido a frenar la inmigracion
hacia ese pais. El presidente de El
Salvador, Nayib Bukele, anuncid este lunes
la extension del Estatns de Proteccion
Temporal {TPS) que protege a cientos de
miles de salvadorefios residentes en
EEUU desde 2001, "Estamos muy felices
de poder anunciar que hoy en Washington
DC firmamos un acuerdo que extiende ¢l
TPS para los salvadorefios que estin ¢n
EEUL por un afio mas”, dijo el embajacor
de ese pais en El Salvador, Ronald T
Johnson, en un video difundido por
Bukele en sus redes sociales. Segin
Johnson, la extension de ese beneficio que
protege de la deportacion a unos 192,000
sabvadorenos, e un reconocimiento a "los
logros v buen trabajo del gobierno del
presidente Mayib  Bukele”, afiemd el
embajador. El mes pasado, ¢l pobierno de
Ll Salvador alcanzd un acuerdo con
Estados Unidos para recibir a solicitantes
de asilo de otros paises. Ademis, Bukele se
ha compromendo con Trump a reducir la
migracion indocumentada a Estados
Unidos v, enrre otras medidas, desplegd

lina- anken Parnilla Frontsrie: san carea de buscar una solucion permanente”. Desde para los salvadorefios beneficiados por el los permisos de trabajo de los beneficiados
1,000 agentes en la ot G su llegada a Ia presidencia de El Salvador a TPS en EEUL era una de sus prioridades por esc estatus solo eran validos hasea ¢l 2
2 i el y R mediados de afo, Bukele dejo claro que en poliica exterior. En enero del afio de encro de 2020, pero ahora cuentan con
Guatemala.5e Bukele 1
suatemala. segun ukele, gracias o RS : ; maliad . ) id Tr i T 2 42 \ T
penil Lo il nreting  Eamabichdng Washington ecra su "aliado mas pasado, Donald Trump canceld ¢l TPS unafio mas para buscar alternativas,
1o Wy : PRI importante” v que buscar una solucion para los salvadorefios v con csa decision

par el TPS "tendrin tiempo adicional para

i _ i
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;Lo primero que hacés al despertarte es
chequear tu mdvil? Alpunos motivos por
los cuales deberias cambiar este hibito.
e es lo primero que hacés cuando abris
los ojos a la matana? :Buscas el celular
para ver la temperatura, apagar la alarma o
hacer un recorrido por las redes? Bs muy
probable que asi arranques w jornada. Al
menos cso dicen las estadisticas. Segiin una
encuesta realizada por Deloite que abarcd
a 53 mil personas en wodo el mundo: ¢
1% de los usuarios mira su movil dentro
de los 5 minutos despuds de despertarse y
el 88% lo hace dentro de la primera media
hora; en mnto gue el 26% dijp que lo
chequea antes de que se cumpla una hora
desde que abricron los ojos,

La exposicion a la luz azul del movil altera
el suedio porgue le dice al cerchro que es
hora de despertarse. Hay varios estudios
que hablan del impacro negative que csto
puede tener en el descanso, Ahora bien, lo
primero que uno tenderia a pensar es que
mirar ¢l display a la mafana no es un
problema en este sentido, después de todo,
le estamos avisando al cerebro que es hora
de despertarse ( v eso es lo que debe
ocurrir), Sin embargo, ¢l punto no pasa por
ahi sino por analizar qué hacemos cuando
miramos ¢l movil. Ahi ¢s cuando queda
claro que este habito es nocive por varios
motivos, El smartphone s¢ usa para
chequear mails, revisar redes sociales,
cnviar mensajes o navegar en busca de
noticias o informacion. En sintesis: ¢s un
bombardeo de informacion en apenas
pocos sepundos, El cercbro comienza a
despermarse y ya estd expuesio a decenas de
datos ¥y notificaciones. Se arranca |a
manana con una valija de pendientes. ;Y
qué pasa cuando, ademis, emperis la
manana levendo una serie de consulas v
pedidos laborales por mail o por
WhatsApp? El estrés v la ansiedad se
comicnzan a apoderar del cuerpo. Invade
una sensacion arrasadora de que uno tiene
mucho por hacer (sin ‘iil.!.l]it"l':] haber
iniciado la jornada), lo cual resulia
extenuante v estresante, Tristan Harris, ¢x
disciador de Google v fundador del
Centro para una Tecnologia  Humana,
habld de cste tema en vanos articulos,
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Qué le pasa al cerebro cuando revisas el celular a la manana

coma éste: “Cuando nos despertamos a la
manang, miramos ¢l eléfono v vemos una
lista de notificiciones, se cnmarca [a
experiencia de "despertar por la mafiana en
torno a un meni de ‘todas las cosas que me
he perdido desde ayer™. Harris busca
concientizar sobre como las aplicaciones y
plataformas  estin desarrollada con |a
finalidad de “secucstrar™ por completo la
atencion del usuanio, En este sentdo dice
que la companias tienen que comenzar a
cambiar la forma en que desarrollan estos
sistemas que resultan tan adicovos para el
usuario, También cree que los usuarios
tenen Que COMEOENEILT 4 C5mar atcnins a Csions
mecanismos de seduccion digitales, para

asi lograr rener mavor control. Es que la

necesidad de revisar ¢l movil parece
irresistible. Harris compara esa urgencia
por mirar el weléfono con la sensacion de
estar antc una mdguina  tragamonedas:
cuando revisamos notficaciones, vamos
deslizando ¢l dedo por la pantalla para
revisar los postcos en Instagram o
miramos los mails que no paran de legar:
quedamos arrapados en una rueda que no
termina, s muy  probable que wno
comience la jornada pensando: “solo vova
mirar la emperatora, algon char de
WhatsApp v despuds voy a continuar con
el dia”, pero lo cierto es que csos “cinco
minueos” que uno cree que va a destnar a
mirar el celular, se ransforman en 15, 20,
3 minutos o mas.

El micio de la jornada se retrasa o, en el
peor de los casos uno termina haciendo
todo en piloto automdtco micntras se
manticnen los ojos clavados en el mowvil.
Entonces, cual zombies, desavunamos
micntras respondemos mensajes; nos
cambiamos micntras consumimos
informacion por celular v vamos por la
calle sin prestar atencion 4 lo que ocurre

alrededor, La atencion dividida en realicad
es sinonimo de distraccion. La mente
necesita estar plenamente en un sito para
poder rendir de manera mas efectiva y
también para evitar esa sensacion de
agobio que se produce cuando uno esei
“en mul lugares” pero en realidad no esea
en ninguno. “El multtasking cs
improductve, Cada vez que abrimos mis

venmnas o dnico que hace nuestro
cerebro es atorarse, Estamos preparados
para el unitasking. Esto no quiere decir que
no tengamos cinco o siete proyectos a la
ver, pero el tema es tener el foco. Puede ser
un foco de 20 minutos o una hora, pero el
punto es terminar una actividad, cerearla y
pasara la otra”,  explicd en una entrevista
conlnfobacMartina Rua, autora, junto con
Pablo Fernandesz, del libro La fabrca de
Hempa

Y consuleada puntualmente sobre coma
incide mirar ¢l movil 2 la manana dice lo
siguiente: “Fs el momento en que tenemos
nuestro pico de alerta v somos mis
productivos, entonces mirar ¢l celular a la
manana t¢ estd quitando a la posibilidad de
hacer algo mas de anilisis o que requicra
mavor esfucrzo cognitive, que s oo
concepto que analiza Daniel Pink en el
libro Cuindo™. xisten miles de motvos
para cntender que no cs bueno estar
constantemente pegado al celular, Como
ya s menciond esto genera ansicdad,
estrés, cansancio v todo  eso incide
directamente en la salud. Un estudio de la
Universidad de Gotemburgo en Suecia
evalud los efectos del uszso de
smartphonesen personas de 20 afos en el
transcurso de un ano. Bl informe mostrd
que ¢l wso elevado de moviles estaba
directamente relacionado con el aumento
de depresion tanto en hombres como en
mujeres. Por oma parte, una investigacion
de la Universidad de Filadelfia que analizé
¢l comportamiento de 400 alumnos de
entre 11 v 15 anos, llego a la conclusion de
que agquellos jovencs que  revisaban
constantemente ¢l celular padecian
problemas de aprendizaje v vinculares.
Podriamos seguir citando estudios que
muestran como el uso excesivo del movil
genera dafios en la atencion v la salod de
multiples formas. Pero basta con un poco
de auto andlisis para darnos cuenta de que
estar arado al mavil v por sobre todas las
cosas comenzar v oterminar la jornada
mirando notificaciones v mails es nocivo,
En el mundo adulto ¢ cclular es, ademis
de muchas cosas mas, una herramienta de
rabajn. Entonces, seguramente pensaris:
seomo dejar de revisar ¢l movil hasta

SALUD

altimo momento?:CJué pasa si llega una
notificacion urgente del tabajo? Deberia
estar disponible para responder 2 un
pedido importante. ¥ en alpunos casos,
atin cuando el empleado no lo quicra, es
probable que el empleador espere que esté
disponible “siempre”. Es que el celular
borrd los limites entre el trabajo v el ocio.
Se hace cada ver mas dificil sostener esos
limires, Esta es una problematica global y
alpunos gobiernos han tomado cartas en el
asuntos. Es ol caso de Francia gue aproba
el derecho a desconectarse hace dos anos
Laley exige que las empresas regulen el uso
de los mails de modo tal que los empleados
puedan descansar cuando estin fucra de su
horario labaral. Algo que en otros tiempos
parecia logico v evidente v que hoy se ha

vuelo mis dificil de levar a cabo porque el
mavil nos mantienen siempre conectados.
En el resto de los paises donde esto no esti
r;_'lt_‘J:Ln.lr:\ Llumi;l acriteriode las EMPresis y
los acuerdos que se logren establecer. Pero
como no hay una norma es algo
discrecional. | l;g_r COmMPAnias o wmo Thrive
Global, fundada por Arianna Huffington,
donde se pone especial énfasis en lograr
que los empleados tengan un buen balance
entre ¢l trabajo v el descanso. Alli, por
cjemplo, para ascgurarse de que los
cmpleados estén totalmente
desconectados  durante sus vacaciones:
cuando los empleados estan durante ese
periodo de deseanso, wdos los correos
laborales que se reciben se borran
automaticamente. En ¢l dlimo tdempo
Androideoma  en i) 55e
incorporaron herramientas de  bienestar
digitalque permiten saber cudnto tiempo
pasamos mirando la pantalla, asi como qué

ranee &n

apps uwsamos v la cantidad de
notificaciones que recibimos, Esto sirve
para ser conscicntes de la cantidad de
tempo que nos insume esta actividad v asi
poder establecer limites en ¢l uso del
equipo, Por otra parte, sicmpre esta la
posibilidad de desactivar notificaciones,
para evitar que la arencidon quede cooprada
por la avalancha de globos, luces o ruidos
que legan al celular a tods hora
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Aungue la transmision de enfermedades
depende de muchos factores, hay espacios
que lo facilitan. Las autoridades sanitarias
de Estados Unidos activaron todas las
alarmas luego de que sc comprobara que
Und persona Cono sarampion  visito la
semana pasada Disneylandia, un parque de
arracciones que recibe a 18 millones de
visitantes al afio.

Segun  advirticron, la presencia del
portador del virus en ese parque expuso a
cicntos de personas sin vacunar contra csta
enfermedad, altamente contagiosa v que
este afo ha registrado 1250 casos
individuales en 31 estados, sepin recoge
The New York Times.
Hace cinco afos habia ocurrido algo
similar en Disneyvlandia. Un grupo de
nifios que no habia sido vacunado conera ¢
sarampion adquiric este virus en el parque
y el numero de casos se extendid hasta 150,
'iﬂ{'.h!}'l;"r'll,,l.l:? bof =l £ {'51;1{{1”'\ 'ﬂ'ﬁ'i COmiey ©n
México v Canadid.
Y s que si bien los Centros para ¢l Control
de Enfermedades de BEstados Unidos
(CIC, por sus siglas en inglés) sefalan que
el virus del sarampion puede vivir en
algunas superficies durante varias horas, lo
cierto s que hay algunos lugares que son
mas peligrosos a la hora de transminr
enfermedades.

Estos son los lugares que generan mayor
riesgn,

Médicos recomiendan que nifios v
ancianos sanos no visiten los hospirales.
Foto:

iStock

Toda persona que ingresa a un hospital cn
calidad de paciente o visitante tene un
riesgn inherente de :ldquirir v desartollar
;l.l.L"l.E".H ][1{L'§.L|i M1 oen ]‘.i/(:l]':l a 'L]r.l.L L'{.j'\[t n
muchos factores asociados a
procedimientos, falta de asepsia en dreas
publicas vy a la misma suscepubilidad
personal que pueden favorecer la
transmision de pérmencs, entre ellos virus,
hongos o bacterias. Estos pueden estar en
el ambiente o pueden ser habitantes
permanentes de los cntornos
hoaspitalarcios.

Se sabe, por cjemplo, que hay infecciones
bacterianas nosocomiales (propias de los
hospitales) producidas por
microorganismos que llegan a ser
resistentes a los tratamientos
convencionales v que pueden afecrar a
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Lugares ma s pehgrosos para adquirir una enfermedad

visitantes Yy a enfermos, De ahli que I
recomendacion de la Asociacion
Colombiana de Infectologia es restringir
las wisitas v el ingreso a los hospimles y
prohibirlas casi por completo a personas
en condiciones de vulnerbilidad como
bajas defensas, con enfermedades
cranicas, niios o personas mayores. e
acuerdo con los Centros para el Control de
Enfermedades de Estados Unidos, no
existe razon cspecifica para que en
condiciones normales de higiene v asepsia
se presenten enfermedades
infectocontagiosas en los cruceros. Sin
embargo, son conocdos los brotes de

g'.t*-itr::cnmntir- I:!III._';I."-HH'I::!{‘{TI‘G |'mr VTS ﬂ,']

norovirus, que ha sido llamada la
enfermedad de los cruceros v que en
realidad es una paologia de transmision
alimentaria que si bien no es exclusiva de
estos lugares, puede diseminarse alli
ficilmente dadas las condiciones propias
de este medio. Aungue estas enfermedades
son poco frecuentes, llegan a
comprometer a una poblacidn enrera por
falta de higiene v lavado de manos que
pueden contaminar ficilmente sitios de
US0 COHNUn GOy |'H1. ITVATIONS,  IMAnijas,
puertas v utensilios de comida ¢
a limemntaciodn.
(hras amenazas pueden ser  bacterias
como la E. Coli y algunos virus
respiratorios. Y por eso se recomicnds

siempre lavarse las manos v estar alerta
ante cualguicr situacion,

Guarderias v colegios

Los mifios que acuden a las guarderias
tenen, sepun un estudio de la Academia
Americana de Pediatria, mavor riesgo de
padecer enfermedades en razdon a que
estin mas expuestos a virus v bacterias al
convivir con otros menores. La Academia
:lj_:ﬂ.']_::i qUL' lﬂﬁ MCTOres LlL“.' :ltm1u11 a esros
centros presentan mids  episodios
infeccinsos de patologias como la
conjuntivitis, la gastroenteritis o el
resfriado, enfermedades que son muy
COTTIUNGS I| s ‘i'l.t]'lf]ﬂt'l'.l un rin'.!ign Pﬂnl |Ii
salud de los pequenos, Fsto se produce
porque los nifios se tocan la narz, los ojos
v Ia boca con las manos v rransmiten los

gérmencs a los companeros a waves, por

ejemplo, de los juguetes, Lo grave cs queen
caso de falencias en los procesos de
vacunacion individual o la presencia de
patalogias severas o déficits
inmunolopgicos en  algunos menores
pucden agravar la propagacion peligrosa
de alpunas enfermedades. Por eso, segin
afirma el pediatra Viadimir Munoz, es
“'HFI:JT"HHIL' LE'-.H.' rantos JTH" MCNOrSSsS COrme {'I
personal del centro tengan al dia las
vacunas que, junta con el lavado frecuente
de las manos, han demostrado ser las
medidas mas eficaces a la hora de prevenir
posibles contagios en estos luogares,

Transporte piblico

Gripas simples, influenza, alerpias,
dermatitis, conjunuvits, parisitos como
los piojos v hasta tuberculosis resistente a
los anobidticos se pueden contraer en los
sistemas de transporte publico. Segin el
[nstitute MNacional de Salud, los
microorganismos v los gases mxicos que
circulan en los wvehiculos pueden
concentrarse en el piso, en los asientos, en
los pasamanos v en odos los elementos
que entran en contacto directo con la
gente, Estos riegos se incrementan en las
temparadas frias v de Huvias, en razon a
que |:1-‘i vEntanas permancoen K‘Urr:lﬁlil‘u
dizsminuyen los mecanismos de ventilacion
v Jas personas son dadas a bafarse con
menor frecuencia. Los mids perjudicados
son los nifios v adultos mayores; de ahi que
¢l lavado de manos antes v después de
bajar de los vehiculos, el uso de tapabocasy
procurar al‘)ﬂ'[jl' las wventanas son
recomendaciones bisicas,

Banios pablicos

Aungue hay que aclarar que las bacterias v
virus que se encoentran en los bafos
publicos son similares a las que cireulan en
oros IUE.{'J.”.'!‘ ¥ 55U f“ntﬂi‘_{“‘ 'iﬂ:n‘d
mecanismos parecidos, alpunas pueden ser
mas habituales en  estos  sitios,  ser
trasmitidas a través de las heces y
contraerse facilmente s1 no  existen
rigurosas medias de higiene delos lugares y
los usuarios, Por ejemplo, un estudio
reciente demostro que en Estados Unidos,
solo seis de cada diez personas se lavan las
manos después de asistir al inodoro, por lo
que bacterias como la E, Coli, Shigella,
estreptacaco, estafilococo v virus como el
norovirus  se pueden transmitir entre
Fll.']"if]l'iﬂ.": al entrar en contacto  con
elementos sobre los cuales pueden
sobrevivir por varias horas despuds de que
aquellos con asco deficiente los han dejado
alli. De hecho, una importante
investigacion que acaba de ser publicada
"The Lancet Infectious Diseases’ encontrd
que ¢s mds probable que la superbacteria
E. coli -tesistente a los anobidncos- se
propaguc por la mala higiene tras ¢l uso del
inodoro que por comidas como el pollo u
owos alimentos, que hasra ahora eran
considerados como las principales fuentes
de ransmision. Las recomendaciones son
simples: aseo integral v permanente de los
bafos v el rAgoroso lavado de manos al
entrar y salir del bado.
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes
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201-295-8999 o Los dineros recaudados con este evento
&9 rep sTUDIOS e 8 filafronpico, se destinan a una organizacion de

= lucha contra la violencia domestica




