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TENEMOS CITAS EN LAS TARDES
Lunes & Sabado de 9:00 am. & 7:00 pu.

201-295-8999

8419 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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Comunitarian Media Network
Organizacion Comunitaria Sin

Fines de Lucro
Mon Profit Organization = Aplicacién para renovacion dal TPS
reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacidn para visas de trabajo B
estamos colaborandole a la = Aplicaciéon para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Mo somos abogados ni Mola: 5i su caso requiere de un analisis legal e remitimos al mejor abogano de inmigracion del condado de Hudson,
asesoramos legalmeante, H - -
sclamante 1 colaboramot ¢o7 Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas
de inmigracion.

Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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QUIERES SUPERARTE! APRENDE A HACER IMPUESTOS CON LOS

MEJORES. OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS, DONDE APRENDERAS A
PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

NO IMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO EL QUE
QUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL

** Yo tienes conocimiento y experiencio en impuestos? Pero te sientes estoncodo, ven y aplica

r i i i v i haoste avanzaodos
feasa y negocion]). *

Testimonio de empleados Malqui Tax y su superacion

Mercedes Herrera.- ”L‘glu' & este F‘l-'ll"i en el 2006 con FANAS de SUpCrarme, Ese mismo ano tome ¢l curso de clases que :\I'.||r.|l.:i Tax ofrecia. ”l._“-pm.".‘: del curso me
quede trabajando come preparadora, Cada afo adquid mis experiencia hasta que en el 2008 me ascendicron a manager assismne de una de las oficinas en U nion City,
Actualmente soy Federal Manager Assiseant, v este afio cumplo 13 anos trabajando para Malgui Tax. Ese compafiia me ha dado la oporunidad de aprender v crecer
profesionalmente.

Carmen Quimi- Desde muy joven entre al curse de impuesio y no sabia ni como se hacfan, Tome los cursos v me lameo muche lawencidn de como mmbajar con los
clientes y al mismo dempo aprender de ellos. Logre quedarme trabajando v va levo 13 afo con la empresa. Me encanta lo que hapo que es ayudara los clientes y
tambien enseniar a los empleados o que se, pam que se puedan superar igual que lo hice vo,

Miluska Sabogal, . Fstwe cs mi primeradioen Malqui Tax, Empecé a tomar clases ¢l afio pasado que me motivaron aprender mucho mas sobre impuestos, Despues dg
las ¢ lases, logre quedarme a rrabajar durane la remporada como preparadora v después de la mmporada como asisenre, Gracias a Ia ayuda de b supervisora, Ia

manager v el Sr. Malqui fui aprendiendo cada dia mis en ran poco dempo, mo que se comao lidiar con el IRS v estado, Me siento muy conrenta,

Lizt Gallardo._ Empecé con Malqui Tax en el 2018 como Customer Service y ahora soy office assistant y preparadora. Malqui Tax ha
sido una compania que me ha dado la oportunidad de crecer en el campo laboral v tenerla experiencia y el conocimiento que he logrado
hasta ahora. Me siento muy bien de pettenecer a esta compania.

Eudolis Corporan._ Lleve trabajando para la empresa Malgui Tax desde el 20013, Con mucho miedo entre a las clases pero una ver que pase todo el proceso me
quede como customerservice vy me gusio mucho va que me di cuenta que me gusta ayudar a las personas (clicntes), Ahora nosolo trabajo en i remporada ambicn me
quedo wdo el afdo v heaprendido a trabajar directamente con el1RS v estados. Le doy gracias al Sr, Ceasar por brindarme la opormnidad de mrabajar en su compania
para aprender cosas nuevas todos los dias,

Jorge Izaguirre. Tengo mas de 10 anos trabajando par b empresa cada temporada aprendo algo nuevo v que ¢l mabajo en equipo deja muy buenos resultados,
Fueron experiencias muy buenas uvimos capacitaciones de actuali zacion que sievieron mucho pam poder informar a nuestros clientes v tenerlos al tanto de las

modificaciones v cambios gue st pasando. Me sienm muy orgulloso de tmabajar para Malgui Tax v tener b oporunidad cada afo de supemrme como persona,

Cupos Limitados No Desaproveches Esta Gran Oportunidad y Aplica Ya! Tenemos
horarios flexibles. Contactanos en nuestra oficina 469 21th Ave. Paterson, NJ

07513, Telf. o Text (973)279-7822, Fax (973)279-1530 o envia un email a
CMALQUI@MALQUI.COM; MHERRERA@MALQUI.COM.

Te esperamos!
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La jueza de distrito Tanva 8. Chutkan,
sentencic que llevar a cabo las ejecuciones
empleando un Gnico tpo de inveccion
letal, como lo propuso el fiscal general
William Barr en julio, contradice la Ley
Federal de Pena de Muerte.

Una jueza suspendio a alima hora del

micrcoles  cuarro  egjecuciones  federales
programadas, al encontrar que una
propuesta formulada en julio por el fiscal
general William Barr con la que buscaba
reanudar Ia pena de mugrte después de una
pausa de 16 afos, parcce contrariar una ley
federal.La jueza de distrito de Columbia,

Federal de Pena de Muerte. Los cuarro
hombres debian ser ejecurados en
diciembre y enero de 2020 en Indiana, dice
el diario The Washingion Post. La
ejecucion de un quinto hombre ya habia
sido detenidda en una sentencia judicial
separada el mes pasado. "Los
demandantes han demostrado claramente
que, en ausencia de medidas cavtelares,
sufrivin ¢l dado irreparable de ser
ejecutados bajo un procedimiento
potencialmente ilegal antes de que sus
reclamos puedan ser resueltos en su
rotalidad”, eseribia Chutkan en su fallo, A
principios de este afio el fiscal Barr levantd
la moratoria sobre cjecuciones federales,
vigente desde 2003, gue se basa en varias
senrencias judiciales conmra ¢l método
comun de cjecucion, que incluia un cocrel
de tres drogas diferentes en las invecciones
lerales. Barr propuso entonces un método
simplificado de inyeccion leral usando un
solo medicamento, el pentobarbital, en
lugar de usar el compuesio de tres
farmacos. La juesza Chutkan sefald en su
decision que esa politica parece
contradecir ¢l requisito de la Ley Federal
de Pena de Muerte de que los reclusos
condenados a pena capital sean gjecutados
"de la mancra prescrita por la condena y
no mediante un méodo federal uniforme,
porgque es "muy probable” que vaya mis
alli de la auroridad del fiscal general,

Tanya 5. Chutkan, dictaming que era
probable que cuatro reclusos condenados
tuvieran ¢xito en su R!Un"“n(!ﬂ Conira ]'il
propuesta de Barr de llevar a cabo las
¢jecuciones empleando un anico tpo de
myeccion  letal, al considerar que la
posicion  del fiscal contradice la Ley
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_“Es mejor prevenir que
. ' tener que lamentar” |

; g Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C. 4

iChequee su Corazon!

PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIR

En el Consultorio

EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
=Arrythmia Event Recording
*Echocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

*Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

*CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA,
Cardiac Pacemakers
«ICD/Biventricular Pacing

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Fre-oparative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

*Management of Hyperension
*Management of Hypercholesterolemia

! Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS

,

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANGL

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

— m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - § PM

Sabado 10 AM - TPM TEI
.

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid

PERSONAL BILINGUE

1.348.0810




pul !Lwlut 1ciom dl. 1~l_d|lrpuh-:.ll.-qll. Vive
la iglesia nicaragiiense de San Miguel
Arcanpel, donde al menos 11 muojercs
estan en huelea de hambre para pedir la
liberacion de los opositores detenidos en
las manifestaciones contra el presidente
Daniel Ortega. Stéphane Dujarric,
portavos de Guterres, dijo gue la ORNL
pide “pleno respeto de los derechos
humanos v del derecho a la asamblea
pacifica”™ v estd Lll‘-]'l'll{"-!'l 4 apovar un
proceso de didlogo si asi se lo solicitan,
EE. UL también s¢ sumo aver a los
llamados internacionales v denuncio que la
Policia nicaragiiense va no protege al
puchlo sino que se ha convertdo en su
“represora’. “El asedio de un lugar de
culto por parte del régimen del (presidente
Danicl) Orrega es inaceprable”, dijo la
partavoz del Departamento de Esrado de
EE. Ul., Morgan Ortagus. Anme el
aumento de las detenciones arbitrarias v el
uso de la fuersa por parte de las
autoridades en las protestas en Nicaragua,
los parrocos v 1|n|'tl\-P|'h del pais han ['Hlulcl
i 4.||-|-|.n-.=r-m1 las iplesias para que sc
refupien los manifestantes. Sin embargo,
en los dlimos dias se han denunciado
asedios de las fuerzas policiales a templos
como la catedral de Managua o la
parroquia de San Miguel Arcingel, en
Masayva (surcste), donde estan albergadas
las madres de algunos detenidos v una lider

Opositora. Haece una semana, las bic i i i e . P ! : e - S ol Gk i o
autoridades detuvieron a 16 jovenes en gobicrno de Ortega se ha incrementado en sociopolitica que ha de |.:u.ln al menos 328 631, mientras que ¢l Gobierno reconoce
Masava y Managua mientras intentaban los altimos d!al'.'\,_ con claras criticas por mucrtos, scgun la Comision E_DH y denuncia un intento de golpe de
darles apua a los huelguistas en las iglesias. parte de I1 ’L =1:|c n I-.urfr[wrt_ v la tH:.;'fL. Interamercana de Derechos Hl.tﬂ'l:!ﬁ.]i ¥, Estado.

La ]m:-a':u'm MR S I AR Desde abrnl de 2018, ¢l pais vive una crisis aungue organismos locales elevan la cifraa

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1000

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATAMIENWS SIN Illllllﬂ

Cosmetic Dentistry
Extracciones * Aceptamos la mayoria de
Extractions Seguros y Medicaid

W Tratamiento de » Planes de Pago disponibles
Conductos » Todos los nifios son

Root Canal B. .d i
Coronas y Puentes IENVEeNniaos::;

Crowns and Bridges

 Tratamiento de Encias  SERYIGH) DE ENERGENGIA

Gum Treatment
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Chile reducira a la mitad los sueldos de los congresistas

. -

En tres semanas, ademids de dadar la red de
transporte  publico  subterrineo, las
protestas obligaron al cierre de comercios
v a la clausura de eventos internacionales,
La remuneracion de los legisladores v otras
autoridades de Chile seran reducidas a la
mitad, luego que la Comision de
Constitucion  del Congreso  chileno
aprobara por unanimidad un proyvecto de
ley referido a ese tema, Segiin informacion
del diario La Tercera, esta votacion se dio
tras la presentacion de una indicacion
suscritn por diputados de  diferentes
bancadas, luego de més de cuatro semanas

Alex Vargas, Agente
45 Hoover Avenue

Passaic, MJ 0T055-5100

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex vargas. mbyti@statetarm.com

\

de violentas manifestaciones por el
madelo econdmico que impera en Chile,
El provecto de ley aprobado sefala que la
reduccion de sueldos serd aplicada a
diputados, scnadores, ministros,
subsccretarios, alcaldes, intendentes y
gobernadores. Ademas, los fiscales del

Una vez que la ley sea aprobada, la medida
COMENZart i rcyjr cuando ¢ Banco Central
de Chile determine las remuneraciones
para este prupo de funcionarios pablicos
“La primera indicacidn respaldada
establece un nuevo articulo rransitono que
sefiala que, en ¢l periodo que medie entre la

STATE FARM

i
e

INSURANCE

Averigua como puedes
ahorear con nuestros
descuentos al combinar

t Sepuro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hov

randes
horros

State Farm

UN BUEN VECINO

derigmai e rewin Ciolten mguinicn de b pokrs de auta

Las polizas &a saguro de Strte Farm estin scrite en in

Lom descunniens aplican o Seguio &e Propeetaria da viviesdls
ity Faertnt Whotudl Aurserasile |
Homeowesrs Insurance: S1ase Famm Fire 2 Casuaity Compasry, Bloomisgion, I

i Com ey, B Fen. L.

1
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publicacidn de esta ley v la fijacion de las
remuneraciones que establezea ¢l Banco
Central (de acuerdo a lo aprobado en una
sesion previa), las autoridades de la
administracion del Estado v cargos de
eleccion popular comprendido en los
Capitulos 1V (presidente, ministros), ¥V
(Congreso Nacional) v XIV (gobicrno y
administracion interior del Estado) de la
Consumcion Polinca, con excepeion de
loss consejeros regionales v concejales, solo
tendrin derecho a percibir el 500 % de su
remuneracion o dieta vigente”, seiiala la
web de la Cimara de Diputados de Chile.

En la agenda de la Comision de
Constitucion chilena también se prevé
discutir la reduccion de los ingresos de
asesores parlamentaros. El pasado 22 de
octubre, en medio de las protestas sociales
en Chile, la instancia parlamentaria
aproba, en gencral, un paguete de
iniciativas que incluyen la reduccion de
dicta y del nimero de parlamentarios,
junto con la rebaja de los sueldos de los
altos ecargos del Estado.

g

+0btenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones. e $1 4900

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones...mmmne $ 65 00

+Especial a Cuba
Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones....oemrirmmsssssass $ 59 00

Horario:
Viernes
10AMa6éPM 1w0AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

Lunes Martes a Jueves
10AMas5PM

nt&[nati nal

T e B
CareCredit 5 5
Patient Payment Plans &

obenga una linea de erédito instantines,
sin Inlereses v para pagar en cimodas coulas.

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Sabado  Domingo

5202 Bergenline Ave.,
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imentos extraprocesados

L

os alimentos ultraprocesados, que

representan mis de la mitad del

consumo de calorias diarias de un

estadounidense, estin relacionados
con mediciones mas bajas de  salud
cardiovascular, segin una Investgacion
preliminar que se presenward en las
sesiones cientificas del 2019 de la
American Heart Association, que se
realizarin del 16 al 18 de noviembre en
Filaclelfia. Las sesiones cientificas de la
asociacion  son un intercambio anual
general v de primera categoria sohre los
avances mas recientes en la ciencia
cardiovascular para investigadores v
médicos. Los investigadores de los
Cenrros para ol Conwrol y la Prevencion de
Enfermedades (CDCY de EE. UL
obscrvaron que, por cada 3% de aumento
de calorias en el consumo de alimenios
ultraprocesados por persona, hubo una
disminucion  equivalente en la salud
cardiovascular general. Los adulios que
altienen aproximadamente el T(Wa de sus
calorias a partir de alimentos
ultraprocesados son un 530% menos
propensos a tener una salud cardiovascular
“ideal”, tal v como se define en "Lifes
Association, en comparacion con  las
personas que abtienen un $0% o menos de
calorias a partir del consumao de alimentos
ultraprocesados, Los ahmentos se
catcgorizaron ¢n grupos segun el alcance v
la finalidad del procesamiento industrial al
que se somcren. Los alimentos
ultraprocesados se fabrican por completo
o principalmente a partir de sustancias
extraiclas  de  alimentos, como  grasas,
almiddn, grasas hidrogenadas, asicares
anadidos, almidon modificado v otros
compuestos, ¢ incluven aditivos

cosmeéticns, como  sabores  arficiales,
colorantes o emulsionantes, Enrre ellos, se
incluven refrescos, bocadillos  salados
envasados, galleras, pasteles, carnes
prnm'.l;:ld:lﬁ, nugEets de pn”n,, sopas
i1]ﬁt:lltt:‘l|1l§,"ﬂl"‘i ©n ]](]1\.1" :. i.,'|'I"-.".Iﬁ:l.l.,l,f'l'f\:I|I '|.
l'I:'ll]{'.I'l.I:'!l.\,"'\. Plf]f!l!c'fﬁﬁ t]'lt[‘ a l'l.'l{:r'l'l,“lf] sl
comercializan como “platos preparados™.
“Las dietas saludables desempefan un
papel importante a la hora de mantener un
corazon v vasos sanguineos saludables™,
afirmé Zefeng Zhang, M.D., Ph.D,
epidemidlogo del CDC. “La ingesta de
alimentos ultraprocesados suele
reemplazar alimentos mas saludables ricos
en nutrientes, como  frotas, verduras,
cereales integrales v proteinas magras, que
estin estrechamente relacionados con una
buena salud ecardiaca. Ademais, los
alimenros ultraprocesados suelen tener un
alto contenido en sal, azdcares anadidos,
grasas saturadas v otras sustancias
asociadas al aumento del riesgo de sufric
cardiopatias™,

on los datos recopilados de la

encuesta nacional Naoonal Health

and Mutrition Examination Survey
(NHANES) enme 2011 v 2016, los
investigadores  del CDC revisaron los
resultados de 13 446 aduleos, de 20 anos o
mids, que realizaron una encuesta de
consumo de alimentos en las alumas 24
horas v respondieron a preguntas sobre su
salud cardiovascular. La salud
cardiovascular se define en Life's Simpiu 7
de la American Heart Association a traves
de la medicion de la presion arterial, los
niveles de colesteral y plucemia saludables,
la prevencion de consumir productos de
tabaco, una buena nutricion, un peso
corporal saludable v una actividad tisica
adecuada. “En este esmudio, se destaca la

2 % ‘ -‘

1

A

importancia de seguir una dieta mis
saludable mediante la  eliminacion de
alimentos comno las bebidas azucaradas, las
galleras, los pasteles v orros alimentos
procesados”, afirmé Donna  Arnert,
Ph.[2, expresidenta de Ja American Heart
Association v decana del College of Public
Health de la Universidad de Kentucky en
Lexington. “Hay cosas que ]11m;|c hacer
cada dia para mejorar su salud, aungue sea
solo un poco. Por ejemplo; en lugar de
comprar una barra de pan blanco, compre
una hogaza de pan de cercales integrales o
de trign. Prucbe sustituir la hamburguesa
por pescado una o dos veces a la semana.
Los pequenos cambios pueden mejorar su
salud cardiaca™. Los coaurores son Sandra
Jackson, Ph.l3; Euridice Martinez, Ph.1D.;
Cathleen Gillespie, M.S. v Quanhe Yang,
Ph.l2. Los datos publicos del autor se
cRacuentran on 1.,'1 FESULMCEN, J.IH" {t{:ﬂ[r”'_‘:
para el Control v la Prevencion de
Enfermedades de los EE, ULL financiaron
el estudio. Las afirmaciones y conclusiones
de los autores del esmdio presentadas en
lag reuniones cientificas de la American
Hearr Associanon  son exclusivas  de
dichos autores v no constituyen
necesariamente la politica ni la posicion de
la asociacion. La asociaciin no ofrece
garanta de ningin dpo de su exactitd o
fiahilidad. La asociacion recibe
financiacion de personas particulares
principalmente; ademais, distintas
fundaciones v empresas (incluidas
empresas farmacéuticas v fabricantes de
dispositivos entre otras) realizan
donaciones v financian eventos o
programas especificos de la asociacion. La
asociacion tiene politicas estrictas  para
evitar que estas relaciones influvan en ¢l
contenido cientifico. Los ingresos

perjudican el corazon

- - -
[ ] -

procedentes de empresas farmacéuricas v
tabricantes de dispositivos, asi como de
proveedores de seguros de salud, estin
disponibles en
bt eart.org/enfabout-
1 i 1§ formation. Las
Sesiones Cientdficas de la American Heari
Association son un intercambio global de
|1:|'i|'n{'r'.| L':l.!'l:."_uf]rl‘ﬂ .‘“]1'”'(," Il::ll‘i AVANCES l'l'l:-l..‘i
recientes en la ciencia cardiovascular para
investigadores v médicos pricticos. Las
sesiones cientificas del 2019 se realizarin
entre el 16 v el 18 de noviembre en el
Pennsylvania Convenuton Center en
Filadelfia. Mas de 12 000 destacados
médicos pracricos, cientificos, cardidlogos
v profesionales afines del cuidado de la
salud de wodo el mundo se reanen en las
Sesiones Cienrificas para participar en las
presentaciones, los debates v los
programas cientificos bisicos, clinicos y
demogrificos que pueden dar forma al
futuro de la ciencia vy medicina
cardiovascular, que incluye la prevencion y
mejoras on la calidad, Duranie la reunion
de tres dias, los asistenres recibirdn acceso
exclusivo a mas de 4100 presentaciones de
investigacion originales v podrin obtener
créditos de Educacion médica conrinua
(Contnuing Medical Educaton, CME),
Educacion continua {Continuing
Education, CE) o Mantenimient de la
certificacion  (MOC, Maintenance of
Certification) para sesiones  educativas,
Participe en la conversacion de las
Sesiones Cientificas por redes sociales
utilizando #AMHAL9,
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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POLITICA

Menéndez apoy6 a dreamers ante la Corte Suprema

\

El Senador asisto a los arpamentos orales del
caso v se reunio con Dreamers de Nogva Jersey
que protestaban afuera de la corte Bl Senador
Bob Menéndex :[]-\'.I!._:-. el Latine de mas alwo
rango en el Congreso de los Esrados Unidos v
alguien guien jugd un papel deelsivo en
presionar a l Administracion de Obama para
implementar el programa de Accidn Difenda
prara los Llegados en la Infancia (DACA por sus
:\i_1_-;|:i: cn il'lglt:':i';. cseribio el siguiente arteulo de
opinion  publicadoe en Univision.com,
argumentando por qué DACA no debe ser
eliminado previo a los argumentos onles del
caso frente a fa Corte Suprema de los Esrados
Unidos. El martes 12 de novdembre, la Corte
Suprema de Justicia ¢scuchard los argumentos
para decidic el futuro del programa de Accion
Diferida para Llegados en la Infaneia (DACA) y
rend e b opormunidad de esar ahi para escuchar
de primera mano. Fn ese momente, pensaré en
cada uno de los sodadons que he conocido v en
wados los que Cstaran afuera de la Corre en
Washington micntras nueve magistrados
eonsideran el caso que deeidind su futura, Mi
coraran estard con sonadores de Nueva h‘fﬁ.l;'!.
como Manny Sancher, quien ha vivido en el
pais desde que tenfa un mes v su suelio e servic
enel CJETCITO CoMmi Addrana Meding quanen |||:;:|_'|.'r
a los cuatro afos v hov es madre de tres
ciudadanos estadounidenses, v en Deisy Péres,
cuien, & sus 22 anos, es la ]win'r'lp;LI pree wieedor,
traductora v conductora para poda su familia.

La histora de DACA es una historia gue
comparto con mucho orgulle v sentide de
panotsmo. Luego de ados de lucha, el
gobicrmo les pidio a estos jovenes mmigrantes
que les dieran su confianza v fe. Cerca de
T sofiadores, :||:'|l:'|||!.'|.'r|g|1:| 17004} en
Mueva Jersey, salieron de las sombras, pasaron
un chequee de antecedentes  enminales
pagaron sus aplicaciones, A pesar de su instnoo
de proteccion, ¢llos decidieron
voluntanamente dar su infornecion v la de sus
familiares a autondades de las que se habian

i

“ASOS

visto forzados a esconderse, ml como otros
indocumentados. Hemos llepado a  este
momento crtico en la historia de nuestro pais
por la decision deseorazonada del Presidente
Trump de terminar de forma unilateral con el
Progeami en el ano 2007, La justficacion de la
Administracion de que ¢ programa es ilegal es
una falsedad, Como alguien que luchd por afos
para convencer a la Administracion Obama de
que creara el programa, s que el poder
discrecional es fundamental para las agencias
del ;_:-.rhi-e.'l’ﬂn ¢ 1_',|.I:1|1.;|.1i|;|' mivel, i11|:||.:|f|'g'1'||.]|| el
Digpartamento de Seguridad Nacional. Con los
recursos limitados de las avtoridades, deben ser
capaces de prionzar los easos que seguirin. El
Presidente Trump hablaba de la proteccion de
los Direamiers e incluso epo a decir que “sentia
amor por ellos”, Sin embargo, no wrdd en
hacerse claro que el Presidente, su ascsor
Stephen Miller, v sus aliados extremistas no

DEN

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

Vieron en £510s Jovencs mis que unas piczas de
cambio  para imponer su agenda  angi-
inmiprante. Hasta ¢l dia de hoy, los
republicanos del Senado se han negado A votar
por el provecto de ley aprobado en la Camara de
Representantes, ¢ Dream and Promise Act
(HR. 6). En logar de cso, han ofrecido
soluciones temporales para los sofadores a
cambio del dincro para ¢l muro de odio en la
froneera, o de modificaciones al sistema de
inmigracidn gue dificultarian la reunificacion
famillar v que solicitanes de asile sean
admitidos en el pais. Incluso antes de la
existencia del programa DACA, los Dreamers
ya eran parte integral de nuestro pais va que la
mayoria de ellos ha vivido la mavor parte de sus
vidas v s6lo han declarado lealtad 2 nuestra
bandera. La realidad es claea: Ia mavoria de los
beneficianos de DACA tenen empleos, son
emprendedores que crean empleos ¢ inclusive

muchos estan dispucstos a seevir en el gjérein
para defender nuestras libertades, Un coanto de
los beneficiarios del programa por encima de
los 23 afos ya ha comprado su cisa y su
contribucion economica aleanza los $3.4 ml
millones al Tesoro Nacional y 342 mil millones
al PBI, Es mn claro que .|;L‘: vidas de los
Dreamers estan entrelazadas con las nuestras
que incluso en estos tempos de una ala
polarizacion  poliica, la gran mavoria  del
puehlo estadounidense apoyan darle un camino
a la ciudadanta, Nuestro gobierno debe aceprar
vy proteger a los sofadores, en vez de
demonizaros v forzarlos a vivir nuevamente en
las sombras. A pesar de que no tendremos una
respuest. por pacte de la Core Suprema
inmediaramente, mantendré fa fe v esperanea
de que los Dreamers no serin obligados a
Separrse de sus familias v comunidades
Porguc a pesar de la incertidumbre v ¢l miedo
que Trump ha infringido en sus vidas, el eoraje y
la determinacion que han mostmado  para
mantener sus suefios con vida han sido una
inspiracion para todos inmigrantes, Su lucha
por conseguir el reconocimiento que merecen
ha hecho de nuestro pais un mejor lugar v ha
mestrado el camine a generaciones futuras de
lor quie significa el amor por bos
Sin importar la canddad de retorica de odio en
contra, estos jovenes sepuinin alimentundo la
luz de sus CSPERINZAs ¥ osuefios, porque ser
estadoumidense es mucho mas que un papel gue
I eompruebe. Es acerca de nuestros valores,
iddeales, trabajo para conseruir un futuro v dejar
una marci en la historia, Y no puedo pensar en
un grupo de personas que personifique mejor
lo que signitica ser estadounidense gue los
Dreamers. ¥ va es hom de que wngan el
reconOcimicnio legal gue refleje su identdad
con el pais que aman y reconocen CoOmo su
hogar,

staclos Unidos,
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Declaracion de los senadores Menendez y Durm”s'o.bre Bolivia

Evo Morabes ala Presidencia de Bolivia:
“A prncipios de este ado, el Senado de los
Esrados Unidos aprobd neestra e

reconociendo los logros del primer pr
indigena de Bolivia, pero también advirtiendo
sobre el poder ilimitade v el desmantelamicnio
de las instituciones democriticas del pais
suramericano, También manifestamos nuestra
preccupacion ante los fesgos de ignorar los
limires del mandato  constitucional v el
debilitamieno de la credibilidad de la o JMSIGN
clectoral boliviana. Estas advertencias
desafornmadamente fueron moradas, “MNo es
ﬁ.rrl'|'||'1,'|‘.|.|g'|!l:{: que Es falta de ApOyG i lows
principios democritcos s¢ hava transformado
en una consternacion publica, luego de gue se
conocieran acusaciones creibles de frande en la

primera vuelta de las recienres elecciones, como
Iy doeumenta claramente la Ornpanizacion de
los Esrados Americanos. Los Esmdos Unidos
debe trabajar con nuestros aliados en la region
para apoyvar fa auditorfa de la OEA de las
clecoiones :|‘:-I'r_=i-:||.'r'|1'|.‘||i_"- en Bolivia, v se debe
permitir que ¢ pueble boliviane ¢jerza su
derecho  democritico mis fundamental sin
interferencia ;II:\-_['.JI'I.'I. “En este momento de
incertidumbre, ¢s de suma impormancia que las
autoridades bolivianas rambién women todas las
medidas necesarias  parn mantener  una

transicion constitecional democratea hderada
por civiles, que culmine con elecciones libres,
|USLAS ¥ IrAnSparenIcs denero de bos W dias, by
como lo exige la consatucian, Como scfiala la
OEA, este esfuerzo tambicn debe incluir el
nombramiento de una  comision  elecroral
independicnte v crethle. “En medio de las
tensicnes politicas actuales, instames al puchlo
boliviano a o HTPPOMICICESE 0N Wi S Mucion
pacifica yal respeto al estado de derecho, El uso
de la violencia no es justificable en ningin
proceso democriton” '

El Senador Bob Menéndez (D-M.)), Miembro Exteriores, v los Senadores Dick Durbin (1- declaracion conjunea en reaccion a los reclentes
de Mis Alto Rango en el Comité de Relaciones ML) ¥ Ted Crue (R-Tex.) realizaron ki siguiente eventos desencadenados tras la renuncia de

-1 WATER STORE 1.1 WATER STORF
PURIFIED & ALKALINE
DRINKING WATER

Aua AGUA
PURIFICADA — ﬂll(ﬁl.lllﬁ

=%

Lunes - Sahadeo -~
8:00 am - 7:00pm :
I Jomingo 9:00am - 3:00pm

ROADWAY AVE.

ITY NJ. 07087
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En dias pasados el oficial Mannion, asistid a su Cabrera, Capitan DeRojas,
uloma reunion sindical comao |\§§':\I|:h.".'|r-.' de la Teniente Hernandez ¥ Obicial Fontanes,
PBA para el Local 361, Antes de su partida, Senores, feheidades por sus mas de 25 anos de
\.|!_|L'r|';| .l._:l_s;l,r_|w_'|_'r a alpunas PUTSOnas gue lex servicio dedicado al I.:'I."‘i".ll'f.'ll':'ln.'l".“.l de Palicia
avudar i, i,'l \'!1'Ii!|1'fl.f'::-_ ¢l qi;_'|'|:||':.|l'.'|q'|1r-:- L]-; de WestNewYork v los residentc de
policia v, o que es mds importante, nuestra W \ 1‘l k. Por o |I r1l el oficial Mannion
comunidad durante su la tenencia tiene recibic un pe ! 10 vde jubilacion pe

‘l:-l-;'\i-:|-:-1'|rl.'. cl Proplctaria de mas :l HH H'l r‘l idente de la |:'H1'-
las_palmas_cuban_cuisine, Aricl, quien ha sido Feliz jubilacion |--.TI nano!  Restaurante  Las

una de los mayores partidaros del sindieare; el Palmas
ex director :ii_']a.-lli'l'l Baob Anrolos: ¢l ex alealde
Félix Roque; v As ||11|:l a \hl 't Angélica
Jimn r1/{1<r.| | ot torcdes T "|||1||
-..'|'|||.\ de  nu s ofickbes 11'4'I|:-:|.1r:-| i
Lnrﬁl er' |n|1l|:1|!!ﬁ'i||'.-|l.|||
gues Imti |I1r*|u de 25 afio
de servici ! s destinatanos fueron: Capitin

TarjetaldelCreditoACER N KRClubldelRerreterialAuxiliar
(CortesldelMaderalallalordeng ¥ K= Selhacen]llaves;

[Recomendacionjdelcontratistaspd K5 EmparejadoldelPinturasElComputarizado)
EntregalGratisk Y ERServiciosidelordenestespeciales

IReparacionesidelCristalesgl K RentasiEquiposillimpiezaldelAlfombras;

130 Wegont -k,

umammntm:mmmmmam
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CareOne es un proveedor de primer nivel de rehabilitacion
de corta duracion y cuidado a largo plazo

Estamos aqui para ayudara sus familiares mas gueridos. Nuestros equipos de atencion integral
altamente calificados brindan atencidon de calidad a los pacientes del hospital que se recuperan
de diferentes condiciones de salud.

CareOne ofrece un cuidado sin concesiones de la atencién. Nuestro compromiso con la excelencia

se muestra por medio de una variedad de programas y servicios superiores, incluyendo nuestra habilidad
clinica en cuidados sub-agudos. Vamos mas alla para asegurarnos del bienestar, comodidad y orientarnos
a los resultados de nuestros pacientes. Descubra la diferencia de CareOne, donde un cuidado excepcional
es siempre lo primero.

Rehabilitacion \ Vida Asistida Para
Sub-agudo Cuidado a Vida Cuidado los que Sufren
Después del Largo Plazo Asistida de Relevo Deterioro de la
Hospital Memoria
| e ————————— friE—— )

Es un esfuerzo para satisfacer las necesidades de nuestra poblacién diversa,
estamos orgullosos de ofrecer programacién especial para nuestros
residentes Latinos. Estamos comprometidos a enviar una prestacidén de atencién
personalizada que esta apoyada a través de una variedad de programas unicos.
Nosotros creemos que su bienestar es un resultado de una atencién cliica superior
y una atencion a servicio insuperado.

PARA MAS | CARACTERISTICAS CLAVE DEL PROGRAMA:
INFORMACION POR | P . :
+ Programas clinicos: Cardiaca, Pulmonar, + Opciones de menu culturalmente
FAVOR CONTACTAR Ortopédico, Oncologia, Accidente Cerebro- relevante para cualquier comida,
N”ESTRA vascular, Fluidos Intravenosos, Heridas disponible en cualguier momento
REPRESENTANTE: - Personalclinico que hablan espafiol, por - Programas de actividad recreativos y

Arlin Matos en
551.244.5195 o por
correo electronico al
amatos@care-one.com

CareOne at Teaneck
544 Teaneck Road
Teaneck, M. 07666

201.862.3300

www.care-one.com

ejemplo medicos, enfermeras, terapistas vy
ayudantes

« Empleados en el servicio de apoyo que
hablan espafiol, por ejemplo los de limpieza,
actividades, dietéticos y servicios
ambientales

CareOne at Wellington
301 Union Street
Hackensack, NJ 07601

201.487.4900

wWww.care-one.com

terapéuticas que son culturalmente
apropriadas

= Arreglos de noche y servicios de
transportacidn para familias para visitar
sus mas queridos al centro

CAREONE

TRUST IN OUR CARE
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olyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street

Union City, NJ

Tel: 201-864-4477
www.holynamemedicalpartners.org

El glaucoma le roba la vision de manera gradual

fin de entender el glaucoma, primero

debemos entender como funciona el

3o,
La grifica siguiente le avudard a identificar las
partes importantes de su ojo: la cubierea rigida
de color blanco se llama esclera v sirve para
proteger el ojo; se puede ver parte de éstaen la
parte anterior del mismo, Ademids existe una
membrana clara v delicada llamada conjuntiva
que cubre la esclera,
En la parte anterior del ojo se encuentra la
cornea, que es la parte transparente de la
cubierta protectora del drgano v que permite
que entre la luz. Eliris es la parte de color de su
ojo que se contrae y se expande para que la
pupila deje entrar la cantidad adecuada de lue,
la cual dirige hacia el cristalino, que a su vez
enfoca la luz sobre la retina (el recubrimiento
interno del ojo). Las fibras nerviosas de la
retina levan fa luz v las imdgenes al cerchro por
medio del nervio dptico.

Esclera y Conjenciivs

Retima Canaled de drendje

v Camea

Disco Optico-.
R s

e

¥ = Papila
Wernio Optica

=~ Caaales de dremaje

Tejidn Criiad

A QUIEN LE DA GLAUCOMA?

Atodos, pero las personas con mayor
riesgo de desarrollarlo son las
siguientes:

P Mayores de 60 anos

P Hispanos de edad avanzada

P De ascendencia africana

B Los parientes de personas con
glaucoma

> Miopes

» Con diabetes

P Que usan esteroides de manera
prolongada.

: anos, Si usted posee mayor
¢ riesgo para desarrollar la
¢ enfermedad, debe

En la mayoria de los tipos de glaucoma, el sistema de drenaje del
ojo s tapa y el fluido intraocular no puede drenar. Al acumularse,

El Ojo con Glaucomz:

causa un aumento de presion en el interior del ojo que daiia al Comea o
nervio ptico que es muy sensible, llevando a la pérdida de la Iris Mervio Optico
visidn, ™
Pupila _ >
LHAY SINTOMAS?
En la forma més comin del glaucema, la acumulacidn de la presion del Lente-
fluida ocurre lentamente, Con frecuencia, ne hay sinfomas molestos o Humor
dolorosos. En las variedades menos frecuentes de glaucoma los sintomas  acuoso
pueden ser mas severos, & incluye [os siguientes:
B Vision borrosa i
B Dolor de ojos y de cabeza mg iar Lj.: m;.—.;]e;ﬁm

B Nauseas y vomito
M La aparicion de halos color arcoiris alrededor de las luces brillantes
B Pérdida repentina de la vision

Me debo preocupar?

El glancoma puede afectar a las
personas de todas las edades,
desde los bebés hasta los adultos
mayores. Aunque todos estamos
a riesgo, las personas con mayor
riesgo para el glaucoma son los
mayores de 60 afios, los parientes
de personas con glaucoma, las
personas de ascendencia
africana, los diabéticos, los que

usan esteroides de manera
prolongada y las personas con
presion intraocular elevada
(hipertensos oculares).

Los investigadores y los médicos
todavia no estin seguros de por
qué los canales de drenaje del ojo
dejan de funcionar
correctamente. Lo que si
sabemos es que el glaucoma no

produce dafios en el
marvio Cpbico

se desarrolla por leer mucho, leer
con poca luz, por la dieta, por
usar lentes de contacto, ni por
otras actividades

cotidianas. También sabemos que
el glancoma no es contagioso ni
amenaza la vida y rara vez causa
ceguera si se detecta a dempo y
s¢ trata correctamente.

r

hacerse ¢l examen cada uno o
dos afos a partir de los 35 afios
de edad.

os médicos recomicndan

que la revision para

glaucoma constituya parte
de los exdmenes oculares de
rutina en nifos, adolescentes y
adultos,
Todas las personas deben
hacerse eximenes integrales para
despistaje de glavcoma alrededor
de los 40 afios, posteriormente
cada dos o cuatro

La pérdida de visidn causada por
el glaucoma es irreversible, pero
si se detecta a tiempo v se sigue
un tratamiento con cuidado v
C”T'I-S[“E'Lﬂ{“iﬂ, a0 PUL“.{E CONSErvar |':1
vision. Por lo general, ¢l
glancoma se puede controlar con
medicamentos o cirugia. 5i sc le
diagnostica esta enfermedad, es
importante que siga un plan de
tratamientao sin faltas,

L L LR

Holy Name Medical Center
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Alonso & Navarrete

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

» RESBALONES Y CAIDAS

- CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

> CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

: Wk » SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA "‘I— SO000—- O©9 SU CASO
BSB000 - 9 78 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWN, NJ 07960
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Tiene ¢ :|:-_[1:’|{|-::l de dir i:_:l:’.u.' acada Presidente v
sus directivas de las diferentes Instituciones,y
f uw nd a € I o o & 3

Para agradecerles por el gran Apovo g dicron a

:‘u._‘-'rl'r‘l'l‘!n.lli:'ulu por s bella CEpOSa Elisa lrene
;I_.l;:D_L_'i v su Directiva, 1"-_-|i'.:il1:1r]-.-.x por la gran
labor realizada duranie sus dos penodos en la
Peruvian Parade. Muchas Bendiciones. E negue

nucstro ler DESAYUNO Peruano Pro Becas
2 i 2 1]

A nuestro presidente Mano Lopez |

hvarer Pajares presidente de Thero Amenca

ll'l'\1 JtuCIon “.“”'li" |.1| |.L|| ¥ [14'-r b1t 'L"‘-F" bLt
Giracias, Foaren Pena |1|q‘hi|,]|:'|'!!.‘| ) fundadora de

TOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAIO EN NY2
PROGRAME YA SU CITA!

Tibe NUESTRAS INTEREGANTES NOTAS:
CAMBIO Doctor Pace
Tarriisn visangd s TU COMUNDAD Caral 18 Cableviahpn
Diomiges a les T:00 pm; mismoles & s §:30
pet;vismes 2 lin B0 pm; funes P00 pm
En &l Caral §1 Comaast oo misrooles
o bk V30 pe. y viemes a das 1000 g

Detengalel [N JAROrS]

Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

.; 'l'[l.l BUSCANOS EM YOUTLREBE Y MIRA

La terapia |DD es un
tratamiento dingido por
computadora,

AECIDENTES Dt CARRD TRATAMIENTO PARA:
|."-I'|'-h|nlur;a!l. Le damos (=9 * Disco Herniado = Ciatica
tratamignto, = Estenosis Espinal
apiiod i * Enfermedad Degenerativa del Disco
1o discos daiados o = Sindrome Facetario Posterior
B = Dolor Cronico de Espalda

Bas:luo Pace, D.C.

Quiropractico-1DD RehabliltaciuIAcu puntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

Www.cambionewspaper.com

era Our Way to hope v
Dhirectiva, Gracias, Mara
Tereza Bazan fundadoray
Presidenta de  Angeles
Fundacion gracias a ella v
direetiva, Gisela (labazal
Viece Presidenra de la
Virgen del Carmen
pracias a ella v familia,
Mirtha f::1.1'1,':|.r:|'|||
representando a Peruvian
Civie Asociacion, Gracias
estimada Amiga,
Peruvian Lions
Club...presidenta Patncia Contreras. Gracias
gstimada amig por o apove. Romi Hereera
Director v Anna  Delgado  presidenta de
GARFIEL United, Gracias mis amigos por su
calaboricion. !'.\_|_:_'L:t|' Sanchex Comesafia
presidente de APPREX v directiva, GRACIAS

por su gran apoyvo con la Coorporacion,

Motberto Curmomai presidente de PAC
PAPO Con su bella familia, Gracias por el
apovo. e wdo corazon mil GRACIAS por
avudarme a 1I.:l'||l|:||' A NUESEEOS JOVENCS ¢ estaran
terminando su HL.School el siguiente Ao La
Educacion es la LLAVE para abrir ¢ Mundo,
Lin pasaporte a la Libertad [ Orprah Winfrey).

Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sélo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
% especial para Medicos graduados
= en el extranjero

S IMEIORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,
Becas del Gobierno
Llamando al:

>

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO




16 | Noviembre 23 al 30, 2019

www.cambionewspaper.com

r \ - 1\(SE NECESITA)
AYUDANOS || Woodside | cyorer ot
LICENCIAS-LICENCIAS.| ", || nain& spa | “clasea
— E e E - Nail help |6ON EXPERIENCIA
WAS H.HI.NG.'I’U"H’ ENMANCED DRWVER LCEnSE 1B ; CUHSEGUlR Ew;n:r?;jra {:E'Drl:'lrc.rﬂéhrlllng
- s o g B PRESTMNOS 115G, omiguo Lo
o, ﬁ PARA EXxperience!  BUEN PAGO
: W R Field and | TRABAJOTODA - R
ol FINANCIAR || Vicensea. | taseuana || 199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660
: i | Fluent in | n
| CAAYIEGOO | SR, | MORRTES | ey
; \ *Cirugia Dental *Endoscopia
\929'337'2346 /) k34-7-4465959 ) k201'2204371 )| +Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

LN IDAD I)E EMPLE® 22
STING

p-r-I“v-nt-l -
WE del telefgnc
putador

At m@E VEiEAl [P

> 09

()2 () S el il o

Enwvie su resurme:

L]

APROVECHE LA OPORTUNIDAD ~— — "t \ct
PARA HACER EL TRAMTE Y GONSULTAS LI N D A N Radjngraﬁas Digitales
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ wendamirie s B Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Aﬁ%ﬁiﬁgﬁgmﬂwﬂ:‘& : zit:g :z::a} r;ﬂnlf:tr;:aﬁa‘!;rhagn lo que Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
PARA MAS INFORMACION vt et agla: e pusi rpah199@gmail.com
TOTALMENTE LEGAL Y EIIIIIIIITIIIIIIII SRRl e i Teléefonos:
LLAME AL: adicciones. Se leen las cartas palma 201-814-0095
demano, fotos y chacras. 201 _81 4_1 377
sl i e == 201-301-5000 PREGUNTE POR NUESTROS
A0 Lo brmas b T N0 Lo gl 4411 Bergenline Avenue, Union City, N) 07087 PLANES DE SALUD
- N E N [ N p - e,
g Senecastan | LA GHCEST (1| medfyn]| P
MASAJE oreres RECEIVING PERSUHAL To supervise -
BODY WORK R ; - e Envio de
GRAN Con licencia Comercial || 45HOURS || Para limpieza 2ot O e %EET[L}J:EESE
AMESR;EEF? PESSEHQE‘T E'ﬂdﬂrﬁl?ment WURK WEEK de r?Stauran.tE Drhﬁ:?sl:argijfen %g’gg%ﬁeueskmr aptaorﬁfss Con experiencia1
enel  |($12.00 startimmediately || NG TRy | [Part tme/ 6 dias Joining our team. del mundo| gn afteraciones
3808 JUNCTIONI| 4 Qvertime 40 horas damaiesa || e o frva e a | Aplcaren
B, e F:SD STEADY WORK domingo 97 ; m&;g" 52372 cecangs e LuEairbe Ave Upper
NY 11353‘ 201 -209-0001 PLUS OUERHME llamar a Yoret Mewark / North Arlington Area rﬁ: rri?i?n; Mnntclair, NJ
k917-365-4117 91 7-709-8973 ) 21 592 0600/ | 2014321100/ 201-246-1900 ) 908-469-6660/973-744-6482
( SENECESITA |::r,.'r;,'~|r(;|-|1.(:;5‘\I rsﬁ:rziiff; KGANE?{%I:LER@/SE SOUCITR
UNAPERSONA READER & Paa iabaarenun || VENDIENDO | TECNICO
PARALA . ARVISOR e | Jovas
RERICON (|"HAARIASE T o, Esioi | DENTAL
ALL READINGS ARE posoras | GANANGIAS (O EXPERIENCIA
D PORSAG (1 P A “pmacen  |EMPIEZANAL 30%
ENELAREADE || READINGS, SPIRMTUAL sasstrioa | (UMEYAAL | ENDENTADURAS
RVINGTONN) || 347-647-1711 “pemors | 908:922:3604
0B850 201-737-6474 R
\_ FROM 11AMTO 9:00 PM 973-382-6411); 9082517193 L
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SE BUSCA
CONDUCTORES

CON CDL CLASE A
SE REQUIERE
TARJETATWIC

-PORT /PIER
EXPERIENCIA
-DISPONIBLE CADA NOCHE
-TRABAJO CONSISTENTE
Y ESTABLE
TODOS LOS TRABAJOS
SON LOCALES
LLAMAAALEX AL

917-806-5438

DANIEL EXPRESS

SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
N SALIDAS

A WL _ &1 SUSEE . JUEVES Y DOMINGOS DE
L PIEECE 8 Lok A OE NEW YORK A COLUMBUS OHIO
SITIO PRIVADO PREGUNTAR POR JUAN g Y REGRESOS
862-300-6762 MIERCOLES Y SABADOS

DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

CLAS]FICAD&SCIIEEIéggﬂBIO ONLINE 6 1 4_439_7370
n Telefono 201-305-5624 929-354-5654

DDY RODR
Business Owne

MULTIMEDIA
MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202

I | artguezmultimedia@gmail.com -
Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets www.artguez.com
280 Oraton St

A Newark. NJ 07104

WEBPAGE PROGRAMMING
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VENDO | OWNER _ |ASISTENTE
ST ReER A e ] OPERATORS: |08 DFCINA
PLANTA Mon - Fri. 630 G S50 . WITH CDL Bilingtie
ELECTRICA || “77 8325508 |our pa experiencen| oM™
ausco tintonas para  [FAIRPAID EXPERIENCED,f oo lety

Marca SUBARU

LIMPIAMNMDO CASAS

v/ Licencia $ 11.25 / HR —
MNO Licencia $ 2.75 / HR

Lumn - Wie, 6:30 am-3: 30 pm,

35-4940 HRS f Wi
Oficina en WOOD-RIDGE (O7075)

COCHE PROPORCIOMNADO

POR FAZVWOR LLAME AL

201 8_&6-413

GOOD DRIVING RECORD

TO WORK ON TERMINAL OEEZCU
PICKUPS AND oras
DELIVERIES extras

008-422-7656 ) STS-212050

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

Reparacion de computadoras a domicilio

Sen-n:m de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?
@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
© Hecesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

é CLEAHERHELPER ANGELES )
Sin mucho uso || .. , TUS GUIAS,
Especial para IW ! g GUARDIANES]
apagones, Aplcar en -, YBMIGGS DISCOS VIE]O
negocios, TSLOTAEAR. || 208 west 205t 4t piso.suits 400
ferias, desfiles, ! Conferencia sabado Noviembre 23 -Il P s
festivales ﬂp‘Ef y domingo noviembre 24,2019 up mn ss
201-679-2169 Mﬂmda”, N 545-—323-0?-9900 Latin, Salsa,
201-214-4383 | U 3278985082 ) Heregie
XogT ~  (OPORTUNIDAD) Buuga 00,
Busco "LAS REDES i0JO! DE TRABAIO Guaguanco,
Soldador /| sociates i P Samba
Fabricante e . $$5 CHHAS | '
Experimentado de TIG y MIG Ej -UNETE A NUESTRO EQUIPO- || EMPEZAR Funk Jazz,
Para soldar acero y aluminio. DE INMEDIATO Rock,
LﬂﬂEIﬁZEdE_)_EH Wmdbridge_ MJ. @ **BUSCAMOS CHOFERES MOTIVADOS RENOVAMOS SUUI
Con habilidades necesarias i _ G.S“ LICEMCIAS DE : ’
Para Sﬂll;’l:’j;,cs?j?st; learfnrar, = = . f’ HO:‘QEQAhTﬂiESHS iECﬂ'r
Polonoial fe saninto | = &4 || iNFoRmACION 12" 45's 78's
- = LLAMAR:
o ® © y
347-424-6090) oo | Ome ©  Jlarsiznon
Maintenance lpcom IIIBI"S CDL Class A
Manager Il Driver
For Apartment JUIiO Pate_rnina _ South Kearny tank
Com m u n ity AMALISTA PROGRAMADDODR DE COMPUTADDRAS Cleaning Company

has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,

@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

2 Hacemos Transfer de VHS a DVD
@ Editamos sus videos caseros

Gonzalo Pinela C.

Fotdgrafo Profesional

201-867-7591 =

Cell: 201-757-6107 (" 25k ¢

532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07037

@ Le Insertamos fotografias y efectos especlales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

REMODELACION DE
COCINAY BANO

SEAERALCOSTRUTO

Y EXTERIOR

Albaneria y Demolicion
Luis General Construction

Facebook: Luis General Construction
Www luisgeneralconstructions.com

REMODELACION INTERIOR

Pintura profesional residencial y comercia

JGTT-3033- 201131134

E){FETIEI'ICE.
CHCAS || ‘iake care of
ENTRE 10Y 0 AROS| o e Sicerty,
PARATRABAJODE || SENORA
DAM&DE C‘[}MPANM experiencia,
INCREMENTA (| S® Sfrece para
TUSINGRESQS _ f|-0% enencs ©
| latinasvip.com |

\( LADY )(AMA DE)

(2 LD T <)

Grill men

LLAVES m _D‘ cocineros
NINERA Necesita 24 hours

PARAVIVIR EN CASA

CON FAMILIA

e MELE Preferiblemente hﬂE: :tgﬁ'i-nq
QIUE HABLE i i «
ESPANOL con expe nerjt:la 1 block rf.;.";"
5400 A 5500 Buen salario Ppnr?cad
SEMANALES - = ath an
IVO'S EMPLOYMENT y Beneficios Lig n; Rail

291 Lafayetio streat

MNewark, NJ

17:G00-0719973-344:2340

Pintor
de carros

Moarming &
owernight
shifts

Para trabajar
de inmediato

973-773-0078

Kitchen

Call

‘Now Hiring\

Expariconoce

CLASIFICADOS

166 Passaic Street
Passaic,N.J.
1100 sq. ft.
$1,250.00 per month
Available immediately

opanish: call Jay 62-262-209

Enlish: call Toni 2015694129

917-607-7950

Pt st Ri i vsal EN EN-\
& Granite Ridgefield L'ilé HE%SEE
anoincmnn,|| Park, NJ SOCIALES
Ful ime Condominio
Must have a la Venta 0
some experience || 1 dormitorio, ;
Fabricante e instalador Moderno
de countertop 650 pies? l@l
de mamol y granito. $185
Tiempo oompleto Llame para
Debe tener una cita e
alguna expenencia
e | 118000001
9T3B0T-3659) e soce || 201-850-9444

formas de inmigracion

Comunitarian Media Network

Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro

Non Profit Organization

reconocida por el IRS (501 c3)

Como un servicio social
estamos colaborandole a la
comunidad para llenar sus

TOTALMENTE GRATIS

Mo somos abogados ni
asesoramos legalmente,
solamente le colaboramos con
la presentacion de sus formas
de inmigracién.

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

\

= Aplicacion para renovacion del TPS
= Aplicacion para peticiones familiares
= Aplicacion para la Ciudadania

= Aplicacion para visas de trabajo

= Aplicacion para visas de estudiantes
+ Aplicacion para el DACA

= Aplicacion para perdones administrativos.

DIVORCIO
POR SOLO
$99.00

= Y todas las formas y formularios del Departamento de Inmigracion de los E.E.U.U.

Nota: §i su caso reguiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudsen.
Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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feis LATIN SPIRIT

TRAVEL & TOURS
B 1i Ave. 2" Floo
4‘ 3 2 9 l;‘%ieonn“é(iety New Jersey

American Airlines - Allsl:l?'IE'S

— 3
A DELTA ﬁqregfgggﬁgf tamh

VOCOC|Ont' é“ ® AEROMEXICO IEETED < interset

16

~

: _LI _‘N :.l:'.r - II,._- T =0 .I‘..J‘: _\:.r: T I.--'{'.:r--{; .:._ "| ..E .1 f -I_-_.1 f. - :‘.lr. i = !.-.__'-:" =~ A | B . u
| Sj'..:’. _[:. » | ,..! ; .~1 1__ |‘J A *.,:}."__ l._-li )l 1A - - ': -" j; I H '.'-':.\: o J_L_.-:{ .-:\E{ 7 ;- R

ECUADOR

it i R |8
==

350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448
NICARAGUA 295¢% 350 BRASIL $ 620
COSTA RICA 170$ 260 BOLIVIA $ 575

S_’ANTIAGO’ $160$ 260 VENEZUELA $ 340
REPUBLICA

DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.
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RLD

STUDIO®S

Establecido en el 2003 por el Fotografo Mario W"Jalladare
y su esposa Ana Valladares. Durante |6 anos han captura
imnumerables imagenes que son parte de las memorias

sus clientes. También ofrecen servicios a las empresas, a

y modelos a realizar sus proyectos de fotografia'y videoff.os
invitamos a que visiten nuestra pagina de internet o lla

para su cita.201-869-5060

pPhotography

SWEET SIXTEEN - WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS - MODELS PORTFOLIOS

&Z 1 yfiﬁ [/(é?-(/@ eI

5TUDIO MANAGER
201-869-5060



La vida ltena de viajes, fiestas v cenas clegantes
de la estrella oo era todo lo gue parecia... Lisa Li,
una influencer china con mis de un millon de
sepuidores en las redes sociales, tenin una
"doble vida". Las imagenes publicadas, que
muestran la vivienda de Ia joven bloguen Hena
de basura, comida con moho v exeremenio de
perro, se volvieron virales. ":Por qué me
autoeensuro en internet®"™: el testmonio de una
perindista sobre la liberrad de informacion en
China Tras la publicacion de un video
mostrando 1a realidad en la gue vive, Lisa Li
pidia disculpas. :Por qué Lisa Li es famosa?
Lisa L1 es conocida en China como wang hong,
o "celebridad deinterner”, en el popular sitio de
mic |'!s|1.-; Sina Weibo, Su cuenta, como la de
muchaos  jovenes influventes chinos, es un
radianee catilogro de aventuras de viaje, fiestas v
l.').r'l{'ril.'l:'ll;'ili\ :-_[:|:\I:I'<.l|:'|un'|i s, Pero desde que ||
propietana del departamento donde vive le din
a los medios un recorndo por su vivienda en la
cudad de Xian, la

s¢ hizo ain mds

famosa v no  precisamente por su vida
plamorosa, 0ué hizo I duetias Después de
gue Lisa Liaparentemente ignomra una seric de
lamadas telefonicas, millones de usuaros
vieron a la duefa de casa, identificada por los
medios como la senora Chen, ofrecer una visita
puiada por el suao apartamentos Por gué
cualguier persona puede desaparecer en China
8 QUE DICTIE CJue VT el L shierno) Chen le -.ii|1:l al
medio de comunicacion onling Pear Video que
incluse hmpiadores profesionales se habian
negado a tregar el lugar, v oagregd que su
inguilina debia miles de yuanes en facturas de
servicios padblicos no pagadas. La duena dijo
que no UV O OpCion que contactar a la
policia v denuneiar el dafo a su propiedad v los
servicios no abonados. En particular la mujer

lamo la arencion en las redes sociales por
mustrar [y casa de la estrella de Weibo didendo:
"Esta &5 una influcncer con wun millén de
sepuidores”. Fsm "mujer hermosa" que se
presenta en fas redes sociales conerasta con la
mujer "repugnante” que dejd su apartamento

L)

hecho un desastre, le dijo la :
duchia a Pear Video en una
entrevista, S Como reacciond
Lisa |37 I.Jl.'\l'llll_'.'h de quc
millones de personas vicron

las imigenes del
departamento de Li, la
bloguera reaparecio en
publico, ¥ en lugar de emitir
una declaracion en las redes
sociales, la joven se reunid
con la duehda para
disculparse en persona. "La
responsabilidad ol de este
ineidente recae sobre mi ", le
dijer Lisa Li a Chen mientras
cran grabadas diandose la
mano, Bl seereto del éxito de
WeChar, la red social china
que esta causando sensacion
en todo el mundo La
influencer explica su
ausencia al sitio de noticias
The Paper diciendo que tuyo
que ingresar al hospital la
semana pasada v odespués
tuvo un viaje de negocios,
"'l.-\.l;gm'l'r que en las ultmas
semanas habia recbido una gran cantdad de
mensajes en WeChat mawvil, por lo que
aparcnemente no habia reparado en los
mensajes de la propictana. "Voy a limpiar
ahora,., incluso limpiaré durante la noche”, dijo
a The Paper. sComo reaccionaron los fandticos
de Lisa Lir Las imigenes de La limpiando el
excremiento de permo dejaron en shock a
muchos de sus fanatces v también provocaron
una gran cantidad de burlas en internet. Mais de
GO0 wsuarios dejaron comentanos on su
pamna, muchos diciendo que la dejanan de
sepuir llamandola "falsa”. Muchos otros
mmbién cuestionaron su sinceridad en sus
entrevistas con los principales medios de
comunicacion. Sus seguidores senalaron que Li
habia cambiado su nombre de usuario on las

Fw ¥ 7, N f

~ TE INVITAMOS A CELEBRAR

CAREWAY MEDICAL ADULT DAY

\.‘_""‘f' " OPEN HOUSE Il /
RO scch R b

|

\ 4
CARE

511 MOLA BOULEVARD ELMWOOD PARK, NJ 07407
201-773P779

-

IV CileWay
M Wl Skl Ml

www.carewayadultmedical.com
Sabado, Diciembre 7 desde las 11:00 AM hasta las 2:00 PM m

Nuestro grupo de profesionales
y la presidente de nuestro centro,
Les invita cordialmente
a nuestra celebracion
“Open House Party"

( o casa abierta ).
NO FALTES
Tendremos:

Musica en vivo
Comida y refrescos
Rifas y sorpresas
**Parqueo disponible™
Les esperamos !!!

recdes sociales v habia eliminado  varias
publicaciones anten

ores 2Fs esta la primera
ver que sucede este tpo de eosas? China lleva a
cabo wuna cruzada para presionar a las
celebridades a gue sean "socialmente
n‘\[vrl:\:Llﬂch". El gobiemo regafa a los
influencers que 10 S¢ CXPONEN como un buen
maodelo a sepuir para bos jovenes v arpumenta
que las cstrellas deben preservar una cultura
saludable en interner. En julio pasado, una
viogger china s¢ convirtio en objeto de burlas
peneralizadas, luego de gue un problema
recnico  durante una  IEEANSMISIon en vivo
revelara que era una mujer de mediana edad
no la joven gque decia ser. La glamurosa
bl HEUET china cuyn "eecretn de belleza 'LIIII’.‘QII.I
al descublerto. en una mansmision en vivo

Algunos influencers de "mal comportamienm”

incluso fueron castigados con cortos perodos
de carcel, En octubre de 2018, Yang Kaili, una
celebeidad que se dedica a hacer presenraciones
en streaming con decenas de millones de
seguidores, fue detenida durante cinco dias por
"insultar™ ¢l himno nacional del 1:-:|I'_-i. \':1.11_:_'
Kaili, la estrella china de ks redes sociales
detenida por "insultar” el himno nacional de su
|‘1:|::i\' La pl.ur:quahu:: gJug wsa, Huwa, retied su
vigen v prohibio su canal tras anunciar: "Las
plaraformas de rransmision en vivo no estin
por encima de la ley, la lev v los estindarcs
merrles se aplican de manera similae alli™.

RENTO
CUARTO
CABALLERO

Cuarto con entrada independiente
bano independiente
Todas las utilidades incluidas

incluido Internet
A dos bloques de la
Avenida Bergenline
en West New York, NJ

201-679-2169
201-214-4383
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com

N L K

EL CAMPEON
DELOS HER]

AI]IS@ 8 AIllSe

L A W

Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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El periddico gque le sirve a la comunidad

SHIRLEY BALBOA
Senora Hispanidad USA
2018
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201-295-8999 o Los dineros recaudados con este evento
&9 rep sTUDIOS e 8 filafronpico, se destinan a una organizacion de

= lucha contra la violencia domestica




