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QUIERES SUPERARTE! APRENDE A HACER IMPUESTOS CON LOS

MEJORES. OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS, DONDE APRENDERAS A
PREPARAR IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.

NO IMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO EL QUE
QUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL

** Yo tienes conocimiento y experiencio en impuestos? Pero te sientes estoncodo, ven y aplica

r i i i v i haoste avanzaodos
feasa y negocion]). *

Testimonio de empleados Malqui Tax y su superacion

Mercedes Herrera.- ”L‘glu' & este F‘l-'ll"i en el 2006 con FANAS de SUpCrarme, Ese mismo ano tome ¢l curso de clases que :\I'.||r.|l.:i Tax ofrecia. ”l._“-pm.".‘: del curso me
quede trabajando come preparadora, Cada afo adquid mis experiencia hasta que en el 2008 me ascendicron a manager assismne de una de las oficinas en U nion City,
Actualmente soy Federal Manager Assiseant, v este afio cumplo 13 anos trabajando para Malgui Tax. Ese compafiia me ha dado la oporunidad de aprender v crecer
profesionalmente.

Carmen Quimi- Desde muy joven entre al curse de impuesio y no sabia ni como se hacfan, Tome los cursos v me lameo muche lawencidn de como mmbajar con los
clientes y al mismo dempo aprender de ellos. Logre quedarme trabajando v va levo 13 afo con la empresa. Me encanta lo que hapo que es ayudara los clientes y
tambien enseniar a los empleados o que se, pam que se puedan superar igual que lo hice vo,

Miluska Sabogal, . Fstwe cs mi primeradioen Malqui Tax, Empecé a tomar clases ¢l afio pasado que me motivaron aprender mucho mas sobre impuestos, Despues dg
las ¢ lases, logre quedarme a rrabajar durane la remporada como preparadora v después de la mmporada como asisenre, Gracias a Ia ayuda de b supervisora, Ia

manager v el Sr. Malqui fui aprendiendo cada dia mis en ran poco dempo, mo que se comao lidiar con el IRS v estado, Me siento muy conrenta,

Lizt Gallardo._ Empecé con Malqui Tax en el 2018 como Customer Service y ahora soy office assistant y preparadora. Malqui Tax ha
sido una compania que me ha dado la oportunidad de crecer en el campo laboral v tenerla experiencia y el conocimiento que he logrado
hasta ahora. Me siento muy bien de pettenecer a esta compania.

Eudolis Corporan._ Lleve trabajando para la empresa Malgui Tax desde el 20013, Con mucho miedo entre a las clases pero una ver que pase todo el proceso me
quede como customerservice vy me gusio mucho va que me di cuenta que me gusta ayudar a las personas (clicntes), Ahora nosolo trabajo en i remporada ambicn me
quedo wdo el afdo v heaprendido a trabajar directamente con el1RS v estados. Le doy gracias al Sr, Ceasar por brindarme la opormnidad de mrabajar en su compania
para aprender cosas nuevas todos los dias,

Jorge Izaguirre. Tengo mas de 10 anos trabajando par b empresa cada temporada aprendo algo nuevo v que ¢l mabajo en equipo deja muy buenos resultados,
Fueron experiencias muy buenas uvimos capacitaciones de actuali zacion que sievieron mucho pam poder informar a nuestros clientes v tenerlos al tanto de las

modificaciones v cambios gue st pasando. Me sienm muy orgulloso de tmabajar para Malgui Tax v tener b oporunidad cada afo de supemrme como persona,

Cupos Limitados No Desaproveches Esta Gran Oportunidad y Aplica Ya! Tenemos
horarios flexibles. Contactanos en nuestra oficina 469 21th Ave. Paterson, NJ

07513, Telf. o Text (973)279-7822, Fax (973)279-1530 o envia un email a
CMALQUI@MALQUI.COM; MHERRERA@MALQUI.COM.

Te esperamos!
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La ley de "Lue Verde", que otorgari licencias de
conducir a indocumentados a parnr del 14 de
diciembre, ha provocado mucha polémica ¢n
lios eondados mis conservadores del esrado,
Varios funcionanos de estos lupares han dicho
ablertamente que no conperanin con la nueva
ley ¢ incluso ban presentade demandas conrra
el estado. Por tanto, ¢ ACLLU aconseja no
solicitar licencias en estos lugares hasta no
resolverse los asuntos legales.

Erie Counuy
El Secretano del Condado de Erie, Michael
kearns presentd una demanda este verano
contra ¢ Gob, Andrew Cuomo, Ia Fiscal
General del estado Tish |James v el
Comisionado del Departamento de Vehieolos
Motonzados Mark Schroeder, retando 1a ley de
“Luz Yerde”. También ha dicho gue no
atorgard licencias de conducir a
indocumentadios,

Cavuga County
La Secretaria del Condado de Cayvuga, Sue
Drwyer, se opuso a la legislawcion debido o las
preocupaciones sobre los documentos que los
inmigrantes podian usar para obtener una
licencia de condueir. Dwyer dijp que es
probable que su condado no  validara
documentos extranjenns,

Dswego County
Poco despucs de la aprobacion de la ley de la
Luz Verde, un funcionado del Condado de
Oswepo le !‘&ii_lil'l al Presidente Donald '|'|'Q|I'I:‘|F-
que ordenara una revision del Departamento
de Justicia de la nueva ley de Nueva York para
proporcionar  licencias de conducir a los
inmigrantes indocumentados, Crédito;
Wikimedia Commons

Madisaon County
ElSeererarto del Condado de Madison, ."A.1i|:h:-'|l;-|
keeville, dice que le preocupa que los cominales
se aprovechen de gue habri menos

www.cambionewspaper.

Se aconseja no solicitar licencias de Nueva York

Standard License

restricciones de documentos. Dice que le
preocupa que fos cominales podran obtener
I..LEER MAS

Oneida County
El secreranio del condado de Oneida dijo eare
verano que no s¢ emitirin Bcencias a Jos
inmigrantes indocumentados si la ey no se
cambia anees del 14 de dicembre, cuando entra
en vigor laley,

B&K

Ses M Hegd 5°-08" B/t BRO
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weed 10/30/2017
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MOTORIST
MICHAEL, M

2345 ANYWHERE STREET
YOUR CITY, NY 12345

Rensselacr County
El Departamento de Justicia de los Estados
Unidos recientemnente brindd su apoyo a una
demanda federal presentada por ¢l secretano
del condado de Renssclaer que cuestiona la
constitucionalidad de la ley de "Luz Vernde" de
MNueva York, que entra en vigor este sibado 14
de diciembre,

Allegany County

cuss D
SAMPLE

L "'t.“‘ gL =

vl 23

'PORTADA

NOT FOR
FEDERAL
PURPOSES;

Allegany se¢ suma a lz lista de condados que
dijeron que cooperarin con autoridades de
inmigracion, "Si usred viene a mis instalaciones
y ha hecho algo ilegal, es mi obligacion
reportaro a ks autondades apropiadas, va sea
que sea cudadane o ne” dijo Robert L.
Chrstman, el secretario del Condado  de
Allegany,

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1000

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética
Cosmetic Dentistry

| Extracciones

Extractions

lJ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

[/ Tratamiento de Encias

Gum Treatment

TRATAMIENTOS SIN DOLOR

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los nifos son
Bienvenidos!!!
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Cargos por los que los demadcratas van a acusar a Trump

que se sinticron intmidados por sus
publicaciones en Twiter durante el
penodo de audiencias.

"Cuando ¢l presidente traiciona la
confianza v se pone por delante del pais,
pone cn peligro la constitucion v la
democracia v pone en peligro la seguridad
nacional”, dijo en una rueda de prensa
Jerry  Nadler, presidente del Comite
Judicial de la Cimara de Representantes.
Adam Schiff, ¢l congresista que encabeza
el Comité de Inteligencia de la Camara
Baja, dijo que "los continuos abusos de
poder” perpetrados por el presidente, "no
les dejan otra opeian”. "La evidencia sobre
la conducta del presidente es abrumadora
cindiscutible”, dijo.

&0ué viene ahora en el proceso?

Se espera que ¢l Comité Judicial vore este
semana los cargos anunciados hov v de
este modo se trasladaran al ph.nn de la
Camara Baja. El voto en la Camara Baja,
que hard oficial la impuracion de cargos
contra Trump, es decie su juicio politico
("impeachment"}, no dene todavia fecha,
aungue s cspera que sea antes de que
finalice ¢l afio 2019.Los demdcratas
manticnen una mayoria en la Camara Baja
de 235 legisladores frente a 198 de los

Los legisladores demdcraras de la Cimara mterés nacional. Para los democratas, ¢l dijo Jerry Nadler, presidente del Comité republicanos, lo que supone que su
de Representantes desvelaron este martes presidente estadounidense cometd este Judicial de la Camara, es el de obseruir los aprobacidn es casi segura.
los dos cargos formales de imputacion del delito al condicionar ayuda militar 2 intentos de investigacion del Congreso, A continuacion, el proceso pasania al
juicio politico al presidente Ucrania, la entrega de casi 400 millones de Esto debido a que el presidente Senado, donde rendria lugar el juicio
estadounidense, Dopald Trump: abuso de dalares v una cita con ¢l presidente de ese estadounidense s¢ negd a colaborar politico. Alli lo mis probable es que
poder v obstruccidon al Congreso. Los pais, Vladimir Zelensky, a que este durante la investigacion en su contra y le fracase, va que los republicanos tienen una
cargos ahora deben ser votados por e investigara a su rival polioco Joe Biden -su ordend a figuras claves no  restificar. mavoria de 53 2 47 v, ademis, la destitucion
pleno, como parte del juicio politico, En ¢ potencial oponente en las elecciones de Ademis, ¢l polémico mandatario limita la requicre una mavoria de dos rercios
prmere de ellos, se acusa a Trump de 2020-, asu hijo Hunter y a los demécratas, entrega de documentos solicitados porla :

anteponer sus preocupaciones polincas al El segundo cargo contra Trump, segin Camara, v algunos de los testgos ascguran

s oy, “Es mejor prevenir que

N ! tener que lamentar”
L
h"."'f Robert ). Leon M.D.FA.C.C.

7 9

CHfiascular Diseases
=
-

Dr. Robert J. Leon M.D,, FA.C.C,

Chequee su Corazon'

En el Consultorio *Hackensack University
"EKGs Medical Center

«24 Hour Holter Monitoring -
=Arrythmia Event Recording Moholken Univaraity

‘Echocardiograms Medical Center ~—La Farmacia de la Gente Hispana——"
*Pearipheral Vascular Imaging SERVICIOS Y CONSULTAS Su perfumerla “Cardos BEHIH}' Center”

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Fre-oparative Risk Assessment
*Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

*Management of Hyperension

Cardiac Catherization/PTCA *P.ﬂ-?n_zgamnt of Hypercholesterolemia
Cardiac Pacemakers Lipid Disorders

«lCD/Biventricular Pacing SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS:

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578 RARIO:
Lunes, Martes y Jueves HO O:

Lunes aViernes 9 AM - § PM
4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087 Sabado 10 AM - TPM TEI
« Tel.: (201) 610-1535 « Fax: (201) 766-8503 ¢

En el Hospital

*Treadmill Stress Testing

*Stress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

*CT Angiography

es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente
sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

1.348.0810

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid

Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com GRS ERANCL
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TRAVEL & TOURS
B 1i Ave. 2" Floo
4‘ 3 2 9 l;‘%ieonn“é(iety New Jersey

American Airlines 'Y AIEI?‘IES

— 3
A DELTA ﬁqregfgggﬁgf tamh

VOCOC|Ont' é“ ® AEROMEXICO IEETED < interset

9016

~

: _LI _‘N :.l:'.r - II,._- T =0 .I‘..J‘: _\:.r: T I.--'{'.:r--{; .:._ "| ..E .1 f -I_-_.1 f. - :‘.lr. i = !.-.__'-:" =~ A | B . u
| Sj'..:’. _[:. » | ,..! ; .~1 1__ |‘J A *.,:}."__ l._-li o 1A - - ': -" j; I H '.'-':.\: e J_L_.-:{ .-:\E{ 7 ;- R

ECUADOR
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350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448
NICARAGUA 295¢% 350 BRASIL $ 620
COSTA RICA 170$ 260 BOLIVIA $ 575

S_’ANTIAGO’ $160$ 260 VENEZUELA $ 340
REPUBLICA

DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.
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D sy
Ceuthentic ( Valian Cuisine/

_ f)
CELEBRATE NEW YEAR'S EVE BASH
- 2020 -

« FIVE HOURS | OPEN BAR 8PM-1AM
Passing Hors D sousnes
Delluse AﬂﬂPaAE Tlolians Dmpﬁu; o
g Slaliow, - 7,

| G, Rib Eye Steak - ‘
e Penne Vodka e
e Tortellini Bolognese Sauce
5 E - “ S HJSE]EML
1.;.—__'%;-'? "W Chicken Champagne - Eggplant Rollatini - Cotechino e Lentol
A Fried Calamari - Seafood Paella — Norvegian Salmon Mediterraneo
;:/ Roasted Potatoes - Luganica Sausage with Broccoli Di Rabe |
DESSERT
Frutta - Pastry - [talian Cookies
b CHAMPAGNE TOAST
3 NEW YEAR'S GALA MUSIC BY
VOICE OF NAPLES

FPIES U/A

$125.00 PER PERSON INCLUSIVE

2 Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, N) 07094
FOR RESERVATION Tel: 201-422-0200 | Fax: 201-422-0645

4 iifacehankcnmﬁ"'Iaregg'faus e info@lareggiaus.com ¢ www.lareggiaus.com

U DESIGNAPRINTING | 2015908834
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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Asiactiia la donovanosis o granuloma inguinal,
unainfeccion bacteriana de rransmision sexual.
En los morores de bisqueds v redes sociales se
han incremenrado las preguneas sobre una
enfermedad de ransmision sexual Hamada
donovanosis o pranuloma  inguinal, una
infecciim bactenana que, 51 bien tiene un severo
impacto en los genitales, debe verse en sus
Justas Proporciones part no causar alertas
.1 ese sentido, lo primero que hay
que :w'.;l.l'u:'l €5 que segun ¢l médico 111!-11,"!1"-|||:-_5-:'t
Cados Alvarez, expresidente de la Asodacion
Colombiana de Infectologia, es una
enfermedad que si no se diagnostica 2 tiempo
puede avanzar hasta generar complicaciones
serias, noarticulo de la Revista Chilena de
Ohsperricia v {.::Il]l.,'l,'l'lll.ll#jfl._ el cual deseribe un
caso en Colombia, referencia que esta infeccion

es mas prevalente en miveles socioecondmicos
bajos, endémica en las regiones rropicales, con
reportes de presencia en Centroaménca, el
Caribe v Suramérica, ubicindola
concreamente en ¢ Peri como k. primera
causa de dleeras genitales crnicas en personas
con deficiencias en su sistema  inmune,
Fste mal afecta por jpual 4 hombres v mujeres,
aungue hay que aclarar que la epidemiolopia de
esta enfermedad “no esta adecuadamente
dilucidada v se requicren mis estudios al
respectn’, sepin los investgadores,

Sué es?

En realidad es una enfermedad infecciosa

[— Ry

Www.cambionewspaper.com

La verdad sobre la enfermedad venérea que 'come' genitales

rransmitida  sexualmente por la bacteria
Klebsiclla granulomars Fsta enfermedad se
conoce como donovanosis porque a pesar de
haber sido descriza a finales del '_ii_l_ﬂu NIX en
India, el germen causal fue identnficado por
Charles Donovan en 1902, También se conoce
como granuloma inguinal o granuloma
VENETED.

Labacteria

l.a Klehsiella granulomaris es una bacreria gque
se intmduce dentro de las oélulas v gue reguicre
de oxfgeno para su proliferacion, suele habitar
¢l inteseino v se transmine por concrn sexual,
incluidas las pricticas orales v anales. También
se transmite por contacto directo de los
genitales con materia fecal, con una gran
posibiliclad de propagarse a la piel de las dreas
aledanias, Vale la pena aclamr que ambién
puede ser transmitida al feto dumane el
nacimiento ste germen tiene un periodo de
incubacion que puede llegar hasa las 12
sernanas, pero en promedio se manificsta
incluso en la pomera semana. Todo se inicia
Cofy i L"_x|‘:l|;l:'il_' de bulios o gf:'||1|||i15 due van
aumentado de tamano v progresan a aleeras
que crecer, lo que le daun cardieter deamdneo a
la lesion, I."{I,\Iil..,':t el :!‘lr'g'i,":-e'.ll.n:-_gll ‘varez, Dichas
ulceras, al no-tracarse, dan la apanencia de estar
devorando el drea v por eso la penre dice
comunmente gue s¢ cstd comiendo fa carnce”,
inclica ¢l especialista.

Sintomas

Vlvarez insiste en que la bacreria produce unas
dlceras que por o general no duclen v
progresan lentamente sobre los genitales v las
areas aledanas sin gue se acompanen de
ganglios, pero gque son muy vasculanzadas, por
Iy Gue ;‘!nul.'l.ir;l'l. saAngrar 1-:i.|.".'|r'|'|i_'|'§:r, Il e les da
una apariencia de carne viva. ero también puede
haber lesiones secas, con bordes elevados, que
pasan desprevenidas. | problema es que las
ulceras pueden ser focos de muerne celular por
necrosis (muerte de las células por falta de

ADWAY AVE.

1. 070817

SALUD

oxigeno). Esio produce, por supuesio, mal olor
¢ incomaodidad en el entorno. En alpunos casos
pucden coexistir todas estas lesiones, lo que
confipura un cuadee dificl de manejar, seas
heridas peneralmente se asientan en of W por
ciento de los casos en las dreas penitales o
peranales, en el 10 por ciento en la region
myguinal va veces se combinan lesiones en otras
AFCAS CF yino b boca, los labios, las encias ven las
OCasinnes mas graves se puede diseminar porla
sangre v afectar organos como ¢l higado, ol
|‘|:|J:|'|‘l| l11.. los huesos v los misculos,

Tratamientos

Como es natural lo mis importante es la
prevencion a wavés de prictcas  sexuales
s, con métodos de proteccion, apunta

Alvarez, Lo sepundo es consultar de manera
ripida ante cualquicr sintoma a un médicn
espectalista ¥ jamds automedicarse. ate la
sospecha, por lo general, los médicos
identifican tempranamente k. bacteria en el
laboratorio ¢ inician rratamicoto antobidrico
por un tempo definido v a dosis, v via de

administracion que dependen del nivel de la
enfermedad v de los drpanos  afectados.
También s¢ incluyen medidas wpicas v las
comsecuentes recomendaciones frente a los
potenciales contactos sexwales. Es importante
aclarar que en ol caso de gue una madre esté
afecrada el nifto recién nacido debe recibir
tratamicnto especifico,

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

Lunes - Sabadeo
8:00 am- 7:00pm

Jomingo 9:00am - 3:00pm

DRINKING WATER

AGUA
ALKALINA
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El peronista de cemro-dzquierda Alberto
Fernindez jurd este martes ¢ cargo de jefe de
Fatado de Argenting en una ceremonia en el
Congreso de la Nacion, en Buenos Adres, ante
autoridades del Esmdo v con presencia de
varios mandatarios  internacionales.
En su discurse de invesodura, Ferndndesz
asepurd que su Gobierno tene la "volunead” de
pagar la "insostenible” deuda pablica que deja
I gestion de su antecesor, Mauricio Macr, pero
afirmer que "careee de capacidad de hacerla”,
"Moo hay pagos de dewda que se puedan
sostener si el pais no erece, Tan simple comeo
esto Para poder pagar hay que crecer primera”,
sentencit el presidente entrante  ante  las
autoridades del Estado v mandararios
extranjeros que asisticron a la ceremonia de su
asuncion en el Congreso, en Buenos . Aires
Fernandes .Hrglm; que huscard una "relackon
constructiva v cooperativa’ con ¢l Fondo
Monerario Internacional,
demis, ¢l nuevo presidente se comprometio a
defender "los  derechos  soberanos”  de
Arpentina sobre ks Ishs Malvinas v sus
recursos, en sy discurso de investiduea este
martes ante la Asamblea Legislativa,
Defenderemos nuestros derechos soberanos
sobire las Islas Malvinas”, en disputa con Reino
Lnido, que mantene ¢l control del terdtorio,
SOStUVD, ¥ se dijer convencido de gue el anieo
camine e la diplomacia™. "No hay mis lugar
para ¢l colonialismo-en ef sigho XX1", agrepa. |
nueve mandataro recibid la banda presidencial
v el baston de mando de parte de Macri, bogado
de 60 afios, exjefe de gabinete de Néstor v de
Cristing Kirchner entre 2003 v 2008, Fermindes
reemplaza al liberal Mauricio Macr, ¢l primer
gobemante no  peronista gue  terming  su
mandare  desde g SuUrglo on 1945 ese
movimiento que s¢ Convietio en una marca de
identidad de la poliica angentina, Empicza una
nueva ctapa v tenemos el desafio de poner a
nuestea quenda Argentina nuevamente de pie,
Sé que cuento con ustedes, Cuenten conmigo”,
wited Fernandez al iniciar la jornada de su

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 0T055-5100
Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

investidura, | nuevo mandatano recibio la
banda presidencal v el baston de mando de
parte de Macn. Una escena muy diferente 2 la
de hace cuateo anos, cuando Cristina Kirchner
dejoi la presidencia un dia antes de lo previsto v
Macri fue investido por Federieo Pinedo, por
ser presidente provisional del Senade,

"{‘!uc Macri sea el primer ]’!nrl.':i.i-el.l.'nn; Ths
peronise que terming un mandato v que hava
una transicion correcta tras ko mala experiencia
de 2015 es un éxito i:'l'lI:"I': wrante on lo |!||'|'|:i1if|| I
mstitucional”, opind ¢l analista politico
Rosendo Fraga. irchner, de 66 afios, pardeipard
en la sesion en la que  Jurarl como
vicepresidenta v asumira kb presidencia del
Senado, "Hay  espectativa de  libermd, de
democracia, de justicia social, de soberania, de
podder salic de este pozo”, resumic Felivieas
Elias, profesora universitaria que la vispera
participd de v celebracion peronisea.
Fiestaenlaplaza
A la roma de mando de Fernandez acuden ¢
presidente cubano Miguel Diaz-Canel, asi
como los mandamrios de Paraguas, Mardo
Abdo Beniteér, v de Uroguay, el entrante Luis
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Lacalle v el salicnre Tabaré Y :i.‘-‘.l.ll:lg':f.. |
presidente de Chile, Schastian Pinera, informo
por Twitter que no asisticd a la investidura v se
quedard en su pais maonitoreando las tareas de
bisgqueda de un avidon mulitar chileno que
desaparecidy el lunes cuando se didgia a la
Antartda con 38 pasajeros A hoedo, rasil,
principal socio comercial de Argentina, estard
representado por ¢l vicepresidenre Hamilvon
Mourio, un alivio después de meses de
crispaciones con el mandamano Jair Bolsonaro,
Es una incopnita si llegar desde Cuba el
expresidente Evo Morales, a quicn Albermo
Fernandez ofrecid asilo tras lo que ¢l mismo
cilificd eomo un golpe de Estado en Bolivia,
0% actos estaran acompanados de una fiesta
musical de cumbia v rock en la pliza de Mayo,
sobre [a que s erige la Casa Rosada v de la cual,
a pechdo de Ferndndez, Fueron retirdas 24
horas antes las vallas que limitaban ¢l paso hacia
i sede presidencial, a emblemitica plaza
amanecio embanderada v con pancartas de
apove al nueve gobierno de  distineas
agrupaciones politicas y sindiearos, Desde may
temprano comenziban a humear las parollas de

vendedores ambulames de choripan (chorizo
en panj, un clisico de las manifestaciones
p o p uw 1 a2 r e 5 .

Fernandez v Macri acudieron el domingo a una
misa en Lujin, a ks afueras de Buenos Adres,
donde dejaron una forwo de concordia en
compania de sus csposas v ovados de sus
colaboradores

Contencion social

Arngenting, gque ¢n 2001 vivid su peor crisis, con
el mayor default de la historia, cinco presidentes
en una semana v saqueos vy disterbios que
dejaron una treintena de muoertos, se esfuerzn
por evitar oo estllido, en especial cuando
paises cercanos como Chile, Bolivia, Ecuadoro
Colombia  atraviesan por duras  protestas
¢ i uw d = d @ n  a 8 .
Todos los paises de la region tienen la casa en
desorden, Hay volatlidad v vulnerabilidad. En
Argentina, ¢ proceso electoral ayudsé a
descomprimir”, comentd ¢l analista politico
Juan Gabriel Tokadian, de la Universidad
Torcuaro D Tella,

Macri deja una Argenting con una inflacion de
42,2 % hasta octubre, aumento de la pobreza
(35,4 %) v caida del producta interno bratwo (-
31 % para 20019 El nuevo |::u|du1rq— ¢
propone para los pomeros dias de su gobierno
mejorar los ingresos de los mis vulnerables, a
rravés de mis fondos en ayuda social, pero
tambi¢n aumentos salarales v de pensiones
para las franmjas mis bajas.
"El 1'ir;5.:-_{|| es ba ansiedad de la gene de ue se
produzen un cambio ripido en materia social.
Fernandez deberd administrar las expectativas,
v para ello, suinstrumento mis impormanie es ¢l
peronismao, los sindicatos v Ios movimientos
sociabes moderados”, dijo Fraga. Un paso elave
setd ¢l reperfilamicno de la dewda quee asciende
a un toel de 31 5000 millones de dolares, delos
cuales 44,000 millones corvresponden al erédio
del FMI, conel ue Fernandez dijo CuE VA abrio
"un procesn de negociacion
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La Vn'gen de Guadalupe y otras patronas de A

Este 12 de diciembre los mexicanos celebran ¢l
[ia de la Virgen de Guadalupe, una fecha en
que millones de peregrinos del pais v el
extranjer =& movilizan hasta la Basilica de
Santa Maria de Guadalupe para orarle a la
“morenita” mexicana. En 2017, se rompio el
récord de personas que la visitaron, con mis de
7.2 millones de peregrinos. Pero no es un
feniimeno exclusivo de México: en distinios
paises de la region hay adomeidn a virgenes con
diferentes orgenes y radiciones, Eseas son las
20 parronas de los paises linnoamericanaos,
Argenting = Muestra Seiora de Lujin

Su devecidon se remonta a 1630, cvando
Antonio Farias de 54, un hacendado porugués
que vivia en Cordoba del Tucumidn, encargo de
Brasil una imagen de la Viegen Maria, En el
camine, los bueves de la carreta en gue viajaba
dejaron de andar a orillas del o Lagan,
seialando el lugar donde la fguen queria
quedarse para ser adorada. Los  catolicos
argentinos la eclebran todos los 8 de mava, El
papa Ledn XIH corondla imagen en 1887,
Bolivia = MNuestea Seion de Copacabana

Se dice que en 1583, un sacerdote de un puchlo
ltamsado Copacabana, a orllas del lago Titcaca,
levd una Bgura de ba Virgen Maria hecha poron
indio que habia aprendide escultura en La Paz.,
Fue coronada durante e pontificade de Pio X1
[Los balivianos gue ka veneran, b celebran todos
los 5 de agosuo.

Brasil - Nuestea Sefnra Aparecida

La historia cuenta que un pescador encontrd
una imagen de la Viegen Maria al lanzar sos
aparcjos de pesca en un ro en el estado de Sao
Palo en 1743, y luego de elbo sus companeros
mvieron una gran facna de pesea, En Beasil la
celebran todos los 12 de octubre, El papa Pio
X1 a nombrd patrona de Beasil en 1930,
Colombia — Nuestra Sefiora del Rosario de
Chiguinguir

La histona coenta que en 1360 Antonio de
Santana, encomendero de los puchlos de Suta y
Chiguinguiri, le pidid una imagen de la Vieggen

del Rosario al espaiial Alonso de Narvaez. a
imagen fue puesta en un capilla con techo de
paja, v va en 1378 csmaba muy deteriorada. Por
ello, un parmoco lo envid a una finca en
Chiquinguird, donde ante los reeos de una
empleada doméstica, un dia el lienzo
deterinrado por el paso de los afos recuperd el
color de manera misterioss en 1586, Bl papa
Pio VI la proclamé pareona de Colombia en
1820 Sudiaen Cobombia es el 9 de julio.
Cosea Rica— Nuestra Senora de los :'imj_{clcﬁ
Drice Ia historia que en 1633, una india eneontrd
una figura de b Vigen Mara en o monte v
decidio Hevarla para su easa. Al dia siguiente, 1a
imagen desiparecio v fue encontrada de nuevo
en el monte. Esto ocurnd en varias ocasiones,
incluso le sucedio a un sacendote, hasta que
decidieron construirke un templo en el lugar al
que slempre regresaba, Fue declarada patrona
de Costa Rica por el Congreso de la Repuiblica
n 1824, v ratificada en 1924 v N2, Su dia de
celebracidn es ¢l 2 de agosto,
Cuba — Nuestra Seniora de la Candad del Cobre
El ongen de su devocion se remonea a 1628,
cuando dos indigenas que estaban en el mar en
busca de sal enconrraron una imagen de la
".'irj_;_n Mara sobre una tabla, en la que deda
“yvo sov la Virgen de la Candad”, El papa
Benedicto XV | proclamé patrona de cuba el
10 de mayo de 1916, En Cuba celebran a la
vitgen B de sepricmbre.
Chile — Nuestra Seftora del Carmen de Maipd
El eulto por la Viggen del Carmen viene de los
ermitafios que vivian en cuevas en ¢l Mone
Carmelo, en Ismel, en bos siglos T v IV, Su
populatdad erecia por toda Europa v llegd a
Chile de primera mano por Pedeo de Valdivia,
conguistador espanol v fundador de la cindad
de Santiago, que le dedied el primer remplo en
la ciudad ¢l 20 de enero de 1540, Lucgo, esta
virgen fue de especial devocian de las topas
independentistas chilenas, Bl papa Pio X1 le
proclima patrona de Chile ¢l 24 de ncabre de
1923, En Chile la celebran rodos bos 16 de julio.

Eeuador — Nuestra Sefiora de la Presentacion
de Cuinche
Se dice que alvededor de 1585 |a mibu de indios
Chyacachis contratd kb creacion de una imagen
de la Virgen Maria para su veneracion, que al
poco dempo empezo a concederles milagros,
El papa Pio XII Ia proclamd patrona de
Ecuador el 200 de junio de 1945, En Ecuador la
celebran wdos los 21 de noviembre,

El Sabvacdor - Nuestra Scnora de la Paz
Cucnea la historia que en 1682, unos

mercideres CACONITaron en uni ]?lt:'l‘_.'ﬂ una Cﬂiﬂ,

que decidieron levar a fa ciudad de San Miguel,
en El Salvador, en el lomo de una burra que, al
llegar a ta plaza central del pueblo, se echa al
suelo v deeidio no caminar mis. Al los
hembees abricron b caja y encontraron la Agura
de una Vingen sosteniendo a Jesas Se dice que
ese sucesn hizo gue terminard una guerra
fratricida que se llevaba a cabo por esos dias, El
Papa Pable VI la proclmd patrona de El
Salvador e 10 de octubre de 1966, Los
salvadorenios cardlicos la celehran rodos los 21
de noviembre.

Gruaremala — Nuestra Sefiora del Rosario

Su culto proviene de Buropa v legd a Antgua
Guatemala de la mano de los dominicos, gue
fundaron la primera cofradia del Rosano ¢n
1559 por onden de Francisco  Marroguin,
primer ohispo consagrade de América, gue
buscd que con la conseruccion de un remplo en
la ciudad se exwndiera la devocion por la
Virgen del Rosario. El papa Pio X1 autorizd su
prochmaciin como patrona de Guatemala ¢l
28 de enero de 19340 Los puatemaltecos
catdlicos ko celebran odos los 7 de octubre,
Honduris — Nuestra Sefora de Suyvapa

En 1747, unos indios que venian por un eamino
en la noche decidieron detenerse a descansar,
Alli, el jefe del grupo encontrd un objeto
pesado en el suelo, que al desenterrardo
descubrio que sc teamba de una figues de la
virgen. Al dia sipuiente la levaron a la aldea de
Suyapa, donde empezaron a adorarla v a recibir
sus milagros. En Honduras Iy eclebran wdos
los 3 de febrero. Pio X11a proclame patrona de
Honduris en 1923,

Méxieo — Nuestra Sefiora de Guadalupe

La historia cuenta gue al indio Juan Diego se le
aparecid la Virgen Marfa pidiéndole que le
dijera al obispo que le construyera un remplo,
El religiosa le dijo al indio que necesitaba una
seial, que rermind por ser by imagen de Nuestra
Senorm de Guadalupe grabada en la olma —un
tipar de prenda exeerior usado por hombres— de

Juan Diego, Pio Xk proclamd patrona de noda

Ameénca Latina. En México la celebran todos
bos 12 de diciembre,

Miearagua — Nuestra Sefora de la Inmaculada
Concepeion de “El Viejo™

La historia cuenta que en 1562, ¢l teniente de

gobernador v alealde Lorenzo de Cepeda v

Ahumada ruve que protegerse de una tormenta
en un puerto de Nicaragua., Con €1, llevaba una
figuea de una virgen gque lamd mucho la
atencion de los pabladores de la zona, quienes
querian que, al partie, les dejara la figura, Pero
no fue asi, Lorenzo de Cepeda v Ahumada
volvid a embarcarse v una nueva tormenta lo
hize regresar a4 terr, junto a ko imagen, que
terming . por dejar pam ser adorada por los
pobladores. La Confederacion Episcopal de
MNicaragua (CEN) la proclama parrona del pais
el 13 de Maye del 2000, Los nicaragiienses la
celebran todos los 8 de diciembre,

Panamd - Santa Mara La Antgua como
Patrona

Su imagen estaba en la pared de una capilla
antigua de 1z Caredral de Sevilla, Espatia, En su
honor, por ganar la batalla, Martin Ferndnees
de Enciso v Vasco Nidfier de Balboa fundaron
en 1510 |a ciudad de Sanra Marda de la Antigua
del Darién, en Panamd, donde construyeron la
primera capilla dedicada a la Virgen Maria ¢n
Aménca, Desde alli, su culo se extendic, El
papa Juan Pablo I la proclamd patrona de
Panami el ¥ de sepricmbre del 2000, Sus fiestas
se celebran cada @ de septiembre,

Parapuay — Nuestra Sefior de Caacupé

Se dice que a Aines del sigho XV un indio allo
una figura de ka viggen en un drbol que lo habia
prowegido del atgue de los indios Mbayaes,
Loggo, la Bgura aparccic  después de la

mérica Latina

inundacion del lago del lago Tapaicud, en 1603,
El papa Juan Pabilo 1T la declard pateona el 18 de
mave de 1988, Los paraguayos b celebran cada
8 de diciembre.
Peri — Nuestra Sefiora de la Mereed
Se trata de una vingen que data del siglo X111 v
que llegd 4 Perd de la mano de los Padres
Mercedarios, una orden fundada en 1235 v que
es reconocida por haber liberado a miles de
cristianos prisioneros de los moros, que los
llevaban como esclivos a Africa. El Papa
Benedicto XV la corond el 24 de septicmbre de
1921, Sus figsms denen lomar cada 24 de
sepricmbre,
Puertey Rico — MNuestra Senom de la Divina
Providencia
La devoeidn por esta virgen se origing en [alia
en ¢l sigho X111 v Negd hasea Espana, El obispo
espanol Gil Fstevez v Tomds fue nombrado
monseior en 1548, v lego a una iglesia casi cn
ruinas, Por cinco afos Juchd para ponerla en
pie, ¥ cuando alcanad su mision, logrd traer de
Barcelona una figara de la Divina Providencia
tallacla en madera, gue boy en dia estd en una
capilla de la Catedeal Metropolitina de San
Juan. El Papa Pablo V1 la declard patrona de
Pucrto Rico ¢f 19 de noviembre de 1969, Sus
figstas se celebran todos los 19 de noviembre.
Repiblica Dominicana — Muestra Sefiora de la
Aleagracia
La imagen que la representa se cree que fue
pintada en Sevilla a inicios del siglo XV, v
muestra fa escena del nacimicneo de Jesds. A la
imagen se le adjudican maldples milagros v los
esmudiosos senalan que en la obra exisien 62
simbaolos religiosos de pran significado. Bl papa
Pic X1 a corond en 1922 v Juan Pablo 1 o hizo
en 1979, visitindola cn persona ¢n fa Basilica de
la Altagracia, en Higiey, Republica
Dominicana, Los dominicanos catdlicos la
celebean rodos los 21 de eneen,
Uruguay — Nuestra Sefiora de bos Treintay Tres
Se tratade una figura de madera que sepusoala
intemperic en ol departamento de Florida,
Uruguay. Frente a ella, 33 patriotas,
funcionaros civiles v militres declararon la
asamblea soberana el 14 de junio de 1825, v
luego, el 25 de agostoe del mismo afios, cuando
se proclamda la independencia del pais, los
constituyentes  pusicron la patta bajo su
proteccion. Bl Papa San Juan XX Ia
prockima “Parrona del Urnguay™ en 1961, Los
uruguavos catolicos celebran sus fiesmas todos
ls segundos domingos de noviembre,
Venezuela — Nuestra Senora de Coromotn
Todo ocurnd alrededor del ano 1631, en la
ciudad que hoy es Guanare, eapital del Fstado
Portuguesa, Venezuela, La historia cuenta que
la viegen se le aparecio en varias ocasiones al
cacique Coromaoro, tratando de convencerdo a
convertirse al catolicismo, hasta que o
eonsiguit, dejandole una imagen religiosa en su
mana, El Papa Pio K11 la declaro “Patrona de la
Repablica de Vencruela™ ¢f 7 de octubre de
1944, Sus fiestas se celebran todos los 2 de
fehrero v el 8 y 11de sq;pficmhrn'.
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La lepislacion daria s posibilidad a2 los
beneficiarios de Medicare de bajos ingresos en
Puerto Rico gue reciban subsidios federales
para avudar a cubrir sus primas mensuales v los
costos de prescripoinnes médicas

El Senador Bob Menendez (1D-M 1_;;. miembro
de alto rango del Comité de Finanzas del
Senado que establece la politica nacional de
salud hoy presentd una legislacion para ayudar a
las personas mavores de Puerto Rico a pagar los
costos de su seguro médico v medicamentos
recetados en ¢l plan Medicare, [a Ley de
Fquidad de Asistencia para Medicamentos
Becetados de Medicare de 2009 (Territorics
Medicare Preseriprion Dirug Assistance Equiry
Ace of 2019 daria la posibilidad que los
heneficiarios de Medicare de Puerto Rico scan
elegibles para el programa de subsidio de bajos
ingresos de la Paree D de Medicare. Este
programa federal proporciona subsidios para
avudar a las personas de la rercera edad de bajos
ingresos con sus primas mensuales v otros
enstos de preseripeiones médicas.

“Las personas mayores de bajos ingresos de
Puerte Rico merecen ¢l mismo acceso a
medicamentos que salvan vidas que cualguier
persona mavor en el continente,” dijo el
Senador Menéndez, “Esta ley, que debio ser
aprobada hace mucho dempo, garantizana que
las personas de la rercera edad puedan recibir la
atencion médica que necesitan v merecen,
independientemente del estado o territono en
el que residen, al exrender la asistencia en los
costos de las primas v los medicamentos a los
ciudadancs estadounidenses en Puereo Rico™.

“El Senador Menénde: presentd una
legislacion que avedaria a las personas mavores
de bajos ingresos en Puerto Rico proporcionar
la asistenicia financiera necesana para cubrir los
costos de los medicamenros recetados. De ser
aprobada esta ese lemslacion, ayudada a
parantizar que cubramos las necesidades de
atencion médica de miles de beneficiarios de

Medicare de bajos ingresos en Puerto Rico v
hacer justicia a nuestros ciudadanos mayores,”
dijny la Gobemadora de Puereo Rico, Wanda
Vizquez Garced, “El compromiso de mi
Administracion estd en  proporcionar un
sistema de salud equisativo para Puerto Rico y
esta legislacion brindari a las personas mayores
I asistencia necesaria para cubrir sus receras,
Instoyal Congreso a actuar en esta legistacion ™.

Actualmente, los beneficianos de Medicare en
Puerto Rico v otros werritorios no son clegibles
para recibir subsidios bajo ¢l programa federal

“Extra Help”. En contraste, cada rerricornio
recibe una canndad fija de fondos de
subvenciones federales para proporeionar a los
beneficianios de Medicare de bajos ingresos
asistencia con medicamentos recetados. Esta
diesipualdad resulta en una asistencia menor
para las personas mayores de bajos ingresos que
viven on la isla que las personas mayvores en el
continente gque son elegibles para los subsicdios
dela Pare I

Los beneficianios de Medicare de bajos ingresos
de Puerto Rico que se mudan a estados del

connnente ¥ registean su nueva direccion
permanente en la Administezcion del Sepuro
Social, automaticamente son elegibles para
solicitar subsidios los federales.

Juntoval Senador Menendez en presentar fa Ley

de Equidad de Asistencia para Medicamentos
Recerados de Medicare de 20109 se encuentran
los Senadores Cory Booker -:I'l-.'\'._J.j, Richard
Blumenthal (ID-Connl) v Kirsten Gillibrand
-
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Demasiada tos puede significar que
usted tiene una enfermedad o un trastorno

ungue la tos puudi: ser un sintoma
problemitico, generalmente es la
forma de curacion del cuerpao,

A continuacion se presentan algunos consejos
para ayudaraaliviarla tos:

* 5 dene tos seca con cosquilleo, ensaye con
pastillas para la tos o caramelos duros, pero
NUNCA se los dé a un nifio menor de tres
anos porgue pueden provocar ahogamiento.,

* Ltilice un vaporizador o tome una ducha de
vapor. Ambas cosas incrementan la humedad
en el aire v pueden ayudar a aliviar una garganta
SR,

Expertos médicos han desaconsejado el uso de
medicamentos para la tos v los resfriados en
ninas menores de 6 atos. Hable con €l médico
antes de que su hijo tome cualquier tipo de
antitusigeno de venta libre, incluso si éste viene
eriquetado para los nifios. Estos medicamentos
probablemente no van a funcionar con los
nifios v pueden tener efectos secundarios
graves.

* Tome muchos liquidos, va que estos ayudan a
diluir el moco ¢n la garganta v facilitan la
expectoracion.

Los medicamentos que pueden adguirirse sin
receta médica incluven:

* Guayafenesina que ayuda a disolver el moco.
Beba grandes cantdades de liguido con este
medicamento.,

* Descongestionantes que avudan a resolver la
rinorrea v aliviar el goteo retronasal. Sin
embargo, NO le suministre estos
medicamentos a ninos menores de seis anos, a
menos que el médico lo haya indicado
especificamente. Usted debe consultar con el
médico antes de tomar descongestionantes s
ticne hipertensionarterial,

Para las infecciones virales, como los resfriados
o la gripe, no espere que el médico le recete
antibioticos, va que éstos no surten efecto con
los virus ni tampoco avudan a aliviar la tos a
causa de las alergias,

Las infecciones recientes de las vias respiratorias, tales como el resfriado
comdn y la gripe, pueden causar los. Otras causas comunes abarcan;

W Inhibidores de la ECA (IECA, medicamentos utilizados para controlar la
presién arterial).

¥ Rinosinusitis alérgica (inflamacion de la nariz o los senos paranasales).
B Asma.

B Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (enfisema o bronquitis crénica).

& Consumo de cigarillo.
M Tabaguismo pasivo.
B Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).

B Enfermedad pulmonar como bronguiectasia, enfermedad pulmonar
intersticial o wmaores.

¥ Infecciones pulmonares como neumonia o bronquitis aguda.
B Sinusitis que lleva a un goteo retronasal.

"-\1

= Exposicion a alguien con tuberculosis.
* Tos en un bebé menor de tres meses.
= Tos que dura mas de 10a 14 dias,

* Expectoracion oon sangre,

= Ficbre [puede indicar una infeccion bacteriana gue requiere antibidticos).
* Un sonido chillon (lamado estridor) al inhalar.

= Una flema espesa, maloliente, verde amarillenta (puede ser una infeceion bacreriana),
* Pérdida de peso involuntaria v sudores frios (podria indicar tuberculosis).
= Una tos violenta que comienza de forma repentina,

Cuando contactar a un profesional médico

* Respiracion entrecortada o dificultad respiratoria.

= Ronchas o hinchazon de la cara o garganta con dificultad para ragar.,

= Antecedentes de cardiopatia, hinchaxzdn en las piernas o una tos que empeora
al acostarse (pucde ser signo de una insuficiencia cardiaca congestiva).

B No fume y evite el tabaguismo
pasivo.

aire libre.

I 5i usted tiene alergias estacionales,
como fiebre del heno, permanezca en
lugares bajo lecho durante esos dias o
estaciones cuando los alergenos de
transmisidn aerea estan mas aclivos y,
de ser posible, mantenga las ventanas
cerradas y use el aire acondicionado.
Asimismo, evite los ventiladores que
aspiran aire desde los espacios

acaros del polvo, utilice un

con mascotas y olros
desencadenantes.

exteriores. Lave y cambie las ropas
después de permanecer en areas al

M Si tiene alergias todo el afio, cubra
|las almohadas y el colchén con
sabanas que protejan contra los

purificador de aire y evite el contacto

Holy Name Medical Center
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CareOne es un proveedor de primer nivel de rehabilitacion
de corta duracion y cuidado a largo plazo

Estamos aqui para ayudara sus familiares mas gueridos. Nuestros equipos de atencion integral
altamente calificados brindan atencidon de calidad a los pacientes del hospital que se recuperan
de diferentes condiciones de salud.

CareOne ofrece un cuidado sin concesiones de la atencién. Nuestro compromiso con la excelencia

se muestra por medio de una variedad de programas y servicios superiores, incluyendo nuestra habilidad
clinica en cuidados sub-agudos. Vamos mas alla para asegurarnos del bienestar, comodidad y orientarnos
a los resultados de nuestros pacientes. Descubra la diferencia de CareOne, donde un cuidado excepcional
es siempre lo primero.

Rehabilitacion \ Vida Asistida Para
Sub-agudo Cuidado a Vida Cuidado los que Sufren
Después del Largo Plazo Asistida de Relevo Deterioro de la
Hospital Memoria
| e ————————— friE—— )

Es un esfuerzo para satisfacer las necesidades de nuestra poblacién diversa,
estamos orgullosos de ofrecer programacién especial para nuestros
residentes Latinos. Estamos comprometidos a enviar una prestacidén de atencién
personalizada que esta apoyada a través de una variedad de programas unicos.
Nosotros creemos que su bienestar es un resultado de una atencién cliica superior
y una atencion a servicio insuperado.

PARA MAS | CARACTERISTICAS CLAVE DEL PROGRAMA:
INFORMACION POR | P . :
+ Programas clinicos: Cardiaca, Pulmonar, + Opciones de menu culturalmente
FAVOR CONTACTAR Ortopédico, Oncologia, Accidente Cerebro- relevante para cualquier comida,
N”ESTRA vascular, Fluidos Intravenosos, Heridas disponible en cualguier momento
REPRESENTANTE: - Personalclinico que hablan espafiol, por - Programas de actividad recreativos y

Arlin Matos en
551.244.5195 o por
correo electronico al
amatos@care-one.com

CareOne at Teaneck
544 Teaneck Road
Teaneck, M. 07666

201.862.3300

www.care-one.com

ejemplo medicos, enfermeras, terapistas vy
ayudantes

« Empleados en el servicio de apoyo que
hablan espafiol, por ejemplo los de limpieza,
actividades, dietéticos y servicios
ambientales

CareOne at Wellington
301 Union Street
Hackensack, NJ 07601

201.487.4900

wWww.care-one.com

terapéuticas que son culturalmente
apropriadas

= Arreglos de noche y servicios de
transportacidn para familias para visitar
sus mas queridos al centro

CAREONE

TRUST IN OUR CARE
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na exposicion refleja con doce
gropos de muebles la larga
evolucion de la cocina y evocea
aspectos de la vida cotidiana en
las diversas épocas,
El Museo del Mueble de Viena ha puesto
en cscena, de "forma compacta”, la
historia del equipamiento de las cocinas,
desde el simple fuego de la FEdad de
Piedra hasta las revoluciones con disefios
futuristas de los siplos 308 v XX
lLa exposicion, que abre sus puertas
desde este miércoles v hasta el proximo
26 de julio, refleja con doce grupos de
muebles la larga evalucidn de la cocina v
evoca aspectos de la vida cotidiana en las
diversas ¢pocas.
Desde ser el centro de un espacio anico
donde no solo se cocinaba v se comia,
sinoen ¢l que realmente sevivia, la cocina
ticnde hoy a convertirse nuevamente en
un g:ip:‘l.{'in de reunion donde cocinar con
ofras personas resulta una experiencia
agradable.
"Lo que o5 interesante para mi os que
tenemos una historia que empieza en la
Edad Media, con una habitacion que es la
cocina donde se come, se trabaja v se vive
conjuntamente”, sefald la comisaria de la
exhibicion, Eva B. Ouillinger.
"Wivir, cocinar v comer ¢n una misma
habitacion es de nuevo interesante parala
gente. Fue asi en un p:lsruln lejano,
wvimos mmbién un periodo con un
desarrolle radical en la construccion de
pequenas cocinas v la aparncion de las
nombradas cocinas americanas” en las
décadas de 1950y 1960, anadio,

ACCIDENTES DE CARRD
U
plas
trata mlunl.u.
Sabia gue no necesita
OpETarss parm coregin
los discos danados o
hornlades?

BUSCANOS EN YOUTUBE Y MIRA
w HNULSTRAS INTERESANTES NOTAS:

CAMEIO Doctor Pace

Tamizien veanos & TU COMUMEIAD Caraf 19 Cablevision
Domigee a ik 700 pm: mbsicbe 4 s 100
o vherried a List 500 pen, b 100 prn
En el Caral $1 Comaast ks méerooles
ik DM pe. i @ day 10:00 pm

Claro que esta historia se remonta a miles
de milenios atrds, pues "en el principio
erael fuegn”, indico en rueda de prensala
direcrora clentifica de la muestra, Tlsehill
Barea, al recordar que la primera "cocina”
de los hominidos fue una fogata.

Varios urensilios y cuencos hallados en
territorio austriaco evocan esa época,
ante la imposibilidad de reconseruir las
escenas onginales,

Por otra parte, unos hermosos pescbres
muestran la sirwacion muchos  siglos
después, cuando los seres humanos, ya
sedentarios, construian bajo  techo
hornos de diversos materales que, una
vez dentro de las casas, se convirticron en
el "corazon” delos hogares.

En el espacio alpine recibieron el
nombre de "Rauchkiiche” (cocina de

OTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA U CITA!

La terapia IDD @5 un
tratamiento dirigido por
computadora,

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Ciatica

= Estenosis Espinal

* Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

* Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabilitacic/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

humo) o "cocina negra”, debido al humo
que ennegrecia las paredes, v perduraron
hasta mucho tempo despuds de que en
las ciudades se introdujeran modelos con
técnicas mas avanzadas.

Un gran paso fue la Hamada "eocing
economica” en el sigle XVI, que
permitic confinar el fuego en una cimara
que calentaba una plancha de meral. Pero
fue a mediados del siglo XIX cuando se
logre, en un paso revolucionario, la
fabricacidn en serie de cocinas cerradas
libres de humo v limpias,

Asi, en la muestra pueden verse diversos
madelos de hornillos para calentar con
madera, carbon, gas o electricidad,
Destacan también oros muebles y
objetos de cocina, incluidas heladeras,
enormes tereras v ollas de la corre de los

Habsburgo.

El creciente rendido de redes de agua, gas
v elecrricidad  facilitaron las cosas v
allanaron el camino para los
movimientos  revolucionarios de la
arquitectura del siglo XX, como ¢l esiilo
funcional de la Bauhaus v el avance de
viviendas comunales,

Entre los discfiadores cuyas obras se
destacan en esta exposicion estin Karl
Witzmann, Josef Hoffmann, Peter
Behrensol .{:{:pnlnl Bauer,

Por esa época también las mujeres fueron
conquistando libermades, enrre  orros,
para estudiar arquitectura, v no ¢s de
extrafiar que fuera precisamente una de
ellas, la arquitecta wvienesa Margareie
Schiitte-Lihotzky, la "madre de la cocina
equipada”,

Conocida también como "Cocina de
Frincfort”, por haber sido expuesta por
primera vex en esa ciudad alemana, ese
maodelo pensado en su momento para la
mujer gue trabajaba, sigue siendo la base
de la mayoria de las cocinas que se
venden hov,

™o obstante, las tendencias mas actuales
buscan, con técnicas electronicas v una
tuncionalidad cada vex mavor, convertir
nuevamentie la cocina en un  espacia
comunn, eén forma de taller o laboratorio,
Sepiun Otrtillinger, "la cocina estd
desunada a ser un taller. No se rata de
que trabaje solo un cocinero en una
habitacion especial. Cocinar es rrabajar
conjuntamente con la gente que le gusta
la cocina, es preparar la comida
conjuntamente con las propias manos”,

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

¢

W

Complete su RN en sdlo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
r: “ especial para Medicos graduados
en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,

347-661 -5382J

Becas del Gohierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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RLD

STUDIO®S

Establecido en el 2003 por el Fotografo Mario W"Jalladare
y su esposa Ana Valladares. Durante |6 anos han captura
imnumerables imagenes que son parte de las memorias

sus clientes. También ofrecen servicios a las empresas, a

y modelos a realizar sus proyectos de fotografia'y videoff.os
invitamos a que visiten nuestra pagina de internet o lla

para su cita.201-869-5060

pPhotography

SWEET SIXTEEN - WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS - MODELS PORTFOLIOS

&Z 1 yfiﬁ [/(é?-(/@ eI

5TUDIO MANAGER
201-869-5060
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SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

-4 WASHINGTON enrancen orRwER LICENSE

1 Lo RAMIRIMMZIA e

L RAMIREZ JEMNIFER MARE
130 MW STREET
ROFAL EITY WA B

|
i
o ii P T
F L
k insan sary TN

won B4-01-1978

Jimsp Ry

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGAL Y GARANTIZADO
LLAME AL:

TR '.

IR
LOTO HEALTH

9173654117

Molly Maid
Team Leaders
To supervise
And Clean our

Customers' Homes
Average $500-5550/week
Drivers receive $250 bonus for

Joining our team.
Company Car provided.

Morristown Area

973-998-5572

Newark / North Arlington Area

201-246-1900 )

"\I

TRABAJO, TRABAJO, TRABAJO!!!!

SOLICITO HOMBRES
Y MUJERES PARA
LIMPIEZA COMERCIAL

PARA TRABAJAR FIJO TIEMPO
COMPLETO O MEDIO TIEMPO, =it
DIFERENTES TURMOS Y HORARIOS D14, MOCHE ¥ FINES DE SEMAMNA |
TENEMOS TRABAJD EN QUEENS, ROCKAWAY Y LONG ISLAND

INTERESADOS LLAMAR:

856-393-7669
DEJAR MENSAJE

s

TENAFLY NY |

Lavaplatos
Preferentemente

con

Experiencia

Perono

necesaria

Tiempo
completo

2014112182

Gustavo

SE NECESITA
MECANICO

PARA TRABAJAR
EN TALLER
EN CARLSTADT, NJ
REPARANDO BOMBAS
(TURBINAS)
¥ MOTORES ELECTRICO
CON EXPERIENCIA
EN HERRAMIENTAS
DE TALLER
LLAMAR

917-337-1230

(Woodside )

347-446-5959

SE NECESITA
MECANICO

DE BOMBAS
DE AGUA

TURBINA

PARA TRABAJO
DE TALLER,
REMOVER,
REPARAR E

INSTALAR
10/15 AMNOS

X0 1o 1o 0 e B 1= P2 Al| OE EXPERIENCIA
Lol -V P Lo dl 917-337-7230

Nail & Spa

MNail help
wanted.
2 or more
years
working
Experience
in the nail
Field and
licensed,
Fluent in
English.
Contact:

-

\

1]

GUIDANCE

347-647-1711
201-737-6474

FROM 11 AM TO 8:00 PM J

WILL ADVISE YOU ON LOVE,
MARRIAGE & BUSINESS
ALL READINGS ARE
PRIVATE & CONFIDENTIAL,
PALM AND TAROT CARD
READINGS, SPIRITUAL

PSYCHICS
READER &
ADVISOR

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

614-439-7370

- dolares ae”
descuentﬂ

199 Main Street, Ridgefield Park, Nl 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
sUltrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabhados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefomo=-=-
201-814-0095S

201-814-1377

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

NO LO NECESITAS?... VENDELO YA
NEGESITAS RENTAR O VENDER? RENTA 0 VENDE W
BUSCAS EMPLEQ? ENCUENTRALO YAM!

|' [-" ‘u‘-'ﬁ[h‘l
'" D“Nni MAS-- A oy A [ '—--

11 : "1""‘"

(201) 902:0004
(201) 3055624
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SELECT APARTMENTS AVAILABLE NOW!

APARTAMENTOS SELECCIONADOS
DISPONIBLES AHORA!

Jaclyn 40 -+ 5817 Jefferson Street, West New York, NJ 07093

Two bedrooms starting at $2,350
Three bedrooms starting at $2,650

Tl e

S —

DISCLAIMER AMENITIES
DESCARGO COMODIDADES
DE RESPONSABILIDAD PUBLICITARIA

Subject to availability. Washer & Dryer In-Unit

Promotions available, please .
Lavadora y secadora en la unidad
inquire today for details.

Lounge/Sala de juegos

Sujeto a disponibilidad Fitness Center/Gimnasio

Promociones disponibles, Assigned parking
por favor pregunte hoy para

. Estacionamiento asignado
mas detalles.

And more!/Y mas!

(G}
MIM

FEAL ESTATE LLC
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

& N\ RENTO )
'BOTANICA LA MILAGROSA) _ OWNER ) RENTO
OPERATORS i
HACEMOS CONSULTAS POR TELEFONO WITH CDL e
ESPIRITUALES Y LIMPIAS, LICENSE SOLA SN
S| ESTAS BUSCANDOL EN EL AMOR, -
DINERO O SUERTE. FAIR PAID EXPERIENCED, || RESPONS#éLe
{| TRAEMOS A LA PERSONA AMADA EN 24 HRY|| GOOD DRIVING RECORD|| 1 MesDE
SOMOS ESPECIALISTAS EN TOWORK ONTERMINAL || Sekenne
- TODO LO RELACIONADO AL AMOR
ODO LO RELACIONADO 0 PICKUPS AND THANSNF"FE?.CIDN
o Fotoggafis de Bodas,Bautians, 631-461-7030 917-454-4328 DELIVERIES 201%31&56?3
@ 15y 16 Afios, Graduaciones, . = "
G}En:mnln:::. Tu:n E;g::E:wntns Sociales. RS 631-591-2223 J N 908-422-7656 il ———————
@ Restauraciones de Fotografias g LAUNDROMAT ATTEND th\
@ Hacemos Transfer de VHS a DVD " CLEAHERHELPER PART TIME C O |\ {’I PRAMOS
& Editamas sus videos caseros must be able to work Wednesday and
@ Le insertamos fotografias y efectos especiales al video Pafa Dﬁ’ E|Eaner' Th‘*“‘daﬁ;:mtm ?ar:éz ':l'.mha”ddag da?%at”’days'
@ Albumes con sus fotografias disefadas = Aphgar o o doh bl D IS C OS VIE] O
G"'F'ﬂfﬂag,'aﬂ PinelaC, | ¥ 205 Lomaine Ave, ‘g“g:mmgﬁieﬁimii*
201-867-7591 | U [ commnsomarese TOP PAID $$$
- Nash and Fold experience prefem
Cell: 201-757-6107 5 & |ILLC U] I octieie el Latin Salsa,
532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07087 |RIER"Z" | Qe y k Bk T K111} 9 \ Merengue,
Reciba PSYCHIC READINGS| G ianor?) wr el
= = CONSULTAS ESPIRITUALES y
INETREREEZA RESULTADOS EN 24 HORAS || HOVE WAKERS Samba,
aixnNuisni ST SERENDENDO.R QL NOE BN e Funk,Jazz,
QPrales (ST TENEN RCBLENAS CON ELAMCRY DE INMEDIATO!! Rock,
LIama w (T TENEHO RORLEHAS CONELTg! froarhayr Soul,
IBreadguimnita H0TE PUEROAYLCARCONTODOS ESTOS PROBLES HOME MAKERS Disco,
PDOFr esta ESPECALEALALECTURADE LAPRLIA GRATS SLOCIN TS PARAMAS — |E8 " AEL. MOt
B ormson e ETRSE LS ETRIIERTS || ™ el ON 12" 45's 78's
IBronnocidomn: (873) 442-7619 LLAMAR:
Q908-354-1500 ||ceLL: (201) 3251474/ | 313620030 IR = _ _
Maintenance lpcom IIIGI"S CDL Class A
Manager Il ' Driver
For Apartment Julio Paternina South Kearny tank
Commun Ity Reparacion de computadoras a domicilio C'eamng company

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

—

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?
@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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REPRESENTANTE DEVENTAS
iISUELDO MAS COMISIONES!

i X ~ L : Y. 7 -
S5i te interesa a extranrdlﬂarla oportunidad —

| ontactanos,por:
@ +1-646-372-9341

" SeRentan |[ OFREZCO |/ «25 W _BF W &€ —» \[Now Hiring | sicuENOS EN
BELLAS LATINAS Apartamentos || MIS SERVICIOS| | B3 € IE® W || cocineros | \AS REDES

Union City, NJ || PARAHACER Necesita 2a nours || SOCIALES.
?11 Elp STREET HEMDDELA'Gl'DNES Pl I'I'tD r Moarming & 0 u

-

@ humanresource4555@gmail.com

owernight

(Entre esquina summil) DE CASAS, de carros bt
§ minuios as PINTURA. Preferiblemente $14 per o)

con experiencia 1 Block Trom
5 ﬁ*,fmi[rrF Exchange
£ COMMIOn0s
ik " A o Path and
2 baiios DE CERAMICA y Beneficios Light Rail
LUMNES & SABADO 9:00AM-2:00PM Rodolfo RM. - = ~ e —~
SITIO PRIVADO PREGUNTAR POR JUAN 201-0363768 GRANITO de inmediato SR

L. ; hour starting
Incan funned
|ETALAC|CIN B uen sa I a ri{:) Place
NO LO PIENSES MAS LLAMA AHORA DE 201-988-5895 MARMOL'Y Para trabajar “Kitdhen e

862-300-6762 zorzosiz | 2012832001 017-607-7950) | 201-850-9444

EDDY RODRIGUEZ

Business Owner

MULTTIEAE DI A

“All Types Of Multimedia Production For All Your Needs”

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com Lri

‘el 1

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets www.artguez.com

WEBPAGE PROGRAMMING 280 Oraton St

P 9 Newark, NJ 07104
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El eonsumo frecuente de cannabis (marhuana)
entre los jOvenes s¢ asocia a un mavor fesgo de
padecer accidentes cerchoovasculires v las
personas diggmosticadas con trastornos por
consumo de cannabis tenian mas
probabilidades de  ser hospitalizadas  por
trastornos del ritmo cardiaco (arntmias), segin
dos  muevos estudios preliminares que se
presenearan en las sesiones cientificas del 20149
de la American Heart Association, que se
realizarin del 16 al 18 de noviembre cn
Filadelfia, las Sesiones Cientficas de la
asoeiacion son un intercambio anual general v
de primera categoria sobre los avances mis
recientes en la ciencia cardiovascular para
investigadores v médicos pricticos, Ademis, el
estudio gque asocia el rrastorne por consume de
cannabis a un mayor nesgo de sufnr accdentes
cerchrovasculares (presentacion oral 333) se
publicara en Stroke, 4 Journal of the American
Stroke Associatdon, un departamento de la
American Heart Association,

La American Heart Association no tene una
postura definida con respecto a la legalizacion
del cannabis, sin embargo, en las regiones
donde el cannabis es legal, la asociacion
considera que debe existr una infracstrucrura
de zalud piiblica que integre el uso de cannahis
en controles exhaustivos del mbaco, como
restricciones de edad pam su compra, leves
penerales de aire libre de humo v otras medidas.
“A miedida que estos productos se utilizan cada
ver mis en todo el pais, obtener datos mis
cliros v cientificamente  rigurosos  serd
importante en nuestro csfucrzo por
eomprender los efectos generales del cannabis
en la salud™, afirmd Robert Harnngron, MDD,
presidente de la American Heart Association y
Arthuar L. Bloomficld, profesor de medicina v
presidente del Diepartamento

de Medicina de la Universidad de Stnford en
Stanford, California.

El riesgo de sufnraccidentes cerchrovasculares
pucde ser mayor entre los  consumidores
jovenes de cannabis

Los jovencs que consumen cannabis con
frecuencia v también fuman cigarrillos
tracicionales o cigarrillos electednicos tenfan
tres veces mis probabilidades de sufrir un
accidente cerchrovascular en comparacion con
los que no consumen ninguno de estos
productos,

El estudio mambién reveld que los
consumidores de cannabis que no wsaban
productos de rabaco, pero gque afitmaron gue
eonsumian cannabis durante mas de 10 dias al
mes, tenian casi 2.5 veces mas probabilidades
de sufric un asccidente cerebrovaseular en
comparacion con los que no  consumen
cannahis,

Los consumidores de cannabis también tenian
mis  probabilidiades de  consumir mucho
alecohol v fumar cigarrillos radicionales v
electromicos, lo que pudo haber  influide
también en su riesgo, aun cuando  los
inveaigadores ajustaron dichos factores en su
anlisis.

www.cambionewspaper.com

En el estudio partieiparon mis de 43 004
adultos de 18 344 anos, de bos cuales easi ¢l 14%
afirmdd que habia consumido cannabis en los
dltimos 30 dias. En comparacion con los no
consumidares, los consumidores de marihuana
a menuddo eran nels jovenes, de raza caucisica
no hispinica o negra, tenian  menos
probabilidades de rener un geado universitrio y
a menudo estaban fisicamente activios.

“Laos consumidores jovenes de cannabis, sabre
tode aquellos que consumen tabaco v tenen
otros factores de ricsgo de padecer accidentes
cerchrovasculares, como una  hipertension
arterial, deben comprender que pueden estar
aumentando el resgo de sufrir un accidente
cerebrovascular a4 una edad temprana”,
comentd el autor principal del estudio, Tarang
Parckh, M.B.B.5, M5, investgador de I liticas
de la salud en la Universidad de Georpe Mason
en Fairfax, Viegini, “Los médicos deben
preguntades a los pacicores si consemen
cannabis v asesorarlos sobre su posible riesgo
de padecer un aceidente cerebrovascular como
parec de bas visins regulares al médico™.

El estuclio fue de observacion y no examindg la
conexion del mecanismo biologico. enre ¢l
accidente cerebrovascular v ¢l consumo de
canpabis, por lo que identifict: una posible
relacian, en lugar de demostrar la causa v el
efecton Los datos analizados procedian

del sistema de vigilaneia del factor de fesgo de
conducta (BRIFSS) (2016-17), wna encucsta
transversal represenmativa a nivel  nacional
recopilada por los Centers for Disease Control
and Prevention,

Los cosutores son  Sahithi Pemmasani,
M.BBS v Rupak Desa, M.BBS. Los datos
publicos del autor se encuentran en el resumen
v oen el articulo. Este estudio no o recibis
financiacion externa.

Trastornos por consumo de cannabis
relacionades con mastornes graves del ritmo
cardiaco

Las personas diagnosticadas con trastornos por
consuma de cannabis tenian un PG mas de
riesgo de ser hospitalizadas por arcitmia, un
reastorno del ritmo cardinco, en comparacion
con las personas no consumidoras. El trastorno
por eonsume de cannabis se caracteriza por el
consumo  frecuente v compulsive de
marihuana, similar al alcohohsmo.

En este cstudio, los hombres jovenes
afroamericanos, de entre 15 v 24 anos, con el
reastorno presentaban el m:li.'nr rigago de ser
hospitalizados por arritmia, aungue el trastornn
por consumao de cannabis era mas comuin entre
los hombres de meza caucisica, de entre 45 v 54
anos de edad.

Aungue alpunas arritmias son benignas, otras
pueden ser mortales. Los efectos del consumo
de cannabis se observan rmas 15 minumos. v
duran unas tres horas, En dosis mas bagas, esta
relacionado con un latido eardiaco ripido. En
dosis mas aleas, esta relacionado con un latdo
cardiaco demasiado lento™, afirmo Rikinkumar
S Paeel, MDD, MUEH., médico residente en el
Departamento de Psiquiateia  del  Griffin

consumao  de  cannabis
acionado con las arritmias en los jovenes cs
una de ks principales preccupaciones, v los
médicos deben preguntarles a los pacientes
hospitalizados por ardimiag sobre su uso de
canmabis v otras sustanaas, va que podrian estar
provocando sus ardimias”™, afiemao Parel,

“Dado que el cannabis medicinal v recreanvo
eatd legalizado en muchos estados; cs
importante conocer la diferencia entre la
administracion terapéutica del cannabis con
fines médicos v las consecuencias del consumao
abusive del cannabis, Necesitamos
urgentemente investigaciones adicionales para
comprender estos problemas”, afiemd Parel,
daros de este estudio se obrwicron de la
Muestra Nacional de Pacienres Hospitalizados
de Ia Agency for Healthcare Research and
Quality [periodo posterior a la legalizacion,
2000-2014), v este es el primer estudio
poblacional a gran escala en el que se evalia la
relacicn entre ¢ teastorno por consumo de
cannahis v ka hospitalizacion por armtmias,
Aungue no demuestra ln causa v el efecto,
define una wndencia impormante,

La coautora es Sowmya Madireddy, AL Los
datos piblicos del autor se encuentran en el
resumen. Este estudio no recbio ninguna
financiacion externa.

Las afirmaciones v eonclusiones de los autores
del  estudio |ar;':w'c11[m|.n en las reuniones
cientificas de la American Heant Association
son exelusivas de dichos  autores v no
constituyen necesatamente la politica ni la
posicion de la asociacion. La asoclacion no
ofrece garantia de ningin dpo de su exactinud o
frahitidad. La azociacion recibe financiacion de
personas particulares principalmente; ademss,
distintas fundaciones v empeesas (incluidas
empresas  farmacéuticas v fabncantes de
dispositivos entre otras) realizan donaciones y
financian eventos o programas especificos de la
asociacion. [a asociacion  tiene  politicas
cstrictas para evitar que estas  relaciones
influvan en ¢l conwnide cieniifico,  Los
ingresos procedentes de empresas

farmacéuticas v fabricantes de dispositivos, asi
como de proveedores de seguros de salud,
estin disponibles en
https:/ feww heartorg/en/about-us faha-
finapcial-information

Las Sesiones Cientificas de la Amenean Heart
Associton son un intercambio global de
primera categorda sobre los avances mis
recientes en la ciencia cardiovascular para
investigadores v médicos  pricticos.  Las
sesiones clentificas del 2019 se realizarin entre
el 16 v ¢l 18 de noviembre en ¢l Pennsylvania
Convention Center en Filadelfia. Mas de 12000
destacados médicos  pricticos, cientificos,
cardiclogos v profesionales afines del cuidado
de la salud de wdo el mundo se rednen en las
Sesiones  Cientificas para participar en las
presentaciones, los debates v los programas
cientificos basicos, clinicos v demogriticos gue
pueden dar forma al futuro de la cencia y
medicing  cardiovascular, que incluye [la
prevencion y mejoras en ba calidad, Durante la
reunion de eres dias, los asistentes recibicin
acceso exclusivo a mds de 4100 presentaciones
de investigacion orimnales v podrin obtener
créditos de Edueacion médica continua
(Continuing  Medical BEducarion, CME],
Educacion continua (Continuing  Educanon,
CE] o Mantenimiento de la certificacion
(MOHZ, Maintenance of Cerrification) para
sesiones educativas. Participe en la
conversacion de las Sesiones Cientificas por
redes sociales utlizando #AHALS,
Acercade la American Heart Association

La American Hearr Association ¢s5  una
organizacion que trabaja incesantemente parct
promover vidas mis sanas v duraderas, Nuestro
compromiso ¢ parantizar una salud equitativa
en todas las  comunidades. Mediante [a
eolaboracion con numerosas onganizaciones y
con ¢l impulso de millones de volunearios,
financiamaos  investigaciones  innovadoras,
abogamos por la salud pablica v eompartimos
recursos para sibvar vidas, La organizacion, con
sede en Dallas, ha sido una fuente destacada de
informacion sobre la salud durante easi un
siglo
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West New York Board of Education
RENTO 6028 Broadway
West New York, NJ 07093-2808

C U A RTO NOTICE IS HEREBY GIVEN that, the Board of Education of the
Town of West New York in the County of Hudson, New Jersey,
C A B A L L E RO will reschedule its Regular (Work Session) Board Meeting

cheduled for Wednesday, December 18, 2019

Cuarto con entrada independiente to Monday, December 16, 2019 beginning at 6:00 p.m.
~P i in the West New York Middle School Auditorium,
bano mq.epend".ente . 201 - 57th Street, West New York, NJ .
Todas las utilidades incluidas
incluido Internet Dea Austi

School Business Administrator | Board Secretary

A dos bloques de la

SE DA AVISO QUE, la Junta de Educacion de

Avenlda Bergenllne la Ciudad de West New York
en el Condado de Hudson, Nueva Jersey,
en WeSt New Y{)['kl NJ reprogramara su Reunion de la Junta

Regular (Sesidon de Trabajo) programada para
el miércoles 18 de diciembre de 2019

201-679-2169 A e daos e e
en el Auditorio de |la Escuela Intermedia
201-214-4383

West New York, 201 - 57th Street,
West New York, NJ.

"
""""
sssss

&n. Alonso & Navarrete
:-..-' S S e W N TV IR CIEEEEREE ) ABOGADOS
S DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES

CONSULTA INICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

; Wk - SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA "‘I— SO000—- O©9 SU CASO
BSB000 - 9 78 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWN, NJ 07960
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Estados Unidos es el pais "sin vacaclones"

nada acerca del descanso anual
remunerado.

Edmund McCombs se mudd a Sydney hace seis
afios y nofiene planes de marcharse.

Mo son slo las playas o las cafeterias del puerto
las que retienen al gerente de 33 afios en el
hemisferio sur,

Este nativo de Florida no ha dejado el pais
porque su jefe gquiere que se tome unas
vacaciones y disfrute la vida mas alla del trabajo,
McCombs cuenta que su supervisor no controla
sus dias libres para verificar que no se foma
demasiados, sino que lo hace para asegurarss
gue tiene descansos regulares.

Es mas, en la empresas de propiedades e
infraestructuras para la que trabaja hay
empleados cuya larea es pensar en formas de
hacer salir a los Irabajadores de la oficina para
gue disfruten de la vida,

Esta cultura del fiempo libre como nomma le
resultt al principio chocante,

En Australia, explica el estadounidense, “la
gente sale de trabajar y se compromete con su
vida real' sin temer que el estar fuera de la oficina
vaya a lener repercusiones”.

Sentir eso fue un gran cambio para McCombs.
Los trabajadores australianos tienen
garantizado por ley 20 dias de vaciones

La ley laboral de 1938 en EE.UU. no dice

pagadas, ademas de siete dias feriados también
remunerados.

Stlo el afio pasado, McCombs vigjo a Fiji,
Australia occidental y Florida,

Cuando trabajaba enAtlanta (EE.UU ), hace seis
afios, para una asodacidn comercial de la
industria de los seguros y los servicios
financieros solo tenia 10 dias de vacaciones
pagadas alafno.

"Me los tuve que ganar el primer afo y asi pude
usarios después”® recuerda.

"Pero nunca me era permitida lomar mas de
cincodias libres seguidas®,

El pais sinvacaciones

EEUU. es el Onico pais desarollado que
considera el tiempo libre remungrado un
beneficioy noun derecho.

Muchas companias estadounidenses dan a sus
empleados entre cingo y 15 dias libres, pero no
todos selos toman,

Auslralia, Alemania, Italia y Espafia ofrecen a
sus ciudadanos mas de 30 dias libres pagados al
afio y dias feriados remunerados, mientras que
Estados Unidos brinda... cero.

Los estadounidenses pueden agracerle esto a
suActa delas Normas del Trabajo Equitativo.
Esta reliquia de 1938 reguia el maximo de horas
semanales de trabajo, las horas exira, el salario
minimo y el frabajo infantil, pero no menciona el
tiempo libre remunerado.

Esto significa que las decisiones sobre el pago
de las vacaciones, las bajas por enfermedad y
los dias feriados nacionales quedan sujetas a la
negociacidn entre el empleador y el empleado.

Aungue muchas compafias estadounidenses
dan a sus empleados entre cinco y 15 dias libres
remunerados al afo, un reciente estudio del
Ceniro para la Investigacion Econdmica y
Politica de Estados Unidos descubrid que cerca

— ATTORNEY AT LAW—
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

de un cuaro de los trabajadores del sector
privado no fiene vacaciones pagadas.

Muchos en EE.UL. sienten que si se atreve a
pedir dias libres sera estigmatizada como
perezosa o desleal.

L'T mesera Carrie Slevens, de 31 afios, es una de
ellos.

Trabaja entre 38 y 45 horas semanales en una
empresa cervecera en Charlottesville, Virginia,

Y asegura que no le pagan las bajas por
enfermedad nilos dias de vacaciones.

“Incluso si lo hicieran, el pago estaria basado en
el salanio por hora, asi que cobraria lo minima®,
afnade.

Hace poco le subieron el sueldo, de US$2,13 por
hora a US$3,50, pero gana la mayor parie del
dinero gracias alas propinas.

El salario minimo en EE.UU. es US$T,5 por hora,
pero a los trabajadores que reciben propinas se
le:s puede pagar menos por ley.

En los seis afios gue ha trabajado para la
cerveceria dice gue se habrd fomados unos
cinco dias porafio de vacacion.

Ademas tiene que solicitar los dias libres con un
mees de antelacion,

En estos dias suele hacer viajes cortos que paga
CONSUS propios ahomos.

"Lo sufro cuando mi paciencia y tolerancia para
con los clientes se agota y siento que necesito
vacaciones”, reconoce.

La cultura del miedo

Incluso para aquellos estadounidenses que
gozan de tiempo libre pagado, tomar esos dias
puede resultar una tarea hercilea.

En Estados Unidos, irse de viaje de placer
parece cosaresenvada alos extranjeros.

Los experlos dicen que eslo crea un
desequilibrio en la ecuacion trabajo-vida que
raramente s ve &n olras economias avanzadas.

Lalarga lucha para cambiar |la ley en EE.UU.
De vez en cuando un legislador de EE.UU.
defiende la causa del tiempo libre remunerada.
El congresista de Florida Alan Grayson se ha
lomado ese trabajo varias veces.

El demdcrata Alan Grayson presentd un
proyecio de ley en 2013 para formalizar las
vacaciones, perono ha prosperado,

El demdcrata cree gue el estrés laboral
contribuye al absentismo, a la falta de
productividad y a problemas de salud.

Seglin Grayson, todo eso deriva en unos
US5344.000 millones de pérdidas al afio para las
empresas.

Asi que presentd una propuesta a la Camara de
Representantes (la camara baja del Congreso)
en 2013, llamada el Acta de las Vacaciones
Pagadas.

Entre otras cuestiones, tiene como objetivo exigir
a las empresas de mas de 100 trabajadores que
provean a los empleados a fempo completo de
una semana de vacacion remunerada al afio.

Si nunca hubiera salido de Estados Unidos el
concepto del mes de vacaciones no tendria
cabidaenmicabeza

Sdlo algunas empresas de EE.UU. rompen la
tendencia de la nacion sin vacaciones al ofrecer
generoso fiempo libre remunerado a sus
empleados, e incluso insistiéndoles para que se
tomen dias libres.

Sin embargo, los congresisias se encuentran
enfre los pocos estadounidenses gue fienen
garanfizado un ndmero de dias de descanso
remunerados, asi como en practicamente
cualguier olra economia avanzada.

"Si nunca hubiera salido de Estados Unidos e
concepto del mes de vacaciones no fendria
cabida en mi cabeza®, dice McCombs, el
estadounidense radicado en Sydney.

“Paro en Australia esto no parece radical. Es lo
normal y lo esperada”,

201-388-6900

201-388-6900 I 212-227-2009]

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001




25 | Diciembre 14 al 21, 2019 www.cambionewspaper.com

SELECT APARTMENTS AVAILABLE NOW!

APARTAMENTOS SELECCIONADOS
DISPONIBLES AHORA!

Jaclyn 40 -+ 5817 Jefferson Street, West New York, NJ 07093

Two bedrooms starting at $2,350
Three bedrooms starting at $2,650

- i =

e

DISCLAIMER AMENITIES
DESCARGO COMODIDADES
DE RESPONSABILIDAD PUBLICITARIA

Subject to availability. Washer & Dryer In-Unit

P ti ilable, pl
romotions quarianie, please Lavadora y secadora en la unidad
inquire today for details.

Lounge/Sala de juegos

Sujeto a disponibilidad Fitness Center/Gimnasio

Promociones disponibles,

Assigned parking
por favor pregunte hoy para

NN N Estacionamiento asignado

il
e

REAL ESTATL, LLT

And more!/Y mas!
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Seiriora Hispanidad U.S.A 2019

a organieacion Miss Hispanidad USA,
en asocio con la o e
de lucro Comunitanan Media Neowaork
realizan ¢l certamen de SENORA
HISPANIDAD USA 2019 con ¢l aobjenvo de
recandar fondos para la lucha contma 3

ganizacion sin fines

viodenci d

mestici,
El periodico Bl Cambio Cinline s¢ ha unido a
(S5 :"I|.'|1'|I|'<.-p:-.'.| labor con la idea de avadar a
estos infantes vy oal mismo  tempo crear
conciencia humanitana en nuestras ninas,

La enordinadora del reinado, Yamile Camacho
dijer *Fsra acnvidad es iy hevmiea, pOTgUE Mo
solamente €5 b belleza v el encanto de las
seforas representindo a sus paises. Ademas la

misicn de recolectr fondos para una cansa tan

humanitaria como es la lucha contra la violencia
domestica contra las mujeres v en especial
.|-.|.|."||:'|‘-|.|u-.' han sido desfipuradas con acido.
Las candidaras son: AMNA RUBI ARGETA
representande a Bl Salvador; ASHLEY
ESPEJCY representando a Republica
Dominicana: DANIXA URBINA
representando a Honduras; ERIKA
VIVIANA JACHO representando a Fooador;
LILIANA TRUCIOS fl.'i‘:-l'l.'\:':'ll:l.r'u.!-.- a Mexico
v LUZ GALINDEY represéntando a
Colombiar.

El eoncurso va tene una tradicion de mas de
sS1CIes A0S v {:‘- ¢l evenro de sefors con mision
fitantropica de la lucha conma kb violencia
domestica de la orpanizacion de  Miss
HI-\.|'|:'||1I-:E;|.|“ S

PORTADA
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El periddico gque le sirve a la comunidad

SHIRLEY BALBOA
Senora Hispanidad USA
2018

201:902 0811
ile[al201:214:4383

PATROCINADO POR:

Aboegada
INGRID ECHEVERRIA

201-295-8999 o Los dineros recaudados con este evento
&9 rep sTUDIOS e 8 filafronpico, se destinan a una organizacion de

= lucha contra la violencia domestica




