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POLITICA

Peligrosa artimaia para distraer del juicio politico

Hasta ahora nada le ha funcionado al
presidente de Estdos Unidos, Donald
Trump, para fremar el juicio ]'m||'1:::t: ©n sy
contra. Sumergira EE, ULL enuna crisis de
proporciones  desmesuradas con Irin
parcce haberse converddo en su dldma
baza, un arricsgado intento que podria
salirle muy caro, Los medios
estadounidenses han descrito la orden de
Trump para acabar con fa wvida del
poderoso comandante irani (Jasem
Soleimani como un "impulso”, una
decision tan agresiva que dejo estupefactos
a altos cargos del Pentigono y que la
Administeacion  ha  justificado  por el
peligro de un supuesto "araque
inminente”. Antes que Trump, los
presidentes George W, Bush (2000-2008) v
Barack Obama (2009-2017) va sabian
dinde s¢ hallaba Soleimani. El militar irani
no se escondia v todos en Washingron le
senalaban como el arquitecto de la politica

expansionista de Irin en Orienre Medio,
Sin :u|!1|:'.u:1rg1 yoantes que Trump, ningun
presidente de EE. UL se habia atrevido a
atentar con la vida de Soleimani: el precio
podria ser demasiado alto y las
consccucncias, impredecibles,
Estrategia de distraceidn
Entonces, spor qué ¢l mandatanio dio
ahora ese paso? Michael Traugor,
profesor de la Universidad de Michigan
(EE. Ull)y experto en opinion piblica,
dice a Efe que "probablemente” Trump
twve en cuenta dos imporrantes
acontecimientos: el juicio politico en su
contra v las clecciones presidenciales de
noviembre de este afo, en las que se
presenta a la reeleccion. "Lo que €l quiere
es que los medios y los miembros del
Congreso hablen de otra cosa que no sea ¢l
juicio politico”, resume. Y, en parte,
Trump lo halogradao.

Desde o muoerte de Soleimani en fa

madrugada del viernes, la crisis con Lean ha
licnado los informativos y las portadas de
los prandes periadicos estadounidenses,
Ineluso Nancy Pelosi, la demdcrata de
mavor rango en Washington, ha entrado al
juego v este lunes anuncio que la Camara
de Representantes, que ella preside
donde los demdcratas denen mavoria,
votard esta semana para Climitar” Jos
poderes que actualmente Trump tiene para
ira la guerracon lrin.

"EE. ULL primero” y sin pensar en las
CONSCCUenCias

Aungue de momento ha wenido éxito, a
Trump las apuestas podrian salirle muy
mal. El mandarario ha repetido en varias
OCASIONes que no guicre ir a la guerra con
Irin v que quiere sacar a EE. ULL de las
"puerras  interminables” de Oriente
Medio; pero parece que, esta ver, se ha
dejado llevar por la vanidad v el deseo de
maostrar la supremacia militar de su pais.
"Su postura es "EE. ULL primero™, explica
Traugotr. "Para Trump, demostrar fucrza
es ordenar un ataque sin consultar a lideres
extranjeros, demoserar fuerea es lanzar una
accidn agresiva de manera independienre.
Y para €] existe una razon, que es defender
la independencia de Estados Unidos".
Claro que actuar por separado tiene un
precio, Justo después del bombardeo,
variog abiades de EE. ULL mcludos
Francia, Alemania y Reino Lnido,

L'xprt,'.*.;trnn a1 PELU:I: 1!]" ac Hll'l PUI.' I.i
escaladae de tenszidn, Y, como
consecuendcia, ¢l secretario de Estado de
EE. ULL, Mike Pompeo, ha wnido que
pasar los sipuientes dias al teléfono
matando de calmar los danimos. Desde la
Pompeo ha

muerte de Soleimani,

telefoncado a mas de una veinrena de
lideres internacionales, segin el
Departamento de Estado,

Un intento de ganar puntos con la base

A pesar del rechaxo del araque a nivel
mundial, dentto de EE. UL, la base
electoral de Trump aprueha su
maovimiento contra la Repablica Islimica.
Una encuesta del diario HuffPost
publicada este lunes muestra que ¢l 61 %
de quienes votaron por el mandarario en
2016 respalda por completo su decisicn;
mienteas gque ol 85 % de los que apovaron a
la candidata demdéerata Hillary Clinton
rechaza totalmente lo ocurrddo, "La base
de Trump ve esto como una afirmacion del
dominio estadounidense, tal v como &
quiere que lo interpreten, Y ciertamente
(Trump) usard una narrativa de dominio v
control para describir este suceso”, indicaa
Efe Madiha Afzal, experta en relaciones
internacionales en el centro de
pensamicnto I‘lnmking:-‘. Mo obstante, las
cosas podrian complicarse si ¢l mandatario
acaba menendo a BEE, ULL en un conflicto
bélico, ya que en los daltimos afos ha
crecido ¢l rechaxo de los estadoumdenses
a las  imtervenciones militares en el
extranjero, especialmente tras la puerra de
[rak, segmin datos de la consultora Gallup,
Si la crisis escala v se transforma en una
FuUCrr Con mucroos '..'."\[i'l.d':.ll“'ljdt'l'l‘ﬁt”ﬁ ¥
envio masivo de tropas, entonces Trump
podria tenerlo  dificil para vender su
mensaje. Y el coste podria serla reeleceion.
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
Armythmia Event Recording
*Echocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

“Treadmill Stress Testing

«Stress Echocardiography
=Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA,
Cardiac Pacemakers
«|ICD/Biventricular Pacing

_“Es mejor prevenir que
! tener que lamentar”
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Dr. Robert J. Leon M.D,, FA.C.C,

,Chequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS'

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Fre-oparative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

«Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

{ Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANGL

HORARIO:

La Farmacia de la Gente Hispana—"

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
it [0, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El programa de vales de vivienda HUD
VASH proveera vivienda para 3,302
veteranos a traves del pais

En un continuo esfuerzo para acabar con
el desamparo cntre los veteranos, el
Departamento de Vivienda v Desarrollo
Urbano (HUD) v ¢ Departamento de
Asuntos de Veteranos (VA) anunciaron
hoy $29.3 millones para 216 agencias de
vivienda piblica locales (PH. I'I."‘-'!- A traveés
del pais para proveer hogares permanentes
dveicranos L!i.'si'll'ﬂ])i“'ﬂdf]f\

En Nueva Jersey, el Departamento de
Asuntos Comunitarios del Estado de
MNueva Jersey, v las agencias de vivienda
piblica de Long Branch, Jersey Ciry,
Adlantic City, v New Hrunmtr_k ruli:um
un total de’ h? vales de vivienda HUD-
VASH con un valor de $813,281. El apovo
anunciado hoy se provee a wavés del
programa HUD-Veterans Affairs
Supportive  Housing (HUD-VASH)
Program, que combina asistencia de
ui\'jcn;!.l de HI_'I] con rmn:_in r.!r. casos y

E_ n u:mp::lunm del programa Housing
Choice Voucher (HCV) o Vales de Opeidn
de Vivienda, los wvales HUD-VASH
otorgados hoy les permite a veteranos
desamparados obrener vivienda asequible
y decente en ¢l mercado privado, Estos
vales son herramientas criticas que ayudan
a las comunidades a efectivamente
terminar con el desamparo entre los
VETETANOE,

Durante ¢l pasado ado, ¢l nimero de

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 0T055-5100
Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

www.cambionewspaper.com

HUD-VASH proveera vivienda para veteranos en N]
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veteranos desamparados se redujo en un
dos por ciento v se ha reducido en casi un
50 por cienm desde que el programa
HUD-VASH fue creado,

“El presidente Trump ha hecho la
erradicacion  del desamparo  entre los
vereranos una priotidad, y con su liderazgo
hemos visto su contnuada reduccidn,”
Los vercranos de nuestra nacion han dado
tanto por nuestro pais v su libertad,” dijo ¢l
seeretario de HUDD Ben Carson. “Es
nuestro deber asegurar que cadauno de los
veteranos tenga un lugar al que puedan
lamar suhogar”

“El presidente Trump continda
comprometido a uwrilizar todas las
herramicntas a nuestra disposicion para
avudar a los wvewcranos a salir del
desamparo v permanecer en  vivienda
estable,” dijo el secretario de VA Robert

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes
.'lJ.'Il.!I':f.lI' COn NUestroas
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llime hov

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

derigmai e rewin Ciolten mguinicn de b pokrs de auta

Las polizas &a saguro de Strte Farm estin scrite en in

Lo dencuantsns aphican of Seguro & Propetari da viviesds
Faetn Motusl Autseravils insaians Compary, Bloomisgion. IL
Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il

Wilkie. “HUD-VASH ha sido un
programa critico para la reduccion de casi
el 505 del desamparo entre los vereranos
desde el 2010 v es prucha de que el

mobicrno federal v las apencias locales

juntos, son capaces de resolver problemas
complejos.”

“Esta Administracion estd
comprometida a proveer vivienda estahle
pari NUesros valientes hombres, mujeres ¥
familias en las fuerzas armadas”” dijo
Lynne Patron, administradora regional en
Mueva York v Nueva Jersey.  El aumento
en los fondos otorgados por ¢l presidente
para el programa HUD-VASH refleja
cxacramente cso.”

Con la adicion de estos nuevos fondos
federales, mis de 100000 vales han sido
otorgados v mas de 170,000 veteranos

desamparados se han  beneficiado  del
programa HUD-WVASH desde o 2008,
Mas de 60 agencias de vivienda piablica ya
administran ¢l programa . HUD-VASH, y
s, la mias reciente distribucion de fondos
incluye 37 agencias de vivienda piblica
adicionales, aumentando la  cobertura
HUD-VASH a wvarias comunidades
nuevas.  La asistencia de vivienda
SECV “.,'l':]‘\ {1{, lp“'ﬂ] ﬂ,.]l.ll., s ]_'Inru‘.‘u,n aftrav {‘\
de HUD-VASH son recursos eriticos par
que las comunidades locales  puedan
terminar con ¢l desamparo entre los
vEeLeranos de nuesra nacion.

En ¢l programa HUD-VASH, los centros
miédicos del Departamento de Asuntos de
Veteranos o VA Medical Centers (VAMCs)
evaloan a los vereranos desamparados
antes de referirlos a agencias locales de
vivienda para que reciban estos vales, Las
decisiones estin basadas en una variedad
de factores, los mis importantes siendo la
duracion del desamparo y la necesidad de
apoyo mds intenso a largo plazo para
obtener v mantener vivienda permanente.
El programa HUD-VASH incluye ambaos
el vale de asistencia de vivienda y el amplio
manejo de caso que ofrece el equipo de los
centrns médiens de VAL

Los vewranos participantes en el
programa HUD-VASH alquilan vivienda
de propiedad privada vy gencralmente no
contribuyen mis del 3 por ciento de su
ingreso para el alquiler, EI' VA ofrece a los
veteranos desamparados clegibles
servicios clinicos v de apoyo a rraves de sus
centtos médieos a través de Estados
Unidos, Guam, Puerto Rico v las Islas
Virgenes,

+0Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones. ... ik $1 49,”

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones

+Especial a Cuba
Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones. ... ik i $ 59 00

Horario:
Viernes
10AMa6PM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

Lunes Martes a Jueves
10AMas5PM

$65

CareCredit’

Patient Payment Plans

obienga uoa linea de crédito insianiinea,
B0 Mlﬂ.ﬂﬁlﬂ EILAS.

sin intereses

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Sabado  Domingo

5202 Bergenline Ave.,
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| senador Joseph Vieale, lider del

comité de Saled, Servicios Humanos y

la Tercera Fdad del Senado junto al
presidente del Senado Steve Sweeney, Ia lider de
Ia mavoria del Senado Loreta Weinberg, la
senadora Diane Allen, o lider de la Asamblen
Vincent Pricto s reunitin hov en el eapitolio
del Esrado par reconocer Ia Ly UE 5S¢ PUSD £
efecioa principios de este mes, La ley permite a
las personas adopradas 1ener acceso a sus actas
de macimiento onginales como mmbién a su
hisgoral médico. La legislacion enmnal que
rectifica la Ley de Estadisteas Vieales la cual fue
auspiciada por el senador Vieale, Weinberg v
Allen fue firmada como ley en mayo de 2014,
Los  legsladores  se unicron junto al
comisionado del departamento de salind del
la Coalicion de
MNueva Jersey para la Reforma de Adopeion y
Educacion (por sus siglas en inglés N] CARE),

Fstado Cathleen Bennett,

.uintu;tdu.l. de .'\.'_| enrre otros defensores, "Las
personas  adoptadas han luchade  duranee
mucho tempo por el derecho a wener acceso
sus registros de nacimiento ¢ histonal familiar,
na solo parn saber |.'|1|!i|."111:r- s0M ¥ de donde
vinieron, sino  también  para acceder a
informaadon médica importante que  pucde
tener importantes implicaciones en su salud v s
hicnestar”, dijp ¢ senador  Viele (13-
Middlesex). "Su  cspera finalmente  ha
erminado v oahora pueden acceder a sws
cerrificados de nacimiento originales v obrener
las respuestas que han buscado dumnte mucho
dempa”, "Quicra felicitar al senador Viale por
su hderazgo en esm legislacion que ahora

comenzard a dar respuestas a muchos residentes

www.cambionewspaper.

Personas adoptadas tienen derecho al acta de nacimiento

de Mueva [-;1 SEY Que  GuicTen  CoOnocer Ia
informacion mas basica sobre su  histonal
personal v médica”, dijo el scnador Sweeney:
"Como legsladores, nuestro objetivo es mejorar
vidas, ¥ este es un gran cjemplo de cuando
tenemes éxito en hacerlo”, Laley proporcionaa
los adoptados con informacion importanne,
como ¢l hiseorial familiar micntras se mantene
la privacidad de los
padres  biologicos,
H-;I.||_| ia I-;-,;:sl.h:iq'm,
a  les padres
hiologicos = les
dies la opormnidad
hasta e 31 de
diciembre de 2006
parz  qug  sus
nombres fueran

horrados ¥
redactados el
TEEISLTO de

nacimienio de su

hije bioldgicn, con la opeidn de reseindir so
saliciud de redaccion en cualguier momente A
partr del 1 de enero de 2017, los adoprados
pueden comenzar 2 aceeder a los registros de
nacimiento originales. "Muochas personas dan
por hecha que simplemente pueden preguntara
los padres o ancianos de ls familia sobre so
histonal medico v su pasacdo, pero las personas
adopradas de Nueva Jersey han permanecido en
la oscundad durante mucho tiempa”, dijo Ia
senadora Weinberg, " Ahora, pueden encontrar
respuestas v acceder a informacion vital que les
acercara & su verdadera identidad v les ayudard a

resolver  cualquier  problema de salud,

manteniendo 1o pavacidad de los  padres
hinlagicos que deciden permanecer andnimios.
|:':5.1||:. nl’_ul.l”uhu de ser parte del exfuerzo ue
nos trajo aqui hov”. Bajo la lev que acaba de
entear ¢n vigor, una persona adopada mayor de
18 afios, su descendiente directo, hermano o
conyuge, padre adoptive o guardiin, o una
agencia estatal o federal ahora denen acceso a
und copia del certficado
de nacimiento  orginal
del adoprado a ravés del
Registro del Eswado de
Mueva Jersey. Ademas, la
persona adoptada puede
recibir cualguicr
informacion  disponible
sobre las preferencias de
contacto con sus padres
hioldgicos ¢ informadaon
de historml de  familia
"Me alegra celebrar en
estd ogasion  que  las
personas adoptadas de Nuoeva Jersey finalmente
ticnen la capacidad de aprender sus historial
personal, aligo que muchos de nosorros damos
por hecho™, I.!iill la senadora Allen (R
Budington), "Comencé a trabajar para eambiar
las leves de adopaon de nuestro estado hace casi
20 afos, ha sido una pelea exeremadamente
larga, pero creo que valio la pena el esfucrzo
hon®. La ley die la opormunidad a los padres
binlogicos de proporcionar al secretano estatal
su prefercncia para contacto con su hijo
hioldgico, va sea contacto directo, contacto a
rraves de un inrermediario o ningan conmco,
Ademas, les peemite cambiar esma preferencia en

cuabguier momento a traves del registro estatal
"Durante 37 anos, las personas nacidas v
adopradas en Nueva Jersey han anhelado este
dia, wn momeno en el gue  podrdan
experimentar ¢l alivio que se predluce coando
unia bey que ha restiingido los derechos civiles v
humanos de los ciudadanos se pone de lado en
vez de los contrario”, dijo Pam Hasegawa, lider
de .'\| CARE. 1a |1;:r ﬂ.,'l..ll.lil.,'ﬂ;' e cuando un
padre  bioldgieo mamite un documento  de
preferencia de conmacro al registro estaral
también requiere que envie informacidn de
histonial de  familia. Un padee biologco cuva
preferencia es el de no tener contacto con la
persona adoprada se le sugiere actualizar su
historial familiar una vez cada diez afos hasta
que alcancen la edad de 40 v una vez cada cinco
afos a partir de entonces, Bl registro estaral
estara obligadn, en  conformidad con la ley, a
suministrar a las personas adopradas toda la
informacion actalizada a medida que se afiada
al  expediente. "Hoy en  dia, no  solo
proporeionamos  certificados de nacimiento
para los residentes adoprados de Mueva Jersey
que han esperado muchos afos para informarse
sobre su verdadera idenudad ", aprepa ¢l
senador Vitale, "Estamos  celebrando  una
victoria de la comunidad de personas adoptadas
del estado, dando esperanza v proporcionandao
una opormunidad para gue los adoprados v los
padres bioldgieos se retunan", Bl Deparmamento
de Salud publicd informacion para las personas
adoptadas v padres hioldgicos acerca de los
cambins en la ley de remstros vitales en su porral
e ingerner.

TarjetaldelCreditolACER
(GortesldelMaderalallalordenay
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Combatir esa mania de dejarlo todo para despues
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na de ks razones por las cuales nos

cuess tano abordar el men de las

oportunidades  es  porque  tenemaos
asuntes pendientes. Hay personas
exrraordinariamente brillantes que no logran
avanzar ¢n sus objetvos. Ante la pregunta de
edme puede suceder tal cosa, nos encontramaos
con una seric de elementos, entre los cuales
resalian problemas de actitud, baja autoestima,
Falta de proposito o ausencia de voluntad, Estas
dolencas tenen un sintoma en comun: dejar
todo para después. Procrastinar tiene mucho
que ver con la falta de volunmd v el uso
inadecuado del miedo, que, como veremos
promto, puede ser un gran potenciador cuandeo
lu sabemos manejarn Comenzar lo gue tenemaos
pendienee es una de las tareas indispensables si
queremos legar a ser inguebrantables, Evadir
las disrracciones tene un efecto determinanre
en nuestros resultados. Son incontables las
personas gue se sientan a trabajar v a los pocos
minuros estin con ¢l reléfono en la mano, para
ver cucrpos en Instagram o leer una recera que
CACONIFAren en und  revista vieja. Esms
pequenas distracciones son letales, Cudnras
veces has dicho: “El lunes o hage”, “cuando
termine la pelicula, me sento...”, “juego otra
partida v me pongo..."? Y no lo haces ni cse
lunes ni el otea, v ves esa pelicula v orea mas
—gjuez v habdas visto— v adelantas la hora en la
tableta para jugar mis. Procrastinar emana de la
comodidad, porque hacer las cosas genera
resultados, v ellos te sacan de alli, JCudntas
veces has dicho: “El lunes lo haga”, “cuando
termine la pelicuk, me siente...”, “juego otra
partida v me pongo., "2 Y no lo haces ni ese
lunes ni el otro, En el fondo, e engaias al creer
que e escudas bajo una coraza que te protege
de la incertidumbre v del curso de las acciones,
Pero o es asi, debes sacar de esa zona primitiva
de tu cerchro la idea de que no hacer nada te
protege, porgue la inaceion es una bomba gque
detona incertdumbres. Mo es lo mismo poner
el control de tu vida en tus acciones que ponetdo
en s abandonos. Salie de la cueva a recoper las
bayas implica el nesgo de enfrentarte a los
depredadores, pero ex un resgo que va
connces, v 1o haces porgue sabes a lo que va
Pero te tengo una malz noticia, carnal: igual
tendrds que salic o te moricis de hambre, Y
entonces, cuando  salegas no serd en las
condiciones que td deadas, sino en las que
impongan los granos de arena que oo dejan de
eaecr. Estov eansado de ver ideas brllantes que
por ser dejadas para altima hora se convierten
en la burda imitacidon de lo gue debian ser.
Cuando pospones los pasos fundamentales
para la consolidacion de tus provectos no crees
gque has somado la decision de edmo viviris los
proximos anos, pero te equivocas: va lo has
hecho. Mo actuar es ¢l acto mis conmndente
del ser humane, porgque el dempo jamas se

detiene, Los deseos v las intenciones son
inservibles sin el poder de la accion. Es muy
distintn estar interesado gque estar
comprometido, Hay gue dosificar los verbos
querer, sofar v odesear, v Conjugarn con mayor
frecuencia todas las formas de hacer, luchar v
emprender. Es necesario poner los verbos en
orden: enkazar el pretento de anhelar con el
presente de actuar para obtener el futuro de
triunfar. Mo actuar ¢s ¢l acto mis conmndente
del ser humano, porgue el dempo jamas se
dedene. Hoy, usa w tiempo parn swudar; rus
talentos v tus dones, para servirg ta dineno, para
invertido en gy en tu crecimiento, JCuando has
visto que de Ia aparia surja algo bueno: de la
pasividad alpo grande, o que del rencor nazcan
el amor v la paz?, seudndo has visto que de la
pereza crezea la abundancia? Hay cosas que
para hacerlas s¢ necesim cero dinero: ser
apasionado, tener ética, ser puntual y comenaar
# hacer, Emplea eso a wi favor v todo o demis
nacerd por atadidura. Por mias pequenos v
escasos gue consideres s mlentos v dones,
bastarin para conseguir ¢l éxito si los
concentras en el objenvo, Los suefios no cstin
hechos de perera, indiferencia, apatia,
procrastinaciones "no pueda”, “mafana lo
hage”, “es que s podiera.. ™, (Nada de esol
Deja de ser wolerante con tu indolencia mental v
estirpa los pretextos y Ias dilaciones. Necesitas
un desen tan profundo gue por mas que recibas
golpes v humillaciones e levantes de nuevo,
Mecesiras Armeza, pero sobre todo constancia,
Procrastinar ¢s un habitoe netaso, un vicio gque
no solo te aleja de tu mer, sino gue we cuesta
mucho dinero, mmacho —va lo veris—, De pocos
vicios s¢ puede salir sin avuda. Apoyate en otras
personas v préstate a avadar a quienes necesiten
comenzar a poner los acentos ¢n las vocales
¢ 0 r r & & -t Al s

Perder un mal hibito ¢5 una ganancia, pero a
veces vemos el cambio de comportamientos
COMTICe LA r-n::-r:'l't:'i L]l:; |1|;1'r.|1.'l' :1' a :I'lf'l:l.!il.' ]L‘ :_;u.-\.[:_'l
perder. En realidad, guienes mas han perdido
son agquellos que mis se resisten al cambio, Es
una lamentable paradoja que aplazar s
responsahilidades sea alpo mn comin en
mentes  brillantes v personas  sumamente
creanvas, que no logran canalizar ¢l poder de su
genialidad. Exisee otro tipo de procrastinacion
que tene rostro de perfeccionismo v aplican
aquellos que, eseudados en esta actinud, acaban
por no hacer nada. Proceastinar no es sobo ir
dejando las cosas para despuds, sino también
todas las acciones evasivas que tomamos de
maodo. inconsciente para no hacer bo que es
realmente importante, Esto ineluye la dilacion,
¢l perfeccionismo, el exceso de andlisis, la
indecision; esta dlima muchas veces llega a
nosotros como una forma de postengar el
momento de enfrentarnos al papel en blanco o

RN FF

de hacer esa Hamada tan imporante, Hay cosas
que para hacerlas se necesita como dinero: ser
apasionado, tener ética, ser puntual v comenzar
# hacer. Emplea eso a w favor v todo lo demis
nacerd por atadidura. No hablamos de dejar
para después tarcas wediosas como barrer o
sacat la basura -las cuales, manque las
detestemos, hasta las prefenmos si con ellas
evadimos lo que tenemos que hacer—, sino de
aguellas L]Im- tienen un impacto radical en
nucstra vida, Hay quehacenes sencillisimos que
nos lleva semanas comenzar o gue
smplemente nunca armancamos. Labores tan
fundamentales como actualizar un resumen
curricular o trazar un proyecto personal quedan
enterradas bajo ef peso inconmensurable de las
series de television, los videojuegos, los grapos
de WhatsApp o los inacabables memes. Con
esty oo te guiero decic que  frabajes sin
descanso, Entretenerse es esencial para lograr
los planes que has reazado Sin embange, debes
estar consciente de la posicion que oorgas a la
recreacion en tu lista de prioridades, 5i o haces
de una forma intelipente, disfruteis mucho
mis csis pausas, porgue sabris que tienes el
conttol de tu vida,
Crero de los elementos que nos lleva a posponer
nuestras acaones fundamentales es el mal
establecimiento de las priondades. 5¢ gue yva
has escuchado muchas veces aguello de que hay
CUESHIONEs IMPOTENECS ¥ OITAS UIEentes, v que
nuestro foco debe cstar en las primeras, pero
esto es algo que nunca debes olvidar, Ademas,
¢s preciso recordar que este serd siempre un
criteric arbitrano, viciado con nuestros sesgos v
prejuicios, ¥ que, aungue rengamos colzada en
la pared une hermosa matnz de lo importante y
o wrgente, serin nuestros actos los que
hablarin al final, Otro de los elementos que nos
lleva a posponer nucstras acciones
furidamentales es el mal establecimiento de las
priovidedes. Hae un ejeecicio, y hazlo bien,
porgue volveremos a €] unos capitulos mis
adelante, Quicro que realices una lista de las
Cinon cosis mds importantes para 6 cn este
moamento, cosas que m debas concluir, comao
LEARAr presupuestos o sentarte a estudiar un
tema que necesites aprender. Al lado colocaris
una fecha mazonable de cumplimiento, Luego,
durante unos dias, leva una lista de lo gue
haces; registra con gran precision o oempo
dedicado a la redes sociales —salvo que estas
sean parte de e proyecto personal-, a ver
relevision o csoribir mensajes de texto, asi como
otros elementos gue te diseraigan a la hora de
teabajar. 5i lo deseas, excluve de esta lista el
tiermnpo gue separas con ol uso de rasdn para
reponet o ocucrpo v orefrescar tu menee,
\dicionalmente, es impormante que  Heves
regristro de las distracciones en que caes a la
hora de emprender una mrea, Cudntas veces
interrumpes el trabajo para hacer algo

intrascendente?, seudntas veees revisas el
teléfone o abandonas o fabor sin avanzar?
Esta revision te dard una idea de cusiles son las
rutis de escape. Note confundas, algunas veces
las tarcas domésmcas son I excusa perfecta para
levanrarnos de la silla, debes identificar cuando
cortar unas cebollas es hambre o distraceion.
Es posible que mmbién nos refugiemos en
tareas que crecmos productivas sin serlo, comao
responder  estérles correos . electronicos o
asistir a juntas interninables, Este ejercicio te
avudard, adicionalmente, a definir un lugar
apmo par trabajar, $1 no lo tenes, Toda
ocupacion requiere un Jugar a prucha de
distracciones en la medida de o posible, pero
nuestro sitio de trabajo ne hara nada por s
misme si no wenemos discipling. En el mundo
actual Ios reléfonos intelipentes son la mayor de
teedas las distracciones. Apdgalo, amordaza a
ese charatin empedernido. Si no puedes
hacerlo por algan motive, limita su poder de
distracrre: apaga las notificaciones, ponlo lejos
de t oalcance, pide a las personas mis
IMportanies  que  eviten  enviarte  mensajes
innecesarios. Una vez que sabes cuiles son los
distractores que interrumpen la faena, renlos a
mane, Ne te pongas a trabajar sin contar con el
marerial necesario v no lowilices par otra cosa.
Cuando sientas gque hayas avanzado en este
sentido, podris ir mias alli, Pracnear la
serenidad refuerza ¢l dominio propio,
especialmente si eres una persona que viaja o
que i cuenta con un lugar sobre ¢l que tengas
demasiado  contol, puedes  desarmollar
capacidad de enfogue al introducir
circunstancias incomodas que rompan con t
paciencia o concentracion. En mis
entrenamientos, cada dos dias utlizo  esta
tecmica pari cjercitar ki concentracion: coloon
un audio de goteo constante por 10 minuios o
algiin sonido estndente gque me haga sennr
incamesdo ¢ interfiera con mi paz interion asi
busco conceneearme a tal grado que no oiga
ninguno de estos sonidos. BEn ocasiones, he
logracs silenciar wado el ruido v la interferencia
externa, como siposevera un ecualizador
dentro de mi, v esto me permite decidir gué
quiere escuchar del mundo exterior cuando
necesitn abstracrme, Con o este  gjercicio
aprenderis a subir ¢l volumen a bo que haven o
€ ignorar los distractores que te lanza la mente.
Entrena para estar en sintonia y desculsrir qud
debes sacar v extirpar de tu corazon. La oracion
(0 1a mediracion, i no eres crevente) es de gran
ayuda, porque en ella encuentras un espacio
paTa CONOCErte Mas, Y Cudnto mis i conoces,
mienos micdo te denes. El medio mas efecova
para ser protegido de las tentaciones es estar
oeupade con el bien, Coando la corriente de
nuestros pensamicntos fluve invariablemente
hacia arnba, cstos se hacen profundos v
estables, se mantienen sin desvios ni lagunas;
entonees, laimaginacion v los sentimientos que
brotan de lo profundo del alma se direccionan
de modo natural hacia adelante. Esee es el
camino indiscunble hacia la excelencia, Si
quicres una existencia mejor, 0 debes ser
mejor, asi de simple. Nada mejora 81 ti no o
haces primero. Son pocos los que se toman la
malestia de anomar sus mems v sueAos con
afinada claridad, Debes razar un mapa v una
estrategia, aplicarla y olvidarre del famoso plan
B: Negas o legas. Usa ta nempo con sabiduria,
deja aguello gue te distrae v aprende a decir que
ni: “No ovov™, “no |.1|.Ii|.'1't’r“. b i (] r\l.u;u,;ll v, Ma
dedigues nos minutos en nada que no te acergue
a tu propdsito de vida, que también elevari a
ofros, MNo antepongas s comodidades a s
necesidades.mPon en w agenda horas de
trabajo v camplelas; si programaste tres horas
frente a fa pantalla, conclivelas. Al principio
sentirds que pierdes ¢l tiempo, pero luego veris
que son esos los momentos de mayor
precluctividad. Y si no sabes por donde
comenzar, inicia por el final, o por el medio,
pero wmienza, YA veris oomo pegar las
pedazos, v cuando o hagas, sentirds que has
side tu quien se ha completada,
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales
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Drogas Defectuosas
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lpunos especialistas pronostican que

los primeros amantes de meal, goma y

plastico, programados para dar placer
sexual, estaran liswos en unos meses. El sexo con
robots estd "a la vuclta de la esquina”, dijo un
CXPErDD eRhl SCmMANG en unda o mberencia en
Londres en la que se hablo de lag implicaciones
de ml posibilidad v se presentaron juguctes
sexuales interactivos Los "sexbows™ son un
tema recurrente de la ciencia fecion, presente
por cjemplo en las peliculas recientes "Ex-
Machina” v "Westworld", Alpunos especialistas
pronostican gue los primeros amantes de metal,
poma v plastico, programados para dar placer
sexual, estacin listos en unos meses, "El sexo
con mbots estd a la vuela de Ia esquing, v los

primeros “sexhors’ legaein... el ano que viene”,

www.cambionewspaper.com

dijo el experto en inteligencia anificial David
Levy en el Congreso internacional de amor 5
sexa con rabots, organizado por la Universiey
of London, Universidad de Londres. Abyss
Creations, una empresa esmadounidense con
sede en California, empezard a promocionar ¢l
ano que viene sus primeros robots sexoales con
la capacidad de moverse y hablar como
humanos, Levy, autor de "Amor v sexo con
robots" ("Love and Sex with Robaos™), que da
nombre a la conferencia anual, esoma gue ¢l
mattimonio con estos humanoides  podria
hacerse realidad 2 mediados de siglo, " A medida
que el sexo con robots sea mds v mids corniente,
confrontaremos. la posibilidad  real  del

]"il:fll'ﬂ“rlil.l", cstms  este :111‘]}[“” macsiro

internacional de ajedrez. Y, spor qué no? Se

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

exo y matrimonio con robots sera pronto un

trataria e maridos/esposas  "pacientes,
amables, protecrores, canfosos”, nunca celosos
o groseros., " menos que guicras que o sean”
afirma, La cira de Londres sirvio para presentar
loss dltimos avances en sexo ciberndtico, como
un artilugio que permite a ks parcjas besarse
aungue estén lejos. Bl "Kissenger”, que se
incorpora al celular, conoene sensores gue
derectan la presion del beso v la rransmiten a la
parcia en tempo real. Los estudiantes de la
universidad japonesa de Keio, Tokio, estin
desarrollando 1a "Teletongue” o "Telelengua™,
para bograr "interaceion oral remuoea”, con fines
“perversos”, cn palabras de wuna de sus
creadoras, Dolhathal Kaewsermwong, Permite
a las pargjas transmitir sonidos v sensaciones de
lamerones usando una pirulea, v creando "una

expenencin  inmersiva’, narro, Lynne  Fall,

)LOGIA
ahdaq

il

d e
\

profesora de la facultad de ciencias informaticas
de 1a Universidad de Sunderdand, en ¢ noreste
de Inglaterra, estimd que los robors podrian
brindar "una experiencia sexual fantisnca”. "El
sexn con robots tiene muchas ventajas.. es
sgguro, noo contracs  pinguna  enfermedad,
puedes controlarle”, dijo en la conferenca,
descartando que pueda sustiir o amenazar &
las relaciones humanas, tldando el remor de
“pinico . moral”. "La gente mim pomo
eegularmente v siguen teniendo relaclones
sexuales con humanos”, alega. Sin embargn,
para muchos, mantener relaciones sexuales con
maquinas seria ir demasiado legos. Emma Yann
Zhang, cstudiante de doctorado en la la
Universidad City de Londres, que trabajd en el
prowtipo Kissenger, dijo que falt mucho para

gue bt gente encuentre la idea normal.
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Comience el 2020 conoclendo como va ser su destmo

I._en

21 de jilo 2 12 o agosta

Que la locura solo llega si
to quieres que llegue
Leo, si tu la dejas entrar
a fu vida... Pon barreras,
porgue tu mente debe
descansar de verdad. .. Al
menos un poco Leo. ..

Pargue al final va a estallar...

Mes de los moviditos Leo. Muy movidito,

5i. parecia que estabas relajadilo,

| parecia que habias encontrado esa paz |

(Vi rqo

13 da agosto al 11 da sepiembra

Te vas a reencontrar con
parsonas del pasado
" | Virge, en realidad tambigén
| ' |/ con personas que hace
!’jjl‘.?" mucho tiempo que no ves
¥ que en el fondo
necesitas muchisimo, No te das cuenta
pero astas metido en una espiral de
conformismo y @ menudo rutina que no
te favorece nada, ademas de que jtd no

| eres asil No te ha gustado nunca vivirla )

LI bl'a 11 e sepbinbre i 20 6 ockabre ESCGI‘D[UH 73 S ccubre o 2 e reviembe
Cambios, cambios, cambios 7l Mes de altibajos Escorpio,
* Libra... ¥ da lo mas L pero de una felicidad por
. interesantes... vas a tener ,?T“‘" "= momentos inexplicable,
que "despedir” cositas y "y Vas a rodearte de los wyos
personas de tu vida pero \-_n de nuevo, vas a estar

YA Sobretodo &1 quieres
dar paso a lo que enfra. 3i a veces hay
incompatibilidad en estas cosas... v este
a5 el caso, Te toca Libra, te toca decidir

mucho mas cerca de la
gente que te quiere v e van a cuidar en
tus momentos mas bajos. Y eso es lo que
a veces necesitas Escorpio, que te cuiden,
qué hacer, y si tienes un poco de cabeza y que te mimen, que te den calor, un calor
no te dejas llevar por las emociones que e cuesta pedir, ..
L - L. >

r : ¥
Sagitario  zswmeunsssme

Hay mucho que tienes
./-\ » que decir Sagitario. Y
/ Septiembre as &l
& momento. Necesitas
soltar informacion que
llevas reteniendo dentro
un tiempo, necesitas sincerarte con
muchas personas, plantar cara a ofras
rmuchas y por fin, decir o que sientes.
Lo que estd en ebullicion dentro de ti, lo
| gue te perturba ylo que te entristece,

r - -
Capricornio ue s

" . o .
ACUEI’IQ 2 de erern 2l 1 defebreny Piscis 22 g febrern 20 8 marza

1 Estas cansado Capri,
) pero ya no cansado
coma otras veces, esla
cansado porgue
necesitas descansar de
verdad, Tienes mucho
sobre s hombros,
muchas sensacionas, muchas cargas,
mucha presion que poco a poco ha ido

aminorandose pero que aun esta ahi... Te

vas a enfrentar con el pasado
L

Acuaria, te sentes bian,
bueno, te sientes regular,
bueno a veces tambien
un poce mal, pero bien a
la vez, pero bueno quizas
bien pero regular... Ay
Acuario... (No sabes ni
cimo te sientes! Quieres
que las cosas a t alrededor fluyan de la
mejor manera posible, de hecho le ponas
toda la energia positiva que puedes al

| 2sunio pero es personas no le ayudan.

Te vas a enterar de un
neticion gue te va a dejar
a cuadros Piscis.
Septiembre va a ser
como esa vuelta a la
realidad que nunca esperas, como eso de
la vuelta al cole, cuando de repente te
enteras de todo lo que han hecho tus
compafieros en vacaciones y de lo que ha
pasado mientras ti no estabas. Pues

L igual, pero no con amiguitos de clase.

0

de tus favoritos, pero
bueno... Es muy
probabla que este afio
te cambie la
perspectiva de todo...
Sepliembre es un mes bueno Aries, un
mes de transicion, donde vas a dejar
algunas cosas alras definitivamente,
donde vas a pelear por lo tuyo,

2

(A o & (- =) . = e B 4 =
Arle_ﬁ 21 ds marm al 20 o abei Eurg 21 de abel l mayo de 20 GE‘IT““lE 21 e maye & H de junio ganc_&r 2% dejunio & 22 de jufo
Ese mes que la __ Las decepciones son
verdad, no es que sea o inevitables Tauro... Pero sg

lo suficientemente habil
para darte cuenta del
. liempo que quieres
guedarie ahi, clavado en
algo, lamentandote, por favor.., Este mes
no serd uno de los mejores meses de tu
vida pero lampoco 5erd una mierda, es
mas quizas te des cuenta de muchas
cosas que te abran las puertas.

Te estan buscando Y Aguanta Cancer, pero
! \ Géminis, quieren algo de _; . aguanta por y para ti. No
| o i, y b lo sabes__. Pero :\__i_r-'-.'j: para el resto. No aguantes
estas cerrado en banda “=s=== =~ gquien nodebas, no

a dar nuevas aguantes que e fralen
oporiunidades, como si desconfiaras mal, que te infravaloren,
mucho més de la vida ahora... Haces que no te den lo que te correspande por
bien. Ya no te vas a creer lo primero derecho. No aguantes que le griten, que
que te digan ni tampoco vas a caer a los te insulten, que jueguen con W mente, No
brazos de nadie a la minima. aguantes una voz mas alla que otra ni
que te falten el respeto mas...

Yo -

Y o L .

ACCIDENTES DE CARRD
UESIDNES el CUELIC)
[Whiplash). Le damos

tratamiento.

Sabia gue no necesita
OpETarss parm coregin

los discos danados o
hornlades?

j BUSCANDS EM YOUTUBE Y MIRA

NUESTRAS INTERESANTES NOTAS:
@ CAMBIO Doctor Pace

Tamizien veanos & TU COMUMEIAD Caraf 19 Cablevision
Domigee a ik 700 pm: mbsicbe 4 s 100
o vherried a List 500 pen, b 100 prn
En el Caral $1 Comaast ks méerooles
ik DM pe. i @ day 10:00 pm

1{0),7-\W -\ {3 Estudie Enfermeria RN

of Union City

PROGRAME YA SU CITA!

La terapia IDD @5 un
tratamiento dirigido por
computadora,

= Disco Herniado = Ciatica

= Estenosis Espinal

* Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

* Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabilitacic/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

LESIONES DE TRABAID EN NY?

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sdlo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
r: “ especial para Medicos graduados

en el extranjero
N

iMEJORE SU FUTURO!

# Ayuda financiera si califica,

", Becas del Gohierno
' Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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i el servicio de inmigracion de

Estados Unidos prueba que ¢l

matrmonio fue fraudulento, los

involucrados pueden ser
condenados a una pena de hasta 5 afos
de prsidn. El matrimonio por papeles
puede convertirse en un tremendo dolor
de cabeza para los novios que dicen
amarse para conseguir la codiciada green
card o tarjeta verde El arresto de la
cubana Yosandra Piedra Viazquez, a
quien las autoridades de Florida acusan
de fraude migratorio por casarse con 10
hombres entre 2002 v 2012, volvid a
encender las alarmas de un delito que, si
es descubierto, puede hacer trizas el
suefo ameticano, Piedra facilitd a2 sus
esposos la residencia legal permanente
{tarjeta verde o green card) a cambio de
dinero, indican documentos judiciales.
La acusacion apunta que Piedra conspird
para defraudar v obtener beneficios
migratorios, ademds de obscruir e
interferir en la ejecucion de la ley de
inmigracion. Los 10 esposos de Piedra
presentaron el Formulario 1-485 para
vestionar la residencia legal permanente
tras la celebracion del mamimonio. La
acusacion dice que los contrayentes
cometieron los delitos a sabiendas e
infringieron leyes federales, La acusacion
no detalla cuanto recibio Piedra por cada
matrimonio. Sin embargo, involucra a
Yoel de Moya Lozads como el
;‘.:}:15;1]!’3;](:1' que trabajo de enlace para
celebrar las uniones. "El matdmonio por
canveniencia, cuando la razon principal
fue ¢l casarse para obtener la residencia,
es ung violacidn muy seria”, dijo a

Univision MNoticias Lilia Veldsquez,
profesora adjunta de la Facultad de Leyes
de la Universidad de California en San
Diego. "Los acusados intencionalmente
se asoclaron, conspiraron y acordaron
entre ellos vy otras personas (...) para
celehrar matrimonios fraudulentos”,
lee en el documento, Bl fraude tenia
como objetvo que "los extranjeros oo
cubanos calificaran fraudulentamente a
los beneficios migratorios” que otorga la
Ley de Ajuste Cubano. La Oficina de
Ciudadania v Servicios de Inmigraciin
(USCIS), dijo a Univision MNoticias que se
toma “muy ¢n serio’ ¢l trabajo de hacer

8¢

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

83-1200

N]. 07087

cumplir las leyves de inmigracidn,
advirtio que “rodas las peticiones basadas
en matrimonio, soliciudes de ajuste de
estatus v de naturalizacion se someten a
exhaustivos f_'{:antl'nltw' de antecedentes y
de seguridad”. “La mayoria de los casos
basados en matrimonio reciben una
entrevise, va sea en una oficina loeal o en
un consulado de Estados Unidos”™,
expliced Joanne PFerreira, vocera para
medios  hispanos de la USCIS, “La
entrevista pucde ocurrir va sea durante la
adjudicacion de la peticion de
matrimonio, cuando el benehiciario
solicita una visa de Inmigrante o no

inmigrante para entrar a Estados Unidos
o s¢ llevard a cabo en ¢l momento en que
el beneficiario es pedido para ajustar su
estatus al de residente legal permanente™.
"n"&:]:'!.f-r.iu::z dijo gue "euando se :-;u.*-prn;:!m
fraude en casos de parejas disparejas,
donde hay gran diferencia de edades,
CATe OMras TaZ0nes, s¢ ihl.(_'l:," l.! £t n'\.'iﬁ[:l '|.
se graba en video. Y se entrevista a la
pareja por separado para ver si hay
inconsistencias en el testimonin”. La
USCIS dijo que cada caso es “revisado
individualmente para asegurar que la
evidencia presentada es confiable v
establece la validez del matrimonio, 5i las
pruebas aporradas por el beneficiario o
peticionaria  plantea preocupaciones
acerca de la validez de la relacion, se
requicre que ¢l agente interrogue a la
peticionaria con la informacion
negativa”, En caso de discrepancias una
o ambas partes pueden ser sendaladas de
fraude y la USCIS puede llevar a eabo una
investigacion administrativa, afade.
Durante la investigacion, la USCIS dijo
que se¢ pueden incluir “visitas a la casa de
la pareja, asi como entrevistas con los
vecinos ¥ amigos ranto el beneficiario
como del peticionario”. *Los casos
confirmados de  fraude marrimonial
pucden conducir a una prohibicion
permanente a ciertos beneficios de
inmigracion”, dijo la agencia. Y preciso
que ademas de la informacion obrenida
en el momento de la entrevista, “la
unidad de deteccion de fraudes y de
seguridad nacional también recibe
comenmnos de testdgos, ya sea por
escrito o porvia oral”, Sigmund,

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

8:00 am- 7:00pm

Domingo 9:00am - 3:00pm

e

4901 BHBHDWH

DRINKING WATER
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n estudio reciente reveld que las

victimas de sobredosis de

opidccos que sufren paros

cardiacos son claramenie distintas
de otros pacientes con paros cardiacos. Sin
embargo, es mas probable que sobrevivan
el tempo suficiente para ser ingresados en
unt  hospital, seglin una investigacion
preliminar que se presentard en el
simposio de ciencias de la reanimacion del
2019 de la American Heart Association,
que se realizara del 10 al 17 de noviembre
en Filadelfia. “Los paros cardiacos
provocados por una sobredosis de
H]']'II.“;IL"HIH S0 {';ldii VoE I'I'IIiS COMTILENSS :I.
constituyen una poblacion independiente
que se debe investigar v cuidar como un
grupo independiente para mejorar los
resultados generales™, afirmd la awtora
principal del cstudio, Teresa May, DO,
investigadora del Maine Medical Research
Center en Portland. May v sus colegas
identificaron  todas las  respuestas  de
emergencia al 911 en Maine de paros
cardiacos extrahospitalarios no
traumiticos, especialmente los casos de
sobredosis de opiiceos o los casos en los
que s administro naloxona  como
medicamento de rescate por sobredosis,
Entre el 2006 v el 2017, se produjeron
3131 respuestas de SEM en Maine debido
a paros cardiacos extrahospitalarios, de los
cuales 168 se atribuveron ala sobredosis de
opiaceos, En comparicion con  otras
victimas de paro cardiaco, las victimas de
paro cardiaco asociadas a la sobredosis de
firmacos presentaban las  sipuientes
caracrerisacas:

®  Eran mis jovenes (35 frente a 62
Anns).

® Tenian menos probabilidades de
sufrir otras enfermedades cronicas,

® Sufricron paros cardiacos en
dreas piiblicas o con testigos

® Tenian una mayor probabilidad
de recibir reanimacidn
cardiopulmonar realizada por un

testigo presencial (277 frente aun 16%).

www.cambionewspaper.com

Paros cardiacos de pacientes que ingieren opiaceos

® Presentaban una mavor
probabilidad de reportar el uso de
drogas ilegales (19% frente a un

244).
o5 investigadores también
analizaron si vivir en dreas urbanas
o rurales marca una diferencia v
descubrieron que los incidentes
relacionados con opidceos cran tres veces
miis probables en dreas rurales grandes o
i‘['lLtr"J‘I'.lE]l".‘l Tas ';.EL“.' CIATeAS MAs ]‘JL'L]LI.I::I:I:I‘.i
v remotas. Después de ajustar los
resultados por edad, sexo, rimmo cardiaco
inicial desfibrilable, si se presencia el paro
carciaco, si se administrd RCP realizada
por un testigo presencial v la ubicacion
rural, las probabilidades de pacientes de
sobredosis que sobrevivieron hasea llegar
al servicio de urgencias hospiralario fueron
un B0% superiores a las de los que
padecian paros cardiacos no relacionados
con opidceos, “En funcion de nuestros

hallazgos, puede
que sea apropiado
considerar estos
casos de paros
cardiacos de forma
diferente ¥y
aumentar la
concienciacion
entre los primeros
intervinicnees v los
prnfi.-sir:nn]cs de
urgencias de que
los paros cardiacos
relacionados  con
opliccos son
diztintos de otros
casos de paro
cardiaco™,
comenta Mav.
“Creo que los
pacientes gue
5 f-n'l't un  para
cardizco debido a
una sobredosis de
opidcens se deben
feconocer §
CRAMINAT COMo un
tpo de  paciente
cardiaco
1:““1}"‘]'.‘.'1““1'.'1’1'(.’
diferente. Pucden
requerir un
fratamientao
prehospitalario e intrahospitalario
diferente del de otros pacientes con paros
cardiacos”. En diciembre del 2018, Ia
American Heart Association presentd una
nueva serie de cursos de formacion online
titulada “Capacitacion sobre opidceos para
profesionales de la salud” v “Capacitacion
sobre opiiceos para personal no clinico ¢
intervinientes inexpertos”™ para formar a
personal paramédico, enfermeros,
mdédicos, otros profesionales de la salud de
urgencias ¢ intervinientes sobre la mejor
forma de reaccionar a emergencias
cardiacas por sobredosis de opidccos
*“Una atencion de emergencia adecuada y
basada en la ciencia es fundamental para
los pacientes con paros cardiacos. En este
estudio, se indica que el paro cardiaco
relacionado  con los opiiceas tiene
caracteristicas dnicas que se deben tener en
cuenta para mejorar la evolucion de los

pacientes”, afirmd  Eduvardo Sdnches,
M.D, M.PH., FAAFP, dircctor médico de
prevencion de la American Hearn
Association. May v sus colegas sipuen
investigando los datos de Maine mis
detalladamente v revisarin v analizardin
datos similares de Nuevo Hampshire y
Vermont en sus proximos estudios. Las
afirmaciones v conclusiones de los autores
del estedio que se presentan en las
reunioncs cientficas de la American Heart
Associanon  son exclusivas de  dichos
autores ¥ no constmuyen necesariamente la
politica ni la posicion de la asociacion, La
asociacion no ofrece garantda de ninglin
ipo de su exactitud o fiabilidad. 1a
asociacion recibe financiacion de personas
particulares principalmente; ademis,
distintas fundaciones y empresas
(incluidas empresas farmacéuticas v
fabricantes de dispositivos, entre otras)
realizan donaciones v financian eventos o
programas especificos de la asociacion, La
:hu{,l.u;l::-r‘l T'iﬂ_'l'_lﬂ_' Efll:fll'l-['lﬂ:l"\ I:"-"Ti{,t:l" P:lm
evitar que estas relaciones influyan en ol
contenido  cientifico. Los ingresos
procedentes de empresas farmacéuticas y
fabricantes de
dispositivosthteps:/ fwwwheartorg fen/a
bhout-us faha-financial-informaton.  El
simposio de ciencias de la reanimacidn
(ResSy de la American Heart Association
es un espacio de intercambio general v de
[‘n‘lﬂll.]‘:l ca “'.';_:‘1]'1:] L'l e i':lf':ill.}';]]'f"‘ I
imeracciones  transdisciplinarias que se
rransforman ripidamente en avances en el
campo de la reanimacion; desde la ciencia
basica v la ciencia de transferencia, hasea la
ciencia de la poblacidn. Por primera ves, ¢l
simposio de ciencias de la reanimacicon del
2019 serd wna conferencia intermacional
independiente de dos dias, del 16 al 17 de
noviembre en ¢l Philadelphia 201 Hotel de
Filadelfia. A la conferencia asistivin
médicos de urgencias, cirujanos
traumatalogos, neurocirujanos,
cardidlogos, enfermeros de  cuidados
intensivos, intensivistas, profesionales
médicos de  urgenecias, formadores e
investigadores de reanimacion con
experiencia basica, de bioingenieria, clinica
o de otro tipo relacionada con el
tratamiento de paros cardiacos v
[ r a i1 m i t i = I (8] = 2
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477
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| Medical Partners
Hudson County

www.holynamemedicalpartners.org

Muchos tumores cerebrales pueden ser benignos

Tipos de tumores

omo en la mayoria de las enfermedades

Cﬂﬂﬂ:ﬁgﬁ'ﬂﬂs. (=] HL"ﬂ{"'l'ﬂl N existen

factores predisponentes para el
desarrollo de estos tumores, salvo excepeiones.
La alteracion en los genes que produce la
multiplicacion desornada v anormalmente alta
de las células se debe a razones ambientales v a
predisposiciones del propio organismo, sin
embargo no se puede decir con certeza qué
factores de ambos grupos llevan finalmente a
que algunas personas desarrollen un tumor y
otras no. En o algunos casos los  tumores
aparecen en familias con algunas
enfermedades hereditarias (come la
Meurofibromatosis por ejemplo), donde la
predisposicion a desarrollar cierto tipo de
tumores es muy alta v en general todos los
miembros de las familias afectadas los
tenderin a desarrollar. Sin embargo, la mayoria
de los pacientes portadores de  tumores
cerebrales no tienen antecedentes personales
ni tamiliares de enfermedades de este tipo, La
exposicion a ciertos factores ambientales (por
ejemplo radiaciones de alta intensidad comao la
de los accidentes en plantas nucleares o la
secundaria al estallido de las bombas atomicas)
también puede predisponer a la génesis estos
EUITIOres,
En teoria, cualguier persona v a cualquier edad
puede presentar un tumor cerebral. Existen
edades don de son mis frecuentes cierto tipo
de tumores (gliomas malignos en personas
MAYOLEs), 4si COMO OLOS WMores son mis
frecuentes en ninos (meduloblastomas) v otros
segun el género (los meningiomas son mas
frecuentes en las mujeres). Los factores
hereditarios v ambientales influven en el
desarrollo de los tumores, aunque como se ha
dicho en la mayvoria de los casos no se logra
identificar un factor causante con claridad.
Mo es posible dar prondsticos sobre wdos los
tumores cerebrales va que son entidades muy
diferentes unos de otros, alpunos de ellos con
pronosticos muy  buenos v osin mayores
secuelas (la mayorfa de los meningiomas por
ejemplo), existiendo a la ver otros con
prondsticos muy malos incluso
independientemente del tratamiento que se les
realice (por ejemplo los gliomas de alto grado o
gliohlastrmas)

Oseas

Dolor sospechoso:

En varios tipos de tumores
cerebrales es dificil hacer un
diagnostico precoz, porgue los
primeros sintomas son
variables y muchas veces se
confunden con los sintomas de
otras enfermedades. Los
sintomas dependen de la
ubicacion del tumor y del grado
de compromiso del tejido
cerebral.

Los sintomas mas comunes
aparecen cuando el tejido

cerebral esta destruido o
cuando aumenta la presién
sobre el cerebro. Eslos
sintomas pueden aparecer
independientemente de que el
tumor sea benigno o maligno.
Los sintomas de un tumor
cerebral dependen de su
tamano, crecimiento y
ubicacién.

El dolor de cabeza suele ser el
primer sintoma del tumor
cerebral, pero es importante

r

Visita al médico

| médico sospecha la

existencia de un

tumor cerchral
cuando el paciente presenta
cualquicra de los sintomas
caracteristocos. En ese caso
debera pedir examenes
complementarios, tales comao:
electroencefalograma,
tomografia computarizada,
resonancia magnétca, entre
....... a T a

PR ISR = PRS-, [

del crineo o del cerchro no
ayudan mucho en el
diagnistico de la gran mayoria
de los tumores cercbrales.,

B Dolores de cabeza que suclen
empeorar por la mafana,

B Problemas de vision.

B Dificultad para concentrarse,
fallas de memaoria v habla, cambio
de personalidad.

B Parilisis o dehilidad en uno de
los lados del cuerpo.

B Ataques epilépticos o
convulsiones que causan debilidad,

Xiste una gran variedad de tumores
cerebrales, dependientes en su
génesis de los diferentes tipos de
celulas que se encuentran en el cerebro y
sus alrededores:
B Gliomas (los mas frecuentes de los
tumaores “primarios”)
@ Meurocitomas
B Schwannomas o neurinomas
B Tumores de las membranas que cubren
al cerebro o meninges (meningiomas)
B Tumores relacionados a estructuras

W Quistes o pseudotumores

B Tumores de las glandulas que posee

W Tumores embrionarios y primitivos

W Tumores asociados a vasos sanguineos.

A

mencionar que la mayoria de
estos dolores son causados por
varios motivos distintos de un
tumor cerebral.

pardlisis o pérdida de conciencia.
B Niuseas o vomitos,
normalmente peores por la
Mmafian:.

¥ildl.

Holy Name Medical Center
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~ : S A e N N Y CIEEEREREE T ABOGADOS

‘-,: DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONSULTE INETAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

= RESBALONES Y CAIDAS

> CASOS LABORALES

» INMIGRACION

- ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

. | - SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LlNEA 1T — B 000— © SU CASO
1 - 8800 - 9 738 222776

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BEERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWVWN, NJ 07960

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1000

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética THI\TAMIENWS SIH Illllllll

Cosmetic Dentistry
Extracciones * Aceptamos la mayoria de

Extractions Seguros y Medicaid
i/ Tratamiento de » Planes de Pago disponibles
Conductos » Todos los nifios son

Root Canal B. .d 1
Coronas y Puentes IENVEeNniaos::;

Crowns and Bridges

. |/ Tratamiento de Encias smumm n[ Eﬂmﬁ[“ﬂm

Gum Treatment
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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vic e RAMIRIMIOZIA exe 612000 /5 B
RAMIREZ JENNIFER MARE L
121 MAN STREET

ROFAL CITV WA Fl

W
i

.
issan e KEMEIN
won B4-01-1978

Jimsp Ry

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGALY GAIIIIHTIIIIIIII
LLAME AL:

206-550-3382
206-294-1007

LOTO HEALTH)| /~ Molly Maid )
Mf;: JE Team Leaders
BODY WORK To supervise
GRAN And Clean our
Customers' Homes
APERTURA Average $500-$550/week
MASAJES Drivers receive $250 bonus for
ENEL Joining our team.
38-08 JUNCTION Company Car provided.
BLVD. 3er PISO Morristown Area
CORONA, 973-998-5572
NY 11368 Newark / North Arlington Area
017-3654117| | 201-246-1900
" A \._ _/J

TRABAJO, TRABAJO, TRABAJO!!!!

SOLCITO HOMBRES 4\’}@

Y MUJERES PARA

LIMPIEZA GOMERGIAL |

PARA TRABAJAR FIJO TIEMPO

COMPLETO O MEDIO TIEMPO, et

DIFERENTES TURMOS Y HORARIOS D14, MOCHE ¥ FINES DE SEMAMNA |

TENEMOS TRABAJD EN QUEENS, ROCKAWAY Y LONG ISLAND
INTERESADOS LLAMAR:

856-393-7669
DEJAR MENSAJE

TENAFLY NY | Woodside
Lavaplatos | Nail & Spa
Preferentemente|| Nail Tecljp
con EWQE:nn?or.e
Experiencia years
Pero no E;V;;?errilgr? ce
necesaria in the nail
Tempo | licensed,
completo ’gﬁg;g g
b 2014712182, Contact
Gustavo 347445-5959

SE NECESITA
MECANICO
DE BOMBAS

DE AGUA
TURBINA
PARA TRABAJO
DE TALLER,
REMOVER,
REPARAR E
INSTALAR
10/15 ANOS
DE EXPERIENCIA

917-337-7230

SE NECESITA
MECANICO

PARA TRABAJAR
EN TALLER
EN CARLSTADT, NJ
REPARANDO BOMBAS
(TURBINAS)
¥ MOTORES ELECTRICO
CON EXPERIENCIA
EN HERRAMIENTAS
DE TALLER
LLAMAR

917-337-1230

WILL ADVISE YOU ON LOVE,
MARRIAGE & BUSINESS
ALL READINGS ARE
PRIVATE & CONFIDENTIAL,
PALM AND TAROT CARD
READINGS, SPIRITUAL
GUIDANCE

347-647-1711
201 -737-6474

DANIEL EXPRESS

(" s PSYCHICS ) *Ultrasonido * Acupuntura
ig é} READER & -Radfngrafias Digitales
% ADVISOR Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00

FROM 11 AM TO 8:00 PM J

SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

614-439-7370

20 Gescuents
a consulta o
o ‘|5|ta inicial
con la presentacion
de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, Nl 07660

SERVICIOS:
*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

Sabhados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefomo=-=-
201-814-0095S

201-814-1377

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

voLowcesms. veoeLo v DOEAASY.
BB R
SIS ENPLEN ENLETRAO 1

)00 =
) 05604 =

i .m.m]

Y $
“ VE A

o (" “CANSADO DEL FRIO )
| "N ) LO PIENSA MAS"

MNNVIERTAEN "ORLANDO FLORIDA"
CASAS NUEVAS DE 3 CUARTOS 2 BANOS
DESDE LOS 5226,500
40 Minutos de Disney
Cualificacion "GRATIS" desde Orlando FL
Liame Luis A Gonzalez

Ameriteam Realty.
407 -729-4371 e-mail:

\_goorlandofi@gmail.com

M LJ
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17 | Enero 4 al 11,2020 Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004 CLASIFICADOS
SELECT APARTMENTS AVAILABLE NOW!

APARTAMENTOS SELECCIONADOS
DISPONIBLES AHORA!

Jaclyn 40 -+ 5817 Jefferson Street, West New York, NJ 07093

Two bedrooms starting at $2,350
Three bedrooms starting at $2,650

Tl e

S —

DISCLAIMER AMENITIES
DESCARGO COMODIDADES
DE RESPONSABILIDAD PUBLICITARIA

Subject to availability. Washer & Dryer In-Unit

Promotions available, please .
Lavadora y secadora en la unidad
inquire today for details.

Lounge/Sala de juegos

Sujeto a disponibilidad Fitness Center/Gimnasio

Promociones disponibles, Assigned parking
por favor pregunte hoy para

. Estacionamiento asignado
mas detalles.

And more!/Y mas!

(G}
MIM

FEAL ESTATE LLC
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

& Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamaos sus videos caseros

@ | insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotagraio Profesional

201-867-7591
Cell: 201-757-6107 Sl 4
532 41 STREET, UNION CITY, NJ 0708

AutoBody | Newak [ 2=,
Necesita T oo
i WSS e
{| o ame || P e
e | i [
N socamnon | Q0170298821073 4675309

JOYERIA |("LAUNDROMAT ATTENDANT )
1 NECESITA PART TIME
must be able to work Wednesday and
JOYERO CON Thursday from 7 am - 2 pm and all day Saturdays.
EXPERIENCIAY] Must speak English and Spanish.
1 INJECTOR The job consists of making sure
DE CERA store is clean, detergent sales,
CON OSIN giving change to customer
EXPERIENCIA and wash and Fold.
TIEMPO Compensation $10 per hour plus tips
COMPLETO from drop off wash and fold service,
LUNES- Wash and Fold experience preferred
VIERNES but will train. Call or Text me

TR . |

b ntatmg

CLASIFICADOS
& \(RENTO
OWNER
OPERATORS [ 00 ©
WITH CDL QUE TRABAJE
LICENSE WC08,
FAIR PAID EXPERIENCED, RES'ESD%S:’*BLE
GOOD DRIVING RECORD 1 MES DE
TOWORK ONTERMINAL ||  cereane
PICKUPSAND ~ ||TRANSPORTACION
DELIVERIES DISPONIBLE YA!
_ 908-422-7656 1231016

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID 959

Latin, Salsa,

Reciba
IREMREPEEeZA
csiental
agratis
LEzasmnaa W
IBreCjuirnitaa
PO esita
PBromocidmn:

S08-3534-1900 |[ceLL: (201) 325-1474 )

PSYCHIC READINGS|(ChORTUNIDAD)
CONSULTAS ESPIRITUALES || nNECESITAMOS
RESULTADOS EN 24 HORAS|| HOME MAKERS
SIS SN E N DR LE WDE BTEYE e
(ESTHSTENEN FROBLEIAS CONELAUOR? DE INMEDIATO!!
(T TENEHO RORLEHAS CONEL gAY RENOVAMOS
WEAEIMDRNTISETNARER || care sk
P BLAETRE LA RASSIOONOTS |(  PARAMAS  [EESS
CRASOR 0T ECTRRDELOPAMS ETRIERTES || ™ e
(973) 442-7519 973 622 232,

973-220-8001 |

o,

A Merengue,

Boogaloo,
Guaguanco,
damba,
Funk,Jazz,
Rock,

Soul,

Disco,

12" 45's 78's

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

—

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?
@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

Maintenance lpc [ y CDL Class A
Manager ﬂmﬂ“ ers Driver
For Apartment Julio Paternina South Kearny tank
Com munity Reparacion de computadoras a domicilio C'eamng company

has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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@ +1-646-372-9341

FOR ALL

TOYOTA,
HONDA,
NISSAN
& JUNK &
MORE,
RUNNING
OR NOT
DAMAGE &
FLOOD OK!

FREE
TOWN 26th 5t,
FPaterson,

973-204-7869 nJo7s13

TALLER

MNecesita
Body men
{Pain/frame)
bondo
Con
expeariencia
De lunes
a Viernes
862 E

Parking
Space
available
in Nutley
Up to
24 ft

732.600-0033) 373-357-999) 201:390-1729)|

 PRINTING

WEBPAGE PROGRAMMING

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

-

A .

Ly

ad . s [ : E R,
S te interesa a egtranrdlnarla oportunidad
' ontactanosS,por:
b

-

OFREZCO
MIS SERVICIOS

PARA HACER
REMODELACIONES
DE CASAS,
PINTURA,
ISTALACION
DE CERAMICA
MARMOL Y
GRANITO

201-263-2221

Se Rentan
Apartamentos
Union City, NJ

711 SIP STREET
{Enire esquina summi)

5 minuins as

Lincon tunnel

2 dommitonos

2 baiigs
201-988-5895

Rodolfo
201-9363768

Madeline

201-294-8812
Ignacio

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER

=

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets

P 9

REPRESENTANTE DE VENTAS
iISUELDO MAS COMISIONES! ;::

@ humanresource4555@gmail.com

S LI T <O
| =X e J B I "
Necesita
Pintor
de carros
Preferiblemente
con experiencia
Buen salario
y Beneficios
Para trabajar
de inmediato

CLASIFICADOS

y

‘Mow Hiring
Grill mean
cocineros
24 hours

Diner
Poarming &
owernight

shifts
F14 per
hour starting

1 bilock Trom
Exchange

Place

in Hillsid
needs
Warehouse
Packers & Men
WiClean Driver's
License & Forklift
Experience.
Must be
Legal to work
And Speak
Some English.
Please
Call Phone:

908-258-0451

From §:00 AM to 3:30 PM

o Apply. 4
N ————————

FPath and
Light Rail
3-5 yvoears
Kitchen
Experience
all

917-607-7950

EDDY RODRIGUEZ

“All Types Of Multimedia Production For All Your Needs”

201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com

ot

Business Owner

o

www.artguez.com

Newark, NJ 07104

280 Oraton St
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RLD

STUDIO®S

Establecido en el 2003 por el Fotografo Mario W"Jalladare
y su esposa Ana Valladares. Durante |6 anos han captura
imnumerables imagenes que son parte de las memorias

sus clientes. También ofrecen servicios a las empresas, a

y modelos a realizar sus proyectos de fotografia'y videoff.os
invitamos a que visiten nuestra pagina de internet o lla

para su cita.201-869-5060

pPhotography

SWEET SIXTEEN - WEDDINGS - MATERNITY - HEADSHOTS -

&Z 1 yfiﬁ [/(é?-(/@ eI

5TUDIO MANAGER
201-869-5060

MODELS PORTFOLIOS



