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El Senado inicia el tercer juicio
politico de Ia historia de EEUU al
recibir los cargos contra Trump
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Una nueva fase del proceso contra Dionald
Trump empezd este jueves en ¢l Senado,
que establecerd las bases para procesar la
acusacion contra el presidente. "Daonald |
Trump ha desafiado de forma categdrica
los pedidos de informacidn de la Camara
de Representantes”, dijo Schiff. "Comao
parte de la investigacion se emitieron
pedidos de informacion (... en respucsta,
sin una razdn legal, el presidente pidio no
cumplir con esos pedidos”, agrego o
legislador demdacrata. Los sicte managers
de la Cimara de Representantes
comienzan a leer los arriculos del
"impcachment' contra Trump El
representante Adam Schiff es el
encatgado de leer las acusaciones: abuso
de poder v obstruccion al Congreso,

"Donald | Trump ha abusado de su
posicion como presidente (.. al solicitar al
Gobierno  de Ucrania gue  anunciara
investigaciones que  beneficiarian a su
reclecaion”, leva Schiff. El presidente
cometit estos actos v U comprometio la

seguridad de Estados Unidos (L)
ignorancdolos intereses de la nacion”,

El Senado se prepara para escuchar los
articulos de "impeachment’

Los senadores tienen previsto recibir en
cualquier momento a los managers de la
Camara de Representantes que leerin las
acusaciones en contra de Trump, La
oficina de presupuesto de la Casa Blanca
viola la ley al frenar la ayvuda militar a
Ucrania, determina la GAO La Oficina de
Rendicion de Cuentas del gobierno
estadounidense (Government
Accountability Office, GAO) dijo este
jueves que la oficina de presupuesto de la
Casa Blanca quebrd la ley al frenar la ayuda
militar a Uerania, "Una ejecucion
fidedigna de la ley no permite que el
presidente sustituya con sus prioridades
politicas lo que ¢l Congreso ha
promulgado como  ley”, determing la

www.cambionewspaper.com

Se inicia el texcer juicio politico de la historia de EEUU

#DEFENDOURDEMOCRACY

GACY en un informe. El asunto estd en ¢l
centro del juicio  politico conrra el
presidente Donald Trump, acusado en la
Cimara de Representantes por haber
condicionado la ayuda a Uerania a cambio
de que su par ucraniano, Volodymyr
Zelensky, anunciara una investigacion al
exvicepresidente  Joo Biden y su hijo
Hunter (quien labord para la encergética
ucraniana Burisma), "No estamos muy
preocupados por eso”, dice la Casa Blanca
sobre las explosivas declaraciones de Lev
Yarnas Parnas, asociado de Rudy Giolian,
abogado del presidente Trump, dijo en dos
entrevistas que ¢l mandatario  "sabia
exactamente lo que estaba pasando”
cuando busco  informacion  dafina  en
Ucrania sobre el exvicepresidente Joe
Biden y su hijo Hunter (quien labord en la
energétca ucraniana Burisma)., Pero, esta
manana, la Casa Blanca salio al paso de las
fuertes declaraciones intentando
desestimar la legitimidad de quien las dijo.
"Moo estamos muy preocupados por eso”,
dijo la
sCCnerana d'.'
prensa de la
Casa Blanca,
Stephanie
Grisham,
citada por
T I ¢

presidente

ha dicho gue
n o lo
conoce",
agregn sobre
Parnas,
quien fue
acusado  de
ArMmar una
conspiracio
n para donar

de manera ilegal cientos de miles de
dolares a las campanas de congresistas y

IONCS

politicos estadounidenses en las elec
de 2018 a cambio de ganar influencia para
funcionarios del gobierno de Ucrania y
lucrativos contratos para los aliados del
pn'.x'uh'l'ul'.' Trump.

Paso a paso, asi serd el juicio politico en el
Senaco

Lucgo de que la Ciamara Alta escuche al
mediodia de este jueves las acusaciones ¢n
contra del presidente Donald Trump por
parte de los managers o fiscales enviados
por la Camara de Representantes, esto es lo
que debe ocurrir en el juicio pelitico que
podria llevar a la destitucion del
mandatario: Tras recibir los articulos
llamar al cuerpo para que considere las
acusaciones, ¢l Senado debe convocar al
'demandade’, es deeir, informarle al
presidente la fecha en la que debe
COMPATECET ¥ Presentar su respuesta a las
acusaciones, En esa fecha, Trump purd{'
presentarse o delegar a un abogado que lo
represente. "En
caso de que no
comparczca
Person al mente,
el proceso
avanza comao s
se hubiese
declarado 'no

1"
1

culpahle’
estipulan las
reglas. El
presidente
puede objetar
argumentandao
que "los cargos
presentados  no
constituyen
fundamentos
suficientes" para
su posible
destitucion,

PORTADA

agrepan las normas. "Usualmente, la
Camara presenta una réplica a la respuesta
del demandado”, precisan. Al concluir el
lapso en el que se presentan los alegaros, el
Senado determina una fecha para avanzar
el juicio. Inmediaramente, ¢l Senade debe
pedirle a los administradores designados
por la Camara de |l-:.-prc:-'+.'|1t;znlt,'-i 04 Sus
ascsores  legales que le presenten al
sargento de armas del Senado la
informacion sobre los testigos gue debe
llamar. Comao ¢l Senado estard enjuiciando
al presidente, el proceso debe ser
cncabezado por el presidente de la Corte
suprema, John Roberts, quicn puede
decidir sobre las reglas de la evidencia u
otros asuntos, pero no puede hacerlo si en
alpin momento un senador dificre con
alpuna decision suya v pide que ese asunto
en particular se lleve a votacion en el pleno.
Durante el juicio, todos los senadores
pueden recibir la evidencia o romar
testimonios o bien pueden conformar un
comité que se encargue de ello v luego
presente una transcripcion certificada con
la evidencia y los restimonios al pleno. Es
importante saber que "¢l Senado no ha
adoptado reglas estindar de evidencia para
este tipo de juicio”, aclaran las reglas. "El
funcionario gue encabeza ¢l proceso tene
la autoridad para decidir sobre todas las
preguntas en torno a la evidencia®, aungue
mambién puede decidir si las leva a
votacion en el pleno, agregan. Al final,
ambos lados presentan los argumentos de
cierre. El primer turno serd para los
administradores de la Camara de
Representantes, Tras Ia presentacion de la
evidencia v de los arpumentos de los dos
lados, el Senado se reine en una sesion
cerrada  para deliberar, estipulan las
normas, Luego s¢ realiza una sesion
abicrta para votar los articulos con las
acusaciones, Como ocurnio en la Camara
Baja, cada articulo se vota por separado.
Para que sca aprobado, debe contar con el
visto bueno de dos terceras partes de los
senadores presentes. "Sioes convicto en
uno o mas artdculos en su contra, el
presidente del proceso  pronunciard el
tallo”, dicen las reglas. Si lega a aprobarse
el primer articulo, no necesarfamente
significa que se puede realizar la votacion
sobre ¢l segundo, porgue desde el punto de
vista legal, ¢l presidente ya ha sido
destituido,

Comienza una nueva  fase del juicio
politico contra Trump: $(ué ocurrird hoy?

A Los siete managers o
'administradores’ de la Cimara de
Representantes regresarin al Senado para
leer en vor alta los ardeulos de juicio
politico,

§ L]l presidente de la Corte
suprema, John G. Roberts e, rendra la
responsabilidad de fungir como presidente
del juicio v tomard juramento a los 100
senadores, que  levantarin la mano v
jurardn ejerceruna "justicia imparcial”™,

La llegada de los representantes
de la Camara Baja estd planificada para ¢l
mediodia, mientras que la del jucz Roberts
cstda agendada para las 2 pm.
Posteriormente a la jura del juez como
presidente del proceso legal, rendra lugar
la de los senadores, seguido por la firma de
un libro que guede como constancia legal
del compromiso con la justficia y la
imparcialidad de los legisladores en este
|1n1'|: WS,
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La eseeatepia del equipo legal de Trump:
hacer un juicio exprés, sin westigos y poner
enduda los eargos

Los abogados de la Casa Blanca estin
tratando de disefiar el juicio politico mas
ripido en la historia de Estados Unidos, 4
que el presidente Trump sea absuelto sin
testigos v en pocos dias, segin declararon
funcionarios de la administracion al diario
The Washington Post. La Casa Blanca ha
intentado ridiculizar la investdgacion de
juicio politico contra Trump alegando que
ha estado motvada politicamente v basada
en informacion de segunda mano, con
evidencias poco solidas. Para afianzar esta
tesis, los abogados del presidente plancan,
por ejemplo, diseccionar el restimonio del
embajador estadounidense ante la Union
Europea Gordon Sondland, sepin
revelaron los altos  funcionarios de la
administracion al diardo capitalino, bajo
condicion de anonimato, Sondland,
aungue seguidor v donante de la campara
de Trump, hizo revelaciones explosivas
durante una audiencia televisada en
noviembre pero cambid su testimonio
varias veces entre su declaracion a puerta
cerrada v la audiencia piblica, lo cual
plensi usar el ecjuipi de Trumyp para
cuestionar su credibilidad. Se espera que ¢
abogado de la Casa Blanca, Par Cipollone,
lidere el equipo del presidente durante ¢
juicio, un consejo que dieron los
republicanos a Trump, quicn finalmente
aceptd escoger a los miembros de su
defensa fuera del Congreso. Aunque al
principio Trump ecra paradario de
convertr cl juicio en el Senado en un show
medidtico a su favor, poco a poco se ha ido
convenciendo de intentar tener un juicio lo
mis breve posible v sin testigos, una
variante que su equipo intentard defender,
Con respecto a la doracion del proceso,
uno de los funcionarios asegurd que
dudaba que se extendicra mds de 15 dias:
"Creo que es extraordinariamente
improbable que vayamos mis alli de dos
semanas”, dije ¢l funcionario al Post,
"Creemos que este caso es abrumador para
el presidente v el Scnado no tendra
ninguna necesidad de  dedicarle tanto
tempo”, aftadid. El juicio politico del
presidente Andrew  Johnson, en 1868,
durd 11 semanas v el de Clinton, en 1999,
se prolongd mas de un mes. El senador
republicano. Rand Paul amenaza a sus
comparieros de partido para que no
respalden las demandas demdcratas El
senador republicano de Kentucky Rand
Paul esti llevando a cabo una campana
ferow para evitar que el Senado escuche a
testigos en ¢l juicio politco a Donald
Trump, prometiendo a sus companeros de
partido que si respaldan las demandas
demdcrmtas de presentar nuevas pruebas,
les forzard a tomar decisiones muy
dificiles. Paul ha ascgurado que si cuatro o
mids de los republicanos del Senado (con
cuatto sera suficiente] se unen a los
democraras para aceprar escuchar nuevos
testimonios de tesngos, ¢l forzard que o
Senado llame a los westigos Bavoritos del
presidente: el denunciante andnima, que
destapd todo la rrama ueraniana, o Hunter
Biden, el hijo del exvicepresidente y actual
precandidato democrata Joe Biden. Los
republicanos mas moderados, que podrian
estar de acuerdo en revisar nuevas pruchbas,
no quicren llamar a esos dos restigos, con
lo cual Rand Paul les advierte: si no quiere
que esas dos personas se vean forzadas a
declarar, terminen este juicio sin ¢scuchar
tesamonios. Aungue Rand Paul ha sido
critico con ¢l presidente Trump en algunos
aspectos, con respecto al juicio politco se

ha posicionado dentro de la linea mas dura
posible en defensa del mandarario,
legando incluso a lanzar amenazas contra
l..||ui|:ﬂ se aparte de esa postura dentro de su
E'.-ﬂ ypio i'.ldl‘ll{]i v Ley Parnas, asociado de
Giuliani, afirma que "Trump sabia
exactamente lo que estaba pasando” En
una entrevista concedida a MSNBC, Lev
Yarnas afirmo que el presidente Trump
estaba "al corriente de todos mis
movimicneos, No haria nada sin el
consentimiento de Rudy Giuliani, o del
presidente”. Parnas afirmé que €l estaba
"en ¢l terreno” haciendo el trabajo de
Trump v Giuliani, "y ese es el secreto que
estin rratando de mantener”. " Por qué se
reuniria conmigo ¢l cireulo intimo del
presidente Zelensky, o ¢l ministro Avakoy,
o todas estas persomas, o el presidenre
Poroshenko? : CQluién sov? Seles dijo que se
reunieran  conmigo”, dijo, Parnas  estd
acusado de contribuir § 325 (00 de manera
tlegal 4 un super PAC que apoyaba al
presidente Trump. Ayer martes, los
democratas  publicaron parte de la
evidencia que los abogados de Parnas han
compartido v en la que muestran que
Giuliani solicitd una reunidn privada con
Zelensky, En la misma entrevista, Parnas
afirma que la motivacion del presidente
Trump nunca fue acabar con la corrupeion
en Ucrania, como han defendido los
republicanos, si no gue "era estrictamente
sobre Burisma, que incluia a Hunter Biden
v a Joe Biden". Durante la misma
entrevista, Parnas afirmd que rtenia
instrucciones de rransmitr de una manera
"no agradable” que en juego no estaba
solamente la ayuda militar, si no wdo tgpo
de avuda que Ucrania recibia de Estados
Unidos y que de no acceder a las demandas
del presidente Trump, la relacion entre
ambos paises s¢ "agriaria”. Preguntado
sobre ¢l conocimiento del fiscal general
Barr en la operacion, Parnas dijo que Bare
estaba al corriente de las gestiones que se
estaban realizando: "Estaba basicamente
en ¢l equipa”, afirmd. En otra entrevista
que Parnas concedid al diario The New
York Times, dijo que aunqgue no habla
directamente con Trump sobre los
esfuerzos, se reanid con el presidente en
Vvarias Ocasiones Giuliani le dijo que

Trump estaba al ranto. Parnas sefalo en

particular los mensajes de texto,
publicados por la Cimara esta semana, en
los que Giuliani se refiere a un esfuerzo
por obtener una visa para un
exfuncionario ucraniano que niveld las
acusaciones de corrupeion contra Biden,
Mitch McConnell: el Senado  recibir
formalmente este jueves a los fiscales de la
samara de Representante El lider de la
Cimara Al precist que al mediodia de
cste Jueves, ¢se cuerpo recibiri oa los
managers designados por Ia Cimara de
Representantes para que  entreguen
formalmente los dos articulos de
impeachment contra el presidente Donald

Trump. 51 bien los siete representantes

demdcratas caminaron hasta ¢l Senado
para entregarlos inmediatamente después
los firmad Nancy Pelosi, lider de la Camara
Baja, debieron regresar minutos después
con estos en b mana,

Pelosi firma los articulos de impeachment’
contra Trump v los envia al Senado

"Hoy haremos historia cuando  los
managers (administradores o fiscales en el
procesa) entregucn los articulos de
impeachment contra ¢l presidente  de
Estados Unidos por abuso 114.' poder y
obstruccion al Congreso”, dijo la
presidenta de I.I (.:lm:Lr:i de
Representantes, Nancy Pelosi, a
periodistas. "Este presidente debera rendir
cuentas porque nadie estd por encima dela
lev”, agrepn antes de firmar la resolucion,
aprobada previamente este mid¢rcoles en la
Camara Baja, para enviar las imputaciones
al Senado. Se prevé ahora que los
L‘E1f1ng:L£1rﬁﬁ dL‘ Pﬂ'ﬁ‘:“nlr 1'-“1' ACUSRCIONCS
contra ¢l presidente Donald Trump
acudan csta tarde al Senado a entregarlas,
Sin embargo, la oficina del presidente de la
Cimara Ala, ¢l republicano  Mitch
McConnell, dijo que para recibir
formalmente los articulos de
impeachment ese cuerpo debe establecer
primero una hora en especifico, por lo que
los lamados managers o "administradores’
de la Cimara de Representantes deberin
regresar este jueves. Las 'reglas de decoro'’s
los senadores no podrin usar sus celulares
ni hablar entre si durante ¢l juicio politico
La rutina del Senado  posiblemente

L T T T T LY

cambiard significativamente Ia proxima
semana cuando se espera que arrangue alli
el juicio politico que podria convertir a
Daonald Trump en el primer presidente de
Estados Unidos en ser destituido. Durante
¢l mismo, los senadores deberin cefirse a
estrictas reglas que garanticen el debido
proceso, Fstas son algunas de ellas:

; Los legisladores deberan
abstenerse de hablar entre 51 mientras los
representantes democratas designados por
MNancy Pelosi presentan su caso contra
Trump, acusado de condicionar la avuda a
Lerania a cambio de que ese pais anunciara
una investigacion al hijo del
exvicepresidente Joe Biden, su potencial
rival en las elecciones de este ano.

' No se permitirin  reléfonos
celulares ni dispositivos clectrénicos en la
Camara Alea.

En caso de que s¢ realice alguna
votacion durante ¢l juicio, los senadores
deberin levantarse vy votar desde sus
CECAfins,

- Pero deberin permanecer
sentados durante ¢l resto de los
Pﬂ]{;ﬂ:ﬂl‘“ll‘il"lltfﬁﬁ. F-il'l CHITNAr F:Jr I;,"l Pi.\,‘il::l
como suele ocurrir habitualmente,

La Cimara de Representantes aprucha
enviar al Senado los ardculos de
“impeachment' contra Trump La
resolucion aprobada por Ia Camara Baja
eambicn dio luz verde a la designacion de
los sicte representantes democratas que
s l.";'lril.'l Oy 1'|‘|-[ Ilf,"‘- “n Ll I'l.lll:,'ll.fl 'l'.l(Pll’“_,l::l
en ¢l Senado. Mienrras la Cimara Baja
debate, Trump habla sobre la firma de la
primera fase de un acuerdo comercial con
China Sin embargo, ¢l presidente no pudo
evitar referirse a la votacidn que dene
previsto realizar la Cimara de
Representantes praximamente para enviar
al Senado los articulos de impeachment en
su contra. Mienrras hablaba sobre la firma
de la primera fase de un acuerdo con
China, Trump dijo a los representantes
republicanos  presentes en el saldn:
"Preferitia que estén votando a que estén
aqui esperando que los presente”.
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Renuncio el director de policia de West New York

Después de 5 meses, ¢l Dirccror de
Seguridad Publica del West New York,
Flores, renuncia

Poco mis de cinco meses después de
asumir su nuevo cargo, ¢l Dircctor de
Sepuridad Poblica del West New York,
Mark Flores, renunciari "por razones
personales”, dijo el alealde Gabriel
Rodrigucz a HCV.

“El Director de Seguridad Pablica, Mark
Flores, dejard su cargo por razones
personales. Hasta que se designe un nuevo
Lirector, ¢l Departamento de Policia del
West New York esmard a cargo de los
Capitanes del departamento en  sus
respectivos roles ", dijo  Rodrigues,
también comisionado del Departamento
de Seguridad Pablica, en un comunicado,
"Mucstra administracion crabajarid
diligentemente v a fondo para mantener a
nuestra comunidad segura v mantener ¢l
excelente nivel de servicios de seguridad
publica que nuestros residentes merecen
micntras rabajamos para nombrar un
nuevo Director de Seguridad Publica en el
futuro cereano .

Un memorando enviado por ¢l
administrador de de la ciudad Jonathan
Castaneda al Departamento de Policia de
West \'r.u York el jueves indicd que Flores
se iria "en regla” a parar de las 4:30 pm.
hew,

Un segundo memorando enviado por
Castaneda hoy indica que ol Capitan
Santiago Cabrera servird como el capitan
supervisor de  administracion, con el
Capitin  Algjandro  DeRojas  designado
como ¢l capitin supervisor para  las
ﬂ'l JL'TIEC‘i( MECs.

nombramicntos
subdirector DeRojas v
reunion del jucves.

Cabrera en

La junta de comisionados aprobd los
provisionales de

la

Flores, quien se retird como capitin de la
policia ¢ 1 de marzo de 2017, fue
designado como director de seguridad
publica a través de un voto undnime de la

junta de comisionados ¢l 10 de julio, con &l
asumicndo efecuvamente el cargo el 1 de
agosto, como informé HEY por primera
VLR,

s oy, “Es mejor prevenir que

-C‘;‘: k B

Yy tener que lamentar” _
L A =
g -_Eﬂz,g -

W Robert’). Leon M.D.EA.C.C. \

%g,, f.ili'l;!l‘_{jﬁ"l- scular Diseases
’lﬁn.'?d 4
4 Dr. Robert J. Leon M.D., FA.C.C.

,Chequee su Corazon'

En el Consultorio *Hackensack University

EKGs Medical Center

=24 Hour Holter Monitoring - 3
=Arrythmia Event Recording Haheion Bnivarsity
Medical Center

*Echocardiograms
SERVICIOS Y CONSULTAS'

«Carotid Duplex Imaging

Peripheral Vascular Imaging
*Freventive Cardiology Program
«Cardiac Risk Factor Modification

En el Hospital
*Pre-operative Risk Assessment

“Treadmill Stress Testing
Management of Coronary Artery Disease

«Stress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography *Management of Arrhythmia
«Evaluation of Chest Pain

*Myocardial Ferfusion Imaging
«Management of Hypertension

-Ultrafas_t CT Scanning
“CT Angiography *Management of Hypercholesterolemia
{ Lipid Disorders

Cardiac Catherization/PTCA
SERECIBEN TODDS LOS SEGURDS]

Cardiac Pacemakers
«|ICD/Biventricular Pacing
129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
* Tel.: (201) 610-1535 » Fax: (201) 610-1578
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4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
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4012 Bergenline Ave., Union City, N]

La Farmacla de la Ger‘tte Hlspana —

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAKES - CONTABILIDAD - NOMINAS - INCORPORACIONES - ITIN

i

Porque esperar para enviar sus taxes al IRS?
En ATAX-North Bergen Les enviamos sus taxes inmediatamente.
No lo piense mas y venga con los expertos de Atax North Bergen
y reciba su reembolso mas rapido.

ATAX - 7805 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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El senador por Nueva Jersey hizo el
anuncio en una publicacion en Medium y
un correo  electronico  dingido a sus
simpatizantes. Booker se presentd como
un "unificador” v "sanador” para
contrarrestar a Trump, Bl senador Cory
Booker anuncid que desiste de sus
aspiraciones a ser ¢l nominado

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 0T055-5100
Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

presidencial del Partddo Democrata para
enfrentarse a Donald Trump en las
elecciones de noviembre v puso fin a su
campania, “Casi un afo ateas, entré en la
carrera para presidente porgue crefa en mi
corazon que la respuesta al dolor comun
que los estadounidenses sentimos ahora, la
respuesta al odio v la division de Donald

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes
ahorear con nuesteos
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Liame hiw

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

derigmai e rewin Ciolten mguinicn de b pokrs de auta

Las polizas &a saguro de Strte Farm estin scrite en in Low dancuentsnd aphcan o Seguro & Propictara da dviersds

Homezwesrs Insurance: State Famm Fire and Casuatty Compasy, Bloomingion, I

Ayroergiils Inedarte Compaty, Bloomeagion. L

Trump, es relanzar nuestro espiritu de

proposite comin para atender nuestros
mavores desafios v construir un pais mis
justo pare todos”, escribio Booker,

Alo largo de su camparia, Booker tratd de
presentarse como un factor de unidad
dentro del Partido Demdacrata, escindido
entre aspirantes alineados mas a la

izquicrda, como  Elizabeth Warren v
Bernie Sanders, v otros mds
conservadores, como Pete Buttgieg, o of
exvicepresidente |oe Biden. Sin embargo,
el senador, quien a su llegada al Senado en
2013 epra visto como una cstrella en
ascenso dentro de las filas demdcraras,
nunca logrd repuntar en las encuestas y su
operacion de recaudacion de fondos se vio
afectada. Apenas anunciada su
candidatura, Booker legd a tener un 4,5%
de las preferencias pero sus opciones
fueron bajando hasta quedarse estancando
por debajo del 2%, “Nuestra camparia ha
alcanzado un punto ¢ el que necesitamos
mis dinero para incrementar yoscguir
edificando una campana que pueda ganar.
Dinero que no tencmos y dinero que se
hace dificil de recandar porque no estaré
en escenario del proximo debate y ol
urgente asunto del ‘impeachment’ me
mantendrd en Washington™, indica
Booker. Aungue Sanders v Warren son
senadores, al igual que J"Lm'l. Klobuchar, v
por tanto deberan participar en el juicio a
Trump que abrird ¢l Senado, Booker es ¢l
unico de los aspirantes que ha presentado
¢l proceso contra el presidente como un
factor para su decision de retirarse de la
campana. La senadora Kamala Harris se
retitd a fines del 2018 pero no hizo
mencion del caso. Sin Booker entre ¢
grupo de aspirantes solo quedan tres
representantes de grupos minortarios en
la competenciat la representante  por
Hawaii Tulsi Gabbard, el exgobernador de
Massachusetts Deval Pawrick vy el
empresario Andrew Yang

+0Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones............ i $1 49,”

#Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricciones

#Especial a Cuba
Lentes y Marcos

Con proteccidn UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones..mmemmsmmmnes

Lunes Martes a Jueves
10AMas5PM

$65™

$59

Horario:
Viernes
10AMa6PM 10AMa7PM 11AMasPM Cerrado

201-974-2600
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net

CareCredit
Patient Payment Plans

oienga uoa linea de erédito inslantinea,
sin intereses en comodas coulas.

Aceptamos la mayoria de
seguros médicos y CareCredit
Patient Payment Plan.

Sabado  Domingo

5202 Bergenline Ave.,
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Después del protocolo de juramento
como Presidente del Senado de New
Jersey por sexto mandato consecutivo, ¢
Presidente del Senado Steve Sweeney instd
a comprometerse ain mids con las
necesidades prioritarias del estado, rales
coma agua limpia, educacion y mejorar ¢
sistema N Transit, En su discurso inicial
de la nueva sesion legislativa 2020-2021,
frente al pleno del Senado, el Senador
Sweeney también habld sobre los logros
mias recientes en Favor de la calidad de vida
de la gente de New Jersev, El Senador
Sweeney dijo que las priordades para la
nueva sesion legislativa incluyen fondos
para mejoramicnto en escuelas, tales como
equipamicnto escolar, mantenimiento
construceion en cdificios v una mayor
nversion en educacion supenor, También
se comprometid a seguir un plan de agua
limpia multi-factorial, que incluiria apua
potable segura v protecciones para lagos,
arrovos v mantos acuiferos. El Senador
Sweeney también dijo que las reformas
necesarias para elevar fa calidad del sistema
NJ Transit serian una prioridad, lo que
incluiria la inyeccion de fondos adicionales

para su mejora. "El agua mpia es una
necesidad bisica v cualguier formula para
el cxito debe incluir una educacion de
calidad v un sistema de transporte en
perfecto funcionamicnta”, dijo el senador
Sweeney, quien eclogio a su equipo de
trabajo v a los miecmbros del Comite de
Scnadores Demacratas, “Estos  son
desafins importantes que requericin un
gran compromiso v recursos. Tenemos
que estar dispuestos a elevar la voluntad
palitica pata lograr un progreso real y
duradera”.

www.cambionewspaper.com

Sweeney se convierte nuevamente en Presidente del Senado

El Senador Sweeney dijo que quicre
mantener y aumentar el progreso logrado
en materia de derechos v trato jguabitario,
para que a nadie en New Jersey sele niegue
una oportunicdad debido a su raza, género,
enia, orentacion sexual o antecedentes
penales. "Hemos progresadao
enormemente en las reformas de justicia
social, pero tenemos que dar los proximos

grandes pasos para pasar de la igualdad de

justicia a la |_L'11.1|-:i-.u.| de trata”, dijo el
senador Sweeney, quien se refidd a Jos
logros legislativos en beneficio del sistema
de jusocia del estado. Para mejorar los
derechos de los trabajadores, la Legislatura
ticne un registro de progreso sustancial,

sefiald el senador Sweeney, que inclaye un
plan para aumentar ¢l salano minimo a 815
LUISD, licencia por enfermedad, una ley de
igualdad de remuneracion, programas de
pricticas profesionales, protecciones de
clasificacidn crronea, la Ley de
Democracia Laboral v la Ley WARN para
proteger los derechos de los irabajadores
en {|uif|1|‘:1. Las acciones para mgjorar la

atencion medic

::1{';11?.'1.'” {FL‘T'I;':I' l;,': ACCTHC A
E( s ]'Il'l' o !lll:,'ti 1 1.3 LlL' ‘-';IE'!IL'\I b IT ll..,"':';l. aTAr {,'E ACCLS0
la marihuana medicinal, la proteccion del
0 hlll'l'lidi OO E!I r-.lﬂ_'| I,lTIS.(,'!(-IIJ hUrPTﬂFil
v la ley histonca de Avada para personasen
estado terminal. Las iniciativas
ambicntales incloyen la preservacion de

NEW JERSEY

mis espacio abierto, la prohibicion de
bolsas de plastico, incentives para
vehiculos cléctricos v los primeros pasos
para mantener cl plomo fuera del agua del
estado. "Tenemos la opormunidad y la
responsabilidad de construir sobre
nuestros éxitos v enfrentar los desafios que
tenemos por delante”, dijo el senador
Sweenev, “No podemos tener miedo de
asumir los principales desafios y debemos
tener el coraje de tomar una decision
impopular & ¢s la correcta, Bl futuro de
New Jersev estard determinado por las
decisiones que romemos en los proximos
afios",

TarjetaldelCreditoACER N KRClubldelRerreterialAuxiliar
(CortesldelMaderalallalordeng ¥ K= Selhacentllaves]
[Recomendacionjdelcontratistaspd K5 EmparejadoldelPinturasElComputarizado)
EntregalGratisk Y ERServiciosidelordenestespeciales
IReparacionesidelCristalesgl K RentasiEquiposillimpiezaldelAlfombras;
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Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm -Sabados de 9am
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Menendez pide apoyo para Puerto Rico por el terremoto

A una semana del principal cismo de
magnitad 6.4, hacen ain mas urgente que
el lJc]ﬁ-.m:nm-m: vde Vivienda v Desarrollo
Urbano desembolse los $8.3 mil millones
en fondos para la mitigacion de riesgos
asignados por el Congresoen 2018

il Senador Bob Menéndex (ID-IN.]) junto
al Lider de 1a Minoria Demdcrata, Chuck
Schumer (D-NY) v omos 33 colepas,
expresaron un tuerte apove a la solicirud
de Pucrto Rico de una declaracion de
desastre mayor por los dafios ocasionados
por el poderoso terremoto de magnirud
6.4.¢l 7 de enero, v los cientos de temblores
que han afectado a la isla recientemente.
“Escrihimos en fuerte apoyo a la solicitud
de Puerto Rico de una declaracion de
desastre mayor por el dafo generalizado
causado por el poderoso terremoto de
magnitud 6.4 ¢l T de enero, v los cientos de
réplicas anteriores vy posteriores  gue
agotaron la isla a pardr del 28 de
diciembre,” manifestd el grupo de
Senadores demdcratas en su misiva al
Presidente Trump. “Como reflejo de los
dafios causados en toda la isla por
estos terremotos, la gobernadora Wancda
Vieques Garced le solicitd que declare un
desastre mayor en Puerto Rico el 11 de
enera de 2020, en conformidad con la Ley
de Asistencia de Desastres v Asistencia de
Emergencia Robert T Safford (BL. 93-
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288)." continuaron los Senadores en su Penuelas, Ponce, San Germin v Yauco; y Congreso en 2018 para provectos de de estos fondos tene un impacto marerial
carta al Presidente. “Especificamente, la mitigacion de riesgos para todo ¢l mirigacion de dafios en Puerto Rico como perjudicial en Pucrto Rico v sus
gobernadora ha solicitado  asistencia territorio insular”” Los Senadores también resultado de la devastacion causada por el residentes,” anadieron los Senadores, “En
individual para los municipios de Gudnica, crticaron la decision del Departamento de huracin Maria en 2017, “MNo hay una razon fin, este dinero debe ponerse a disposicion
Guayanilla, Penuelas, Ponce, Utuado v Vivienda y Desarrollo Urbano de rerener sustantiva para retener esta ayuda por de Puerto Rico ahora, v, al no hacerlo, se
Yauco; Asistencia publica, incluyendo la $8.3 mil millones en subvenciones para el desastre orndenada por el Congreso para vioka lIa intencion explicita del Congreso al
asistencia federal directa para los desarrollo comunirario para la nuestros conciudadanos eseadounidenses adjudicar los fondos.”

municipios de Guinica, G uayanilia, recuperacion de desastres :q_‘lrnbud;l por el en laisla, v de hecho la falta de desembolso

Alonso & Navarrete

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONBULTA INICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

- SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— 00— ©9 S U CASO
1 - 8800 - 9 738 2276

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BEERGEN. NJ O7047
444 MMAPLE AVE., MMORRISTOWVWWN, NJ 07960
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Ley que prohibiria el uso de plasticos es aprobada por el Senado

La legislacion creada por el Presidente del
Comité de Medio Ambiente y Energia del
Senado, Senador Bob Smith, asi como la
Vicepresidenta del mismo Comirté,
Senadora Linda Greenstein, que prohibiria
que las tendas v negocios de comida
proporcionen bolsas de plistco de un salo
uso, bolsas de papel, vasos de poliestireno
v contenedores plisticos de alimentos a
sus clientes, fue aprobada hoy por o
Senado. Bl provecto de ley, 527706,
prohibiria los plisticos de un solo uso, las
bolsas de papel v los envases de
policsdreno, v entraria en vigencia dos
afios después de su firma. "Mientras mis
esperemos, mis dafio e haremos al medio
ambiente v a la salud pablica”, dijo ¢
Senador Smith (1-Middlesex / Somerset).
“Afortunadamente, hoy tomamos
medidas para luchar contra la
contaminacion plistica v comenzamos un
camino hacia un fuwro sin plistco. Las
prohibiciones de este dpo de materiales
han demostrado su eficacia en otros
lugares, por ¢jemplo, en la ciudad de Los
Angeles donde disminuyd un 94% ¢l uso
de bolsas de plastico. Cuando esea
iniciativa s¢ convierta en ley, colocard a
MNueva Jersey como el lider nacional en la
lucha contra la contaminacion plistea.
Nos convertiremos en ¢l modelo a seguir
en este rubro™. El proyecto de ley no
prohibiria las pajitas o popotes de plistico
(straws) dircctamente, sino que solo estaria
disponible a pedido, con el objetive de
promover las hechas con papel

Durante las limpiczas de playa en ¢
condado de Monmouth v hasta el condado
de Cape May descubrieron la presencia
constante de micro-plistcos cn ¢l océano

ven la playa. En 2017, cstas limpiczas
revelaron que mis del 80 por ciento de la
basura de las playas era de plistco. En
2018, expertos de varias organizaciones,
incluidas las  universidades Rurgers v
Princeton, participaron en una reunion
con ¢ Comité de Medio Ambiente v
Energia del Senado v el Comié de Medio
Ambiente v Residuos Solidos de la
Asamblea para discudr los wemas de los
plasticos de un solo uso, Uno de los temas
discutidos  fueron los peligros de las
particulas de plistico en ¢l ambiente. Los
estadios han revelado que cuando los
plisticos se descomponen con el uempo,
s¢ convierten en pequefias partculas gue
son confundidas con alimento por aves y
SCTCS MATinGs, Con CONSCCuencias ain por
determinar ¢n la cadena alimenrticia. “Los
numeros no mienten vy si has estado en la
plava puedes verlo con ws propios ojos.
MNuesrras plavas estan contaminadas con
plisticos, los nidos los encuentran
enterrados en la arena v quienes nadan los
ven tado el tempo como parte del paisaje
marino, Actealmente se estima que hay
150 millones de toneladas métrdeas de
plisticos ¢n nuestros océanos y aumentan
aprosimadamente ocho millones  de
toneladas adicionales cada afe™, dijo el
senador Greenstein  (D-Mercer [/
Middlesex).

“Los residentes de New Jersey estin
hartos de que el plistico contamine
nuestros lugares mis representatvos, Hoy,
tomamos medidas en nombre de miles de
habitantes de New Jersey que abogaron
por esta legislacion. Nuestro estado ahora
estari cn ¢l camino de un fumro sin
contaminacion plistca”.

—ATTORNEY AT LAW—
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

Las empresas que violen cualquier
disposicion de la ley estarian sujetas a una
advertencia por una primera falea al
reglamento, multas de hasta $1,000 USD
para reincidentes v hasta § 5,000 por
posteniores omisiones, El Departamento
de Proteccion Ambicntal (DEP por sus
siglas eninglés), los municipios y condados
certificados bajo la "Ley de Salud
Ambiental del Condado”  tendrian la
autoridad para hacer cumplic las
disposiciones de la lev. Todas las sanciones
recaundadas irian al Fondo de
Comunidades Limpias existenre. Se
requeriria también que el estado establezca
Ln p1'::gnlln:i PHT;'I :l.?."l.lf!ﬂ.r a i:l..‘i CT!IPTUS:[H i |
cumplir con las disposiciones de la ley, El
DEP establecera un Consejo Asesor de
Plisticos permanente para  evaluar

anualmente la implementacion de la ley,
estudiar los impactos en la salud de los
plisticos v generar planes de reciclaje, asi
como dar a conocer las alternativas a estos
materiales. Ocho estados han prohibido
las bolsas de plistico de un solo uso,
incluidos California, Nueva York,
Vermont, Connecticut, Delaware,
Oregon, Maine v Hawai., Ciodades
II'I.'IFHIAFE“.:TH‘L'H COMO H:mtc:n Los "m;_;.h.'
Seawde v Minneapolis, Maine, Maryland y
Vermont han aprobado leyes que
prohiben los productos de servicio de
alimentos de poliestireno, asi como
innumerables municipios en todo el pais.

201-388-6900

212-227-2009
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480- 37th Street
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Hongos,enemigos invisibles de la piel

Tipos de Hongos \ o\

L
¢Dénde estan? xisten tres tipos de hongos: los que estan en las e 1
Tised fi sitid —— personas, los que estan en los animales y los que / y
s0s dermatofitos son hongos que pueden estar estan presentes en el ambiente. Todos producen 4 \
en el suelo, pero también estan en los animales, una enfermedad llamada micosis.
sobre todo los de las fineas, como los caballos, En las levaduras encontramos la candida, que y
los cerdos, las vacas y las gallinas. usualmente compromete zonas como los pliegues de la ‘ J -

Cuando un individuo tiene hongos, porejemplo,  piel o produce lesiones erosivas entre los dedos. Pueden

en los pies, la piel comienza a descamarse y  afectar las ufias, la boca o zonas mucosas -explica

puede, por lo tanto, infectar a otra persona”, Burgos-. Incluso, en algunos casos llegan a comprometer : A :

sostiene la especialista. Lo mismo puede pasar  Z0Nas con mayores manifestaciones sintomaticas como el eséfago y el aparato gastrointestinal.

cuando se comparten cortaiifas, limas, cepillos y Por otro lado, los dermatofitos -un tipo de gérmenes mas complejos- se dividen en tres clases: los

hastagorras, 7 trichophyton, los microsperum y los epidermophyton. Esta clase de hongos comprometen la piel del cuerpo,
: ; ; las unas y el pelo. La familia de los microsporum ocasionan entre un 95 y 98 por ciento de los casos de tifia

Por esta razon se recomienda, en !l':) [';!{J‘.i!]:l]i..".. N0 (infeccion cutanea) en los nifios.

caminar :’t{uscn!x{:s en 1||.Lg:1rcs.' ]}ubhr:n.t, bajo Otra categoria, la de los mohos no dermatofitos. Normalmente estan en el ambiente y se presentan en

ninguna circunstancia. En las zonas huimedas se personas que hayan tenido traumas previos en las unas de los pies.

aconseja siempre hacerlo con chancletas, pues la

piel, al ponerse mids suave v delgada, hace que sea <

mis facil una posible infeccion por hongos. En c d "

cuanto a la ropa, lo recomendable es utilizar omo se pue en p'evenlr'

siempre prendas de algodon, pues estas

En la prevencion el papel mas jabén, un correcto aclarado y

permiten que el sudor salga en lugar acumularse importante es evitar las secado, sguda a mejorar y a
" circunstancias en las que estas evitar su formacidn.
bacterias estan mas a gusto. Estas bacterias son altamente
Es por ello que es muy contagiosas, por ello es
importante la higiene. importante usar en los espacios
Manteniendo la piel seca y publicos, toallas de uso
limpia, sobre todo en todas las personal, procurar no tocar
zonas que estan menos zonas humedas descalzo,
aireadas, es importante lavar usando chanclas y secar
, con agua y jabon y secar muy correctamente los pies después
o —— . bien posteriormente. de su lavado.
= jj’ — s — i Lo mejor es dejar al aire libre. Para evitar los hongos de los
ﬁ : — — Es por ello que en el paiial del pies es importante evitar en
.ﬂ N

’\,,W bebe, el lavado con agua y periodos de demasiado calor el

S el Como se diagnostica?
Consulte siempre los focos de . gn -
Ante la primera senal, se recomienda consultar i s y ; ;
con el dermatdlogo, quien establece de qué tipo lIleEElI]Il 2 AVEmAg: TAAS G
de hongo s¢ trata v define el tratamiento mds Estén en las habitual eslade  tratamiento mis adecuado.
adecuada. iopsia con un El proceso de la toma de
El afectado debe entender que estos s.ﬂlas [iﬂ- cierto raspado descamacion v posterior
tratamientos  suclen ser prolongados v no - la ' ] : g o

o Ea : hellez& de la zona y posterior tratamiento con hidréxido
pueden abandonarse a mitad de camino, pues la inspeccion en el ;

de Potasio, demuestra la

|:rr:)|::::lb1'iid'.td de fracaso seria muy alta. Se piscinas ?
advierte que cuando este mal no se maneja
adecuadamente, los hongos van  generando lugarﬁ's p'ﬂﬂﬂ

resistencia contra los medicamentos. En ese Y asi clasificar el Hpo y

microscopio v cultivo

= presencia de dermatofitos,
especifico para hongos.

Holy Name Medical Center
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ESTADO

Senado vota ley contra consumo de tabacoy clgan'o electronico

Las medidas buscan salvaguardar la salud
especialmente de los jovenes El Senado
aprobad hoy un par de proyectos de ley para
contrarrestar la crisis de vapeo {consumao
de cigarros electronicos) v proteger contra
los efectos de los productos de tabaco
sobre la salud. Los dos provectos de ley,
que ponen especial énfasis en reducir ¢l
consumo  entre  jovenes, prohibirian la
venta de productos de vapeo con sabor,
establecerian normas estrictas para los
puntos de venta v aumentarian las
sanciones por venma de este tpo de
productos a menores de edad. “El
consumo juvenil de tabaco disminuyé
durante décadas hasta la entrada al
mercado de los cigarnllos electrinicos v
productos de vapeo con sabor. Hoy, uno
de cada cinco estudiantes de high school
usa productos de vapeo. Eso es
astronomico e inaceprable”, dijo el
senador Vitale (D-Middlesex). "Las
comparnias grandes mbacaleras han pasado
afos elodiendo la regulacion v afectando a
nuestras  comunidades mas vulnerables;
estas politicas contrarrestaran ¢l
crecimiento desmedido de esta industra®,
El proyecto de ley 5-4223 [ 54224,
fortaleceria las regulaciones de los
minoristas de productos de vapeo,
incluyendo un sistema de control sobre los
productos de vapeo vendidos en New
Jersey v prohibiria la venra de productos de
tabaco, incluidos los productos de vapeo
en farmacias v cualquicr otro comercio
con farmacia dentro. Ademis, se
estableceria un porcentaje de nicotina de
2% como miximo aceptado en estos
productos. También aumentaria las
sanciones a los minoristas que  sean

sorprendidos vendiendo tabaco v cigarros
electronicos a cualqguier persona menor de
21 anos, v aumentaria las tarifas de licencia
de venta de estos productos §50 a $500

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA U CITA!

N

Tw BUSCANOS EN YOUTUBE Y MIRA
HNULSTRAS INTERESANTES NOTAS:

CAMEIO Doctor Pace
Tamizien veanos & TU COMUMEIAD Caraf 19 Cablevision
{ Domiges o bk T30 pm. mbsicsden o las X0

La terapia 10D es un
tratamiento dirigido por
computadora,

-\-_:
. e @ L 508 pon; lures 19200 pra
En el Caral $1 Comaast ks méerooles

& la WM pa y e g dan 10000 pm

Detengalel L GIFAhoral

Muiti-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

ACCIDENTES BE CARRD TRATAMIENTO PARA:
e g » Disco Herniado = Ciatica
: tratamianio. - B-temh EENHBI
erpioa e « Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o = Sindrome Facetario Posterior
e = Dolor Crénico de Espalda

Basﬂlo Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehahihtac iofAcupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

T
-y,
N

e

i
: A L
LS (Vitale / Sweeney), El proyecto de
ley fue vorado por el Senado 25-13, La otra
medida, 5-3265 (Turner / ﬁc:«dc}' S Virale),
prohibida por completo la wventa y

distribucidn  de  cigarrillos  electronicos
sghorizados, v otros dispositvos para
fumar que contengan sabor, Esta ley se
aprobd conunvoto de 22-15.

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
: Pregunta por nuestro programa
! ﬁ: “ especial para Medicos graduados
e en el extranjero

S iMEJORE SU FUTURO!

| ,?I Ayuda financiera si califica,
..  Becas del Gobierno
: Llamando al:

47-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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Curnuvul de Burrunquillu:N'e"WJ'ér-sey UNSYAX |

upu yera guliu y muchojmas

‘; "' 4 Véh y y disfruta tu Carnaval

vienjlo.vive es quien lo goza en New Jersey en La Arenos i!

. HORA 8 PM
nomclon R r s *

520 Adelantado NE ; g DJ Gl G.

28 Enla puerta VENTA DE comm“
mronmg'o_u Y RESERVACION. PREMIO Al._lm )R DISFR
2012325844 |

EEIBQ? disfruta. - — : ,.54104_“ Bergenline Ave):
m&m R : ' WmNquurk

CABALLEFIOS DE COLDN

23 12 Summit Ave Union City New Jersey
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LICENCIAS-AICENCIAS,

WASHINGTON ewranceo on
cics RAMIRIMIOZIA exr 04-91-2010

rJ.!I REZ JE‘-IN FER MARE ﬁ .
I !

-_—

J.S.F
AL rﬂ"i-'i-\‘.-

Bat lr sm
‘-1119“

APROVECHE LA OPORTUNIDAD —
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ
DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGALY EAIIIIHTIIIIIIII
LLAME AL:

A

TENAFLY NY | Woodside )
Necesito Nail & Spa
Meseros Nail help

con EWUE:rnr:?c?r.e
Experiencia years
Perono Exoarorns
necesaria in the nail
Tempo | licensed.
completo 'EESI.‘; ri1r1

201.371 2182 Ccmtacf:

Gustavo 347445'5959‘,
NEGOCIOS E

INMOBILIARIAS
Bar, restaurante,
edificio y
estacionamiento
EN VENTA
19 Lafayette Street,

~

206-550-3382 ‘fz‘fgggﬂe‘;;
206-294-1007 oy 2
COSTUMERSERVICE )| COMPANA | compatia
Distribuidora de Alimentos solicita EN UNIUH CITY |consTrUCCION|
Vendedor o vendedora con Necesita un NECESITAPERSONA
Experiencia : CON EXPERIENCIA
Para posicion de costumers, SUWﬂmEﬂdﬁﬂtﬁ NET
Responsabilidad por servicio al N ENMETAL STUD,
Cliente, cobros inspeccion de ruta, 'ﬁempﬂ C{}mmel{} TECHO SUSPENDIDO
p vﬁriﬁcgciﬁn de visitas,t Qe hable (SUSPENDED CEILING)
ra de nuevas cuentas
Necesita ?:n:rium en buenas condiciones U ha E‘mg IES EHMHTE{S%HHLE]
Para visitar clientes Con experiencia SHEETROCK.
Interesados aplicar en LLAMAR
Ri Foods Inc.
| szre e maoon noorsia )| AU1L0M033) 201-681-3027
(" 48 PSYCHICS )
‘i? é) READER &
%L ADVISOR

WILL ADVISE YOU ON LOVE,
MARRIAGE & BUSINESS
ALL READINGS ARE
PRIVATE & CONFIDENTIAL,
PALM AND TAROT CARD
READINGS, SPIRITUAL
GUIDANCE

347-647-1711
201-737-6474

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
SALIDAS
JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO
Y REGRESOS
MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

614-439-7370

2 () descuento
a consulta o
En ‘mta inicial _
con la presentacion
de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
sUltrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabhados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefomo=-=-
201-814-0095S

201-814-1377

\_ FROM 11 AM TO 8:00 PM J

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

NO LO NECESITAS?... VENDELO YA
NEGESITAS RENTAR O VENDER? RENTA 0 VENDE W
BUSCAS EMPLEQ? ENCUENTRALO YAM!

(-r.ﬁui-“'?l
Il WNM Mﬁs

it [V I__

IITEI 5 t,]-_...—-

[
"
L3

(201) 902:0004 -
(201) 3055624

AN e B, ......u.qn L
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

 Aplicacion para renovacion de

= Aplicacion para peticiones familiares

* Aplicacion para la Ciudadania

* Aplicacion para visas de trabajo i
icacic i e estudiantes

* Aplicacion para visas

= Aplicacion

» Aplicacion p erdon dmi: strativo
TOTALMENTE GRATIS * Y todas las f rmas y for ml dlertm nto de Inmigracion de los E.E.U.U,
No somos abogados ni Nota: Si su caso requiere de un analisis |ﬂ|| lo remitimos al mejor abouado de mlll:lﬁl del condado de Hudson.

i R Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas

de inmigracien Citas unicamente por telefono al 201-679-2169

“fuetveo e

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS A AND B WITH
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment drug screening.

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

& Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamaos sus videos caseros

@ | insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotagraio Profesional

1| ylicencia de conduci,

4| 973-868-0757

Auto Body |
Necesita

Ayudante de pintor
Con experiencia

Newark, NJ
José Antonio

| Wi colormycarcom

Novar

Prahay
NS

WIS e

DRIVER
For box truck,
To load & unload.

a basic
valid driver's
license
From 1 of the
3tristates,
CDL s not required;
40+ hrs.

2011023682

CLASIFICADOS
& OWNER LOTO I;EALTH
OPERATORS | yriaE
WITH CDL BODY WORK
LICENSE GRAN
FAIR PAID EXPERIENCED, | Virshies.
GOOD DRIVING RECORD||  ENEL

38-08 JUNCTION
TOWORK ON TERMINAL {0 “2"5 o

073 475399

PICKUPS AND CORONA
DELIVERIES NY 11368
_908-422-7656 )\1T-3654117

“CANSADO DEL FRIO )
"NO LO

PIENSA

CASAS NUEVAS DE 3

40 Minutos

MINVIERTA EN "ORLANDO FLORIDA
DESDE LOS $226,500

Cualificacion "GRATIS® desde Orando FL
Llame Luis A Gonzalez

MAS"

CUARTOS 2 BANDS

de Disney

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

201-867-7591 Ameriteam Realty. TOP PAID §9%
IRIIEES IS 33 407 -729-4371 e-mail: | Latin, Salsa,
PRI CEAA T AN (7l goorlandofl@gmail.com ) \ Merengue,
Recibhaa PSYCHIC READINGS|(ChORTUNIDAD) Bgzg;[:}:r‘mn
= = CONSULTAS ESPIRITUALES '
INETREREEZA RESULTADOS EN 24 HORAS || HOVE WAKERS Samba,
aixnNuisni ST SERENDENDO.R QL NOE BN e Funk,Jazz,
Goraitls ST TENBH RLEMSCONELACR? DE INMEDIATO!! Rock,
LIama w (T TENEHO RORLEHAS CONELTg! froarhayr Soul,
Pregunita WEREOMIRINISETSHEES || Home makeRs Disco,
TR U WL rojme [ PARA MAS =
POFr esia uﬁ;ﬁ,ﬁjﬁmﬁmﬁf}%ﬁﬂmﬁm INFORMACION | S5 12" 45's 78's
Promocidomn: (973) 442.7519 LLAMAR: |
Q908-354-1500 ||ceLL: (201) 3251474/ | 313620030 IR = _ .
Maintenance lpcom IIIGI"S CDL Class A
Manager Il ' Driver
For Apartment Julio Paternina South Kearny tank
Commun Ity Reparacion de computadoras a domicilio C'eamng company

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

Call
201-390-2241

—

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?

@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?

O Necesita reparacién y no sabe quién

puede ayudarlo?

Llamenos hoy mismo

© (201) 93-5397 (8 am, a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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Yote puedo ayudar a tener pazy amor
sin tener mal Karma. Yo hago lo que
otros solo prometen hacer,

No se usa magia negra, puedo
ayudarte a remover mala suerte,

adicciones. Se leen las cartas palma

owimsLINDA ™S

espiritus, depresion, enfermedades y | R

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-

|(SALON DE UNAS

Necesita persona
paraTrabajar
tiempo complete o
Medio tiempo
en domingos
Con experiencia

NECESITA
ESTILISTA
CON

PATERSON
SE

0004 CLASIFICADOS

RENTO
CUARTO
CABALLERO

deman oy chacss para TRE Cuarto con entrada independiente
- - Manos y pies -2 ;
201-301-5000 s Bafio independiente
4411 Bergenline Avenue, Union City, N 07087 | | 97 3-464-5472 )| 570-807-5309 T s e e
b
r ™y ™y
otReen Mo [ seoecevan | R A dos logues dl
u de vid
Nigntehit § 12 50 7 hour] " 0l | una mancra responsabi s | 1EEEESTS 05 Dloqués de a
uii=-time Work wi A d i i
Overtime and benefits. Square Qieegrilg;:?ﬁzngeaﬁligssfjcifggz REE;;%EEN.EM Avemda Bergenhne
N?_Ltransgresginn grivirl'lg Aptos 2 y 3 l;nancieros si u?ted falta: EXELENTE UBICACION
icense and medica ara una consulta gratis.
card required dormitorios Liamea ENTiE%g %E}"ss?!ﬂéus en WeSt NBW YUfk, NJ
\;JND EDIQ requirgdgi Utilidades zu#-.llfr;c_:rugc-elltéaa‘l F%Lﬁéﬁgﬁﬂsm
eerkends required. 5 - -
Cnrnﬂ?_:i'-gnlnaited in IiEIIZ:ILudaS 917-439-4601 ;Em%: 2 0 1 -6 7 9 '2 1 6 9
] : amar AMERICAS GROUP INFORMACION
908-964-3773 - -
ik, T Resr e il 201-214-4383
(#1CASH | pryue rrrorr |[SENECESITA)( SeRentan | Busco |(#ST B W <> ) (Now Hiring | LOOKING
FOR ALL| nowledge "|| COCINERO ||Apartamentos || Ama de llaves || IES €2 L@ ~w" cocineros | FOR LOVE
T of NYC CONEXPERIENCIA (| Union City, NJ | SY0STeS Necesita 24 nours | Spanish or
: || & major airports.||  EN COMIDA Pintor ming Dominican girl
LSORECS | Goodarng || VENOM || s | TS0/ | e carros [ FEHE |Town a5
RUNNING IR AR 5 minuios as disponibles. Preferiblemente ([, 5 2555 yrs old,
SR HOT Must be 25 RESTAURANTE Lincon tunne! El inglés con experiencia [[1 block from|  Speacks
DAMAGE &||  orolder AREADE RVINGTON | 2domilorios ~ |[indispensable. Buen salario Place English
FLOOES | forinsurance BLF{JEHM?;E;E:D 2 bafios Buenas y Beneficios Light it | Bensonhurst,
purposes. & A f as. H 3-5 years
o eal| UptoStame. || NFORMACION || **Rodetfe - || Liamenos a Para trabajar (| Adnen Biookytonly
973-204-7869 1278035 s 2019363768 17914230 S all Eddie
17326000033 201-241-8033 908-294.0591) | e 25x5+2 | 2011911230\ Q7 3-77 3-0078) 917-607-7950) 47-856-1937)

ERAE D | A

A U

)

V.
EDDY RODRIGUEZ

Business Owner

“All Types Of Multimedia Production For All Your Needs”

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER

GRAPHICS & LOGO DESIGN

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets

WEBPAGE PROGRAMMING

201-710-0202

artguezmultimedia@gmail.com

www.artguez.com

280 Oraton St
Newark, NJ 07104
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Un presidente conservador v explosivo

gobernari ¢l pais cemroamericano gue
mas migrantes envia a Estados Unidos. La
corrupcion, la violencia y la pobresa serin
los principales retos de su mandato que
COMIENER St Martes,

Alejandro  Giammattei dijo en una
conferencia el lunes que las pandillas
habian puesto E'-Tu.'iu 3 su cabeza.
Alejandro Giam
la Presidencia de Guatemala tras cuatro

THNMALLC] ASUIe CSLE INATICS

intentos ¥ media vida en politica. Vencedor
en sepunca vuelta pracias al voro urbano, ¢
médico de 63 afos tendrd que convencer
con su geston a la mitad del pais que no le
votd y que asiste 4 su toma de posesion
entre [a desesperanza v el temor,

El candidato que promerid disolver la
seguridad presidencial (SAAS) reconocid
el lunes que ha tenido que “extremar” las
medidas de proteccion por amenazas de
las pandillas desde un lugar que va marca
en 2006 su carrera |'rr:'£t'|1l'-.|'. la carcel.
"Llamadas adentro de una prision
pusieron una luz verde, como le llaman
unos pandilleros, sobre mi cabeza para ¢l
dia de mafiana”, dijo en una rueda de
prensa que ofrecio 24 horas antes de jurar
¢l cargo sin especificar desde que carcel se

produjeron las lamadas que, asegurad,
interceptaron los servicios de inteligencia.
Cuoando  Giammattel era director - del
sistema penitenciario del pais, las fuerzas
de seguridad efectuaron una operacidn de
toma de control de la carcel Granga Penal

de Pavon, en la capital, que acabd con la
muerte de sicte reos v una investigacion
por gjecuciones extrajudiciales en la que
quedd  absuelto  tras diez meses en
prision.Ahora el nueveo  presidente
guatemalteco cree que la situacion en las
prisiones v la violencia "estd peor” que en

su tempo, pero apucsta por la misma
receta: mano dura. "Veran acciones en los
primeros dias, vamos a perseguir 4 los
delincuentes para poder vivir en paz”, ha
prometido.La tensidn con las pandillas no
serd su Gnico et la corrupcion, la
|111pur1n.|1d la pobreza v la ::hu,l.fidu
asolan a una Guatemala estancada en los
mismos problemas desde hace veinte afos,
Uina de las decisiones mds delicadas que
debera tomar o nuevo presidente cs
mantener o revocar ¢l acuerdo que firma
su antecesor, [immy Morales, con Donald
Trump, para que Guatemala sea un “rercer
pais sepura” y acoja a solicitantes de asilo
salvadorefios v honduredos enviados por
Fstados Unidos, "No ereo en los muros

fisicos ni de armas™: presidente clecto de
Cruatemala sobre acuerdo migratono con
EEUU Pese a que ¢l acuerdo ya ha
Giammatte
ha amenazado con poner fin al programa,

comenzado a _|_|'|'Ii'l_|l._'|'|'l_l._' rse

Ademas, este lunes volvid a quejarse del
“secretismo™ con el que ¢l Gobierno de
Morales ha manejado  este asunto v
ascgurd gue a horas del inicio de su
mandato ain no ha recibido “ninguna
informacion al respecto”™. “Una de las
primeras cosas que pediremos a la
Cancillera v a Gobernacion es el acuerdo,
y sus anexos”, subrayd. Al desconcierto
por la falra de informacion oficial se han
sumado en los dlimos dias reportes de
prensa que han hecho saltar las alarmas.
Segiin publicd The Washington Post,
Estados Unidos esti enviando a
salvadorenos v hondurenos sin indicarles

que van a Gu atemala v, ademis, contempla
incluir tamhbién a los mesicanos, Bl
Manuel Lopes
Obrador va ha expresado su rechazo a esta
medida, mientras que Morales niega que

Gobierno  de Andrés

forme parte de suacuerdo.

Corrupoion ¢ impunidad: ¢l después de la
CIEIG

El Jimmy Morales que llezd al P wler como
un outsider de la politica con ¢l lema *n
corrupto ni ladron™ se va cuatro afos
despudés sefalado por la justcia v con el
gado de haber sido el presidente que
expulsd del pais a la comisién contra la
corrupcion de Naciones Unidas (CICIG).
Chrganizaciones sociales van a taar de
impedic que jure como diputado cn el
Parlamento Centroamericano (Parlacen),
que ha adelantado esa sesidn a este martes

solo horas después de que entregue el
poder v, por ranto, pierda su inmunidad.
Eswos grupos urgen a las  fiscalias
competentes a que, en ese lapso de dempo
entre un cango v atro, emitan una orden de
captura en su contra por financiamiento
electoral ilicito y por su gestion de la
tragedia del centro juvenil Hogar Seguro
de 2007, en Ia quie murieron 41 ninas
adolescentes. Critico con la CICIG desde
su detencion en 2010, Giammarttei ya ha
dejado claro que no reromari esa iniciativa,
Como alternativas, ha llegado a proponer
una comusion nacional, pediv asistencia al
FBI estadounidense para las
investigaciones eriminales v solicitar avuda

a Israel para mejorar los sistemas de
inteligencia.

Lin 60 por ciento de pobreza

El nuevo Gobierno recibe un paus donde
seis de cada dier personas viven en la
pobreza v ¢l 23 por clento batalla por
sobrevivir en condiciones de p:ﬂnul
CHRITCIMIA, Wnos M FT{'L‘:HLL_EL"\ que s0n ann
mayores entre la poblacion indigena. "El
corredor seco’, la zona de Guatemala con
mas extrema pobreza vy desnutricion
infantl El uno por ciento de [os habitantes

del pais, las 160,000 personas mds ricas,

suman en conjunto el mismo ingreso que
el ) por ciento, 6.4 millones de personas,
la mayoria indigenas, segin el Instiruto
Centroamenicano de  Fsmdios  Fiscales
(leefid. Pesec a la estabilidad
macroeconomica de  Guatemala, su
crecimiento es insuficiente para paliar
estos indices de pobreza y desipualdad. Fn
cste contexto, las remesas que envian los
guatemaltecos desde Estados Unidos
owras partes del mundo registraron un
miaximo historico en 200019, con cerca de
11,000 millones de dalares, equivalente al
aporte que hacen a la economia de la
nacion las exportaciones.

Entre 4,000y 5,000 homicidios al afno
Cruatemnala se mantiene como uno de los
[raises mas violentos de América Lanna,
con cifras de entre 4,000 ¥ 5,000
homicidios al afo en los alomos balances,
Giammattei proclama que combatiri “con
testosterona” la inseguridad, el
narcotrifico, el crimen organizado v las
pandillas. Su “mano dura” con los
inales s¢ traduce en medidas como
resucitar la prena de muerte, que Ccstd on
suspenso desde el 2000 por un vacio legal.
También quicre impulsar wna ley que
considere a las pandillas como terroristas y

aboga por recurrir a los militares para
reforzar la segurdad ciudadana. El pais
esed polartizado sobre estas propuesias,
Como le ocurrid con la operacidon en la
Granja Penal de Pavin, una parte de la
poblacion aplaude este tipo de rotundidad
con los delincuentes, pero otro sector teme
qué por ese camino se valneren o
restrinjan derechos v ibertades,



21 | Enero 18 al 25, 2020

www.cambionewspaper.com

oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -
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El anuncio de los dugues de Sussex sobre
su alejamicnto de las funciones de primer
range en la familia real brtimca para
buscar independencia financiera toma por
sorpresa incluso a la corona. (jué
implicaciones tiene esta decision? Jue
hati de shora en adelante la pareja
"rebelde? El principe Harry v su esposa
Meghan anunciaron  este micreoles su
renuncia a las funclones como miembros
de la familia real britanica de primer rango.
La noticia, que segin medios del Reino

Www.cambionewspaper.com

Principe Harry y Meghan se alejan de la familia real

Unido fue inesperada y tomo por sospresa
a la reina Isabel 11 v al Palacio de
Buckingham, que en un brevisimo
con la pareja "estin en una etapa
temprana” v que entienden el "deseo de
adoprar un enfoque diferente, pero estos
son problemas complicados que llevarin
tempo resolver” La pargja desde hace
tiempo que muestra dificultades  para
adaptarse a las presiones que sus
posiciones conllevan, Medios britinicos

B&K

que citaron fuentes en el Palacio indicaron
que la crisis lego a tal punto que ¢l principe
Carlos v ¢l principe Guillermeo quieren
respuestas “en dias, no semanas”. Tras un
noviazeo hreve, Harey, de 35 anos e hijo
menor del principe Carlos, v Meghan
Markle, una actriz californiana de 38 que
dejo su carrera para ingresar a la familia
real, se casaron en el castllo de Windsor en
2018, Desde entonces, la pareja se
convirtio en ¢l centro de la cobertura
sensacionalista de la prensa britinica v

mundial. Ahora, anunciaron que buscan
ser 'independientes financieramente” sin
renunciar a sus dwlos, Pero, squé quiere
decir 'financieramente  independientes™
¢Qué harin ahora? :Como  planean
mantenerse? Aqui las claves: La pareja ha
sido crticada por medios por esta
declaracion de independencia financiera
que muchos perciben como falsa, va que
solo buscan renunciar a un 5% de sus
pastos. Ademids, la pareja busca seguir
viviendo en la casa que ocopan que es
propicdad de la corona v que
fue refaccionada apenas ¢
ano  pasado con  dinero
piblico, La sepundad de los
duques, asimismo, scguird
sicndo pagada con dinero de
los contrbuyentes. Y ahora
podrin  ganar dinero  de
forma privad En su
juventud, Harry era
conocido como un
miembro problemarico de la
familia real, siempre wvo
una dificil relacion con la
prensa v oque inicid
demandas a varios medios
por presunto acoso a su
esposa. Ahora retiraban
"como micmbros de primer
rango” de la realeza
profundizando la crisis en la
familia real después de que
¢l hjo de la remna, Andrés,
debiera abandonar todas sus
funciones piiblicas por su
amistad con el difunto
pederasta  estadounidense
Jeffrey Epstein.
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Entrenary prepararse para una maraton alarga lavida

Pre PAATArsSC Para COTTer Una miar AT €5 un
clisico en los propdsitos para «l "mu
MNueva. Si estabas considerando afiadirlo ;

me lista, cuentas con ora razon  mas:
independientemente de w edad o forma
fisica, puede ayudarte a vivir mis tdempo,

segtin un nuevo estudio. Repasamaos esta v
Oras razones para apostar por el ejercicio
—y no solo maratones— en 2020, :Cué es
lo que ocurre para que se produzea este
efecto beneficioso para la longevidad? Los
138 corredores que participaron en este
estudio, que se entrenaron para correr por
pramera vez la maraton de Londres,
recuperaron elasticidad en sus arterias, lo
que contnbuve a reducir e riesgo de
atagues al corazdn v accidentes
cardiovasculares. Ademds, su presion
grrerial mejoro.
Los que estaban menos en forma al
principio son los que mis aprovecharon
estas venrajas, de acuverdo con la
Investgacion que se publicd el lunes en ¢
of the American College of
Cardiology.

Estos corredores emplearon entre 4.5 (Ja
media de Ins hombres) v 5.5 horas (para las
muijeres) en completar las 26.2 millas del
recortido, v ose enttenaron duranee seis
meses antes, incrementando de forma
gradual la distancia recorrida “Nuoesero
estudio muestra que es posible revertir las

consecnencias del enveiccimiento en las régimen de entrenamiento que ofrecian los publicada este verano, la mayor hasra la ventajas del ejercicio para nuestra salud
arterias con ejercicio en solo seis meses” organizadores de la maraton, que consiste fecha, indicaba que cualquier actividad, fisica v mental, solo el 2004 de los
dijo Charlorte Manisty, del University € COTTEr tres Vveces por semana aunque  sea madesta, que |:11]1||Llug estadounidenses practica el ejercicio
College de Londres v autora del estudin, merementando fa distancia durante un moverse dene un efécto en b reduceion de recomendado, sezun las  autoridades
“Feros hensficios se. ohservamon en E'.u;:rimhb de 17 semanas. Este no es el la mortalidad. Las posibilidades de morir sanitarias, Las directrices para los adultos
individuos sanos en un amplio espectro de E‘.I'I'II!HJ. r estudio, ni de lejos, que relaciona ¢l pPrematuramente se !I'L'L.!I.H:'L'H a medida que son entre 150 y ilhfl_l_!ul'lui_t::-i d:.: ejercicio
edades. Parece que nunca es demasiado ejercicio con la mortalidad. Y no hace falea se incrementa ¢l movimiento A pesar de me u11..'r:11{ul o entre 75 v 150 minutos de
tarde”. Los participantes utilizaron ¢l correr una maraton, Ofra investigacion gue la abundancia de estudios sobre las cjercicio vigoroso ala semana.

-1 WATER STORE 1.1 WATER STORF
PURIFIED & ALKALINE
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e PURIFICADA All(ﬁllllﬁ.

._,«.__*.

Lunes - Sabado e
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WAY AVE.
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Las mujercs que consumicron una mayor
proporcion de su ingesta diaria de calorias
por la tarde noche presentaron un mayor
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares que las mujeres que no lo
hicieron, segin una investigacion
preliminar que se presenard en las
Sesiones Clentificas de la American Heart
Association del 2009 (del 16 al 18 de
noviembre en Filadelfia), Las Sesiones
Cientificas  de la asociacién son un
intercambio anual general v de primera
categoria sobre los avances mads recientes
en la ciencia cardiovascular para
investigadores vy médicos pricticos. Los
investigadores evaluaron la salud
cardiovascular de 112 mujeres  {edad
promedio de 33 afios, un 44% eran
hispanas) mediante "Lifes Simple T8 de la
American Heart Association al comicnzo
del estudio v un afio mis rarde. Life's
Simple 7 es una herramienta online que
calcula una puntuaciin de salud cardinca
septin las respuestas a preguntas sobre
comportamientos individuales del estilo
de vida, incluido el no fumar, la actividad
fisica, la ingesta de alimentos sanos v ¢l
control del peso :;:ernm], junto con la
medicion de los niveles de colesteral,
presion arterial v oazicar en sangre. Las
participantes del estudio levaron registros
electronicos de su alimentacion mediante
computadoras o teléfonos celulares para
informar qué consumian, en qué cantidad
y en qué momento durante una semana al
comienzo  del estudio v durante una
semani 12 meses mas tarde. Los datos del
registro alimentario completada por cada
]“.UIL'T 5L F.:Jil'l]‘:lﬂl‘:{t‘nl‘.l Con sUS
puntuaciones individuales de salud

www.cambionewspaper.com

Comer abundante en la noche perjudica el corazon

cardiaca para determinar la relacion entre
la salud cardiaca v los horarios en que
comian,

Los investigadores determinaron que:

+ 5i bien la mavoria de las
participantes  del estudio  consumieron
algo de comida después de las 6 pm,,
quicnes consumieron una mavor
proporcion de sus calorias diarias después
de dicha hora presentaron salud
cardiaca mas deficiente.

+ Con cada aumento del 1% de
calorias consumidas después de las 6 pm.,
la salud cardiaca empeora.

: Especificamente, las mujeres que
consumian una mavor parte de sus calorias
despucs de las 6 p.m. eran mis propensas a

(R3]

JUGa 06 1d 1elcinad ne Su nareld
Re eStar nertienod r!."l
I- ArCHan me BUOCI0S: "
YcEsta'sutriendo e impotencis
: jode unms l..lﬁfl.
“cTiene comuoleio de inseauridat
1 aDanaonano o Se encuentrs R I
0al0 i 0 F

jidez drogadicei | R 2508
) eniermedadnes nesconocias _
ry ey -
0] 110 (16 [erras para nuacas y (1esores. == -
RS RS = ST o e %]
e L
DNOICA: 5l 8S1a ligano; enniernano; Salano ==
jortue esa maia suerte

presentar una presion arrenal mes alta, un
indice de masa corporal (IMC) mas alto
un peor contral a largo plazo de la
slueemia,

" Hubo hallazgos similares con
cada auvmento del 1% de calorias
consumidas después delas 8 p.m.

El impacto en la presion arterial
fue mids pronunciado en las  mujeres
Itiﬁp:lllﬂﬂ L'l'l“_' SO HIII'ITI-'.I'I'.I |ﬂ. I'l'lq'l:ﬂ' ¥ ]']:l'l" = {:lt.,'
sus calorias en la rarde noche v persisng
incluso después de ajustarse sepin la edad
vl estado sociocconomico,

“Hasta ahora, los unﬂ:quu:—. de estilo de
vida para prevenir las cardiopatias s¢ han
centrado en qué v cudnto comemos”,
comentd el autor principal del estudio, el

Sabado
3:00p

Ph. 13, Nour Makarem, un mvestgador
asociado de Vagelos College of Physicians
and Surgeons de la Universidad de
Columbia en Nueva York,
FE sy indican que el
intencional que considera el momento y la
proporcion de calorias en las comidas
durante la rwarde noche puede ser una
conducta simple que puede modificarse
con ¢l fin de ayudar a reducir el riesgo de
sufrir cardiopatias”. kristin Newby, MDD,
directora del Comité Consultive de
Supervision de Ia Iniciativa de red de
investgacion enfocada estratégicamente
Go Red For Women, afirmd que ¢ste tipo
de investigacion es importanic para ayudar
a las mujeres de todas las edades a
comprender v controlar de mejor manera
sus riesgos de salud, “Creo que es un
estudio importante, es fundamental mais
que definitivo en este punto. Sin embargo,
entrega  algunas perspectivas  muy
interesantes  sobre un aspecto de la
nutricion y como se relaciona con los
factores de riesgo cardiovascular que en
realidad nunca  habiamos  considerado
antes”, comentd Newby, profesora de
medicina y cardiologia de Duke University
en Durham, Carolinag del Norre, “Nunca
es demasiado emprano para comenzar a
pensar cn la salud cardiaca,
independicntemente de si tene 20, 30 0 40
afios o si va a cumplic 60 o 70, 8i estd sano
ahora o 51 gene una cardiopartia, siempre
puede tomar mids precauciones. Actic con
inteligencia v aplique medidas para estar
mds sano a la hora de pensar en su
corazon .

“Fstns

ados CONSUMO

e Enero 2020
— 6:00pm

Acompananos

2300 Bergenline Avenue

Union City, N.J. 07087
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TEN CUIDADO!

ﬂx EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador
de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
EXPERTS

| EXPERTS Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de Identidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisién por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego clerran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen nimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

mAaLeds

xpertos ea las Leyes del IRS y Estado. Por ejomplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLS0: Recibinds el Méximo
Reembolso Legalmente Posible y pogares el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertes en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de DBAMACARE: Tuve 5 horos de entrenamiento
en solo en lo neevo de Obomacare. Somos expertos en como
esos cambios pueden afectar tus faxes.

NUEVO: AVANCE de 5750 EL DIA DESPUES QUEEL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si calificas para el Banco. No hay carges adiconales y no
hay imterés para este ovance. No hay PAGDS ADELANTADOS por
nuesiro servido,

Especiolistos en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodios
Corporaciones y LLC. Resolvemes Problemas y Deudas con el IRS y

SAQUE SU NUMERO ITIN—HNo o5 necesorio mondor fu
pasaporte ol IRS con nosotros.

Nuesira TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de por
VIDA: Los Exominodones y Auditorios del IRS y ESTADO han
SUBIDO Yo te represertare ame el IRS y ¢l Estado todo el Afio
comunicindome con elles asf 1 no tendrds que hacerlo. Coma tu
AGENTE, yo recibo copios de cartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de fodosituodtn que te preda afedar.

GARANTIA DE CERO ERROR: pogoremas inferés o mubio por
cualquier error que sea resultado de nuestra culpa.

GARANTIA DE SATISFACCION: Si no estds solisfecha,
arregloremos los cosas. Sitodavia no loestds, te reembolsoremes los
fees de la preporacién. Pora mi es importuntisimo que mis dientes
estén satistechos,

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recbirts $35 o un
Regolo por Coda Referido que Mandes!

1

H.NORENA,

El IRS me auditd, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron y pense
qua alli terminaba, Malqul me dijo
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios,
La apelaclon dure
aproximadamente un afic, gano el
caso a mi favor, lucho y logro que
me devuelvan mas de $8,0001

TESTIMONIOE

W.MENCIA

Mea acarque a Malqui porqua tania
problemas con mis impuestos. ElIRS
no me habla mandado mi reambolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
ol IRS mo de $4169 del 2012 y mas
de $2800 da NJ por mas de 3 afios
que no me entregaban mil
rembolso. La agencia donde iba
nunca me ayudarcn y no me daban
ninguna respuesta.

Hlm mis taxes con Malqui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reemboiso desde sl
2010 porgue la agencia donde iba me
dijieron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
mae llego mis rembolsos de NJ del
2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
fueron mas de $4970! Pense que
todo ese dinero estaba perdido.
gdﬂ:lﬂlﬂlm Federal Malqui por

Puede ganar
hasta $"l('.' ooo

EVITA\NOS]ERAUDESYQUEINOITEJENGANEN|

AVENVAVLOISEGURONCONEIAVENILOS]MEJORES!

mI!RS 1

ENROLLED AGENT

40 Riios de Experiencia
Serviclo Garantizado
Abiertos Todo el Aiio

Maximo Reembolso
Legalmente Posihle

Te Represento ante el IRS y Estados

[NV L)Y/

EXPERTS

469 21st Ave - Paterson

LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Dominge 10am a 4pm.




