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Gohernador Phil Murphy ordena:
“Todos dehen quedarse en casa”
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201-295-8999

: ' 424- 57 st, West New York, NJ 07093
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEI_(__IEIINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

% DIVORCIO

Comunitarian Media Network ‘* I O R S 0 L O

Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro

Mon Profit Organization = Aplicaciéon para renovacion dol TPS

reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo =
estamos colaborandole a la

= Aplicacion para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Mo somos abogados ni Hoia: Si su caso requiere de pn analisls legal o remitimos al mejor abogado de inmigracion del condade de Hudson.
asesoramos legalmeante, - - -
solamente le colaboramos con OfICI“aS 'E'“ Ia Gllldad dE w&st NEW Yﬂrk-

la presentacion de sus formas

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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350$ 440 PERU $ 344

$
MEXICO $ 180$ 380 SAN SALVADOR § 244
COLOMBIA ¢ 288$% 444 ARGENTINA $ 440
HONDURAS $260% 380 URUGUAY $ 440

$

$

$

GUATEMALA $ 260$ 350 CHILE $ 448
NICARAGUA 295¢% 350 BRASIL $ 620
COSTA RICA 170$ 260 BOLIVIA $ 575

S_’ANTIAGO’ $160$ 260 VENEZUELA $ 340
REPUBLICA

DOMINICANA. $ 170$ 260 PANAMA $ 260
SAN JUAN, PR. $152 $¢ 260 PARAGUAY $ 440

*Mas Impuestos y Servicios. Sujetos a Cambio Sin Previo Aviso.
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Transcripts

Fl gobernador Phil Murphy anuncio hace
unos minutos una "orden de quedarse en
casa” que cerrard efectivamente todos los
negocios no esenciales en todo el estado,
una dirccova que reemplazara todos los
memorandos municipales v de conteo
anteriores relacionados con la reduccion
de la propagacicn de COVID-19.

Por John Heinis  traducido al espadiol por
El Cambio

“Debemos estar en una pigina y leer del
mismo libro de jugadas como un estado.

www.cambionewspaper.com

Gobernador de NJ ordené que todos se quediéii en casa

conferencia de prensa en Newark,
Recientemente, Hoboken anuncio una
"orden de autoaislamicnto”, micntras que
Jersey City habia cerrado la mavoria de los
ﬂL"‘UL]““- Y parques no s ﬂLl"IlL‘\ cuando
declararon un estado de emergencia. La
orden cjecutiva del gobernador cicrra
todos los negocios, aparte de las
mnstalaciones de atencion médica, tendas
de alimentos, bancos, esmciones de
servicio, farmacias y restaurantes que
sirven comida para llevar v hacen entregas.

pocao después de que concluyera la prensa,
también permite que las tiendas de
mascotas, lavanderias [/ dntorerias v
licorerias permanczcan abiertas. Agrego
que la construccion ambién seria una
excepeidn, junto con las operaciones de
fabricacion, transporte por camion v
transporte. Se espera que todas las demis
operaciones clerren a partir de las 9 poo
Esta noche, vigente hasta al menos el 7 de
abril, a medida que las cifras de
coronavirus contindan aumentando: con
1,327 casos confirmados en todo el estado,

JERSEY

"Ganar esta batalla v volver a la ".Idl
normal, incluso si cstamos buscando una”
nueva normalidad ", nos unird a wdos
coma la tnica familia de Nueva Jersey que
somos, v siempre lo seremos. Hagamos
esto, Wueva Jersey, Seamos inteligentes, y
salvemos vidas ", dijo Murphy. La orden
rtambién cancela rodas las  reuaniones
pablicas, que incluyen bodas, servicios
rt.'|1y;|n:-.r::i v fiestas en la casa, aurgue el
gobernador enfatizd que algunas
actividades de la wvida diana aon se
permitirin, como caminar ¢ ira la tienda de
comestibles, aungue el distanciamicnto
social aun debe practcarse todo el nempo.
Murphy declard ademis que los
parimetros de la orden se aplicarin
CSIACTAMEnte ¢5ta vez, aungue no o dio
detalles sobre la namraleza exacta de las
sanciones. a1 la pente estd jugando,
tomaremaos medidas”, dijo Murphy, FEsta
noche, el alcalde de Hoboken, Ravi Bhalla,
tuired que la dlima orden del gobernador
solo reemplaza las directivas locales "que
son  inconsistentes” con las  pautas
estatales, v senala que los municipios aun
tienen la capacidad de implementar reglas
mias estrictas sioasi lo desean, “Acabo de
recibir una  convocatoria  regional  de
alcaldes organizada por el gobernador.
Para ser claros, su orden solo reemplaza a
[sic] otros condados v municipios 'que son
inconsistentes' con el orden estatal de hoy.
Las localidades rodavia ticnen la regla de
casa sobre cosas que son mis estricras,
como AirBnb [/ alquileres a corto plazo,
ete. []"

Punto ", anuncid Murphy ¢n una La orden, puesta a disposicion del piblico
s oy, “Es mejor prevenir que
ol E
N %, ' tener que lamentar”
L .
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PROCEDIMIENTO DE CARDIOLOGIA

En el Consultorio

EKGs

=24 Hour Holter Monitoring
Armythmia Event Recording
*Echocardiograms

«Carotid Duplex Imaging
Peripheral Vascular Imaging

En el Hospital

“Treadmill Stress Testing

«Stress Echocardiography
*Transesophageal Echocardiography
*Myocardial Ferfusion Imaging
Ultrafast CT Scanning

«CT Angiography

«Cardiac Catherization/PTCA,
Cardiac Pacemakers
«|ICD/Biventricular Pacing

i cular Diseases

Dr. Robert J. Leon M.D,, FA.C.C,

,Chequee su Corazon!

ATIENDE EN LOS HOSPITALES

*Hackensack University
Medical Center
*Hoboken University
Medical Center

SERVICIOS Y CONSULTAS'

*Freventive Cardiology Program

«Cardiac Risk Factor Modification
*Pre-operative Risk Assessment
Management of Coronary Artery Disease
*Management of Arrhythmia

*Evaluation of Chest Pain

«Management of Hypertension
*Management of Hypercholesterolemia

{ Lipid Disorders

SE RECIBEN TODOS LOS'SEGURDS

129 Washington St., Suite 401, Hoboken, NJ 07030
= Tel.: (201) 610-1535 = Fax: (201) 610-1578
Lunes, Martes y Jueves

4518 Bergenline Ave., Union City, NJ 07087
* Tel.: (201) 610-1535 - Fax: (201) 766-8503
Miercoles y Viernes

www.rjleonmd.com

HABLAMOSIESPANGL

HORARIO:

La Farmacia de la Gente Hispana—"

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
swonic— J@l, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAKES - CONTABILIDAD - NOMINAS - INCORPORACIONES - ITIN

i

Porque esperar para enviar sus taxes al IRS?
En ATAX-North Bergen Les enviamos sus taxes inmediatamente.
No lo piense mas y venga con los expertos de Atax North Bergen
y reciba su reembolso mas rapido.

ATAX - 7805 Bergenline Ave, North Bergen, NJ 07047
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Jersey City aumenta progresivamente casos de caﬁfus

Dos policias de Jersey City dan positivo Fulop dijoe que el nimero total de casos de 82 casos confirmados de coronavirus cn 15 en Hoboken, dos en West New York,
por COVID-19%: uno del Distrito Oeste, coronavirus en Jersey City ha aumentado a sus. 12 municipios, lo gque también cuatro en Kearny, uno en Secaucus, dos en
uno del Distrito Este A, confirma al menos una muerte, Hasta el Wechawken, nueve en North Bergen y scis
Daos oficiales de p::liciﬂ de _I:.'rsu,:j.' f:ir:c Fl condado de Hudson del gnhiurnu sabado por la manana, s¢ han anunciado en B'.l:.'unnu_

dicron positive por COVID-19, uno del anuncic alrededor de la 1 p.m, ayer que hay publicamente 89 casos: 50 en Jersev Ciry,

Distrito Este v otro del Distrito Oeste,
segin un memorando del Jefe de Policia
Michacl Kelly.

Por John Heinis- Traducido al espaiol por
]l Cambio

"El viernes 20 de mareo, csma oficina fue
notificada de una prueba posidva de
COVID-19 asociada con un individuo del
Distrito Oeste v uno del Distrito Fste™,
dice el memorando de Kelly. El Registro
informo por primera ver la historia
anoche. La dltima ver que o oficial del
Dhiserivo Oleste estuvo en la estacion fue ¢l
13 de marro, lo que llevd al edificio a
recibir una limpiesa profunda, tres autos
pucstos fuera de servicio y otras tres
personas en cuarcntena, segun El memo,
En cuanto al oficial del Distrito Este,
EStvo mas recientemente ¢n la estacion ¢l
11 de marzo, lo que provocd una “limpieza
en aerosol v profunda” de la instalacion v
OLros CINCo Par St Pucsios en cuarentena,
dice el memo. Un tercer oficial del Distrito
Este también fue evaluado el 11 de mareoy
sus resultados eswin pendientes. La
portavos de la cudad, Kimberly Wallace-
Scalcione, dijo que ambos distritos estin
siendo limpiados a fondo nuevamente por
precaucion. En Twitter, ¢l alcalde Steven
Fulop agradecid a todos los que no pueden
trabajar desde su casa durante la ]mm!cmia
de coronavirus, asegurando a los
residentes que el JCPD todavia tene
personal completo hoy y que eso no
cambiari. En un tweer no relacionado,

Mayor Brian P. Stack

Averigua como puedes & Board of Commissioners
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.,
Llime hov

en colabaraciin con
The Grace Theaire Workshop, Inc.

estan ofreciendo GRATIS

Clases de Actuacion para

rﬂndes adultos en espanol

horros
Sabados
12:00 - 3:00 PM

STATE FARM

&

INSURANCE

Registro abierto a partir del 7 de marzo, 2020

Clases dirigidas por Hector Luis Rivera

State Fam William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street

Alex V. A t

45 ::me? ;?;ﬁe S UN BUEN VECINO Union City, NJ

Passaic, MJ 07055-5109

Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 9554533

alex.vargas. mbyti@statefarm.com

EGRACE
25 v . T » The: Groce Theoks Workshop, Inc, ks o nof-lonpod 501{c)3 orgonizolion
Lan piligan da sagures de Stais Farm estin ssceies. oh n Low deacuanisns aplican o Segurs de Propetaria da viviesds B | | | i !,L | H l ;
deipods de e ciofen mguisiios de  phlics de aute. Faemm Whotwal Autormavile Insarsnte Comparry, Bloomisgion. 1L [ uh
Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il \v WORKSHO:

wwwr GracaThagine.com
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Educacién Preescolar Gratis

para nifos de 3 y 4 afios que residen en West New York
Matricula para el afio escolar
2020-2021

Curriculo = Educacion
“Tools of _

the Mind” *

s-;;

ﬁ De Alta
Calidad

Reglstmc:on Comrenza Mar'zo 2, 2020

Nifios elegibles para el programa Pre-K de 3 afios de edad, deben cumplin 3 afios el lero de octubre del 2020 o antes.
Nifios elegibles para el programa Pre-K de 4 afios de edad, deben cumplir 4 afios el lero de octubre del 2020 o antes.

Es tan facil como:

. Aplicar en linea:_www.wnyschools.net
Llamar para una cita: 201-553-4108
Traer toda documentacion a su cita

m_mh

; ; AR 0 ¥ ;
Aplu_acl{lrl de Admisidn ]unlu con T.Ddus !us I'urmularlus ¥ pf:.hzou. deben dE estar CGMPLETAMENTEHLHM ¥ I"rnmdua. por el Padre o Guardian

Exdamenes Médicos/Fisicos y lormulario Universal Child Health Record DEBEN estar completos, firmados vy sellados por un Médico y ser revisados por una
Enfermera del distrito escolar de WNY

Prueha de Inmunizacion {Traduccitn al inglés para documentos gue no estén originalmente en inglés)
Partida de Nacimiento Original { Traduccidn al inglés certificada es requerida para documentos gque ne estén originalmente en inglés)

Tres (3] Pruebas de Direccidn en WNY (Prucbas deben ser recientes v aceptable segin los requisitos del distrite) (ver la aplicacidn)
Dos (2) Fotos del Estudiante tamafio Pasaporte

RRAN AN

SOLAMENTE el Padre /Guardidn puede matricular al estudiante.
Padre/Guardidan debe maostrar identificacion con foto valida para poder matricular al nifio.

IDENTIFIQUE A SU NINO — RESIDENTES DE WEST MEW YORK
PABBES i usted sospecha que su hijo/a entre las edades de 0-3 afios pueda tener alglin impedimento o incapacidad que le imposibilita o afecta el aprendizaje por
favar comuniguese con el Depanameﬂwdz Intervencion Temprana NIEIS @ [B88) 653-4463. Si usted sospecha que su hijofa entre la edad de 33 21 ‘afios pueda tener
alguna incapacidad o impedimenta que afecte negativamente su aprendl:uj,u vy usted es residente de West Mew York, puede comunicarse con la oficina de Servicios

Especiales del Departamento de Educacion de West Mew York: Nosotros le podemos facilitar informacidn con respecto a los servicios para los cuales su hijofa puede ser
elegible.

POR FAVOR LLAME A: Sr. Christian Cardenas, Asistente Superintendente de Servicios Especiales al (201) 553-4000 Ext. 30152,
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5




3 | Marzo 21 al 28, 2020

Gobierno federal p

Tom DeGise a bordo con ¢l proyecto de
ley Menéndez que permitra a la Reserva
Federal comprar deuda local

El ejecutivo del condado de Hudson, Tom
DeGise, estd a bordo con un provecto de
ley presentado por el senador
estadounidense Bob Menéndez que
permitiria a la Reserva Pederal comprar
deuda para los gobiernos cstatales
locales,

Por John Heinis / Traducido al espadal
por ElCambio

How temprana, Menéndez presenta la Ley
de Alvio de Emergencia de
Municipales que permitiria a la Reserva
Federal comprar deuda municipal para
avudar a los gohicrnos locales v estatales a

Bonos

financiar la entrega de servicios publicos
clave debido a la emergencia de salud
COWVID-19. La semana pasada, los costos
de endeudamicnto para los municipios sc
han disparado, lo que hace gue sea mas
dificil financiar la respucsta al coronavirus,
"Los estados v las localidades estin en
primera linea en la lucha contra COVID-
19 v necesitan asistencia del gohicrno
federal para poder financiar los erecientes
costos de la respuesta a esta emergencia de
salud”, dijo Menéndez en un comunicado,
"La Ley de Alivio de Emergencia de Bonos
Municipales haria eso al permitir que la
Federal brinde apovo a los
gobiernos estatales v locales para esta crisis

Reserva

v futuras emergencias similares”,
Especificamente, la MBERA enmendaria
la Seccion 14 (b) de la Ley de la Reserva
Federal, permitiendo asi que la Reserva
Federal compre bonos municipales en
circunstancias inusuales v exigentes.
DeGise agradecio a Menéndez por su

www.camb

Jl"‘

onewspaper.com

CONDADO

agara deuda del condado de Hudson
e !

"
i

liderazgo v abordar
preccupacion critica” para los gobiernos
locales. "Apovo firmemente esta
legislacion par abordar una preocupacion
critica para nuestro nivel de gobierno a
medida que avanzamos para abordar las
consccucncias de esta crisis”, dijo DeGisc.

|'.‘('| r

= EFEVWIETC EETs =

TarjetaldelCreditoACER]
(GortesldelMaderalallajordengs
EntreqalGratisgd
RenaracionesioelCristalesgy

LaClubldelkerreterialiuxiliarg

g Selhiacenlllaves

L EmparejadolaelPinturasElGomputarizado)
gSenviciosfuelordeneslespeciales

L RentasiEquiposilimpiezaloeMAlfombras;

"Ouiero agradecer al senador Menéndez
su sensibilidad hacia
temas como este gue son complicados

por su hderazgo v

pero vitales para la salud fiscal de nuestras
comunidades”. Hoy temprano, el gobierno
del condado anuncid que hay 82 casos de
COVID- 19 confirmados en el condado de

Hudson, asi como gue planean abrr un
centro de ]1r11t.-|1:|:~ enSecaucus a |'.t'r|r11;i|1ir::-.
de la proxima semana.
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Hoboken con 19 casos de coronavirus y aumentaran.....

4 nuevos casos (1'.. COTONAVITUS cn
Hoboken, en toral ahora 19, 17 uolizan
pruchas de conduccion Se han
ciagnostcado  cuatro casos nuevos de
coronavirus en Hoboken, con lo que su
nuevo tol es de 19, con 17 personas gue
wtilizan una nueva ubicacion de prueba de

la pre wima semana en un esfuerzo
conjunto con ¢l Hospital Regional de
Hudson, Hoy temprano, el gobernador
Phil Murphy (I} anuncié una orden de
"quedarse en casa” que cierra wodos los
negocios minorstas no esenciales, aungue
todavia hay excepciones mas alli de las

instalaciones de salud v restaurantes que
ofrecen opciones de comida para levar y
entrega, como  lavanderias v licores
historias. En la misma conferencia de
prensa, el Departamento de Salud de
MNueva Jersey dijo que se han diagnosticado
97 easos de coronavirus en el condado de

Hudson. Hasta ¢l sibado por la noche, se
han anunciado puiblicamente 93 casos: 50
en fJersey City, 19 en Hoboken, dos en West
New York, coatro en Kearny, uno en
Secaucus, dos en Weehawken, nueve en
North Bergen v seis en Bavona.

acceso  disponible  para  pacientes  del
Grupo Medial Riverside,

Por John Heinis / Vista del condado de
Hudson

"Hoy, habia cuatro nuevos COVID-1Y
positivos identificados: un hombre de
unos 20 ados, dos hombres de unos 30
afios v una mujer de unos 60 afios", dijo ¢l
alcalde Ravi Bhalla en un comunicado.
“Como siempre, ¢l Departamento de
Salud de Hoboken leva a eabo una
investigacitn para garantizar que cualguicr
Persona ¢n contacta con las personas entre
en cuarentena. Ahora hay un wotal de 19
casos en Hoboken, v se espera que todos se
recuperen completamente . Hloy también
fue ¢l primer dia en que Riverside Medical
Group abrid un eentro de pruchas
COVID-1Y para sus pacientes. El servicio
fue utilizado por 17 personas v estuvo
disponible de 10 a.m. a 2 pm. "Entiendo
completamente la frusteacion de algunos
residentes que desean que este sitio esté
abierto al publico, pero Riverside, junto
con todas las demas instalaciones médicas,
sufren Ia fale de pruebas en todo ¢l pais”,
agrego ¢l alealde. "Les agraderco por
trabajar con nosotros para dbrir esta
instalacion de pruebas, que por el
momento avudard a aliviar las pruebas en
otras insealaciones”. Aver, el gobierno del
condado de Huodson  reveld que una

instalacion de prucbas vendria a Secaucus
- - — —'\r/: - ar [y \-—/

Alonso &

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

CONSULTA INICIAL

GRATIS

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

SO0 ©9 SU CASO
SB000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BEBLVD., NORTH EERGEN. NJ O7047
444 MMAPLE AVE., MORRISTOWVWN, NJ 07960

Deje que nuestra experiencia trabaje para sted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA -
GRATIS




10 | tarzo 21 al 28,2020 Www.cambionewspaper.com

Please participate
in this very
important census.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Por favor, participe
en este censo tan
importante.
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REBEKA VEREA
FOUNDATION

' " : [ # Mﬂ'ﬂi
“SAY YES TO LIFE s
Dr n*é‘Re'Spon sibly

— . — '--
"- ~ - ~—~ e e

Nuestra mision es clara: nuestro objetivo es crear conciencia y educar a los adolescentes sobre los peligros

de conducir imprudentemente. La Fundacion trabaja con las escuelas secundarias del norte de Nueva Jersey
organizando asambleas y simposios anuales que alertan a los adolescentes sobre los peligros de conducir
imprudentemente o ser un pasajero en un automovil con un conductor irresponsable. Brindamos apoyo financiero
a las escuelas secundarias locales para sus iniciativas de Proyecto de Graduacion, con la intencion de crear un
ambiente seguro, libre de drogas y alcohol para los graduados de ultimo afo la noche de su graduacion de la
escuela secundaria.

La Junta de Directores de la Fundacion Rebeka Verea esta preparada para enfrentar los desafios que enfrenta
nuestra comunidad con la creciente epidemia de bajas como resultado de la conduccién imprudente. Confiamos
en llegar a nuestros jovenes, inculcandoles un sentido de responsabilidad y conciencia que, en ultima instancia,
salvara vidas. En un esfuerzo por mantener a todos informados sobre todos nuestros logros y proximos eventos,
le pedimos que visite nuestro sitio web, que se actualizara mensualmente.

Esperamos que disfrutes ser parte de nuestra mision. A través de su apoyo, podemos tener un gran impacto en
nuestra comunidad. Nuestros recursos durante los ultimos afos no serian posibles sin sus generosas contribuciones
y donaciones. Como siempre, agradecemos cualquier solicitud o sugerencia que pueda tener.

Visite nuestro sitio web en www.rebekavereafoundation.com

PROXIMOS EVENTOS
Simposio Educativo el 25 de Marzo-2020.
Gala de Recaudacion de Fondos- Mayo 9 -2020.

Para mayores informes y donaciones pueden llamar al: 201-741-8520
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La enfermedad de Alzheimer

1 Alzheimer es la causa mds comun de
demencia en las personas mayores. La
demencia es la pérdida del

tuncionamiento  cognitivo, © sea, pensar,
recordar v raronar, a tal grado que interfiere con
la vida v las actividades diarias de una persona.
Las cifras calculadas varian, pero los expertos
sugieren que el nimero de personas que padecen
de esta enfermedad puede ser tan alto como 5.1
millones de Estadounidenses.

La enfermedad toma su nombre del Dir. Alois
Alzheimer. En 1906, ¢ Dr. Alzheimer not
cambios en los tejidos del cerebro de una mujer
que habia muerto de una rara enfermedad
mental. Sus sintomas incluian pérdida de la
memaoria, problemas de lenguaje v
u:mpurﬂmu nto impredecible, DLbPlILH que la
mujer murio, el Dr. Alzheimer examing su
cerebro v descubrid varias masas anormales
(actualmente llamadas  placas  amiloideas)
bultos retorcidos de fibras (actualmente
Hamados ovillos o nudos neurofibrilares).

[as placas v los ovillos en el cerebro son dos de
las caracteristicas principales de esta
enfermedad. La tercera caracteristica es la
pérdida de las conexiones entre las células
nerviosas (las neuronas} v el cerebro,

CAMBIOS EN EL CEREBRO EN LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

A pesar de que no sabemos qué inicia el proceso
de la enfermedad de Alzheimer, sabemos que el
dano al cerebro empicza de 10 a 20 anos antes de
que algun problema sea evidente, Los ovillos
empiezan a desarrollarse en la parte profunda
del cerchro, en una zona llamada corteza
entoninal, y las placas se forman en otras zonas,
A medida que se van formando mas y mas placas
v ovillos en zonas particulares del cerebro, las
feuronas sanas empiezan a funcionar con
menos eficacia, Luego pierden su habilidad de
funcionar v comunicarse entre si, v finalmente
mueren. Este perjudicial proceso se propaga a
una estructura cercana, lamada el hipocampo, el
cual ¢s esencial en la formacion de recuerdos.

A medida que aumenta la muerte de lis
neuronas, las regiones afectadas del cerebro
empiczan a encogerse. Cuando se acerca la fase
final de la enfermedad, los dafos se han
extendido ampliamente y los tejidos del cercbro
s¢ han encogido considerablemente.

Senalesiy’sintomasimuy tempranos =

Los problemas de la memoria son una de las primeras sefiales del Alzheimer. Algunas personas que tienen problemas
de la memoria tienen una condicion llamada deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (DCL o MCl en inglés). Las
personas afectadas con este deterioro tienen mas problemas de los que normalmente tienen las personas de su misma
edad, pero sus sintomas no son tan severos como los de aquellas que tienen la enfermedad. Cuando son comparadas
con personas que no tienen DCL, la mayoria de las personas que si lo tienen terminan desarrollando el Alzheimer.
Otros cambios también pueden ser sefial de las etapas muy tempranas de la enfermedad. Por ejemplo, imagenes del
cerebro y estudios de marcadores biologicos
de personas que tienen DCL y de personas
que tiene un historial familiar de
padecimiento de Alzheimer, han empezado
a detectar cambios tempranos en el cerebro
que son similares a los encontrados en esta
enfermedad.

Enfermedad de Alzheimer Enformedad de Aldheimer  Enfermedad de
muy emprana leve a moderada Alzheimer severa

Factores relacionados al estilo de vida

Una dicta nutritiva la acovidad fisica v la participacidn en situaciones v relaciones
sociales v en actividades mentalmente estimulantes son todos factores que pueden

ayudar a las personas a permanecer sanas. Los nuevos estudios sugicren la
posthilidad de que estos factores también pueden ayudar a reducir ¢l riesgo de una
declinacion cognitiva v de contraer la enfermedad. Los cientificos estin
investgando las conexiones entre la declinacion cognitva v dertas condiciones
vasculares v metabdlicas rales como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerchrovasculares (derrames cerchrales), la presion arterial alta, la diabetes v la
ohesidad. Entender estas relaciones v comprobarlas en imvestigaciones clinicas
| puede ayudarnos a entender si la reduccion de ciertos factores de riesgo asociados
con csas enfermedades ambién puede ayudar con Ia enfermedad de Alzheimer.

Para diagnosticar la enfermedad de
Alzheimer, los medicos hacen lo
siguiente:;

M Preguntan sobre la salud general de
la persona, sus problemas médicos
previos y su capacidad para realizar
actividades diarias, y sobre cambios en
el comportamiento y en la
personalidad.

M Realizan pruebas relacionadas a la
memoria, a la capacidad de resolver
problemas, prestar atencidn y contar, y
a las habilidades de lenguaje.

B Lievan a cabo pruebas médicas,
tales como pruebas de sangre, orina
y fluido espinal.

W Efectian gamagrafias del cerebro,
tales como 2 tomografia
computarizada (TAC o CT en inglés),
o las imagenes por resonancia
magnética (IRM o MR en inglés).
Estas pruebas pueden ser repetidas
para darles a los médicos
informacion sobre como la memaoria
de la persona esta cambiando a
través del tiempo,

=
Holy Name Medical Center




13| o 21 01,0 www.cambionewspaper.com JUSTICIA

El peso de la ley contra acaparadores por el COVID 19

victima de aumento de precios duranee la
actual emergencia de salud publica, ¢o ha
sido tesogo de lo gue parcce ser un
aumento de precios?”, Dijo el jefe de la
division de HCCP Sreve Krvwinski en un
comunicado de servicio pidblico en la
pigina de YouTube del condado. . "Si es
asi, le instamos a presentar una queja ante
¢l Oficial de Proteccion al Consumidor del
Condado de Hudson", agregd Alberica
DePicrro, Asistente Asistente del
Condado de HCCP La Oficina del Fiscal
General de Nueva Jersey, la Oficina del
Fiscal de los Estados Unidos, la Oficina del
Sheriff del Condado de Hudson, asi como
¢l Departamento de Policia de la ciudad de
Jersey, en un esfuerzo conjunto con la
oficina del fiscal municipal, han estado
tomando medidas enérgicas contra el
aumento de precios recientemenre.  El
alpuacil del condado Frank Schillan
anuncic una "politica de tolerancia cero”
sobre el aumento de precios a principios
de esea semana, lo que indica que los
infractores podrian enfrentar mulms de
hasta § 10,000, Ayer por la rarde, el
gobicrno del condado de Hudson anuncid
82 casos de coronavirus en sos 12
municipios ¥ que un centro de prucbas
vendri a Secaucus a principios de la
prosima semana. A partir de esta manana,
s¢ han anunciado pablicamente 89 casos:
50 en Jersey City, 15 en Hoboken, dos en
West New York, cuatro en Kearny, uno en
Secaucus, dos on Wechawken, nucve en
North Berpen v seis en Bavona,

La agencia del eondado de Hudson insta a los residentes a informar sobre el aumento
los residentes a informar sobre el aumento La Oficina de Proteccion al Consumidor de precios durante la pandemia COVID-
de precios durante la pandemia  de del Condado de Hudson esti instando a 19 llamando al 2001 -795-6295 o ingresando
COVID-19 a hudsoncountynjorg, "5i cree que ha sido

BRUCE EGERT
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Senado aprucha paguete de Provectos de Ley
para Combarirla Crisis por COVID-19

Trenton - En un importante  esfuerzo
bipartidista, ¢l Senado aprobo
abrumadoramente 27 proveetos de ley hov que
avudarin al estado a abordar la crisis COVID-
19 ahota v en los proximos meses,

“Esta es una erisis Inernacional de arencicon
médica que rendrdl  consecuencias que se
extendderin a muchos otros  aspeectos  de
nuestras vidas, La amenaza inmediata ¢s para la
salud v la seguridad de los residentes en las
eomunidades de todo el estado, pero tambicn
amenaza con fener un impaceo cn todo, desde la
cducacion, la atencion meédica, los servicios
publicos, el emplen, la economia v las finanzas
de las personas v las familias. Este o5 un
momento en que ¢l gobierno se necesita mis
que nunea ™, dijo el Presidente del Senado Steve
Sweeney fD Gloveester / Salem [
LB Li:rrthn::fI:‘lrm:]‘L "M podremoes resolverlo de la
noche a la mafana v no podemos evitar Que
ocurran todos los etectos negativos, pero hay
miedidas que podemos mmar para contener la
propagacion del vieus, euidar 2 los infectados v
ayudar a agucllos que serin impactados. Sin
duda, estas leves ayudarin®,

"Muecstra socicdad enfrenta wun desafio sin
precedentes por la propagacion de COVID-19
¢pue requicre una respuesta coordinada de todos
los niveles v ramas del gobierna®, dijo ¢f Lider
Republicanc del Senado Tom Kean (R-Morrs
/ Somerset / Union), "Los republicanos v los
demacratas en ambas cimaras de la Legislatura
de Mew Jersey estin trabajando juntos para
avanzar legislaciones que son criticas para el
bicnestar del Estado Jardin, Las medidas que
impulsamos hoy ayudarin a los gobicrnos v las
excuelas a continuar sirviendo a las personas v
sanear muchas de las necesidacdes de las familias
v los empleadores durmante este momento
dificil. A medida que se identfiquen mis
preccupacicones, continuaternaos atendiéndolas
jantos”.

“La aceion de hoy del Senado e un mensaje
poderoso para kb gente de New Jersey. Un
mensaje que dice que juntos cuidaremos a
nucstros enfermos, alimenraremos vy
ayudaremaos a albergar a nuestmas comunidades
marginadas, apoyaremos a nuestros
trabajadores y nuestros negocios v liberaremos
Ios fondos necesarios para tomar medicdas
vapidas v decididas para proveger a los nuevos
habitanees”, dijo el Senador Joseph Virale,
Presidente del Comité Senatoral de Salud,
Servicios Humanes v Civdadanos Mayvores,
“Esta pandemia no tene precedentes v esed
muy por encima de la politica partidista. Ia
legislacidn que aprobamos muesta gque la
legislaara del estado entende que estamos
todos juntos on o eSO Yy @S NUCsS acckon
colectiva la que finalmente determinard la
gravedad del impaco que tendri esia
emergencia de salud pablica en ¢l Estado de
New Jersey ven lanacion”,

“Estoy  orgulloso del trabajo gque estamos
haciendo para garantizar un enfoque global de
Ia cnsis de salud publica gue enfrentamaos. Es
importine que fengimos on cuenta tanto el
impacto a corto como a largo plazo, sin defar de
ser o suficientemente  flexible como para
abordar los desafios gue continuardn
surgiendo”, dijo la Presidenta del S-.mdu Pros
Tempore M. Teresa Ruiz (I3-Essex)." Ya sea
para planificar edmeo distribuir comidas a los
nifins en edad escolar, abordar la brecha digiral
O PrOfeger Nucstras pequedias empresas, en
cada paso, estamos aprendiendo a evidar mejor
alagente de New Jersey hacia el fururo™,

“Las norcias sobre ¢l coronavirus pueden ser
bastante arerradoras v las acciones que e estin
womando en todo el estado pan mitigar su
propagacion también pueden generar mucha
ansicedad. Cerrar las escuelas, las moratonias en
grandes  multtudes, el aslamiento v las
cudrentenas son parte de la mitgacion para

frenar la propagacion del virus y contenerda”,
dijo ¢l Senador Joseph Crvan (D-Union).
“Estas dlecisiones s¢ toman para adelantarse ala
cscalada del virus y para proteger la salud v la
seguridad de todos, También renemos que
actuar para avudar a aguellos que son mis
vulnerables a las consecuencias financieras v
gue tralajan de cheque en cheque para poner
comida ¢n la mesa v mantencer un techo sobre
sus cabezas. No podemos permitic que las
personas sean desalofadas de sus hogares o
pasen hambre como resultado de los efectos de
esta erisis, Estas son acciones gue podemos
romar pard protegernos de las dificelades que
pueden enfrenear”

“Con cada diz que pasa, vemos mas evidenda
del dafio catastrifico que el coronavirus le estd
haciendo & nuestra cconomia v nuesera vida
dizna. La pandemia se ha convertido en uno de
log momentos decisivos de nuestra vida”, dijoel
Senador Anthony M. Buceo (R-Morris /
Somerset). “Ahora, mas que nunca, nuestro
Estado v nuestra nacion dependen  del
liderazgo biparndista, Esto es  claramente
evidente how cuando me uno a mis colegas cn
ambos lados del pasillo en apove de casi 30
provectos de ley de wegencia gue avudarin a
individuos, familias, empleadones v pobiernos
locales v del condado a ldiar con las
CONSECUEnEia

sdesconocidas de COVID-19,

Es un verdadero esfuerzo biparddista, me
enorgullece  patrocinar algunas de  estas
medidas crticas v aprecio la cipida respuesea de
la Legislatara por el bien de los residentes de
New Jersey. Continuaremos monitoreando esta
situacitn en constante evolucion v haremos
mis correcclones cuando sea necesario™,

Con el fin de abordar las necesidades de los
residentes de New Jersey durante v despuds de
fa emergencia de salud piblica de coronavirus,
¢l Senado aprobd los siguientes provectos de
lews

El proyecto de ley, 5-2304, patrocinado por
el Senador Sweeney, estipularia que un
empleado  es elegible para licencia  por
enfermedad, licencia por discapacidad
remporal familiar, licencia por discapacidac
temporal o licencia familiar, segin
correspancda, si no puede trabajar durante un
estado de emergencia porgue un médico o una
autondad de salud pablica ha determinado que
deben poner en cuarentena para proteger la
sahud de fos demis.

El proyecto de lew, A-3095 / 5-1982,
patrocinado por los Senadores Beach y Turner,
les daria a los empleados del condado una
senana  adicional para probar, imprimir,
preparar v oenviar boletas por coreeo g los
vorantes, Bl provecto de ley avudaria a los
secretarios del condado a manejar la canndad
significativa de boletas por correo que se espen
s¢ psen durante las clecciones primanias de

2020,

El proyveeto de ley, A-3813 [ 5-2292,
patrocinado  por Jos Senadores  Candinale,
Beach y Kean, permitida que el aprendizaje
remoto se aplique al requision de instruceion de
180 dias para bos distritos escolares durante el
cieree prolongado de escuelas por emerpencia,
Este proweeto de ley se aplicaria tanto para un
estado de emergencia declarado como para una
emergencia de salud pablica.

El provecto de ley, A-3840 / S-2281,
patrrocinado  por las Senadoras Ruiz oy
Cunningham, requetitia que los distritos
cscolares brinden comidas a los estudiantes
inscritos en el programa de comidas pratis o de
precio reducido durante el cierre de las escuclas
de CONVID-19. El provecto de ley proporciona
instruceiones sobre edmo las escuelas pueden
distribuir comidas o cupones de comida,

El provecto de ley, A-3841 [/ S5-2300,
patracinado por bos Senadores Dicgnan v Sarlo,
ampliaria  automiticamente ¢l plazo  para
presentar el impuesto sobre la renta bruta o una
declaeacion de impuestos de sociedades si el
gobierno federal exnende la fecha de
presentacidn o vencimiento de las
declaraciones federabes. Bl gobierno federal
an ancio
recientemente
una extension do
90 dias de las
declaraciones  de
IMpuCsins,

El proyecio de
lev, A-3842 / §-
208 8 R
patrocinade  por
lns Senadores
Ruiz, kean y Rice,
asignaria  fondos
para ampliar el
4 cCegsao |
computadoras
portatiles
tableras,
disposinivos  de
puneo de acceso v
orra recnologia
para que los

studiantes
puedan  usar en
casa o cn la

scuela. Este
proveero de ley abordaria la brecha digial v
gamantizaria que los estudiantes tengan la
tecnolopia que necesitan para la instruccion
FCIOTE,

El provecto de ley, A-3843 [/ 5-2283,
patrocinado por los Senadores Vieale, Lagana v
Pow, requeriria seguro de salud v Medicaid para
cubrir las prucbas de COVID-19, servicios de
telesalud v relemedicing, sin requisitos de costo
compartido, durante el estado de emengencia,

El provecto de ley, A-3845 / 5-2284,
patrocinado por los senadores Cruz-Péres,
Srack, Kean v Buceo, autorizania a la Auwroridad
de Desarmollo Economico de New Jersey a
proporcionar subvenciones durante los
pedodos de emengencia declarados por el
gobernador, como el eoronavicus, v por la
duracion de las interrupeiones economicas
causadas por la emergencia.

El proyecto de ley, A-3846 [/ 5-2203,
patrocinado. por los Senadores Madden v
Lagana, erearia ¢l 'I’ru;;r'“'rm de desemplen de
salario perdido remporal” para permitir a los
afectadas por el coronavirus recuperr los
salarios perdidos v ayudar a los empleadores
que pagan salanos a los erabajadores en
coarcntena. . El provecto de ley asigna 520
millones para ¢l programa,

El provecto de ley, A-3848 J S5-2301,
patrocinade  por la Senadora Weinberg,
prohibina a un empleador despedir o rehusarse
a reincorporirse o un empleado que se toma un

descanso del trabajo por recomendacion de un
profesional médico debide a una enfermiedad
infeccinsa,

El provecto de ley, A-3849 [ 5-2302,
patrocinado por los Senadores Bueeo v Crue-
Pérez, permitina un plazo flexible pam las
solicitudes de OPRA durante una emergencia
estatal o local. BEn esos casos, |a Eactura
requericia un esfuerzo razonable para
responder en sicte dias hibiles, o tan pronto
como sea posible a partic de entonees,

El provecto de ley, A-3850 / 5-2204,
patrocinade por los Senadores Beach v Bueeo,
permitiria a un organismo pablico realizae
reuniones electronicamente  durante  una
emergencia estaral o local. Sepin ¢l provecto de
lev, los negocios publicos realizados
electrdmicamente deben limitarse a los asuntos
necesarios para la operscion continua del
gobierno o relacionados con las dedaraciones
de emergencia aplicables,

El provecto de ley, A-3851 / 5-2295
patrocinado por los Senadores Bueco v Gopal,
permirtiria la extension de los plazos para la
adopeion de los presupuestos municipales v del
condado cuando el gobernador haya deelarado
una emergencia de salud pablica, un esmdo de
emerpencia o ambos.

La iniciativa A-3832 / 5-2296, de los
Senadores Sweeney v Kean, permitida la
vealizacion de megocios estarales y sesiones
lemshativas en lugares distintos de Trenton
durante periodos de emenpencia, segin o
determing el pobernador o ka legislamra, Sepin
¢l provecto de ley, ka legislatur podra utilizar la
tecnlogia disponible para realizar negocios y
cumplircon los requisizos de ks Constinucion de
Mew Jersey.

El provecto de ley, A-3854 / 5-2286,
patrocinado por bos Senadores Vitale v Gill,
aurorizaria a tedas bis instalaciones de atencion
médica v laboratonos chinicos con licencia a
recolectar muestras pari analizar COVID-1Y
durante la emergencia de salud pablica.

El proyecto de ley, A-38553 / 5-2287,
patrocinade por los Senadores Kean y Codey,
requeritia que el sistema estatal 2-1-1 y todos
los departamentos de la rama  cjecutiva
muestren de manera prominente informacion
sobre programas v recursos de acceso a
alimentos a través de sus sitios web v redes
sociales. por la duracion de  cualguier
emergencia de salud pablica deckarada.

El proyecto de ley, A-3856 [/ 5-2297
parmcinado por ¢l Senador Gopal, asignaria
510 millones para atencidn médica vy
sancamiento de  instalaciones  residenciales
debido al browe de COVID-19, Las
instalaciones elegibles incluirian hogares de
ANCIANGS, CONIIos PArD PErsonas  mavores,
centros de atencion a largo plazo v refugios
para personas sin hogar, entre otros,

El provecto de ley, A-3857 f 5-2275
patrocinade por el Senador Cryan, asignaria
215 millones para subwenciones al Community
Food Bank of New Jersey, ¢ Food Bank of
South Jersey v Fulfill Monmouth and Oeean
para brindar asistencia a las familias necesitadas

El provecto de ley, A-3858 / 5-2288,
patrocinado por los Senadores Greenstein v
Vitale, ordenaria al Comisionado de Servicios
Humanos que emita pagos de  asistencia
monetaria suplementara a los beneficianos
elegibles del programa Work First New Jersey,
ademis de sus benehcios estindar, Durante
una emergencia de salud pablica en la que se
determina que los beneficios estindar son
insuficientes para satisfacer las necesidades de
los receptores.
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Sweeney, Burzichelli, Taliaferro anuncian
subvenciones ¢n beneficio de
Comunidades en Salem

West Deptford - El Presidente del Senado
Steve Sweeney, el Vicepresidente John J.
Burzichelli v ¢l Asambleista Adam
Taliaferro anunciaron hoy que "Stand Up
for Salem" ha calificado para la obtencidn
de fondos por 5600,000 USD,
correspondientes al Proyvecto de Crédito
Tributario de Revitalizacidn de
Vecindarios del Departamento de Asuntos
Comunitarios, Estos fondos contribuiran
directamente a revitalizar el vecindario de
Oak-To-Olive en la Ciudad de Salem.

"Micntras mancjamos csta crisis de salod
publica, debemos continuar los esfuersos
para mejorar nuestra comunidad y ayudar a
MNew Jersey a seguir avanzando", dijo el
Senador Sweeney. "Programas como el
Programa de Subsidio de Revitalizacion de
Vecindarios proporcionan fondos eriticos
para mejoras de la comunidad en todo el
estado, incluso agqui en el Condado de
Salem".

El Programa de Crédito Tributario de
Revitalizacion de Vecindarios (NRTC por
sus siglas en inglés) estd disefiado para
fomentar la revitalizacion de los
vecindarios que mis lo necesitan en New
Jersey, NRTC ofrece a las entidades
comerciales un crédito fiscal del 80%
contra varios impuestos estatales de New
Jersey, Se otorgan créditos a entidades
comerciales gue invierten en la
revitalizacion de vecindarios de ingresos
bajos y moderados en ciudades elegibles,

"Estos fondos contribuirdn en gran
medida a mejorar la calidad de vida de
quienes viven en el vecindario de Oak-to-
Olive, azi como a toda la comunidad de
Salem City", dijo el Asambleista
Burzichelli. "Espero con ansias ver todo lo
que se lograri con esta financiacion tan
necesaria’.

"Este tipo de créditos fiscales son cruciales
para los esfuerzos de revitalizar v estimular
los desarrollos dentro de nuestras
comunidades locales", dijo ¢l Asambleista
Taliaferro. "Estoy encantado de que
nuestros propictarios de pequefas
empresas y nuestros residentes cosechen
los beneficios de este premio”.

Stand Up for Salem Ine. es una
organizacion voluntaria sin fines de locro
que trabaja para traer nueva vida al centro
de Salem. Su mision es estimuolar las
oportunidades comerciales, la
preservacion histdrica y el crecimiento de
la comunidad a través del desarrollo
comunitario.

Sweencey, Burzichelli & Taliaferro
anuncian subvenciones dentro del distrito

West Depiford - El Presidente del Senado
Steve Sweeney, el Vicepresidente John J.
Burzichelli v ¢l Asambleista Adam
Taliaferro anunciaron hoy subvenciones
del programa del Fondo de Impacto de
Carga Local del Departamento de
Transporte que ayudan a los condados v
municipios a4 garantizar el movimicnto
segure del trifico de camiones de gran
tamaiio.

"En un momento en que todos los ojos
estin puestos on la crisis de salud piblica,
es bueno ver que ¢l pobierno todavia esta
trabajando para las ciudades y
comunidades en todo el estado”, dijo el
Senador Sweeney, "Proyectos como estos
seran esenciales para que New Jersey
vuelva a ponerse de pic una vez que
estemos del otro lado de esta emergencia®™

"Esta financiacion de infracstructura tan

necesaria va a ser muy Gtil para
proporcionar un viaje ms tramﬂui!u pari
los residentes del distrito mes”, dijo el
Asambleista Burzichelli, "Si bien, gran
parte de nucstro enfoque se centra en la
crisis de salud piblica, estos problemas
siguen siendo importantes y tienen un gran
impacto en nuestro dia adia™

"MNucstras carreteras ¥ nuesiros pucntes
son fas arterias de nuestra cconomia y su
mantenimiento €8 un componente critico
para nuestro crecimiento continua ™, dijo el
Agsambleista Taliaferro. "Este
financiamiento contribuird en gran medida
a revitalizar nucstras carretcras y
eSLrUCturas, ¥ garantizard un viaje segurn v
lalongevidad en los proximos afios"

Los siguientes provectos en el distrito
recibieron fondos:

Condado de Cumberland:
Revestimicnto de County Road 720 { Reeves
Road): 51.2 millones para preservar el
pavimento

Condado de Gloucester: Elk Township:
Jacob Harris Lane, mejoras de seguridad:
5625,000 para la preservacion del
pavimento

Condado de Gloucester: Rt 44 Camidn
Bypass v Du-Pomt Port Access Road: 54
millones para nueva construccion

Condado de Gloueester: South Harrison
Township: Mejoras en Vestry Road: $1.5
millones para la preservacion del
pavimento

Condado de Gloucester: West Deptford
Township: Mid-Adantic Parkway Fase I1:
$275,000 para la preservacion del
pavimento

Condado de Salem: Porcupine Road,
County Road 643 Revestimiento y mejoras
de seguridad: $700,000 parala preservacion
del pavimento

El Programa de Subvenciones del Fondo
de Impacto de Carga Local (LFIF) ¢s un
programa  financiado por el Estado
recientemente creado por la Legislatura
con la adopeion del Proyecto de Ley de la
Asamblea Mo, 10 (4R). En ¢l afo fiscal 2018,
el Departamento de Transporte de New
Jersey (NJDOT) emite un anuncio de
solicitud por primera vez v la financiacion
disponible para ¢l programa LFIF del afio
fiscal 20019 es de $ 301 millones.

El Programa de Subvencionces del Fondo
de Immpacto de Carga Local es un programa
competitive de subvenciones. Los
proyectos sometidos a consideracion
deben cumplir con los siguientes criterios

de elegibilidac:

Los proyectos deben estar dentro de los
limites jurisdiccionales del municipio v/o
condado del solicitante a menos que se
presenten con juntamente con un
municipio v/ o condado advacente.

Los solicitantes deben demostrar que el
proyecto proporcionard acceso a un
Puerto, Centro de Distribucion de
Almacencs o cualgquier otro Nodo de Carga
al proporcionar una justificacion escrita v
un mapa que respalde su solicitud,

Los proyvectos deben tener como
minimo un 10% del volumen de camiones
grandes dentro de los limites del proyecto,
Se debe enviar un estudio de wifico para
respaldar esta informacian,

Senado Aprucha Proyecto de Ley de Pou
que Agilizaria Licencias Profesionales y
Ocupacionales como Medida de

Respuesta

Trenton - La legislacion patrocinada por la
Senadora Nellic Pou, que aceleraria las
licencias profesionales vy ocupacionales
durante la emergencia de salud pablica o
estado de emergencia, fue aprobada hoy en
el Senado. Este proyecto de ley es parte del
Paguete General del Proyecto de Ley en
respuesta al Coronavirus.

"En todo el pais estamos viendo que los
hospitales lachan por encontrar suficientes
médicos v enfermeras para atender a los
pacientes en cuidados eriticos en medio de
Ia pandemia de Coronavirus", dijo la
Senadora Pou (D-Bergen / Essex), "Esta
legislacidn facilitard la incorporacion de
profesionales calificados por el estado para
ayudar a los residentes a proveer la
atcneion gque necesitan, asi como para
aliviar la presidn sobre nuestro sistema de
atencién médica mientras se combate esta
crisis",

El proyecto de ley, A-3862 / S-2298,
permitirin que una Junta de licencias
profesionales u  ocupacionales  otorgue
licencias, certificados de registro ¥
certificaciones de forma expedita a
cualguier individuo que tenga una licencia,
certificado  de registro o certificacion
correspondiente, durante un estado de
emergencia de salud pablica,

El proyecto de ley fue liberado por el
Senade con unavotacion de 34-0,

Sweeney pide lasuspension de
las tarifas de cancelacion

Trenton - En otra lamada a la comunidad
empresarial, el Presidente del Senado,
Steve Sweeney, instd hoy a las empresas
con facturacidon por suscripcion a
suspender las tarifas asociadas con la
terminacion anticipada:

Late ¢8 un momento de colaboracion,
compasion, perdén v accion. Los
legistadores  trabajan las 24 homs con
empresas, organizaciones sin fines de lucro
¥ servicios sociales para gque podamos
superar esta crisis de salud pablica de una
manera que tenga el menor impacto en
nuestras comunidades v nuestra economia.

“A medida gue las personas dan los pasos
cruciales de un estricto distanciamiento
social Y AUIO-CUATCNICTIA Para mantcnerse
seguros v saludables a si mismos v a sus
seres queridos, también buscan formas de
manejar la actual incstabilidad fiscal. Para
muchos, eso puede significar apretarse el
cinturdn vy cancelar ciertos servicios de
comunicacion, paguetes de cable u otras
membresias mensuales v no deberian ser
penalizados por tomar medidas
responsables para protegerse mejor a si
mismos y a su familia. Esto también hara
que sea mas probable que los clientes
reanuden el servicio cuando puedan,

“Insto ala comunidad empresarial, una vez
mis, a no adoptar un enfoque punitivo en
este momento sin precedentes, Los
negocios no son los de siempre, pero lo
SUPEFArCMos juntos v estoy seguro de que
las empresas que centran la compasion y el
perdin por sus empleados y sus clientes
tendran mejores resultados a medida que
salgamos del otro lado de esta crisis"

Se Promulga el Proyecto de ley Sobre
Moratoria en Desalojos vy Ejecuciones
Hipotecarias durante Emergencia de Salud

Trenton = Buscando actuar para proteger a
los residentes de la pérdida de sus hogares
durante una emergencia de salud piblica,
el Gobernador promulgd una ley
patrocinada por el Senador Joe Cryan y la

Senadora Nellie Pou que ayudari a
prevenir los desalojos y ejecuciones
hipotecarias en condiciones de emergencia
como la pandemia de coronavirus,

"Aplaudo la ripida accidn del Gobernador
al firmar este proyvecto de ley en medio de la
creciente erisis de coronavirus", dijo el
Senador Cryan. “Esta es ona emergencia
de salud piblica que nos enfrenta a todos
con desafios, especialmente aquellos que
viven de cheque en sueldo para mantenerse
a si mismos y a sus familias. Seria cruel
permitir que las personas se vean obligadas
a abandonar sus hogares debido a
circunstancias m:as alld de su control, como
la pandemia. Este es un momento para
cuidar a nuestros vecinos y
conciudadanos™

"A medida que la gente trabaja, en medio
de la ansiedad, para mantenerse a si
mismos y a4 sus seres queridos a salvo ante
esta pandemia, no deberian tener que vivir
con ¢l temor de quedarse sin hogar”, dijo la
Senadora Pou, “El coronavirus ha dado un
vucleo a la vida, cernd negocios y dejo a
trabajadores  particularmente de bajos
ingresos preguntindose cdmo legarin a
fin de mes. Me alegra que el Gobernador
vea la necesidad de esta legislacion y el
alivio que esta ley brindard a miles de
familias asusmadas de New Jersey en este
momento incierto "

La ley, 5-3859 / A-3859, permitira al
Gobernador emitir una orden ejecutiva
durante una Emergencia de Salud Piblica
o Estado de Emergencia evitando que
inquilinos, propietarios vy arrendatarios
sean retirados de una propiedad
residencial como resultado de un desalojo
o gjecucion hipotecaria. proceder, La orden
ejecutiva permaneceria en vigencia por no
mis de dos meses después del final de la
emergencia,

El proyecto de ley fue aprobado por el
Senado ayer durante la sesion,

Singleton Presenta Legislacion para
Mantener a las Personas en sus Hogares
durante ¢l Estado de Emergencia por Salud
Piblica

Trenton - El Senador Troy Singleton,
Presidente del Comité Senatorial de
Asuntos Comunitarios v Urbanos, presentd
hoy una legislacion que suspenderia los
desalojos, los procesos de ejecucion
hipotecaria  residencial, modificaria los
términos de los pagos de la hipoteca vy
prohibiria ¢l aumento de los alquileres
durante una emergencia de salud pablica
declarada por el gobernador,

“Si vamos a pedirle a las personas que se
gqueden en casa y exijan a las empresas gue
reduzcan las horas de operacion, debemos
entender que esto interferird con la
capacidad de nuestros residentes para
cumplir con sus obligaciones financieras
mensuales, Las personas no deberfan tener
que elegir entre su salud y hacer pagos de
vivienda o poner comida sobre la mesa en
tiempos de emergencias de salud piblica ™,
dijo el Senador Singleton (D-Burlington).

"Las medidas que podemos implementar
permitiran que las personas modifiquen los
términos de sus pagos de hipoteca y
prohiban los aumentos de alquiler para
evitar desalojos v ejecuciones hipotecarias
para que podamos proteger a lag personas
de quedarse sin hogar frente a esta crisis de
salud pablica sin precedentes”, dijo el
Senador Singleton
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

 Aplicacion para renovacion de

= Aplicacion para peticiones familiares

* Aplicacion para la Ciudadania

* Aplicacion para visas de trabajo i
icacion para visas e estudiantes

* Aplicacion

= Aplicacion

» Aplicacion p erdon dmi: strativo
TOTALMENTE GRATIS * Y todas las f rmas y for ml dlertm nto de Inmigracion de los E.E.U.U,
No somos abogados ni Nota: Si su caso requiere de un analisis |ﬂ|| lo remitimos al mejor abouado de mlll:lﬁl del condado de Hudson.

i R Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas

fpedhenitial Citas unicamente por telefono al 201-679-2169

“fuetveo e

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS A AND B WITH
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment drug screening.

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795
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@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

& Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamaos sus videos caseros

@ | insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotagraio Profesional

201-867-7591
Cell: 201-757-6107

el
.

-y A

532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07087

Clase A able to
Para tractor —Trailer || lift SO Ibs.
Trabajo local & work
(Flatbed) gt b
11201-726-2880) 9734675399

JANITOR

To clean

Se Solicita
Mecanico

Para camiones o ﬂcr:;cr-r?_.
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Reciba
IImMmpieza
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goratis
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POFr esitia
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[BRUJ ERIA HAITIANA

(DE HAITI)
MAGIA BLANCA
Y MAGIA NEGRA

‘ﬂa‘ WHE 80 b

TRABAJO
GARANTIZADO 24HR
AMARRES DESPOJOS,
RETENCION DE AMOR,
TE LIBRO DE ENEMIGOS,
LIMPIA, ATRAYENTE

DE DINERO,RESUELVO

ROMPE HECHIZO

646-261-3861

Z18-651-2799

908-334-1900

r‘_

OWNER LOTO HEALTH
OPERATORS | yriaE
WITH CDL BODY WORK
LICENSE GRAN
FAIR PAID EXPERIENCED, | Virshies.
GOOD DRIVING RECORD||  ENEL

TO WORK ON TERMINAL | 38:08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
PICKUPS AND iy
DELIVERIES

PROBLEMAS DE JUSTICIA B%S (Sl | .
CONSULTAS ESPIRITUALES, ISR ' i‘
CARTAS, CARACOLES, - s
LAVELAY -

917-365-4117

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID 959

Latin, oalsa,
A Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,

908-422-7656

Funk,Jazz,
Rock,
doul,
Disco,

12" 45's 78's

CDL CLASS A
YARD SWITCHER -
2nd SHIFT

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening
for an experienced
2nd Shift yard switcher
(3:00 PM - 11:00 PM).
Must have CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Holiday and Vacation paid

Please call Edgar a
201-790-6804

between 7:00 AM - 5:00 PM.

JPComputer's

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

—

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?
@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

CDL Class A

Driver
South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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V.
EDDY RODRIGUEZ

Business Owner

MULTEEAE DI A

“All Types Of Multimedia Production For All Your Needs”

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets

artguezmultimedia@gmail.com

WWW.arteg guez.com

280 Oraton St
Newark, NJ 07104

WEBPAGE PROGRAMMING
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North Bergen toma medidas por el COVID 19

North Bergen deja de eniir muleas de
gstacionamicnta, abre lotes, las escuclas
cerraran hasta ¢l 20 de abnl

Las repulaciones de estacionamiento de
MNorth Bergen se han suspendido, con
cientos de espacios de estacionamiento
disponibles para los residentes, mientras
que las escuelas publicas han anunciado
que cerrarin al menos hasta el 20 de abril.
Por John Heinis ftraducido al espafol por
El Carmbic

En un esfucrzo conjunto enrre ¢ alealde
Nick Sacco v la junta de comisionados, |a
junta de educacidn vy la auwtoridad de
estacionamienta, ¢l residente podrd urilizar
ocho estacionamicntos diferentes durante
la pandemia de coronavirus, un momento
en que no se emitirin mulias de
estacionamiento. ¢l municipio anuncio en
su sito web, Las ocho uhicaciones son ¢l
centro de recreacion (6300 Meadowview
Ave,), ¢l centro para personas de la tercera
cdad (1441 45th 56, el estacionamiento de
recreacion de campo de 46th Streer, el
estacionamiento de T4th Streer vy
Broadway, ¢l estacionamiento de Liberty
Avenue lotes en las calles 38th y 39th, asi
como en MNorth Bergen High School (7417
John E Kennedy Blvd) v en la Robernt
Fulton Annex School (_H 1 Polk 5t).
Estos espacios estarin disponibles por
orden de llegada. Jersey City v Union Ciry
también han anunciado recientemente que
sus repulaciones de estacionamicnto esein
suspendidas. Ademis, la junta de
educacion continuard su programa de
aprendizaje remoto al menos hasta el 200de
abril, ya que las drdenes en todo ¢ estado
estin haciendo todo lo posible para limitar

; You BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA

| NUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
ED camBIO Doctor Pace

Tamdsen veanos o TU COMUNIDAD Caral 18 Cablevinon
Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
Enel Caral 1 Comeast ks merooles
a lars Dic 30 pe y wiemes a las Y0000 pm

Gl Bslor Ao

las reuniones sociales. “Cueria darles a
todos una actualizacion sobre la situacion
con respecto al cierre de las escuelas
debidn a guoe las escuclas COVID-19
permanecerin cerracas hasta abril, por lo
tanto, los estudiantes deben completar los
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paqueres o las tareas de o aprendizaje ¢l municipio proporciond una
remoto que se les dieron antes de actualizacion sobre la crisis del
abandonar la escucla el proximo domingo coronavirus, indicando que nueve
de marzo, 2977 dijo el Dr. George Soler, pacientes, con edades comprendidas entre

Superintendente de Escuelas, en un video 29 v T8, estin siendo rraados por la
enfermedad.
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Pueden salir al pargue los nifios? :Fsta
bien organizar cenas en casar? Tips para ¢l
distanciamicnto social por el coronavirus
s rr:u.p.:ii.'rc mds ¥ mejor distanciamicnto
social para detener la pandemia  del
coronavirus, Pero, squé os aceprable? Los
expertos dan algunas pistas.

MNota del editor: Las  siguientes  son
recomendaciones  generales. Chequea
primero cudles son las establecidas en o
estado, porque a veces puede que se hayan
prohibido algunas de ellas.

Hasta hace pocos dias, parecia estar hien { PN s
;llI'I.'H EZAT Tﬂ'l.['l'l'i'l'."ii_' o :irnign.ﬁ P.ITH un
partido de fithal,

Ahora, con el mundo respondiendo ripido
al coronavirus, va no cs lo mismo. Se
requiere mds v mejor distanciamiento
social. Pero, squé sigue siendo aceprable?
MNos comunicamos con expertos en salud
publica, quicncs wvarian en sus
reccomendaciones. Pero su mensaje
principal sigue siendo ¢l mismo: cuanto
mejor practiquen las personas la distancia
social para frenar la transmision del virus,
mejor estaremos odos eventualmente,

Ya son varios los estados, como California
o Hhnois que han ordenadeo la cuarentena
de sus cindadanos, entre otras medidas. En
otros lugares del pais, se ha ordenado ¢
cierre de restaurantes, gimnasios y otras

=%

insralaciones.

Y la administracidn Trump ha ordenado a restricciones, "Deberiamos tomar decisiones en funcion cuidar a nuestros hijos, nuestra familia,
los estadounidenses que eviten las En los proximos dias, csas reglas v del resgo”, afirmo ¢l doctor Georges tenemos que comer”, dijo Benjamin, "Lo
reuniones de mds de 10 personas durante recomendaciones  pueden t};]\-_ln._'['.f:;c a Benjamin, dircctor ¢jecutive de la que la gente deberia hacer es pensar en la
los proximos dias, v que eviten ir a bares, medida que los funcionarios de salud Amercan Public Health Associabon, Y mejor manera de reducir el resgo y hacerla
restaurantes v patos de comidas. federales, estatales v locales evalian comao espera cambios, Quizis a diado. Pero menor cantidad de cosas riesposas”,
Estados, municipios, v también el evolucionala EE'J.ELlI'_'I;'If'Ii:I. también respira profundo. Algunas cosas

gobicrno  federal, podrian aplicar mis Entonces, zqué hacer ahora? todavia estdan hien, "Al final, tenemos que
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Coronavirus hizo cerrar la frontera con Mexico

La frontera, mcluivendo San Diego-Thuana,
estari emporalmente cerrada par combarir el
coronavirus La  frontera  México-FEstados
Unidos estard remporalmente cerrada a los
vigjes no esendales a partie del sabado pama
ayuclar a frenar la propagacion del coronavirus,
anuncio el presidente Donald Trump el viernes,
“Como hicimos con Canadd, también estamos
trabajands con México para implementar
nuevas reglas en nuesros puertos de entrada
para suspender los viajes no esendales™, dijo
Trump, “Estas nuevas reglas v procedimientos
no impedirin el comercio legal”, El Secretario
de Relaciones Exreriores de México, Marcelo
Ebrard, anunecid by noticia unas horas antes en
la Chudad de México ¢l viernes o la manana,
haciendo hincapié en que el cierre temporal se
aplica principalmente a los turstas v a los que
erwzan I frontera por motvos de recreo,
Trump v Ebrard dijeron que México también
esti suspendiendo los viaes afreos desde
FEuropa, Las restricciones frontenzas se aplican
alos pasajeros de vehiculos v a los peatones que
cruzan en los puertos de entrada legales,
“Vamos a proreger la actividad econdmica
entre los dos paises v en la zona frontenza”, dijo
Ebrard. Estin exentos los bicnes eomerciales
que llegan por ferrocardl v por camion, asi
como ¢l personal “esencial” v los que tencn
permisos de trabajo legales, “Tampoeo se veri
afecrado mddo lo que wenga que ver con las
personas que trabajan en Ios Estados Unidos y
gue Henen esa autorizacion todos los dias para
trasladarse de un hugar a otre”, dijp Ebrard.
Ebrard pidic a las personas que pueden aplazar
s1s vigjes de nepocios o de rabajo de México a
Ins Estados Unidos gque consideraran la
posibilidad de retrasar sus viajes, Bl arreglo es
similar al cierre emporal de la froneea de los
Fstados Unidos con el Canada, con exenciones
para ¢ ecomercio vy los  desplazamientos
g':\l.'1'|(i.'||i_':\.~ PEro CoN MAVOres €XCCPCIONCs para
Ios trabajadores. “Es evidente gue Iz frongera de
Méxicn con los Estados Unidos no es la misma
que la frontera de bos Estados Unidos con

Canadi”;, dijo Ebrard. El Secrerario  de
Sepuridad Nacional en funciones, Chad Walf,
dijo a los perindistas en la Casa Blanca ol viernes
por la manana que Estados Unidos estaba ™
ohservando tanto nucstra frontera norte como
nuestra fronters sur”, “Clueremos asegurarnos
de que ¢l cargamento continie, ¢ comercio
contmie, los trabajadores de la "J]lll.l puedan
sepuir atravesando  esa frontern”. Pero el
rurismo, aleunas actvidades recreativas v orras
cosas deben detenerse durante esta crsis”, dijo
Wolf. Bl cierre fue anunciado ol jueves por la
noche en rweers por diplomincos de Estados
Unides v de México, gquicnes dijeron gue las
negociaciones  cstaban en curso v oque se
discutitian en deralle ¢ viernes. *Juntos,
podemos reducir los desgos de satud pablica v
priomzar ¢l comercio v la comercializacion
rransfronteriza esencial”, publicd en Twiter el
Secremno de Estado de Estados Unidos Mike
Pompes, Ebrard dijp en su propio oween
“Hablé¢ con el Secreraro Mike I:"lll'l'l;'b-l_'l i,
Propuse que las medidas para eovitar la
propagacion de COVID-1% no detengan la
actividad econdmica v que la frontera
permanezca abierta al comercio v al mrabaje™

También el jueves, el Departamento de Estado

de Estados Unidos emitid un “aviso de salud

global de nivel 4" que advirtid a todos los

ciudadanos en el extramjero “gue  hagan
arreplos para regresar inmedistamente a0 los
Fstados Unidos, 4 menos que eseén dispucsoos
a permanceer en el extranjero por un periodio
indefinidn”. México tiene relanvamente pocos
casos confirmados de coronavirus, menos de
150 casos q‘unr':rm:ulus VoA MUCEIe, ©n
comparacion con los Estados Unidos anos
D) casos confirmados, segin daros de Johns
|E1:F‘|kir'|:\ al jueves, Las autoridades mesicanas
han estado considerando cerrar la frontera con
los Eseados Unidoes para mantener a los
extranjeros infectados fuera de su pais, “El
posible flujo del corenavirus vendria del norte
al sur®, dijo la semana pasada el subseeretario
de Salud mexicano ||ng|| l.u'\pq':f.-f'-‘.'lrl;']]. ]
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fisera téenicamente necesario, considerarfames
mecamsmaos de restriccion o una viglanca mds
fuerte”, Ante la pandemia  mundial, la
ceonomia fronteriza va se osti desacelerando,
pero decenas de miles de personas siguen
cruzando de Tijuana a San Ysidro v represan
rodos los dias para ir al trabajo,a la escuclavala
familia. Con casi un milldn de personas que
cruzan cada dia, la frontera terrestre entre
Esrados Unidos y Méxion de 1954 malks se
considera la mas rransirada del mundo, bo que
hace mis complicadas las negociaciones sobre
el clerre de la fronreea, Debido a e ha habido
una amenaza casi permanente de cierre de la
froneera durante toda la presidencia de Tromp,
los expertos han estado caleulando ks posibles
COMSECUENCins coonomicas catastroficas de un
cierre total de la frontera con Méxieo durante
los ilomos anos. Asesores de la Casa Blanea,
lideres de ciudades frontenzas v economisias
de Estados Unidos han advernido en el pasado
gue tal medida interrumpina las cadenas de
suministro ¢ impulsaria los precios  al
consumidor de Estados Unidos en todo, desde
relevisores  hasta aguacares v auromoviles,
Meéxico ¢s el tercer socio comercial més grande
de Estados Unidos en bienes, con 557 600
millones  de dalares en comercio bilateral
durante el 2007, sepin la Oficina  del

Represemtante de Comercio de Bstados
Unidos, Bl comercio de servicios representa
omos 58 mil millones de dalares, Pero si se
permite que el comercio transfrontetzo siga
fluvendn, las consecuencias coondmicas se
minimizarin en clerta medida, Las autoridades
estadounidenses v mexicanas ambién esgin
negaciands posibles medidas de emergencia
que permitin a los agentes de la Parculla
Froneriza de los Estados Unidos procesar v
devolver ripidamente a México a los migrantes
que cruzan legalmente, a fin de reducie al
minimo ¢l nimero de detenidos bajo custodia
estadounidense. Trump dijo gque se estaba
prepacando  para anunciar tal medida a
principios de la semana, pero los funcionarios
de Segundad Nacional dijeron que tal arreglo
requeriria i cooperacion de las autoridades
mexicanas. Eso ahor parece estar en peligro, =
Ebrard dijer el viernes gue México no aceptani
migrantes v solicitantes. de asilo de ereeros
paises devueltos a teerionio mexicano por la
administracion Trump a través de la frontera
entre Estados Unidos vy México. Dijo que
México continuara aceprando a los
centroamericanos bajo los procedimientos de
Permanecer en México,
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Soy poblacidn de riesgo, squé debo hacer si
tengo sintomas? £Y s soy una persona

sana pero tengo sintomas graves? $Tendré
que pagar por el test del covid-192 :Me
cubre mi seguro médico? Aqui, una guia
con preguntas v orespuestas basadas en
informacion oficial.

Aclaracion: esta lista de sintomas v
recomendaciones  fue elaborada con
informacion oficial de auoridades de la
salucl. Sin embargo, los CDCs efalan que
la lista de
(es decir que puede haber sintomas no

intomas no es del todo inelusiva

reportados que estén relacionados con la
enfermedad), Se recomiendan consultar a
su proveedor médico ante  cualquier
sintoma grave o preocupante,

Si una persona tiene sintomas o alguien en
tu familia los tiene, sepuramente Intenaras
buscar informacion sobre como saber s es
coronavirus y edme hacer para que hagan
el test.

En la hisqueda en interner muchos se
‘'chocan’ con miles de articulos v notieias
sobre numero de muoertos, declaraciones
de las auroridades o las dlimas medidas
anunciadas en medio de 1a Eﬂmh mia, pero
re -u]t*unrn]'-lu:.;d:u neontear informacion
sobre como hacerse el test o a quién llamar
en caso de sospecha de haber contraido la
enfermedad,

Esta breve guia puede ayudarte en caso de
CETAT N e5a situacion.

Primero, oz sintomas

Los Centros para el Control de las
Enfermedades (CDC), la institucion que
lidera la lucha contra la pandemia en
EEUU sefala que los casos positivos de
eoronavirus hasta ahora "han vanada” en
la presentacion de sintomas de leves hasta
Eraves

Los sintomas mas comunes en todos los
casos, nforman las autoridades de salud,
son fichre, tos, dificultad para respirar.
Derallan que los sintomas  pucden
presentarse entre 2 a 14 dias despuds de la
exposicion al virus,

Luega, sa quién lamo si tengo csos
sintomas?

La informacidn puede varar ligeramente
de estado a estado por eso, lo primero que
debes hacer es ir a la pigina del
Departamento de Salud del estado en ¢l
que vives para tener la informacion loeal
de rudrea sobre como proceder,

Aqqui en este link hay un mapa para buscar
los numeros de los :L]‘lm ramento de salud
locales a nivel condado. En este otro
linkhay una lista con los eléfonos estado
por estado,

Primer paso: lamar al médico
PUBLICIDAD

En rasgos generales las auroridades piden
que el primer paso sea llamar a w
proveedor de atencidn médica, es decira
médico. 5i existe la sospecha de haber
estado en Lu=1.'| ICHO CON UNa Persona que
tene covid-19 o ha habido un viagpe
recientemente l;!r.'hlJl.; o hacia un drea con
propagacion, hay que quedarse en casa y
Namar al proveedor de atencion médica.

Si cuentas con seguro médico, puedes
lamar para pedic informacion pero de
igual modo te pedirin que te comunigues
con tu doctor para que te de instrucciones
de acuerdo a tu caso,

Este paso aplica para las personas que no
presentan  Signos grives, gue o son
adultos mayores v que no ticnen
enfermedades preexistentes,

Y silos sintomas son graves o soy
"poblacidn de riesgn'?

En principio, los grupos de riesgo ante ¢l

www.cambionewspaper.com

Todo lo que debe saber y hacer sobre el coronavirus

cotonavires -informa CIDC- son las
personas que genen alguna o vanas de las
sipuientes  caracteristicas: son adultos
mavores, tienen enfermedades
cardiorespiratorias preexistentes,
enfermedad  del corazén, diabetes o
enfermedad pulmonar preexistente. Los
CDC rambién senalan otros grupos de
"personas que pueden estar en mavor
riespo de enfermedad grave”, que son
aquellos que tienen asma, con VIH
mujeres embarazacdas.

Lucgo, los sintomas que deben ser
considerados graves son dolor o presién
persistente en el pecho, sensacion de
confusicon, dificultad para despertarse y
tener ¢l rostro o los labios asulados,
informa CDC,

E n t o n ¢ e s
& 5ila persona que padece sintomas tene
sipnos  graves, debe dirgirse a la
emergencia direcramente.

& Sila persona que padece los sintomas es
alpuien considerado poblacion de riesgo
{personas. mayores v/o  enfermedades
preexistentes mencionadas), deben
comunicarse con su proveedor de atencion
médica de inmediato incluso si presenta
sintomas leves.

Tresescenarios

En resumen, los pasos a dar segin el
Departamento de Salud de California
otras autoridades de salud, son
basicamente estos:

Tengo sintomas v no soy
pohlacion de riesgo ™ Llama a tu médico
= T recomienda it a Urgencias ™ Te
atienden YOI 1OmMEAn una muocstra con
hisopo ™ Envian las mucstras al
laboratorio  para determinar si tenes
covid-19,

Tengo sintomas v ono  soy
poblacion de tiesgo ™ Llama a tu médico
= [l médico identifica sintomas leves v e
dice que te aisles en casa ™ Te quedas ¢n
Casd.

Tengo sintomas graves (o sov
poblacion de riesgo con sintomas leves o

P

araves) = | lama a tu medico ™ No

pm':!f:. comunicarte con tu médico
= Llamas al 911 o te diriges dircctamente
ala urgencia,

sMe costari dinero hacerme el test?
Muchos tienen miedo a las  facturas
'sorpresa’ que legan a casa luego de una
visita al médico o a una urgencia, Pero
sepiin la legislacion  que aprobo el
Congreso dias atrds dice gue los test de
coronavirus asi comolavisita al médico o a
la emergencia son gratis,

PUBLICIDAD

:Es gratis para iodos o solo si wengo seguro
desalud privado?

Todas las personas, segin el texto de la ley,

denen ascgurado el test de coronavirus de
forma gratuita, sin importar su estado en
cuantoa proteccion de salud. La misma ley
busca proporcionar licencia por
enfermedad pagada,

Ademas, varias compafias de scguros
privadas gigantes como Cigna o Anthem
también s¢ ofrecicron a renunciar a
cobrarles a sus ascgurados el costo de la
prucha, En este link puedes ver un
resumen de cdmo las prandes
ascguradoras espin reaccionando anre la
pandemia.

Los programas gubernamentales como
Medicare v Medicaid también cstn
cubriendo los costos mientras que las
personas que no cuentan con seguro de
salud rambién deberfan poder hacerse la
prucha sin costo, sepin scfialael
lemslacion,

odela

"La asistencia médica puesta a disposicion
de una persona sin sepuro.., se limitard a la
asistencia médica para cualguier producto
de diagnostico in virro deserito en la
seccion 1905... que se administra durante
cualguier parte del periodo de
emergencia..”, dice laley.

Y si estoy enfermao, tendré que pagar las
Facturas del tratamiento?

Es posible, va que las aseguradoras han
renunciado a ganancias en los rest v en
ciertos pagos  llamados  out-of-pocket
relacionados a la pandemia, no esta claro
qué renunciarin a cobrar s utilizas un

S.ELUD

E ¥ - ---——---é_-r—-—‘-..- g

prestador meédico fuera de tu red, o si
tenes que estar hospitalizado,

En rasgos general el rratamiento para la
enfermedad seguramente serd tratado por
las ascguradoras  como
afeccion.

{LI:!'tllHt,'F L1821

discurso a la nacion del pasado 11 de

El presidente Dor mp dijo en su

marzo que las ascguradoras de  salud
renunciarian a todos los copagos por
tratamientos de coronavirus, pero eso no
gs cierto, Las companias dijeron que
renunciarin a los costos de las pruchas
pero no del trammiento.,

Adin no o se sabe sioel gobierno o las
asegpuradoras  buscarin en un  futuro
cercanny  soluciones para cubrir  estos
COSE0S,

£0ué pasa si recibo algunas de las famosas
"facturas sorpresa’?

Las facturas sorpresa suclen ser el micdo o
la pesadilla de muchos luego de haber
recibido atencion médica de algin opo.
Cheryl Fish-Parcham, de la organizacion
de du1'cn-'~-1 r.'r.- la “'1|I.1d de im‘ consumidores
debe ]LL;:.lr sin - antes §L.|h|.1r con su
aseguradora o con el haospiral para
CONSTATAT SE 16 €5 UN CITor.

Sin embargon, Families USA junmo a
muchas otras organizaciones frmaron una
carta solicitando al Congreso que esta
'practica’ de las facturas con costos
inesperados de arencion médica debe
suspenderse en tiempos de coronavirus.
"A medida que el Congreso considera
soluciones que reducirin las barreras de
acceso a la atencion médica v que mitigan
¢l impacro cconomico.. los instamos a
incluir ¢l fin de (las facturas sorpresa) para
garantizar que las familias no  esién
enfrente a mas cargas financieras y puedan
priorizar la bisqueda de la atencion
necesaria en este momento critico”, senala
la misiva,

“Mis scguros en casa™: la orden
obligatora de quedarse en casa debido al
COFONAVIFUS
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Luis Almagro fue reelegido como presidente de la OEA

Almagro obuvo 23 voros de respaldo para
continnar al frente de la institucion,
ganando a la diplominca  ecuatoriana
Maria Fernanda Espinosa.

El diplomarico uruguaye Luis Almagro ha
siddo reelecto este viernes como secretano
general de la Organizacion de Fstados
Americanos (OEA) para el periodo 2020 -
2025, La sesion de voracion para elegir al
nuevo representante se celebro en la sede
de Washington (EE.ULY) a pesar de la
crisis sanitana por cl nuevo coronavirus,
Almagro obruvo 23 votos de respaldo para
]

continuar al frente de la Insttucion,

ganando a la diplomdtca  ecuaroriana
Maria Fernanda | Spinosa,

Inicialmente, la eleccion se disputaba entre
tres politicos, incluyendo al representante
P

de Perd, Hugo de Zela, quien retird su
candidatura ¢l marees.

El excanciller de Uruguay asumid el
liderazga de la OEA por primera vex en
2015 v en reiteradas ocasiones declard que
no busearia la reeleccion. Sin embargo, a
finales de 2018 anuncid su posible
candidatura apovada por paises como
EE.ULL, Colombia, Brasil, entre otros,
Por otra parte, ¢l representante de Belice,
MNéstor Méndez, ambién fue "reelecto por
aclamacion” como  seeretario  general
adjunto del organismo para los proximos
cinco anos,

Almagro se ha caracterizado por ser uno
de los principales criticos del gobierno de

12 2. T . gy T L i . § . i . . . . . .
Nicolis Maduro y en 2018, no descarm coma ganador al dimitdo presidente Eva Luego de 1a eleceidn, Venesuela considerd operacion  de  chantaje v extorsion’
llevar 2 eabo una incursion militar en Morales en las pasadas elecciones v pidio a través de un comunicado que la dirigida por el gobierno de EE.UTL "al
Venesuela, Asimismo, bajo su liderazgo, 1a COMVOCAT NUEYOS COMIcios, "apresurada e inoportuna” reeleccion de mejor estilo de las mafias del crimen

OEA cuestiond los resultados que dieron El rechazo de Venczucla Almagro es el resultado de "una grotesca organizado transnacional”.

-1 WATER STORE 1.1 WATER STORF
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

AGUA AGUA
PURIFICADA,—*= . ALKALINA

Lunes - Sabado ~
8:00 am - 7:00pm :
ol onulnn 9:00am - 3:00pm

e

@fmnnwn\f AVE.

ITY NJ. 07087
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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iHAZ QUE WNY CUENTE!

INSTA A
LOS RESIDENTES A COMPLETAR LOS
FORMULARIOS DEL CENSO

R 'Pronto recibird una postal

por correo con un ¢odigo
que introducira en
2020census.gov para
completar el Censo.
Como alcalde, insto
a todos y cada uno de
los residentes de West
New York a sequir las
instrucciones y asegurarse de
que toda su familia sea contada,
jincluyendo a todos los ninos!”

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE EL CENSO?

UN CONTEO PRECISO DEL CENSO PERMITE A NUESTRA NUESTRA REPRESENTACION POLITICA EN TRENTON Y
CIUDAD RECIBIR MAS FONDOS FEDERALES Y ESTATALES, ~ WASHINGTON ESTA BASADA EN LOS RESULTADOS DEL
ayudando a pagar servicios y proyectos importantes sin ser CENSOy un conteo més alto significa mds poder para

una cargaa los contribuyentes locales. nuestra comunidad.
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SU HOGAR CUENTA

..PARA LA EDUCACION

@ -+ @ — %+ %
-PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
@ =+ @ - E o _(‘:;;J

g

SUS RESPUESTAS SON
CONFIDENCIALES, SEGURAS Y
PROTEGIDAS POR LA LEY FEDERAL.

(SIN IMPORTAR SU ESTATUS INMIGRATORID)

THE CENSUS IS THE EASIEST WAY
TO INCREASE FUNDING FOR THINGS
YOU AND YOUR HOUSEHOLD NEED!
BY FILLING IT OUT, YOU DETERMINE
WHERE $675 BILLION IN FEDERAL
DOLLARS ARE SPENT.

iEL CENSO ES LA FORMA MAS
FACIL DE AUMENTAR LOS FONDOS
PARA LAS COSAS QUE USTED Y SU
HOGAR NECESITAN! AL COMPLETARLO,
USTED DETERMINA DONDE SE
GASTAN $675 MIL MILLONES EN
DOLARES FEDERALES.

CUANDO
LO RECIBA

{COMPLETELO!
sl EE

% POR CORREO
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Mas estafasy tratamlentos falsos del coronavirus
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El oiro golpe del coronavirus: abundan las
estafas por rratamientos falsos v
cubrebocas que jamas llegan

Piginas de internet, cuentas de Facebook y
Namadas auwtomirteas, son los métodos
que estan usando los delincuentes. En
medio de las investigaciones por fraudes
relacionados con esta enfermedad, agentes
federales decomisaron un cargamento con
falsas prucbas para detectar el virus.

LOS ANGELES, California.- Las
autoridades encendieron las alertas ante un
nueva ola de fraudes que usa como ganchao
al peligroso brote del coronaviros, que va
para la rarde del sibado va habia
contagiado a mds de 22,000
estadounidenses.

Por cjemplo, los estafadores estin creando
piginas de internet para ofrecer
cubrchocas, desinfecrantes v orros
producrtos para protegerse de la
enfermedad, pero solo buscan robar a los
compradores en linea.

La Comision Federal del Comercio (FTC)
y la Administracion TFederal de
Medicamenros (FIDA) advirtieron que a
principios de este mes detectaron a por lo
menos siete vendedores de productos que
prometian tratar o prevenir el coronavirus,
Lo cierto es gue los gobiernos siguen
tratando de fabricar una cura.

Ofrecian tés, aceites de esencias v plata
coloidal (cuvo uso mds comin es para
desinfectar agua, fruras vy verduras).
MNinguno de cstos productos  estaba
avalado por el gohierno federal, por eso los
distribuidores recibieron eartas de la FTC
y la FDA pidiéndoles que hicieran las
correcciones adecuadas,

“La FDA dice que no hay wvacunas,
medicamentos o productos de
investigacion  aprobados  actualmente
disponibles para tratar o prevenir el virus™,
sefiala Colleen Tressler, especialista en
educacion del consumidor de la FTC, en
un blogde la agencia.

Las companias bajo la lupa son Vital Silver,
Aromatherapy Lid, N-ergerics;
GuruMNanda, Vivify Holistic, 'f.]ir‘m.,

Herbal Amy LLC y The Jim Baker Show:
Toudas hiciecron cambios en sus métodos
publicitarios,

Envios que nollegan

Por otra parte, ¢l gobierno federal reveld
de inmediato que habia detecrado
vendedores en linea que tratan de engadiar
a los consumidores ofreciendo productos
de himpicza, articulos para ¢l hogar v
materiales de uso médico.  “Haces
pedido, pero wm envio nunca  llega®™,
advirtio Tressler, especialista de la FTC.
*Cualquier persona puede establecer una
tenda en la Interner bajo casi cualquier
nombre, incluidos los  estafadores™
agreo.

®

Tratando de mostrarse como un
distribuidor confiable, los defraudadores
usan publicaciones falsas en las redes
sociales, mensajes de wexto, correos
electronicos v cualquier otra herramienta
en Internet, alerta la Comisidn Federal de
Comereio.

Para verificar que se trata de un vendedor
leginme, esta dependencia recomiencda
hacer una bisqueda en internet
ingresando el nombre, nimero de teléfono
v el email de la persona o la compaidia en
cuestion, agregando estas palabras: review
{comenmario}, complaint (queja) y scam
{estafa).

En medio de las investgaciones qgue aan
realiza la FTC sobre fraudes relacionados
con el covid-19, la Oficina de Aduanas v
Control  Fronterizo  (FTC)
cargamento ue contenia falsas pruebas
para detectar el coronavirus, el cual |ll_j_,t:-:|]
acropuerto de Los "nm_,r{ les, Lo enviaron
desde Reine Unido,

detect un

Fl decomiso ocurrd el 12 de marzo. La
mereancia estaba dentro de una caja que
contenia “viales de agua purificada”™ con
un valor de 196 dolares. Al seguir
revisando, los apgentes federales
ercontraron  gue ambién  habia viales
llenos de un liguido blanco y enquetados
como 'Corona Virus 200 9pcomy (COVID-
I*}e. 3 v "Virus1 Test Kit',

“Los contrabandistas intentan

T

constantemente  aprovecharse de los
consumidores 4l disfrazar sus productos
flicitos como envios |g~gi;imrm", EXPress
Lalonda Sutton-Burke, directora de la
CBPenelacropuerta de Los Angeles.

WVenta de productos a costos dlevados
Mavier Becerra, prm_u:r.sclrn peneral de
California, informad este viernes que envid
cartas a importantes vendedores en linea
{incluvendo  Amazon, Craigshist, e¢Bay,
‘acebook, OfferUp, Owverstock, Shopify y
Walmart) pidiéndoles que intensifiquen
sus esfuerzos para impedir que vendedores
externos cleven los costos de cubrebocas,
desinfectantes y papel higiénico.

D¢ acuerdo con el fiscal estaal, muchas
plataformas estuvieron hasta hace poco
“inundadas” de publicaciones
potencialmente ilegales con precios mis
altos que el distbuidor principal.

“El aumento de precios durante un
momento de emengencia nacional no solo
es vergonzoso, ¢s ilegal”, dijo Becerra en
un comunicado, “Los grandes mercados

SALUD

en linea tenen la responsabilidad ante el
publico de omar medidas inmediatas y
vigorosas para eliminar el
compaortamiento depredador -que ellos
saben es ilegal- de sus plataformas™,
agreed el funcionario,

La Fiscalia de California pide a las victimas
de este frande someter una denuncia en
este enlace,

Los infractores enfrentarian condenas de
hasta un afio en prision ¥ una mula de
10,000 ddélares.

Falsos emails de funcionarios de salud

Por su parre, la Fiscalia del condado de Los
Angeles alertd este viernes que ha
observado un aumento eén correos
clectranicos que fingen haber sido
enviados por funcionarios de la
Orrganizacion Mundial de la Salud (OMS) v
los Centros para ¢l Control v la Prevencion
de Enfermedades (CDO),

A wravés de esos emails, los delincuentes
intentan “instalar un virus en su aparato
electrdnico {celular, tableta o
computadora) v robar su informacion,
cual incluye contrasefas v nombres de
usuario”, sefala la fiscalia angelina.

La dependencia aconseja confirmar la
autenticidad de las compadias,
organizaciones benéficas o individuos que
envian informacion sobre ¢l coronavirus
Ademas, recomienda verificar que es0s
correos  clectrdnicos provienen de una
pagina de internet legitima,

Una actividad ilegal comin durante
eragedias es inventar entidaces caritativ:

Lll“.' LSAn 1o }I'I'.I]JI'I_"‘-
lT“._\:aHiY:IE']('l['IA"i "I'l“l:‘!“"{_'ﬂ‘-' IJ:II"1 o CACT €N
|1 rl"1|'|'.l]'lt 50 rn{i}ﬂ1lundi II'.I‘|1.‘-|1L|]E [

parecidos a los de

=

internet los  domicilios piginas de
internet de cualquier fundacion que esté
|'r|::li|:|1:|r: donatvos,
La FT'C va detcetd I
pregrabacdas que estin promocionando
tratamientos fraudulentos para el
coromavirus v ofertas para trabajar en ¢l
hogar, Los delincuentes aprovechan que

cada vez mis estados establecen ordencs
cjecutivas para “quedarse en casa™ debido
al covid-1%,

inzaclas automiticas

"Los estafadores no descansan nunca”,
advirad Colleen Tressler, especialista de la

FTC.
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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RESUELVE TUS

PROBLEMAS
DE TAXES!

Por qué debomeos tener un
Agonte Enrolado ante el IRS?
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EICambio
OnNnline

El periodico que le sirve a la comunidad
"The Newspaper that really serves the community”

ALERTA!I!

Para contribuir en la lucha
contra el CORONAVIRUS,
se ha suspendido la

=1g

edicion impresa X

por ser un posible = |
T |t‘” foco de Contaglo 6

www camﬁlonewspaper com
68,500 weekly visits

5,000 Friends ’ dersey Citf .
Funs Page: 93,500 Likes <5
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L Emall: 10,508 eriamgo: ibridge ? ~ edicion online

. El Cambio Online LLC
Tel.: {201):902-0811 - (201)305-5624
Fax: (201) 865-4303

201-850-9444
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