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Educacién Preescolar Gratis

para nifos de 3 y 4 afios que residen en West New York
Matricula para el afio escolar
2020-2021

Curriculo = Educacion
“Tools of _

the Mind” *

s-;;

ﬁ De Alta
Calidad

Reglstmc:on Comrenza Mar'zo 2, 2020

Nifios elegibles para el programa Pre-K de 3 afios de edad, deben cumplin 3 afios el lero de octubre del 2020 o antes.
Nifios elegibles para el programa Pre-K de 4 afios de edad, deben cumplir 4 afios el lero de octubre del 2020 o antes.

Es tan facil como:

. Aplicar en linea:_www.wnyschools.net
Llamar para una cita: 201-553-4108
Traer toda documentacion a su cita

m_mh

; ; AR 0 ¥ ;
Aplu_acl{lrl de Admisidn ]unlu con T.Ddus !us I'urmularlus ¥ pf:.hzou. deben dE estar CGMPLETAMENTEHLHM ¥ I"rnmdua. por el Padre o Guardian

Exdamenes Médicos/Fisicos y lormulario Universal Child Health Record DEBEN estar completos, firmados vy sellados por un Médico y ser revisados por una
Enfermera del distrito escolar de WNY

Prueha de Inmunizacion {Traduccitn al inglés para documentos gue no estén originalmente en inglés)
Partida de Nacimiento Original { Traduccidn al inglés certificada es requerida para documentos gque ne estén originalmente en inglés)

Tres (3] Pruebas de Direccidn en WNY (Prucbas deben ser recientes v aceptable segin los requisitos del distrite) (ver la aplicacidn)
Dos (2) Fotos del Estudiante tamafio Pasaporte

RRAN AN

SOLAMENTE el Padre /Guardidn puede matricular al estudiante.
Padre/Guardidan debe maostrar identificacion con foto valida para poder matricular al nifio.

IDENTIFIQUE A SU NINO — RESIDENTES DE WEST MEW YORK
PABBES i usted sospecha que su hijo/a entre las edades de 0-3 afios pueda tener alglin impedimento o incapacidad que le imposibilita o afecta el aprendizaje por
favar comuniguese con el Depanameﬂwdz Intervencion Temprana NIEIS @ [B88) 653-4463. Si usted sospecha que su hijofa entre la edad de 33 21 ‘afios pueda tener
alguna incapacidad o impedimenta que afecte negativamente su aprendl:uj,u vy usted es residente de West Mew York, puede comunicarse con la oficina de Servicios

Especiales del Departamento de Educacion de West Mew York: Nosotros le podemos facilitar informacidn con respecto a los servicios para los cuales su hijofa puede ser
elegible.

POR FAVOR LLAME A: Sr. Christian Cardenas, Asistente Superintendente de Servicios Especiales al (201) 553-4000 Ext. 30152,
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Los hospitales de Farados Unidos que se
preparan para la posible llegada de
NUMEros0s PACICATCs CON Neumonia v
otros problemas respiratorios debido al
COVID-19 podrian enfrentar una cscases
critica de respiradores ardficiales v de
personal de salud que manecje esos
dparatos,

La Sociedad de Medicina de Cuidados
Criticos ha calculado que unas 960000
personas gque contraigan el coronavirus en
Estados Unidos podrian necesitar que los
pongan en respiradores artificiales ¢n
algiin momento v otro durante ¢l brote.
Sin embargo, la nacion sdlo dene
disponibles unas 200000 maquinas, de
acuerdo con la organizacion, v alrededor
de la mitad son modelos antiguos que tal
vez no sean ideales para los pacientes mis
delicados. Asimismo, muchos respiradores

Alex Vargas, Agente

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 0T055-5100
Tel: {973) 955-4530 Fax: (973) 9554533
alex.vargas. mbyti@statefarm.com

www.cambionewspaper.com

Hospitales de EEUU tienen escasez de respiradores

artificiales v estin en uso cono otros
pacientes gue denen problemas severos de
salud romalmente ajenos al coronavirus,

Los hospitales han comenzado a rentar
mis ventiladores a proveedores de equipo
médico, Los fabricantes han acelerado la
produccidn, Sin embargo, se desconoce si
podrin tener suficientes maqguinas dada la

gran demanda en ¢l mundo.

“El verdadero problema es la rapidez con
la que se pueda elevar la produccion de
respiradores artificiales cuando la
demanda rebasa la oferta”, dijo ¢l martes ¢l
doctor Lewis Kaplan, presidente de la
sociedad de cuidados eriticos. “MNo wengo
una buena respucsta para esa siacion”.

En la mavoria de los casos severos, el
coronavirus dana el wjido saludable de los
E‘.l'll‘Tll.hI‘u.:?., dificultando que  pasen el
oxigeno a la sangre, Hay riesgo de que se

desarrolle  neumonia, ademds de una
afeccidn mas severa y posiblemente mortal
llamada sindrome de dificultad respiratoria
aguda, que puede danar otros drganos.

Los respiradores ardficiales proveen
oxigeno a los pulmones de los pacientes
gque tiencn  problemas respiratorios
severos mediante un tubo que seles inserta
por la garganta. Las miquinas también son
utilizadas de manera rutinaria para ayudar
a los pacientes a respirar, en especial
cuando se encuentran en anestesia general
durante una operacion,

“Si todos en el pais quicren una, sc
acabarin enun santamén™, dijo Kaplan.
El oo problema es que en Estados
Unidos solo hay suficiente  personal
médico para poner a 135,000 pacientes en
los respiradores artificiales en un
momento dado, dijo la organizacion de

PORTADA

cuidados cridcos,

Posponer algunas cirugias que no sean de
emergencia en caso de un gran incremento
de casos de coronavirus podria dejar libres
algunos respiradores asi como a
anestesiologos v cnfermeras anestesistas
para enfrentar la erisis, sefiald Kaplan.

El martes, el secremano de Defensa de
Estados Unidos, Mark Esper, dijo que ¢l
Pentigono pondri a disposicion de las
autoridades  federales de salud 2000
respiradores artificiales especializados a
fin de ayudarlas a enfrentar el brote. Dijo
que las miquinas estin diseiadas para que
los soldados las unlicen v serd necesario
que los cfectivos adiestren a los civiles a
maniohrarlas.

STATE FARM

INSURANCE

Averigua como puedes
iil'll.ll'f.ll CON NUESTros
descuentos al combinar

1 Seguro de Auto v
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Liime hoy

randes
horros

StateFarm

UN BUEN VECINO

Las plizas d saguiad de Strie Farm estin dscritm oh in
deiguai g rewsin Cioltad Mguitfios de b plkts de auta
Homeowears Insurance: State Famm Fire ared Casuaity Compasry, Bloomingion, Il
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4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

— m Servicio a domicilio GRATIS.!
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ientificos  determinaron  que el
nueve modelo de preservativos es
mas eficiente. Los condones son
elementos de primera necesidad v nadie
pone en duca que forman parte esencial de
la canasta familiar en todos los niveles de la
sociedad, Por fortuna, va son lejanos los
dempos en gue se hablaba de ellos en voz
baja y eran olimpicamente ignorados en las
conversaciones llamadas "decenres’. Hoy
son excelentes aliados de la sexualidad bien
levada v en la eama son administrados sin
distingo por hombres y mujeres. Todo esto
ha permitido que estos adminiculos hayan
evolucionado rapidamente, al punto de que
el mercado ofrece un espectro infinito de
varicdades en cuanto a discfios, colores,
sabores, tamanos v funciones. (Jue no?
Qué me dicen de los  retardantes,
estimulantes v espermicidas, cah? Buoena,
pero el asunto no es hablar de este viejo
amigo, sin ton ni son. Caigo en el tema por
cuenta del anuncio que un grupo de
cientificos norteamericanos hize en diag
pasados sobre la fabricacion de un conddn
que prescinde por completo del noble
material con ¢l que fabrica desde el siglo
XIX: el larex. De acuerdo con cstos
investipadores del Texas Rangel College of
Pharmacy, ¢l hidrogel {la misma sustancia
con la que se hacen los lentes de conracro)
es la materia prima lamada a jubilar ¢l
socordo 'cancho natural’ de los condones

v a instalarse en ellos de manera definitiva,

Los acuciosos magos gringos han logrado
demostrar que los nuevos preservativos

(Gortes]de

TarjetaldelCreditoACER
aderalallalordengy
EntregalGratisgy
ReparacionesldelCristalesg

www.cambionewspaper.com
Los condones del futuro predicen enfermedades

son mucho mds resistentes v seguros que
sus primos tradicionales. Por si fuera poco,
en caso de  accidente, cste condon
supermoderno,  'reload’, 2.0,
flavonoide con propiedades angoxidantes,
capaz de impedir que, por ejemplo, el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH), que
causa el sida, se muliplique. Dichos

libera

compuestos s¢ encuentran en frutas,
verduras v granos, v de heeho va estin
disponibles en forma de suplemento, Pero
falta lo mejor. Los
adminiculo le dijeron a 'Medical Mews
Todny' que ¢ tal hidrogel  aumenta
considerablemente el placer durante los
palvas, porque acelera la  circulacicn
sanguinea en ¢l asta masculing. De este
logra  una
contundente y prolongada v, por si quicren
mds, ¢s de una delgadez v elasticidad
extremas que, segin dijeron los gue lo han
ensayado en las pruchas, pricticamente no
se sienten vy multiplican ¢l goce. El
preservativo todavia no estd listo para ser

inventores  del

modo s CreCccIon mas

puesto en el mercado, porque adn es
necesario someterlo a pTI.H:bHi adicionales.
Mahoa  Choudhury, uwnma  de  las
investigadoras tras el desarrollo de este
condan innovador, explica que la demora
s¢ debe a que ella v su grupo de wabajo
mwaran de encontrar el mecanismo mas
ripido de liberacion del antioxidante, “Adn
no sabemos —cxplica ella= si esto ocurrrd
de forma antomidtica o si serd necesario que
los wsuaros tengan que aplicar presion

para  conseguirdo”™. De lo que  estin

LaClubldelkerreterialiuxiliarg
g Selhiacenlllaves

EmparejadoldelRinturaselComputarizado)

LaServiciosloelordenesiespeciales;
(¥ RentasiEquinosillimpiezalde)Alfombras

segurisimos es del éxito que tendri este
]'_II'L‘H[.‘T".':HITEJ LM vz Set FL]‘,‘SU] a I:'.I ventia.
Son conscicntes de que los benehicios
potenciales, en términos de disfrute sexual
y proteceion contea el sida, son sumamente
:l‘m{:t'i"..'t].‘- Pﬁr‘:l {_'I;,l;!llll]'it"l' ]']C'I'ﬁl A, NH: cn
vano ¢l mismizsimo Bill Gates se declard
impresionado  con los prototipos;  de
hecho, va
]'WU:'.L'L‘[U

garantzarin su desarrollo pleno. Valga
decir que pasar de las vainas hechas de tripa

desting  generosamente  al

unos  buenos  dolares, que

animal v lino que se usaban hace S afos, a
estos materiales que imitan la piel humana,

solo demuestra que aungue los polvos
sipuen siendo Jos mismos, siempre se
pucde echar mano de la ciencia v la
tecnologia para mejoraros. Pues desde
agqui  les damos la bienvenida a los
condones del furturo, Hasta luego,

“Cientificos determinaron
- que el nuevo modelo
de preservativo es
mas eficiente”
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Como establecer la relacién con los abuelos

on vitales en la vida de los nifios, pero
no son los rt::-.puu.-mhit.':-. de su
crianza.  Los  momentos  entre
abuelos v nietos deben ser de diversion,
complicidad y alegria para twodos; pero eso
si, de mucho respeto entre cllos.  Ser
abuclos ahor es wna tarea diferente de la
que fue en otras épocas, pues los padres de
hoy tenen una informacion mas amplia,
estan conectados a internet, leen libros de
autoayuda o de profesionales y expertos en
crianza. Por cllo, entre otras cosas, los
padres no quicren los conscjos de los
abuelos, pues creen que ya lo saben todo,
Sin embargo, cuando se enfrentan con
problemas muy particulares o propios de la
vida v la convivencia con los hijos, por lo
general buscan el consejo de sus padres,
Adicionalmente, la tendencia hov en dia es

aque scan los abuelos los cundadores de los
nictos, mientras los padres trabajan o
estucian, v también se da esta posibilidad
porque los abuelos son mids jovenes. Lo
primero gue debemos aclarar es que los
nictas no son responsabilidad de los
abuelos v no deberia ser necesario que ellos
terminen criando nuevamente, FEs claro
que ellos pueden v quicren ayudar, pero en
ena  escala menor, en la gue la
rc:‘-l1::a!1-.;1|1ii1'd:|.|.| s siendo de los p:u.lrt::i.,
pues son quicnes en definitva deciden la
forma como descan crar a sus hijos. Ahora
bien, también estin los abuclos que se
desentienden de los nictos, que nunca los
ven, v esto tampoco ¢s bueno para cllos n
para la familia. Ante ello, hay que decir que
este extremo es perjudicial, pues los nifios
necesitan esas figuras especiales en sus

vidas; incluso, cuando viven lejos deben
mantener ¢l vinculo, comao hablar con ellos
los fines de semana o cada ver que se
]"l]‘.'ﬁlﬂ. pramE fuc J(".‘i cuenien una a rl-f‘.'l::(:lf‘t:'l 0
comparcan mutuamentc ﬂ]lﬂtl que st
sucediendo en sus vidas. Hoy por hoy, ese
vinculo es mas sencillo, pucs sc pueden
contactar via Skype, Face Time o correos
electronicos, v oademis es ideal gue los
nietos puedan pasar parte de las vacaciones
con sus abuelos. Nada mis rco para los
pequenios que explorar las casas v las cosas
de los abuelos, Los paseos, los juegos v el
intercambic de historias con ellos son
inolvidables para los nietos. Les dan, sobre
todo, un sentido de pertenencia v esa
sensacion del afecto
incondicional. A veces, cuando  hay
separacion de Jos padres, los abuelos son lo
unico estable que oenen los miAos, Ojala
usted como abuelo logre una rutina, que

maravillosa

sea por lo menos semanal, para pasar
tempo de calidad con sus nictos. Por
ejemplo, almorzar los domingos, tomar un
helado juntos los miéreales, oir nisica e ir
al cine los sibados, erc. El nifio, por la
consistencia de ese encuentro, logrard una
relacion estrecha v amable con su usted y,
en especial, se mantendrin unidos en un
vineulo que solo nictos v abuelos pueden
construir. Es importante que los abuelos
respeten las reglas de los padres. Ser abuelo
no significa consentir v dejarles hacer lo
que quicran. Siempre s¢ deben cumplir los
horarios ¥ las normas impuestas por los
padres; eso si, con algo de flexibilidad, pero

teniendo claras las reglas de los padres. Los
abuelos son los guardianes de las memordas
familiares. Somos ¢l vinculo con ¢l pasado,
somos las raices de donde vinieron; a los
nifios y a los adolescentes les encanta saber
de dinde vienen, pues esto les da mds
solidez a su identdad. Cuénecles sus
historias, Ia de sus padres; cémo era la vida
de cuando los padres eran nifios y jovenes.

Reglas de oro para no fallarles
1. Los padres pueden criar de mancra
diferente a como lo hacen los abuclos v eso
esti bien, pues a ellos les funciona. Deje a
los padres hacer lo que cllos ercan v solo
intervengan  cuando  su o consejo sea
solicitado,
2. No bote cartas y fotos. A sus nictos les
harin falta en un fururo, cuando quicran
conocer mas de su familia,
3. Hay una linea fina entre el conool v el
afecto, Tenga cuidado v no la cruce para
convertrse en controlador,
4. Mo se comprometa a criar a sus nietos de
ticmpo completn, Esto puede hacer mis
dano que bien.
5. Sea consistente con las reglas, horarios
de dormir, disciplina y dempo juntos.
6. Aprenda a enviar correos clectrénicos y
hablar por plataformas de audio v video
para gquc CRIC CN COntacho,
7. Busque una actividad en la que usted v su
nieto se identifiquen.

CONSULTA INICIAL

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para sted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

1 —

LINEA

GRATIS

Alon

=

onso

e

Navarrete

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

SO0 0O -

» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS
NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO

00 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BEBLVD., NORTH EERGEN. NJ O7047

444 MMAPLE AVE., MORRISTOWVWN, NJ 07960
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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Holandeses mas altos, guatemaltecas

as surcoreanas v los iranies son

1.||.'-!L nes mas AUMENTATon S

estatura entre 1914 v ¢l 2014, El
estucio recopild datos de al menos 800
investipadores sobre las variaciones de talla
de distintas poblaciones del munde, entre
1914 v el 2014 Los holandeses v las letonas
son las personas de mds altura del munda, ¥
los timorenses v las puatemaltecas, las mas
bajas, aunque quicnes mis han crecido en ¢l
dltime  sigle son  los  iranies vy las
SUTCOTEANAS, SCEUmn un estudio del ||11]'|4.'r|:1|
College London  (ICL)
martes, Los holandeses tenen una altura

publicado  este

www.camb

promedio de 1,82 metros, v las letonas, de
1,70 m, mientras que los hombres de
Timor Oriental miden en promedio 1,60 m
v las mujeres puatemaltecas, 1,49, sepin
cifras del 2014, Los belgas, estonios v
letones se sitdan en segundo, ercero
CUArTO PUuCstos |'|;.':"-E'-'L'{'ri'l'i'll'l'.li.'ﬂﬂ.', MICNIras
que el mismo orden es ocupado por las
holandesas, Ias estonias v las checas. El
estuclio, elaborada  por  unos 800
investigadores, revela que kas surcoreanas v
los iranies son quicnes mis han erecido en
el dltimo sigho: ellas, 20,2 centimetros, v
ellos, 16,5, para el periodo 1914-2014, todo

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

» PURIFICADA
— |
|

ROADWAY AVE.

TY NJ. 07081

= onnlnn 9:00am - 3:00pm

GENTE
mas ba]as

un récord. A modo de comparacion, los

las esmadounidenses solo erecieron 6 v 5

“La manera de
crecer esta
fuertemente
influenciada
por la alimentacion
y por losfactores
ambientales, aunque
los genes juegan
tambien un
papel importante”

centimetros, ¢en promedio, en ¢se dempo.
"Nuestro estudio muestra que los paises
anglosajones,  particularmente Fatados
Unidos, se sinian por derrds de orros paises
europeos v de Asia Pacifico con altos
ingresos”, especialmente  debido a los
problemas de obesidad de los primeros,
explica Majid Ezzan, profesor de la
Fscuela de Salud Pablica del ICL, director
del estudio. "La manera de crecer estd
por I
alimentacion v por factores ambicntales,

fuertemente influenciada

aungue los genes juegpuen también un
papel” importante, destacan los autores del
informe

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRIN'KING WATER

AGA AGUA
All(ﬁl.lllﬁ

Lunes - Sabado R
8:00 am - 7:00pm '

__‘_-—Bﬁ



9

Rbril 18 al 25, 2020 www.cambionewspaper.com

SU HOGAR CUENTA

..PARA LA EDUCACION

@ -+ @ — %+ %
-PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
@ =+ @ - E o _(‘:;;J

g

SUS RESPUESTAS SON
CONFIDENCIALES, SEGURAS Y
PROTEGIDAS POR LA LEY FEDERAL.

(SIN IMPORTAR SU ESTATUS INMIGRATORID)

THE CENSUS IS THE EASIEST WAY
TO INCREASE FUNDING FOR THINGS
YOU AND YOUR HOUSEHOLD NEED!
BY FILLING IT OUT, YOU DETERMINE
WHERE $675 BILLION IN FEDERAL
DOLLARS ARE SPENT.

iEL CENSO ES LA FORMA MAS
FACIL DE AUMENTAR LOS FONDOS
PARA LAS COSAS QUE USTED Y SU
HOGAR NECESITAN! AL COMPLETARLO,
USTED DETERMINA DONDE SE
GASTAN $675 MIL MILLONES EN
DOLARES FEDERALES.

CUANDO
LO RECIBA

{COMPLETELO!
sl EE

% POR CORREO
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A buena digestion,buenas emocionesy buena salud

s fundamental entender lo que nos
sienta bien y mal para adapear la

dicta a nuestro  bienestar.  El
aparato digestive “funciona de un modo
independiente v autdnomo cuando todo va
bien. Pero, :qué ocurre cuando algo va
mal? Entonces saltan las alarmaz v la
conexion entre cercbro y aparm digestvo
se hace mis evidente”. Esta afirmacion es
del médico Pernando  Azpiroz, de Ia
Sociedad Espanola de Patologia Digestiva
(Sepd), quien explica que una extensa red
de  newronas v distintos  dpos  de
neurorransmisores concetan las parcdes
del estomago v el intestino con el correx
cerchral, v envian informacion de lo que
pasa en ¢l aparato digestivo y de como se
desarrolla la digestion. Para Juan Ramon
Malagelada, médico v también miembro de
la Sepd, “la normalidad digestiva favorece
el equilibrio emocional™, Este sistema
actia como una alarma. Los expertos de la
Sepd sefalan que, cuandoe algo no funciona
hien, los nervios sensitivos localizados en
las paredes inflamadas del tbo digestivo se
hipersensibilizan v amplifican los estimulos
locales que originan ¢l malestar, la ndusea v
cldolor

Equilibrio emocional
El  cercbro  regstra estas sefales
procedentes del sistema digestivo v, a la
vez, las modifica bajo el influyjo de
emociones como la angusta, la ansiedad o
la depresidn, que a menudo se asocian a
padecimientos molestos de larga duracidn
¥ que agravan y perpenian el tmstorno. La

relacidn entre cerebro v sistema digestvo
es bidireccional. Malagelada asegura que
diversas enfermedades digestivas  que
cursan con inflamacion o irritacion, como
la colios o la gastrits, se agravan cuando,
por causas emocionales, aumenta el estrés
o la ansiedad. “La salud digestiva depende
del equilibric homeostitico entre  la
funcidn cercbral v la funcion digestiva
(sensibilidad, motilidad, inflamacion
microflora), v, a la ver, esed influida por Ia
dieta”, su]:r.;:.':l. “La reeuperacion de la
normalidad  digestiva mediante el
tratamiento comporta desinflamar, regular
la actvidad sensitiva v motora, adoptar la
diera adecuada vy restablecer ¢l equilibric
emocional”, anade ¢l especialista. Asi, la
Sepd aconseja cuidar ¢l intestino para
favorecer el rinsito intestinal, saber relajar

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

¢l abdomen, cuidar la microbiota y dedicar
¢l dempo que cada uno necesite para ir al
bafio, Pero, :qué es la microbion? La
microbiota o flora intestinal s ¢l conjunto
de microorganismos que viven en nuestro
tracto digestivo. Segtin daros del Consejo
Europea  de  Informacion  sobre  la
Alimentacidn, en el intestino humano hay
aproximadamente 100 millones  de
microorganismos que son principalmente
bacrerias y, aparte de tener un papel
fundamental en la salud digestva, influyen
en el sistema inmunitario. Ademas de
cuiddar la microbiow, recomiendan vigilar
lo que comemos y entender lo que nos
sienta bien y mal para adapar la diew a
nuestro  bienestar.  Por su parte, los
especialistas del Servicio Nacional de Salud
del  Reino  Unido  ofrecen  varias

recomendaciones en lo referente a la
alimentacion, para hacer bien la digestion.
Uno de sus consejos cs incrementar el
consumo de fibra, “Una dieta rica en fibm
puede favorecer la digestion v prevenir e
estrefiimiento™, sefalan. Del mismo modo,
indican que para tener un  intesdno
saludable es necesario no solo ingerir fibra,
sino que esta proceda de distintas fuentes;
por cjemplo, pan integral, arroz integral,
frutas, verduras v avena, entre otras, A
algunas personas, ¢l consumo de cereales
les produce gases e incluso puede llegar a
desencadenar ¢l sindrome del intestino
irritable. En estos casos, los expertos del
Servicio MNacional de Saled del Reino
Unido aconsejan que el consumo de esta
fibira sc haga a partir de vepetales y frutas, v
hacen énfasis en laimportancia de que cada
uno evite las comidas v bebidas que le
producen malestares digestivos,
Fibra, pero con agua

Ll consumo de fibra se debe hacer con
mucho liquido, especialmente agua. “Esto
facilita ¢l trinsito de los desechos a ravés
del sistema digestivo v ayuda a evacuarlos
con mas facilidad™, dice la Sepd. La fibra
absorbe agua como si fuera una esponja, v
sin liguido no puede hacer su rabajo, lo
que favorece el estrefiimiento. “Una buena
manera de estar seguro de que se estd
tomando suficiente liquido ¢s beber un
vaso de agua con cada comida®™, apuntan El
agua es salud v debe consumiese por lo
mienos 8 vasos al dia,

201-388-6900

212-227-2009
- < el

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ
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AI]IS@ 8 AIllSe
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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olyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

No todos los temblores son mal de Parkinson

n alpunos casos, la enfermedad es

hereditaria, Cuando una persona joven

resulea afectada, generalmente se debe a

una forma de la enfermedad que es
hereditaria,

Las neuronas utlizan un quimico  cercbral,
Hamado dopamina, para ayudar a controlar el
movimiento muscular. El mal de Parkinson
ocurre cuando las neuronas del cerebro que
producen la dopamina se destruyen lentamente,
Sin la dopamina, las neuronas en esa parte del
cerebro no pueden enviar mensajes
apropiadamente, llevando a la pérdida de la
funcion muscular. El dafo empeora con el
tempao. Se desconoce la razon exacta por la cual
estas neuronas se desgastan,
El Parkinson es raro en los
nifios v puede ocurrr debido
a que Jos nervios no son tan
sensibles a la dopamina,

El término "parkinsonismo”
hace referencia a cualquicr
afeccion que involucre los
tipos de cambios en el
movimiento observados en
el mal de Parkinson. El
parkinsonismo  puede  ser
causado por orros wastornos
(Hamado parkinsonismao
secundario) o por ciertos
medicamentos,

o5 sintomas pueden ser
leves al principio. Por
ejemplo, el paciente puede
tener un temblor leve o una ligera
sensacion de que una plerna o pie
esti rigido v se arrastra, Los
sintomas pueden afectar uno o
ambos lados del cuerpo v pueden
abarcar:
B Parpadeo lento
B Estrefimiento
B Dificultad para deglutir
B Babeo
B Alteracion del equilibrio v Ia
marcha
W Falta de expresion facial (como
si estuviera usando una mascara)
B Achaques v dolores musculares
B Problemas con el movimiento
que pueden abarcar:
* dificultad para iniciar el
MOVIMICOTo, COMD COMEnzar a
caminar o pararse de una silla
* dificultad para continuar ¢l
MOovirrento
* movimientos lentos
. pq}nlitln de movimientos
pequenos o finos de la mano (la

escritura puede volverse
pequena v dificil de leer;
comer se vuelve mis dificil)

B Musculos rigidos o tensos
{a menudo comenzando en
kas picrnas)

B Agitacion, remblores

* generalmente ocurren en las
extremidades en momentos
de reposo o cuando se
extiende ¢l brazo o la picrna

* desaparecen durante ¢l
movimicno

* con ¢l tempo, se pueden
observar en la cabeza, los
labios, la lengua v los pies

* pueden empeorar cuando la
persona estd cansada, excitada
o estresada

* puede presentarse
frotamiento del pulgar y
dedos de la mano
{rodamiento de pildora)

B Habla mas tranquila v lenta,
¥ VO mondtona

B Postura encorvada

B Presion arterial baja al
levantarse, sudoracion, babeo,
falta de control de la temperatura
corporal. Estos problemas se
deben a algo llamado disfuncidn
Autdnoma.

il

L

Otros sintomas pueden ser:
B Ansiedad, estrés v tension
Confusion

B Demencia

B Depresion

B Desmayo

B Alucinaciones

B Pérdida de la memoria

Pruebas y Examenes

Los medicamentos controlan los sintomas

. -

T i
fharmacy '

4F | TABLET Twic
DAY AS NiEDETEt

Bl veamie atha

t{——%

‘_

Es posible que el médico
pueda diagnosticar el mal
de Parkinson basandose
en los sintomas y en el
examen fisico. Sin
embargo, los sintomas
pueden ser dificiles de
evaluar, particularmente en
los ancianos, y se vuelven
mas claros a medida que la
enfermedad empeora. No
Se conoce ninguna cura
para el mal de Parkinson y
&l objetivo del tratamiento
es controlar los sintomas.

principalmente mediante el incremento de los
niveles de dopamina en el cerebro. En ciertos
momentos durante el dia, los efectos
provechosos de los medicamentos a menudo
desaparecen y los sintomas pueden retornar.
Sin tratamiento, esta enfermedad empeorara
hasta que la persona esté totalmente

incapacitada. El mal de Parkinson puede llevar a
un deterioro de todas las funciones cerebrales y

a una muerte prematura.

La mayoria de las personas responden a los
medicamentos. El grado de alivio de los
sintomas y por cuanto tiempo puede ser muy
diferente en cada persona.

=

Holy Name Medical Center
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Global Taxes.

LICENCIASLICENCIAS | suscemos persona

. E - Con experiencia en
E_* - — «. || Preparar declaraciones
ﬁ' delmpuestos en NYC,
Preferiblemente con
Dominio del
idioma inglés.
Comunicate al

212 803 3327

WASHINGTON ewwancen oa

vic s RAMIRJMIBZIA  exr B-01-2810
FJ.!I REL JE*-IN ER MARE

1] MAN 5TR

FFAL CITY a' rm

b ‘ = m ﬁ
o B4-01-1978
|
A W e

e o escribe a
info@globaltaxes.com DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
APROVECHE LA OPORTUNIDAD — SERVICIO DE TRANSPORTE

PARA HACER EL TRAMITE Y MANICURISTA PUERTA A PUERTA
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ Necesito SALIDAS
Aﬂgﬁﬁiﬁ:&f‘ﬁ:#gm Nlracni - JUEVES Y DOMINGOS DE

R74 écnica de unas ,waxing NEW YORK A COLUMBUS OHIO

AN RACTON Para Salon de unas, Y REGRESOS

TOTALWENTE LEGALY GARANTIZADD Experiencia requerida MIERCOLES Y SABADOS
LLAME AL: En Manhattan DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

206-550-3382 Llamar: 614-439-7370
206-294-1007 |[RYTETIKLEYY _ E

i ™

o AEAEoTA | es de”

SE NECES]TA SEEHECEISITE (" Hﬂ.a’f ue“tu
PERSONAL DE | wimenss || - SE NECESITA En laocuissiﬂta} 0
HOUSEKEEPING | 5% Pharmacy ), visitalnicl on

% epesknca con la presenta
ICON EXPERIENCIA|| etz Technician i HOSS de este cupon
LLANARAL iz | Para trabajar en _ .
201-763-5545  ||Tpie Badet TS | aboratori JD tal 199 Main Street, Riduefield Park, N 07660
O AL - et aporatorio benta SERVICIOS:
551-580-6093 ) gUB 282 1120 201 '21 6'1 411 ) *Cirugia Dental *Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

¢ [ MACHINERY |~ ParA Una comPrA *Ultrasonido + Acupuntura
HOFER DE CAMIONES - P
O VENTA RAPIDA sRadiografias Digitales
CGSN '—'CEI:"'C'A EE:L‘E OPERATORS EN FLORIDA, MIAMI 9 J
e necesila un chnolrer B - = -
e Lunes. Viemes. || Uyt e O BROWARD Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Salario competitivo, i ! "ININOSKA NINA RODRIGUEZ Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
vy se pagan dias | | REALTIGH 2 T
de vacaciones, Nenare 2o neseg E‘gﬁgg ?:?ET;S:L;Y rpah199@gmail.com
Damos 401K, seguro ; ol -- £ . =iy
de medico y 1[j|dﬂ'.'EﬂdUﬂ'lp1|'L|d( M N LA PLavA o™ Telefonmnos=s:
Oportunidad BETHROOM, 1 BATHROOM
para horas extra. 'i'ney mhﬂ E'IE CD & 31 90, 000K P 2“‘ "I —B "I 4—“ 1195
Interesado llamar a Sam TROS PARA 55 AN
917-554-5950 2 BETHROOMS, 201-814-1377
O dejar un mensaje. B AT PREGUNTE POR NUESTROS
samy/ematrolubs.coml g PLANES DE SALUD
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

 Aplicacion para renovacion de

= Aplicacion para peticiones familiares

* Aplicacion para la Ciudadania

* Aplicacion para visas de trabajo i
icacion para visas e estudiantes

* Aplicacion

= Aplicacion

» Aplicacion p erdon dmi: strativo
TOTALMENTE GRATIS * Y todas las f rmas y for ml dlertm nto de Inmigracion de los E.E.U.U,
No somos abogados ni Nota: Si su caso requiere de un analisis |ﬂ|| lo remitimos al mejor abouado de mlll:lﬁl del condado de Hudson.

i R Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacion de sus formas

fpedhenitial Citas unicamente por telefono al 201-679-2169

“fuetveo e

WE ARE LOOKING FOR CDL DRIVERS CLASS A AND B WITH
AT LEAST 1 YEAR OF EXPERIENCE FOR LOCAL AND OTR.

All candidates must be willing to follow instructions as well as good work history,
clean driving record and ability to pass a pre-employment drug screening.

FOR MORE INFORMATION PLEASE

CALL: (732) 969-0795
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@ Fotografias de Bodas, Bautizos,
@ 15y 16 Anos, Graduaciones,
@ Comuniones, Todo tipo de Eventos Sociales.
@ Restauraciones de Fotografias

& Hacemos Transfer de VHS a DVD
& Editamaos sus videos caseros

@ | insertamos fotografias y efectos especiales al video
@ Albumes con sus fotografias disenadas

Gonzalo Pinela C.

Fotagraio Profesional

201-867-7591
Cell: 201-757-6107

el
.

-y A

532 41 STREET, UNION CITY, NJ 07087

Clase A able to
Para tractor —Trailer || lift SO Ibs.
Trabajo local & work
(Flatbed) gt b
11201-726-2880) 9734675399

JANITOR

To clean

Se Solicita
Mecanico

Para camiones o ﬂcr:;cr-r?_.
Chofer con licencia r‘;n‘;‘; on
de Auto Sanitize &
para buscar piezas Ellenera!
i : cleaning
Chofer con licencia g

Reciba
IImMmpieza
cdlemntial
goratis
LIzama v
Iregunia
POFr esitia
PBromocidomn:

[BRUJ ERIA HAITIANA

(DE HAITI)
MAGIA BLANCA
Y MAGIA NEGRA

‘ﬂa‘ WHE 80 b

TRABAJO
GARANTIZADO 24HR
AMARRES DESPOJOS,
RETENCION DE AMOR,
TE LIBRO DE ENEMIGOS,
LIMPIA, ATRAYENTE

DE DINERO,RESUELVO

ROMPE HECHIZO

646-261-3861

Z18-651-2799

908-334-1900

r‘_

OWNER LOTO HEALTH
OPERATORS | yriaE
WITH CDL BODY WORK
LICENSE GRAN
FAIR PAID EXPERIENCED, | Virshies.
GOOD DRIVING RECORD||  ENEL

TO WORK ON TERMINAL | 38:08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
PICKUPS AND iy
DELIVERIES

PROBLEMAS DE JUSTICIA B%S (Sl | .
CONSULTAS ESPIRITUALES, ISR ' i‘
CARTAS, CARACOLES, - s
LAVELAY -

917-365-4117

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID 959

Latin, oalsa,
A Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,

908-422-7656

Funk,Jazz,
Rock,
doul,
Disco,

12" 45's 78's

CDL CLASS A
YARD SWITCHER -
2nd SHIFT

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening
for an experienced
2nd Shift yard switcher
(3:00 PM - 11:00 PM).
Must have CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Holiday and Vacation paid

Please call Edgar a
201-790-6804

between 7:00 AM - 5:00 PM.

JPComputer's

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

—

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Interr .t

© ;5u computadora esta muy lenta?
@ ;Hace ruidos extrafios? jEsta desactualizada?
O Necesita reparacién y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (B am. a 10 pm.)

P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-93917

E-mail: jpcomputer1@hotmail.com

CDL Class A

Driver
South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid
between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804
and ask for Edgar
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' r T oy e
AYUDANTE  |(Hermosas| C ARLOS MIGUEL ATLANTIC CITY CASINOS COMERCIAL
DE SU SHI Latinas SALIDA8: 00AM 7 DIAS RESORT'S -TROPICANA- BALLY'S) Parkin
: . Ecuatoriana cnﬁuuﬁs E5P|R|'|'UA|_E5 $40.00 TICKET $30.00 BONO. s aceg
Con 2 anios minimo|| Colombiana SIENTESE-Y.NG DIGA [VGYNl|  MONTICELLO CASTKILLS NUEVA YORK P
s - TR SALIDA 8:25 AM JUEVES, VIERNES - available
De experiencia | Dominicana |f N |3ABADOS- DOMINGO § 30.00 TICKET $40.0080NO [l iy Nytley
973-991-5418 | Mexicana. | & EMPIRE CITY NEW YORK Up to
- L 10:00 AM -7 DIAS VIERNES-SABADO-DOMINGO
671 Market St 384[;?4{21?';;53‘0 AL 2:00 PM Y 7: 00 PM $20.00 TICKET $15.00 80N0|| 24 ft
Newark, NJ 07105 )" oocecr 181 o TARIPOCONOS A 2013004729
A ™ : 1 2 T TR T g =
SE NECESITA/ €, SOLICITA | PARAWUS | FARVIEW o0 posaLES SOLICITO
R POSTALES:
GENTE |l Para cuiDAR RESTAURANT FISSEI-IVI\E :IgEéT ‘BUZONES DE CORREO (P.0.BOX ) $150.00 PORANO CHICAS
ragnR [|LianTener f o FOR SALE DIRSIO S Ot EXPERIENGIA
CDNSTEBCCIDN [:E?lli'féjﬁc HELPER Buena oportunidad de PARA TRABAJAR)
b YLABORES || NEEDED Tener tu propio negocio MARCO POLO EXPRESS LLC || ENUNBAR-
FRAMING S SIERERAL APPLY: Establecido por 30 afios, 406 32 STREET, RESTAURANTE
MAR £400 pAWEEK 365 RT Bu%na clientela UNIION CITY. NJ 07087 EMN EL AREA
L.-::I'?TES SE\;E:‘E l.r_:llDEaE 17 SOUTH 10 anos de Lease 201 366’ 3536 DEP,TF;‘:NMGJSDN
$25,000 -866-
DELAS "LEGAL P@ﬁ%“gggs 'l Negociable mas informacién : - INFORMACION
9:00 PM DE TRABAJID 201-945-2702 7:00 AM -7: 00 PM
9735737880 5703745406 1-TATOL | Zo1-e7azzss 908-639:6472
(#1CASH | JOINER |/ TRUCKCOMPANY | (* Se Rentan |(SRORRUNIDADY ™\ iTO BODY 'Now Hiring)Woodside
FOR ALL| Musthave || ENLINDEN,NJ || Apartamentos || necesitamos || Necesita reparador del| cocineros | Nail & Spa
oA || experience || Arupante || Union City, NJ|| HOME MAKERS Colisién pesada 24 hours || Nail help
NISSAN : DE ﬁgagglcﬂ 711 SIP STREET CHHAs Con experiencia y Morning & 2'n.r'«r-auntla-d.
& JUNK & Maklng coMPLETO | | [Enire esquina summit EMPEZAR g ; oyernigne or more
ASRE : it {Entre esq ) . || herramientas propias o years
RUNNING cabinets and | exeeriencia 5_”""-“*:'5 a Dséwéigﬁgg Preferiblemente hour ELE‘FZE“Q Ewcrk_ing
DES Eé%:}ET o Must know || soLoabura é'gmgg LICENCIAS DE con experiencia E i i:;:ﬁ;enr:;:e
FLOOD OK!l| howtoread !l senioo® es b HOME MAKERS Buen salario Path ana || Field and
FREE OFRECEMOS m PARA MAS y Beneficios Slgnt 2all || licensed,
TOWN Ians BENEFICIOS, || 201-988-5895 : L ke Fluent in
SEGURO Rodolfo INFORMACION Para trabajar Kitchen 3
STS-204 769 QTL4GR5037| et | e | L deinmediato || “UEI" | SUa
| 732:600-0033) s s | 908-344-3700) | 2322222 || 973-622-2321)| 97 3-773-0078/ |917-607-7950) 347-446-5059

V.
EDDY RODRIGUEZ

Business Owner

MULTEEAE DI A

“All Types Of Multimedia Production For All Your Needs”

MUSIC PRODUCTION - VOICE OVER 201-710-0202

Shirts - Posters - Banners - Flyers - Tickets

artguezmultimedia@gmail.com

WWW.arteg guez.com

280 Oraton St
Newark, NJ 07104

WEBPAGE PROGRAMMING
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Por qué el telefono Android es tan inseguro

uatre fallas pusieron ‘en ;:11.||.1n:_" al
sistema operatvo mis usado en ¢l
mundo, otra ver. Android se ha
ganado una mala reputacion en términos
de seguridad por diversos motivos.  Esta
semana, Android volvid a acaparar trulares
negativos.

1 empresa de orgen isracli

Check Point Sofrware, la misma que
descubrid  los  programas  maliciosos
creados por una empresa de publicidad
china en julio, anuncid el hallazgo de cuatro
vulnerabilidades que comprometen a 900
millones de dispositivos, es decir, casi la
séptima parte de la poblacidon mundial, v
alrededor del 64 por ciento de los 1.400
millones de teléfonos equipados con el
sistema operativo de Google. Las fallas
fueron encontradas en el programa que
permite la operacidn de los procesadores
de la marea estadounidense Cualeomm. A
esta picza de 'software’ se le conoce como
‘controlador’ en los circulos especializados,
Adam Donenfeld, investigador de Check
Point Software, tomd el escenario de la
conferencia de hacking mis grande del
munda, 'Def Con’, el pasado 7 de agosto, v
expreso, con tono trémalo, que cerea del 90
por ciento de los aparatos utilizan chips de
la  marca incluye
nombres como samsung, HTC, LG, Sony,
BlackBerry, Huoawel v

Qualcomm.  Eswo

Motorola, La
vendicron como una ETan amenazi, pero
¢lo es? Al conjunto de vulnerabilidades se
las bawtizd con un nombre digno de un
villano de los edmics: 'Quadrooter’. (Qué
significa? "Quad' se refiere a cuatro, v

x

"rooter’ alude a que las brechas permitrian,
de ser aprovechadas, acceso a la 'raiz’ del
sistema Android (raiz cn inglés es "root).
Acceder a la rade del sistema garantizaria
que un atacante obmvicra “permisos de
administrador sobre el dispositive, para
realizar  modificaciones  al
:J]‘JL‘I':II!i\'i b, & sus

SIS0Cma
aplicaciones
configuraciones, entre otros”, explican los
expertos de la compariia de seguridad Eset.
Pero pu::qlu Fespirar rTﬂI"H.]I,Jﬂi ¥ SACAr
provecho de esos punrtos débiles, por
fortuna no es mn sencillo. Lo que los
cibercriminales podrian hacer es discaar
una aplicacidn maliciosa que tome ventaja
de las fisuras en mencion. La victima
tendria que bajar esa app dafina ¢n su
equipo mavil ¢ instalarla, Solo en ese caso,
atacantc
Aacuto,  evangelista  de

un  posible lograria  su
cometido. Jeff
Check Point Software, le dije a EL
CAMBIO  que no sc ha confirmado
ningtin caso de una persona que haya caido
presa de cibercriminales debido a este
conjunto de vulnerabilidades. Cheek Point
Sofrware alered a Qualcomm de los errores
meses.  La  firma
tempa  para
enmendar  las  Cheridas' v crear  los

desde  hace  rres
estadounmidense  twvo

antidotos’. Android, por su parte, también
fue notificado v va dio solucidn a es de los
cuatra errores, “En septiembre se incluind
el parche para la falla restante. Esto implica
que todavia hay cierto margen de riesgo”,
confirmo Zacuto. De igual forma, para
tranquilidad  de millones de  wsuarios,

B&K

Google dispone de un sistema lamado
Verify Apps. Fue disenado para revisar si
las  aplicaciones  descargadas  estin
limpias’, bien sea que provengan de la
denda oficial {la Play Store) o de otro
lugar menos fiable. La herramienta se
encuentra habilitada por defecto en los
equipos Android desde la version Jelly
Bean, presentada en ¢l 2012, Por tanto, a
estas alturas el 90 por ciemo de los
celulares con ¢l sistema operativo de
soa herramienta va fue

Google lo tienen.
habilitada  para  bloquear  aplicaciones
maliciosas  basadas  en  'Quadroorer’.
Android se ba granjeado mala reputacion
en términos de seguridad por varios
motivos, Para empezar, €5 un sistema
abierto, seso qué quicre decir? Que
cualquicra, con  los  conocimicntos
suficientes, ticne acceso al codigo del
sistemia y lo puede madificar. Y asilo hacen
casi todos los fabricantes de teléfonos.
Samsung, por cjemplo, wiliza Android
como base, pero también disefia su propia
version de la interfaz de usuario (baurizada
como  TouchWiz'),  En
especializados, a esta modificacion  la
llaman 'capa de personalizacion’. La de
Huawei se llama "Emotion UT' la de Sony
recibe el nombre de "Timescape’; la de LG,
"Oprimus UL, v Ia de HTC, "Sense’. Por esa,
aungue  todos Android, Ia
experiencia  de  uso  puede
diferente. No es igual ¢l panel de controles
de la cdmara de un Huawei que el de un

circulos

utilicen
sentirse
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Family

u otro: los dconos varian, también las
transiciones, la paleta de colores y las
texruras, entre otros aspectos. Esto leva a
que el universo de Android se encuentre
fragmentado. Y eso es un problema cuando
se descubren errores graves en el sistema.
Los parches —o en otras palabras, los
antidatos contm la enfermedad— deben
adaptarse a cada version existente. Cada
fabricante (como LG, Samsung o HTC)
debe distribuir las actualizaciones v asi
mismo deben hacerlo los operadores de
telefonia. Puede tomar meses para que las
enmicndas de sepurdad lleguen a los
usuarios. Ahora despucs de leer este
articulo si piensa comprar un celular
android — va
conocimiento,

puedes  decidir  con

ental, LLC

TEL. 908.394.1000

“J uzca una sonrisa PERFECTA”
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Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los nifios son
Bienvenidos!!!

Crowns and Bridges

[/ Tratamiento de Encias

Gum Treatment




18 I Rbril 18 al 25, 2020

www.cambionewspaper.com

TEN CUIDADO!

ﬂx EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador
de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
EXPERTS

| EXPERTS Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de Identidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisién por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego clerran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen nimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

mAaLeds

xpertos ea las Leyes del IRS y Estado. Por ejomplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLS0: Recibinds el Méximo
Reembolso Legalmente Posible y pogares el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertes en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de DBAMACARE: Tuve 5 horos de entrenamiento
en solo en lo neevo de Obomacare. Somos expertos en como
esos cambios pueden afectar tus faxes.

NUEVO: AVANCE de 5750 EL DIA DESPUES QUEEL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si calificas para el Banco. No hay carges adiconales y no
hay imterés para este ovance. No hay PAGDS ADELANTADOS por
nuesiro servido,

Especiolistos en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodios
Corporaciones y LLC. Resolvemes Problemas y Deudas con el IRS y

SAQUE SU NUMERO ITIN—HNo o5 necesorio mondor fu
pasaporte ol IRS con nosotros.

Nuesira TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de por
VIDA: Los Exominodones y Auditorios del IRS y ESTADO han
SUBIDO Yo te represertare ame el IRS y ¢l Estado todo el Afio
comunicindome con elles asf 1 no tendrds que hacerlo. Coma tu
AGENTE, yo recibo copios de cartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de fodosituodtn que te preda afedar.

GARANTIA DE CERO ERROR: pogoremas inferés o mubio por
cualquier error que sea resultado de nuestra culpa.

GARANTIA DE SATISFACCION: Si no estds solisfecha,
arregloremos los cosas. Sitodavia no loestds, te reembolsoremes los
fees de la preporacién. Pora mi es importuntisimo que mis dientes
estén satistechos,

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recbirts $35 o un
Regolo por Coda Referido que Mandes!

1

H.NORENA,

El IRS me auditd, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron y pense
qua alli terminaba, Malqul me dijo
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios,
La apelaclon dure
aproximadamente un afic, gano el
caso a mi favor, lucho y logro que
me devuelvan mas de $8,0001

TESTIMONIOE

W.MENCIA

Mea acarque a Malqui porqua tania
problemas con mis impuestos. ElIRS
no me habla mandado mi reambolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
ol IRS mo de $4169 del 2012 y mas
de $2800 da NJ por mas de 3 afios
que no me entregaban mil
rembolso. La agencia donde iba
nunca me ayudarcn y no me daban
ninguna respuesta.

Hlm mis taxes con Malqui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reemboiso desde sl
2010 porgue la agencia donde iba me
dijieron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
mae llego mis rembolsos de NJ del
2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
fueron mas de $4970! Pense que
todo ese dinero estaba perdido.
gdﬂ:lﬂlﬂlm Federal Malqui por

Puede ganar
hasta $"l('.' ooo
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ENROLLED AGENT

40 Riios de Experiencia
Serviclo Garantizado
Abiertos Todo el Aiio

Maximo Reembolso
Legalmente Posihle

Te Represento ante el IRS y Estados

[NV L)Y/

EXPERTS

469 21st Ave - Paterson

LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Dominge 10am a 4pm.




