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nalisis entre como se vivian las
protestas de los anos 60 v las
protestas de hoy contra el racismo,

Como médico del hospital en la

ciudad de Nueva York veo el impacto
clinico del covid-1% diariamente:
pulmones fallidos, corazones inflamados v
vasos sanguineos blogueados. Pero, en los
un sintoma de una enfermedad mas
generalizada v duradera: una cultura v una
economia politica que estin
profundamente rotas v peligrosamente
desiguales, v un pais que no ha aceptaco su
legado de racismo, Durante la pandemia en
cursa no es la |'r:ri|'|'|q_'|':1 vez gque B ULL ha
tenido que enfrentar sus  patologias
colectivas. En 1968, el amulto social y
poliico que luego se apoderd del pais
parccit profundizarse. Esa primavera, ¢l
pais estaba tambaleindose por las
divisiones sobre la guerra de Vietnam, Las
prowestas no violentas por los derechos
civiles han dado lugar a disturbios en las
ciudades del pais que reflejan nuestro
momento actual. Y las depredaciones
econaomicas que impulsaron el
movimiento de derechos civiles se
hicieron mas obvias, ya que  los
trabajadores de saneamiento en Memphis
s¢ declararon en huelga por condiciones
mas seguras (un episodio con claros
paralelos hov).
Ese marzo, ¢l senador estadounidensce
Robert IF Kennedy, candidato a la
presidencia, pronuncio su segundo
discurso de camparia. Sus palabras no son
menos cieras acualmente. “locluso s
actuamos para borrar la pobreza material,
hay otra tarea mavor”, dijo a una multirud
desbordada en el Allen Fieldhouse de la
Universidad de Kansas. “Es enfrentar la
pobreza de satisfaccidn  (propdsito v
dignidad) que nos afecta a todos
Demasiado v durante demasiado tempo,
parece que hemos renunciado a la
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Los males culturales que Kennedy aborrecia siguen hoy

comunidad en la mera acumulacion de
materiales ™,
Las palabras de Kennedy ain resuenan.
Revelaron una verdad simple que la
pandemia de covid-19 ambién ha dejado
al descubiertor  noestro énfasis en la
riqueza v la cultura mareral a cualguier
costo refleja valores que impiden los
esfuerzos para contener ka propagacion del

cO8as

virus. lLas paradojas son obvias. Los
estadounidenses esuin horrorzados por la
pobre respuesta de su pais a la pandemia.
Sin embargo, hemos pasado  décadas
invirnendo menos en infracstructura
formlecimicnto de nuestra salud pablica.
La salud pablica representa solo el 2,5 %
del gasto en salud de los Estados Unidos.

La novelista Arundhati Roy se preguma
recientemente si habria escasez de equipo
si Estados Unidos necesitara bombas, no
miscaras. Su prepunta es confirmada por
unidades de policia militarizadas
totalmente equipadas desplegadas en las
calles de las musmas cudades donde las
enfermeras usaban bolsas de basur como
cquipe de proteccidon personal. Y la
experiencia cientifica que los
estadounidenses necesitan ahora mds que
nunca esti siendo politzada por aquellos
para quienes la economia v ¢l paradismo
son lo primers, Kennedy no se habria
sorprendido. En su discurso en Kansas
lamentd la obsesion cultural de los
estadounidenses con el erecimiento
economico por encima de todo, “Nuestro
producto  nacional bruto.. cuenra la
contaminacion del aire v la publicidad de
cigarrillos™, dijo. “Cuenta la destruccion
de la secova v Ja pérdida de nuestra
maravilla natural en la expansion caotica,
Cuenta con napalm y con ojivas nucleares
v vehiculos blindados para que la policia
combata los disturbios en  nuestras
cindades™. Una razon por la que Kennedy
sc postulé para presidente fue su
desesperacion por la pobreza v la

desigualdad que presencic en el Delra del
Misisipi, los Apalaches y Bedford-
Stuyvesant. Desde entonces, Estados
Unidos se ha vaelto ain mais desigual.
Muestra reverencia por el PNB, sin prestar
atencion a como  se  distribuye el
crecimiento, ha levado la desipualdad 2 sus
niveles mis altos en 50 afos Para aquellos
de nosotros en la primera linea de la lucha
contra el eovid-19, los efectos son obvios:
los indigentes v las personas de color estin
asumicndo una carga desproporcionada
de cnfermedades. Los  afroamericanos
mucren fwes veces mis que la masa de
estadounidenses blancos. Sin embargo, en
Estados Unidos, la itonia es que el refrin
de protesta “no puedo respirar” no tiene
nada que ver con covid-19. Mids bien es el
grito de todo un pueblo sofocado bajo la
rodilla colectiva del racismo. El
diagnastico cultural de Kennedy sigue
siendo preciso. Al fijarse en ¢l PNB, los
estadounidenses han elegido una métrica
que “no permite [a salud de nuestros hijos,
la calidad de su educacion o la alegria de su
juego™, v mucho menos “la belleza de
nuestra poesia o la fuerza de nuestros
matrimonios, la intcligencia de nuestro
debarte publico o la integridad de nuestros
funcionarios piblicos™. Aqui habia una
métrica, continud, gue “no mide ni nuestro
Ingenio [ nuestro coraje, nlo nuestra
sabiduria ni nuestro aprendizaje, ni nuestra
compasian ni nuestra devocion a nuesero
pais”, una métrica que “mide todo, en
resumen, excepto lo que hace que la vida
valga la pena”. A los es meses del
discurso de Kennedy en Kansas, tnto €l
como Martin Luther King Jr. fueron
a 5 ¢ 5 i noa d o s

Fn agosto, los enfrentamientos entre los
manifestantes v la policia estropearon la
Convencion Nacional Demdcrara en
Chicago. Y hoy, mids de 50 afos después,
los errores que Kennedy v King (quicn
pronuncio uno de sus discursos  mis

PORTADA

memorables —a los  trabajadores de
sancamiento de Memphis en huelga— la
noche antes de que lo mataran) trararon
siguen siendo una caracteristica de la vida
estadounidense. Ahora, como entonces, ¢l
tenor de nuestrs conversacion nacional
actual €5 un juego de suma cero basado en
una falsa dicotomia entre la salud piablica y
la salvacion econdmica, comao si no fueran
dos signos vitales del mismo paciente, Con
respecto al covid-19, carccemos de un
amplio consenso de que la salud pablica v
la segurnidad son el Gnico camino hacia una
recupcracion  cconomica rapida. Con
respecto a nuestra Cu It ura, m uchos
estadounidenses parecen estar mis
preocupados por el saqueo aislado que por
el saqueo de siglos de la América negra, La
patologia de Estados Unidos se extende
mias alld de Ia biclogia. La curacion mis alld
del virus requiere una reconstruccion
cultural que aborde nuestras prioridades ¢
[as divisiones entrée nosotros. Para hacer
eco de las palabras de Kennedy, debemos
reconstrulr urgentemente con un sentido
renovado de lo que es realmente
sipnificativo, al mismo tiempo que
atendemos nuestras vulnerabilidades mis
profundas: mérricas de nuestra propia
intencion en lugar de las impuestas por una
cultura obsoleta. Podriamos comenzar
destacando nuestras insamciones de salud
piblica v la experiencia de nueseras
comunidades cientificas, algo
imposiblemente  partidista. Como  nos
mantenemos socialmente disrantes,
mmbién podriamos reconocer que las
comunidades marginadas v las
comunidades de color han vivido durante
mucho tiempo a una distancia social y
ecconomica. Y cuando volvamos a estar
juntos debemos aprovechar la
oportunidad de reimaginar un camino
diferente hacia adelante.
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Uscy la religion para !q-glrlm:l'r un
abuso™ la extaordinaria crtica de
generales a Trump por usar la fuerza
CONtra una protesta |1:u'i‘.'|{'.51"|1
EEUL no es nada comin que los lideres
militares crtigquen al presidente en
ejercicio. Eso fue lo sucedid csta scmana
cuando el peneral vy exsceretario de
Defensa del propio Trump, dos exjefes del
Estado Mayvor Conjunto v otros altos
oficiales condenaron  las  acciones
discursos incendiarios del presidente. No
es comin que el liderazpo militar
estadounidense hable o critique a un
presidente v mucho menos si esta en
gjercicio, Pero justamente fue eso o gL
sucedic esta semana, cuando almirantes v
generales criticaron las acciones v palabras
incendiarias del presidente Donald Trump
frente a la crisis que enfrenta el pais mas [a
muerte del hombre negro Georpe Flovd a
mianos de policias blancos en Minneapaolis,
En apenas dias, dos exjefes del Estado
Mayor Conjunto, James Marms, ¢l general y
exsecretanio de Defensa del propio Trump
y otros altos oficiales condenaron el uso de
la Guardia Nacional para reprimir a
estadounidenses en su propio  pais
También condenaron que esa represion a
manifestantes pacificos en Washingron
DC haya sido para abrirle el pa 1
para_gue s¢ romarg fotos fres

iglesta.  Matts, guien renuncio  en
diciembre de 2018 ¢n protesta a la decision
de Trump de retirr tropas de Siria dejando
"solos™ a los aliados de EEUL, no habia
comentado publicamente sobre la labor
del presidente. Sin embargo las protestas a
nivel nacional contra ¢l racismo v el abuso
policial contra los negros tras la muerte de

www.cambionewspaper.com

Tensa relacion entre Generales y el presidente Trump

Flovd bajo custodia policial levaron a
Matts v a otros militares a  escribir
articulos de opinion en rechazo a las
acciones de Trump, "Demald Trump es el
primer presidente que veo en mi vida que
no intenta unir al pueblo estadounidense,
ni siquicra pretende intentarlo. En cambio,
trata de dividirnos, Estamos presenciando
las consecuencias de wes anos de esec
estuerzo deliberado... de tres afios sin un

liderazeo madura”, escribio Martis en una
fulminante critica a lo que ¢l presidente,
fiel a su estilo, respondin con insultos en
Twitter, Aqui, un breve resumen de los
comentarios de estos altos oficales v
exoficiales sobre las acciones del
presidente Trump, Camiones de la Fucreza
Conjunta de la Guardia MNacional se
deplazan por la capital de EEUL,
Washington DC, este 2 de junio de 2020,

NACION

Fs para contener a las protestas contra la
brutalidad policial contra los negros tras la
muerte de George Flovd en AMinneapolis a
mianos de un policia blanco, Las escenas de
fa capital llena de militares no 5 corrente
en este pais que orgullosamente  se
deseribe como la mayor democracia del
mundo.
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Miles de personas salieron a marchar este
siabado en las grandes cindades de EE. UL
como Nueva York, Miami, Chicago o Los
Angeles v en capitales de omos paises:
Londres, Paris, Berlin, Lishoa v Sidney,
entre otras. Ademias de las marchas, el
cuerpo de George Flovd llept a Raeford,
Carolina del Norte, su estado naral, donde
las  autondades
banderas a media asta, Los restos del

ordenaron colocar las
hombre que fue asesinado por la palicia v
que desard las protestas fueron recibidos
por una multitud que lo ovaciond con ¢
pufio cn el alto y miles de personas hacian
fila para despedirlo. “Algunas muertes no
500 MUErLe. "I.]_:.EUI'II-'IS Mucrics mos
despicrtan a todos”, dijo Jeremy Collins,
un portavoz del gobernador de Carolina
del MNorte. El “nos despertd a todos”,
agrepo. La familia de Flovd llegd a la
ceremonia vestida de hlaneo v su hermana
LaTonya destacd que espera que esta
movilizacion impida que hava mis casos
de brutalidad policial. Mi hermano “estd
cambin

haciendo  un para el

mundo”, Mientras tanto, en Washington,

TAYor

los manifestantes comenzaron a legara las
cercanias de la Casa Blanca, Desde
temprano habia un importante dispositivo
policial vy wvarios helicopreros  volaban
sobre la ciudad, Patocia Thompson, una
mujer negra de 535 afios, dijo que espera
que este sea un punto de inflexion en la
historia de Estados Unidos. “Siento que
hemos estado  luchando, luchando
luchando v que de repente todo cedia”,
dijo en referencia al debare que agita a la
sociedad sobre el racismo institucional,
que ha tocado a empresas v organizaciones
en todo el pais.

TarjetaldelCreditoACER]
(GorfesldelMaderalallalordengs
EntreqalGratisgd
ReparacionesldelCristalesg
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Fuerte ola de protestas en el mundo por el caso Floyd

Marchas en el mundo

Este fin de semana se desarrollaron
manifestaciones en su gran  mayoria
pacificas en todo el mundo en homenaje a
este hombre negro que murid asfixiado
por un policia blanco ¢l 25 de mayo en
Minneapolis, Su muerte provocd un
movimicnto de protesta histdrico  que
cruzd las fronteras de su pais v reaviva las
aspiraciones de cambio. En Australia, ¢l
pais quc primero protestd fuer de
Estados Unidos, decenas de miles de
personas s¢ manifestaron ¢l sibado con
pancartas de “No puedo respirar”.
Scgin organizadores de lIa
manifestacion e¢n  Australia, gque no
temicron el Namamiento del gobierno a
a por la crisis sanitaria, el
caso tiene ecos en su pais, Asi, explicaron

los

".|_LI I.'l'.!'.l]'."'-l.' N Cas

que guicren denunciar la elevada tasa de
encarcelamiento entre los aborigenes, asi
comio los miembros fallecidos (mas de 400
en los altimos 30 anos) de esta comunidad
cuando estaban en manos de la policia. “E]
hecho de que hayan intentado evitar la
manifestacion da todavia mas ganas a la
gente de hacerlo®, dijo Jumikah Donovan,
uno de los manifestantes en Sidney
Muchos llevaban mascarillas de
profteccion e intentaban  resperar la
distancia de seguridad lo mejor posible. En
¢l Reino Unido se registra una
manifestacion Parlamento en
Londres. Luego de varias horas de
manifestacion pacifica, incidentes se
presentaron al final de la jornada alrededor
de Downing Swtreetr, en el centro de
Londres. Botellas fueron lanzadas contra
la policia, que tratd de dispersar a los

ante el

LaClubldelkerreterialiuxiliarg
g Selhiacenlllaves

EmparejadoldelRinturasiiComputarizado)

LaServiciosloelordenesiespeciales;
(¥ RentasiEquinosillimpiezalde)Alfombras

manifestantes. “El Reino Unido no es
mocente”, denunciaron en Londres los
manifestantes. Como en la capital
britinica, fueron muchos los
manifestantes en Manchester (noroeste)
que salieron a la calle para “rerminar con el
racismo”, que es una “pandemia”. Debido
al coronavirug, ¢l ministeo de Sanidad,
Matt Hancock, habia pedido ¢l viernes no
manifestarse, “Por eso por favor, por la
:—.cgun.']mi de sus familiares, no part i{':]’m_-n
en grandes  aplomeraciones, como las
manifestaciones de mds de seis personas”,
dijo. En Francia volvicron también al
primer plano las denuncias de violencia
policial de los dlimos afos, haciendo eco
de la indignacion mundeal por la muerte de
Flovd. En el pais se convocaron
manifestaciones el sibado contra la

violencia policial para “ampliar el

NACIONAL

movimiento internacional de solhdandad
contra la impunidad de las fucrzas del
orden®, participaron 23.300
manifeseantes, 5500 de ellos en TParis,
seeiin datos del ministerio del Interior.
También hubo protestas en Burdeos,
Lyon, Lille, Rennes o Marsella. El martes,
una manifestacion prohibida reunio en
20,000 personas,
convocada por el comité de apovo a la
familia de Adama Traoré, un joven negro
gque murid en 2016 cerca de Paris ras ser
detenido por la policia. En Alemania, unas
10,000 personas se reunieron en silencio
en la famosa Alexanderplatz, la mavoria de
cllas vestidas de negro v con miscaras. “El
silencio blanco es violencia”, coreaban.

Paris a al menos
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El sindrome de la mujer agotada: como afecta su energia

Las madres estresadas por sobrecarga de
trabajo en la cuarentena necesitan pensar
en su hicnestar. El confinamiento ha
disparado  muy considerablemente  las
tarcas de las macdres trabajadoras en sus
hogares Y ante Ia avsencia de respuestas
estructurales a csta desigualdad de cargas
es necesario acudir al autocvidado, De
acucrdo con un estudio realizado por ¢
Departamento de Sociologia v
Antropologia Social de la Universitat de
Valéncia: “Aungue en algunas parejas hay
una mayor disposicion por parte de los
hombres a hacer tareas que no solian
realizar antes, como lavar, cocinar, ir al
supermercado o compartir horas de juego
con los nifos, la carga mental y
organizativa sigue recayendo en  las
madres. ¥, por eso, son las mujeres con
hijos que teletrabajan las que soportan hoy
la mayor parte del estrés del
confinamiento™. Para  Monica Garcia,
coach de liderazgo personal v profesional,
y fundadora de El Factor Humano
(Espana), son las mujeres “las que hacen
malabarismos para coordinar vy dedicar
tempo a todas las partes de su vida,
muchas veces renunciando a tempo para
ellas. Madrugando para poder sacar
adelante las horas de trabajo, conectadas
continuamente a4 SuUs COTICOS
profesionales, mientras educan, cuidan y
gestionan las necesidades de la casa. Y
estin agotadas. Es lo que se conoce como
el sindrome de la mujer apotada, El mal del
siglo NXI™. En Espania este sindrome ain
no se rata como un mal diagnostcado,
pero en Inglaterra, el Servicio Nacional de
Salud va usa l término TATT que equivale
a "Tired all the time’, es decir: cansadas
todo ¢l tempo. Mientras que en Colombia,
seguin datos del DANE, en o 207 las
mujeres aportaron ¢l 78,4% del ol de
horas anuales dedicadas al trabajo
doméstico v de cuidado no remunerado,
en contraste con el 21,6% aportado por los
hombres. Y es evidente que este cansancio
vital, gue acaba provocando un
agotamiento extremo en las mujercs, se ha
visto acentuado por la situacion actual de

confinamiento. “Se trata de una situacion
que no hemos escogido, pero que
tendremos que aprender a gestionar y
entre todos, miembros de la familia,
responsables en las empresas y organismos
publicos, encontrar formas creativas de
cubrir las nuevas necesidades, en ocasiones
opuestas o incompatibles, aspirando a un
mayor equilibrio que sea el que nos
mantenga fuertes como sociedad ante la
dificultad de la situacion que estamos
viviendo”, reflexiona Garcia, al tdempo
que plantea seis recomendaciones de
autccuidado para aplicar en la rutina diaria
del hogar v mitigar en lo posible ¢l impacto
del sindrome de la mujer agotda Las
mujeres son las que hacen malabarismos
para coordinar v dedicar tiempo a todas las
partes de su vida, Y estin agotadas. Es el
sindrome de la mujer apotada. El mal del
siglo XX

L. Poiorice el sueno

El sueno es lo primero que descuidamos,
“Me quedo hasta mis rarde” o “me levanto
muy tempranc’”, ¢s en lo primero que
pensamos cuando vamos mal de tiempo. Y
no nos damos cuenta de que ¢l tempo no
es man importante como ol nvel de
ACACION ¥ CONCENITAcon que engamos,
Dre hecho, tanro lo que ardemos en hacer
una tarea, como la calidad con la que la
hagamos no depende tanto del tiempo que
le dediquemos, sino de la calidad de
nuestra atencidon al hacerlaY en esto el
suefin ¢s clave, porque es un factor
reparador que poné a4 punto nuUestnas
organos, realiza una limpicza para
deshacerse de los residuos creados durante
el dia v renueva los depdsitos de lo gue si
Vi maos d 11&'(‘L‘Fit1ir.
Por eso es recomendable dormir entre 7 v
9 horas. ¥ una o dos horas antes de ir a
dormir bajar el fitmo de actividad, evitar
cmpezar CONVETSACIONGS e T‘L"’.]“it’rﬂﬂ
solucionar problemas o realizar tareas que
t¢ actven mentalmente, evitar mirar
pantallas v mantener las luces con una
intensidad baja. También es recomendalile
que el cuarto esté completamente a
oscuras v la temperatura del mismo, no

ooy alta.

2. Renueve la energia en el dia

A la hora de gestonar la energia lo peor
gue podemos hacer es esperar a descansar
al final de dia, cuando esmamos va
exhaustos, De hecho, es muy coman seguir
haciendo cosas precisamente hasta que no
podemos mis, llevando nuestro cuerpo a
un limite del que es mis dificil recuperarse,
De ahi que sea aconsejable renovar la
energia durante ¢l dia v hacer descansos,
que sean realmente descansos. Mo
descansos para hacer otras cosas. Para cllo
es recomendable estrar el cuerpo de
forma regular, asegurarse de que estamos
bien hidratados ({Tenga en cuenta que la
sed es una senal de que ya estamos
empezando a estar deshidraradaos!) v que
los alimentos que ingerimos nos den la
energia mas apropiada para la actividad
que vamos a realizar  También avuda
completar de forma intencionada una
actividad antes de pasar a la ota, Fseo lo
podemos  hacer tomando un par de
respiraciones. Bn la primera respiracion
me digo, dejo atrds lo que estaba haciendo,
en la scpunda respiracion, durante la
siguicnte hora mi foco estarda en la
signicnte  actividad, De csta mancra
evitamos ir acumulando energia no ddl de
una actividad a otra.

3 Domine sumente

Luando estd a lo que estd la energia que se
CONSLIME 5 MEenor ‘.]'n.l.'..'. ‘-i ".ll.:'ﬂl.,'. |'1 ilT{.'l]l;."lI:‘:l'l!
dividida en varios frentes, De ahi que sca
muy rentable energéticamente hablando ¢l
enfocarse en una sola cosa cada vez, Lo
Ltl.]{_' B0 CONMODCS COMCy 1Ti!1]:|.i'1lr ©n ‘\ﬂ[‘.ilf,' t".?u
decir, hago una cosa, cuando la acabo
CONUALG con ofra v asi sucesivamente, De
esta manera no solo no pastamos tanta
cnergia, sino que ademds  pencramos
energia de satisfaccion v dnimo al ver que
vamos avanzando. 5i sabe que no va a
contestar ¢l 'email’ o teléfono, apague las
notificaciones, llaman su atencidn y tdene
que regresar su mente a la tarea haciendo
un gasto innecesario. Otra de las acciones
que nos agota sin casi darnos cuenta es el
tencer Lt'l.!i.,' ftomar i!l:,"{'lh"i‘]l'lt'ﬁ

constantemente. De ahi que revisar el dia
para ver qué decisiones tenemos que
tomar v reducit ese niamero le avadard a
gestuonar Mejor su energia v no agorarse.

4. Cultive su libertad

Si algo nos agota son la cantdad de
ffhllg‘i“_"iﬂ]ﬂi.'.‘i Lll]ﬂ,‘ ECNIEIMins :. {l'l.l{' VAITIOS
acumulando segin nos vamos haciendo
mayores, Y cuando pensamos en lo que
vamos a hacer como en una obligacion, es
peor. La propucsta agui es que pasemos de
la obligacidn a la eleccion. Este simple
cambio reduce el nivel de resistencia, v de
eserés, ante muchas de las acovidades de
nuestro dia a dia. Piense en porqué lo
quiere hacer y en el beneficio le ofrece. Y si
no encuentra un beneficio, quizds sea el
momento de que revise si tal vez llega la
hora de decir noy buscar alternagvas,

5. Atienda la relacidn con usted

El contlicto con uno mismo, ya sea en
forma de autoexigencia, bajo
AVLOTECONOCIMICNID O COMpOrtamicntos
que nos hacen senur mal, genera un gran
desgaste energénco. Y cste es el rrabajo
que nunca deberiamos subcontratar por
nada del mundo. Porque cémo me sicnto
conmigo intluye en como me siento con
los demads. Nuestras relaciones personales
y profesionales tenen mucho que ver en
como es la relacidn eon nosotros mismos.
Por eso es recomendable crear mayor
armonia en la relacion con nosotros
|'|‘|1':-'|'r]n.l'- COmMoO una manera J.:ll.' gt‘l'l{_:r:ir
|'|'.|ﬂ.}'i WATIMOnia COH I:,"l TSI

6. Cuide su informacion

MNuestro  entorno  csti enviandonos
informacion continuamente a tavés de
redes sociales, notcias, conversaciones,
iamadas telefonicas v correos. Toda csa
informacion  que consumimos tene el
poder de influenciarnos emocionalmente
v, por lo tanto, fisicamente. No dedigue su
tiempo a aquello gue se sale de su control,
que despierta estados de impotencia o
frusrracidn, Evitard asi mucho del eserés
innecesario que acumulamos a lo largo de
nuestro dia vy de nuestras vidas.
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5




8 | funio 6 al 13, 2020 www.cambionewspaper.com

Multitudinarias marchas a favor y en contra de Bolsonaro

Brasilenos salieron a las calles esee
domingo en Sio Paulo y Brasilia para
1]11””(.“!5[1"“. a r'“i]r ¥ oem contra ¢l
presidente de ultr aderecha Jair Bolsonaro,
en medio de criticas a la gestidn  del
gobierno por el avance del nuevo
COPOMAVITLS.

Cientos de personas  caminaron  con
percusion v bengalas hacia o] pasco de los
mimisterios en Brasilia a media mafana
para expresarse contra Bolsonaro, “Todos
porla democracia™, “contra el racismo v ¢l
fascismo™ vy “terrorismo es la politica de
exterminio del gobierno” proclamaban
alpunas de las pancarias cargadas. Muchos
manifestantes marcharon vestidos  de
negra v protegidos por mascaras de tela o
acetato, Es la primera  manifestacion
contra Bolsonaro en Brasilia desde que
comenzd la pandemia. “Retrocede,
Fascista, retrocede; ¢l poder popular esta
en la calle”, cantaban los manitestantes. En
paraldlo, un grupo menor a favor de
Bolsonaro también se concentrd en ¢l
corazon del poder politco en Brasilia, Los
sepundores del lider de ulraderecha, que
minimiza el covid-19 acosmambran
manifestarse los fines de semana, con la
presencia de Bolsonaro, frente a sedes de
los poderes piblicos pidiendo ¢l fin de las
medidas de confinamiento, *intervencion
militar con  Bolsonaro™ v atacando a

representantes del Congreso v la Corte fathal fueron a la avenida Paulista bajo s metros v que los fines de semana recorren Coronavirus:  Brasil super; 1_n_:_':.__'.gulHl
Suprema, consigna de expresarse “rontra el las calles cuestonande las medidas de muertos por covid-19 v multplica por 5 1a
Un cordén policial fue dispuesto para f a 5 ¢ i s m @ " cuarentena para contener la propagacion cifra de fallecidos en un mes

mantener ambas manifestaciones Fueron dl"]hr‘ﬂdﬂ‘- por la policia con dela pandemia, Brasil vive momentos de tension politica al
separadas. El domingo pasado se pradujo bhombas de efectn sonoro vy gases Colombia, uno de los dos paises que mejor ticmpo que e covid-19 deja mis de
la primera manifestacidn en 5io Paulo lacrimogéncos, luego de :1|_LE"'“““~' sobrelleva la pandemia GULODK casos v 35,000 muertes en el pais.
contraria al gobierno nacional. Miembros enfrentamientos  contra seguidores  de Brasil ya ¢s el tercer pais con mis muertes

de dos hinchadas de equipos rivales de Bolsonaro, que se reunieron a pocos por covid-19 ¢n ¢l mundo

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
... A CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
= RESBALONES Y CAIDAS
= CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO

» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 1 — 8000 —- ©9 SU CASO
1 - 800 - 9 738 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047
444 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ O7960
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Policia de Minneapolis sera desmantelada y reconstruida

e acuerdo con las avtoridades la decision
busca generar un nueve modelo  de
sepuridad en la ciudad. El departamento
de policia de la ciudad estadounidense de
Minneapolis seri desmanrelado
reconstruido, dijeron este domingo
funcionarios de la municipalidad, luego de
que la muerte en custodia de George Flovd
desatara protestas en ¢l pais y el mundo
contra ¢l rcismo en las fuerzas del orden,

"Nos comprometimos a desmantelar la
policia ral como la conocemos en ba ciudad
e Mimneapaolis v a reconstrulr con nuestra
comunidad un nuevo modelo de seguridad
publica que realmente mantenga a salvo a
nuestra comunidad”, dijo a CNN la
presidenta del concejo municipal, Lisa
Bender. Alondra Cano, otra integrante del
concejo, escribio en su cuenta de
Twinerque la decision fue tomada por la
mavoria de los miembros de la
municipalidad, que coincidieron en que el
departamento de policia "no es
reformable v que por mnto se acabard con
el actual sistema”. Esta decision se toma
después de que un oficial blanco de la
]'ln|i|;|"|. de Minneapolis fuera acusado por
el homicidio de Flovd, ocurrido ¢l 25 de
mayo, En un video g r.||.".u.1dn pOr un peatin
s¢ observa como ¢l agente sostuva su
rodilla sobre el cucllo de Floyd por casi
nueve minuos mientras ¢l hombee rogaba
por su vida, Foe el alomo caso de agenees
blancos sefalados por la mucrte de una
|'-r.-|'v Mid  MCgri 111;*;1[’:111-.1;1. contra r.-I

*
€ Getty images/S. Olsan

|Ju_hu H.Lm..r.in: 15 A ql.l-_ se retiren Iumh ¥ A

los deparramentos de policia. Bender dijo redireccionados  para financiar  otras reemplazar el acrual departamento corto plazo”
a CNN que estaba buscando también gue estrategias comunitarias v explicd que el policial. "La idea de no rtener
fondos destinados a la policia sean concejo municipal  estudiard como departamento de policia no es aplicable a

-1 WATER STORE 1.1 WATER STORF
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

AGUA AGUA
EE PURIFICADA = ALKALINA

Abierto
Lunes - Sabado e

8:00 am - 7:00pm |
[ onnlnn 9:00am - 3:00pm

OADWAY AVE.

Y NJ. 07087
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SU HOGAR CUENTA

..PARA LA EDUCACION

@ -+ @ — %+ %
-PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
@ =+ @ - E o _(‘:;;J

g

SUS RESPUESTAS SON
CONFIDENCIALES, SEGURAS Y
PROTEGIDAS POR LA LEY FEDERAL.

(SIN IMPORTAR SU ESTATUS INMIGRATORID)

THE CENSUS IS THE EASIEST WAY
TO INCREASE FUNDING FOR THINGS
YOU AND YOUR HOUSEHOLD NEED!
BY FILLING IT OUT, YOU DETERMINE
WHERE $675 BILLION IN FEDERAL
DOLLARS ARE SPENT.

iEL CENSO ES LA FORMA MAS
FACIL DE AUMENTAR LOS FONDOS
PARA LAS COSAS QUE USTED Y SU
HOGAR NECESITAN! AL COMPLETARLO,
USTED DETERMINA DONDE SE
GASTAN $675 MIL MILLONES EN
DOLARES FEDERALES.

CUANDO
LO RECIBA

{COMPLETELO!
sl EE

% POR CORREO
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

\www.holynamemedicalpartners.org

=
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Medical Partners
Hudson County

La Osteoporosis puede aparecer a cualquier edad

Osteogénesis imperfecta

La osteogénesis imperfecta (OI) es un
trastorno genético en ¢l cual los huesos se
fracturan con facilidad. Algunas veces, los
huesos se fracturan sin un motivo aparente.
La Ol también puede causar musculos
débiles, dientes quebradizos, una columna
desviada v pérdida del sentido del oido. La
causa es un defecto genético que afecta la
produccion de coligeno, una proteina que
ayuda a conservar huesos resistentes.
Generalmente, el gen defectuoso se hereda
de uno de los padres. Algunas veces, sedebea
una mutacion, un cambio genético aleatorio.
La Ol puede variar desde leve hasta severa v
los sintomas varian de una persona aotra. Un
individuo puede tener apenas algunas
fracturas o alcanzar varios cientos de
fracturas en toda la vida. No existe una cura,
pero los sintomas pueden controlarse, Los
tratamientos incluyen ejercicio, analgésicos,
fisioterapia, sillas de ruedas, aparatos
dentales y cirugia,

Cancer de hueso

Es raro que un cincer empicee su desarrollo
en ¢l hueso. Es mas comiin que el cancer se
haya diseminado al hueso desde otras partes
del cuerpo.

Existen tres tipos de cancer dsco:

* Osreosarcoma: se desarrolla en los huesos
en crecimiento, generalmente entre los 10 y
los 25 anos de edad

* Condrosarcoma: comienza en el cartilago,
por lo general después de los 50 anos de edad
* Sarcoma de Ewing: comienza en el tejido
nervioso de la médula Gsea de las personas
jovenes, con frecuencia después de un
tratamiento por otra afeccion con radiacion
0 c|uimint(:rnpi:3

El sintoma mas comun del cancer de hueso
es ¢l dolor. Otros sintomas pueden variar
dependiendo de la localizacion v el tamanio
del cincer. La cirugia suele ser el tratamiento
principal. Otros tratamientos puuiun mncluir
la amputacion, quimioterapia y radiacion.

ITiposide'problemasioseos:

B La baja densidad dsea y la osteoporosis debilitan los huesos y aumentan las
probabilidades de fracturas

B La osteogénesis imperfecta hace que sus huesos sean fragiles y quebradizos
B La enfermedad de Paget en el hueso los debilita

B Las enfermedades dseas pueden hacer que los huesos se rompan facilmente
¥ Los huesos también pueden desarrollar cancer e infecciones

® Otras enfermedades de los huesos son producidas por una mala nutricion,
factores genéticos o problemas con la velocidad de crecimiento o

regeneracion dsea

Densidad osea

Tener huesos fuertes es importante para su salod, La salud de los huesos se mide con
un examen denominado densidad mineral dsea (BMID, por sus siglas en inglés), el cual
permite conocer

—

=51 usted tene osteoporosis, una enfermedad que debilia los huesos
=El riesgo de que se sus huesos puedan sufrir fracturas
‘St'l. I'L"F-PI.]J.'ST:I aun lr:l11|lt'|ir:|'|t:: p:lr.i I:l. urilt:u]’lun::-:ii*_i

Una masa osea baja es suficiente para considerarse osteoporosis v es conocida como

osteopenia. Las causas de masa dsea baja incluyen la historia familiar, no desarrollar
buena masa dsea de nifo v cierras condiciones o medicinas. No rodas las personas con
masa dsea baja rienen osteoporosis, pero todos los que presentan esta condicidn estin

en riesgo de renerla.

Si usted tiene masa osea baja siga alpunas recomendaciones que le pueden ayudar a
disminuir Ia pérdida dsea: Incluya comida rica en ealcio v vitamina ID en su dieta y haga
ejercicio fisico come levantar pesas, caminar, iu:._{nr bolos o bailar, En -.1|gunur- casos, ¢

médico puede recetar medicinas para prevenir la osteoporosis.

b 7

La osteoporosis debilita los huesos y osteoporosis

aumenta la posibilidad de fracturas. « Tamar ciertos medicameantos
Cualquier persona puede padecer + Ser mujer de raza blanca o
osleoporosks, pero es mas comun asidtica

entre mujeres de edad avanzada. Casi
la mitad de todas las mujeres y una
cuarta parle de los hombres mayores

+ Tener osteopenia, que
significa, pérdida de densidad

dsea

de 50 afos se fracturara un hueso :

; : La osteoporosis es una
debido a la osteoporosis. enfermedad silenciosa. Tal vez _
Entre los factores de riesgo se no sepa que la padece hasta huesos resistentes, consuma una
incluyen: que se fracture un hueso. Un dieta rica en calcio y vitamina D,
» El envejecimiento examen de densidad mineral dsea es practique ejercicios y no fume. Si es
» Ser de talla pequedia y delgada la mejor manera de controlar la salud necesario, existen medicamentos
* Antecedentes familiares de de sus huesos. Para mantener que también pueden serle de ayuda.

=

Holy Name Medical Center
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LDl (_:Iass A jﬁ%@ ADVISOR& || NECESITAMOS
Driver W READERRYGN | FOE SRS Driver
5
WILL ADVISE YOU ON LOVE,
South Kearny tank MARRIAGE & BUSINESS || o nreanon South Kearny tank
. ALL READINGS ARE DE (NMEEMATO '
cleaning company PRIVATE & CONFIDENTIAL, || SERCOVMOS cleaning company
has immediate opening for a ||  Reaoins, srriua || FoME e || has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM cUbAeE wrorvacion | 2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have 201-737-6474 | yard switcher. Must have
CDL Class A __rrow a0 oo0pu)GTHGLLAS CDL Class A,
clean background and  |[, SeRentan Jnew riohe | (#1CASH|| - clean background and
verifiable work history. || union City, Na | =2 neurs || Tovora. verifiable work history.
Salary based on experience. || emsemnssm | “rer || o orm s Salary based on experience.
Holiday & Vacation paid || mss ot itmin, | riiis || Holiday & Vacation paid
hintrwd || Eiogs soin | OR NOT : _E.
between 7:00 AM — 5:00 PM. || zeomois || “ 5o || oAMAGE & between 7:00 AM - 5:00 PM.

201-790-6804 ([l MIMEN) 201-790-6804
and ask for Edgar \201-294-3312 917'607'7950J k?32-ﬁUDﬂﬂSSJ and ask for Edgﬂl’

Ignacio A
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South Kearny tank 199 Main Street, Ridgefield Park, N 07660
Jonsphs: Ry cleaning company SERVICIOS:
has immediate opening *Cirugia Dental *Endoscopia
for an experienced *Cirugia Ortopédica *Laser terapia
2nd Shift yard switcher *Ultrasonido * Acupuntura
APROVECHE LA OPORTUNIDAD — - R
Sy | (3100 PM 100 M), | e a Mornes 800-190
_ A 8| Must have CDL Class A, : :00-7:
nﬂgﬁsﬂgﬁéﬁﬂg‘ﬂgﬁ . H'= clean background and Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
AN IO ' verifiable work history. rpah199@gmail.com
TOTALMENTE LEGAL Y GRRANTIZAD i i : Teléfonos:
0 LLAMEAIF H |l Holiday and Vacation paid O v et S

Please call Edgar a 201-814-1377

201-790-6804 PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

N L0 NEcesiTas?.. veNDELD vau DONDEMASE =i

JLESTAS EVHR O VEOERORENAVENDE WD { o S

201) 020004 | ozeoaazd
BUSCAS EMPLEQ? ENCUENTRALO YAI! {201} 215 5624 | Bomcieschosr

206-550-3382

206-294-1007 ||between 7:00 AM - 5:00 PM.
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Discusion y golpes: escandalo familiar de Neymar

La Policia brasilefia investga ¢l supuesto
accidente doméstico que ocurrd con ¢l
futbolista y modelo Tiago Ramos,
padrastro del astro Neymar, vy quien
resultd herido en sus brazos durante una
discusion con la madre del armacane del
Paris Saint Germain francés, informaron
este domingo las auworidades. La Policia
Civil del puerto paulista de Santos, ciudad
donde residen Ramos v Nadine
Gongalves, confirmd que el suceso
ocurrido ¢l dlomo  martes estd bajo
investigacion v por eso la pareja fue citada
¢l sibado para presentar una declaracion
formal sobre los hechos. Segin
informaciones filtradas por la Policia, la
parcja, qué recientemente volvid a
compartir €l mismo recho tras algunas
sermanas de separacion, explicd que se
tratty de un "accidente domdésuco”,
después de la discosion, cuando Tiago le
dio punetazos a una de las venranas del
apartamento. La Asesoria de Prensa de
Nevmar, a su ver, comunicd que "los dos
estin bien y contindan con su rutina de
aislamiento social” que se manticne ¢n
todo ¢l estado de Sao Paulo, epicentro del
nuevo coronavirus que contabiliza en
Brasil casi 673,000 casos confirmados v
rovza los 36,000 muertos, El caso ocurrio ¢
martes cuando vecinos de la parcja, que
reside en un edificio de lujo de Santos,
lamaron a la Policia por los grims
provenientes del apartamento, al que
acudieron los agentes v una ambulancia
por las heridas que tenia Ramos en sus
brazos. El futholista v modelo de 23 ados,
treinta afios mds joven que la madre de
MNevmar, fue trasladado 2 un centro
médico de Santos, donde fue sometido a la

-

A

DE

e

308

sutura de sus heridas, alpunas con cortes
profundaos, v recibio el alta médica un dia
| ¢ g 3 u ¢ E :
Tras ¢l incidente cireuld en las redes
sociales un supuesto didlogo de audio de
Meymar con sus amigos, en el que ¢l
delantero llama a su padrastro de
"viadinho" (venadito), palabra wsada en
portugucs para refenrse despectivamente
alos homosexuales, y uno de ellos dice que
st fuese con su madre & lo "matara”.
MNeymar no se manifesto sobre la veracidad
del audio, pero rampoco lo desminno,

IDENTES

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

Ramos tiene va un histdrico de violencia
domeéstica en Espafia, después de una
queja presentada a las auroridades del pais
curopeo por su exparcja espanola Rira
Camplide, de 44 anos, una dependienta
guien consiguid una orden judicial para
que ¢l brasilefo no se aproximase mds a
ella. El hecho ocurrid el afio pasado
cuando ¢l brasileno militaba en ¢] Guarena
de la quinta division del pais ibérico, al que
llegs despucs de defender al maodesta
Botatogo de Joao Pessoa, en Paraiba, su
estado natal, v pasar por las catcgorias

inferiores del Bahia de Salvador v por
equipos chicos como el Alecrim v el
Ferroviario. El noviazgo de Ramos v
Gonealves llama la atencion no solo por
tratarse de la madre de Neymar v la
diferencia de edad sino porque varios
hombres, algunos reconocidos, asumicron
publicamente haber tenido  relaciones
homosesuales con el futholista, 1o que
nunca  fue desmentido por el nuevo
padrastro del atacante de la Canarinha.
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes
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ioeres una mujer emprendedora,

dindmica, que trabaja duro para

superarse a nivel profesional
personal, v tienes un ardiente deseo de
triunfar pero sientes que te falta algo
para  ser  totalmente  exitosa, csta
columna te cacri como anillo al dedo.
Cuando buscas lo que necesitas para
lograr el éxito, siempre te dan los
mismos consejos trillados: “sé positiva”,
“tienes que ser disciplinada”, “debes
trabajar durn”, “aprende a manejar tu
tiempo”, “sé organizada”, etc... Es cierto
que estas cualidades son necesanas para
superatte, pero no son las que te dardn
ventaja sobre otros, Hoy no te vov a dar
esas recomendaciones clichés que has
oido mil veces. Voy a4 compartir tres
ingredientes  imprescindibles  para
triunfar, 5S¢ astuta: procura ser y estar
lista, mantente alerta v con las “antenitas
paradas™. Debes estar pendiente de todo
a tu alrededor para descubrir las buenas
oportunidades v que otros no  se
adelanten o tomen ventaja de . Sé
atrevida: cuando quicras o necesites algo
para progresar en tu trabajo, vida o
negocio, no tengas miedo en pedirlo v
exigitlo. Lo peor que puede pasar ¢s que
te digan que no, $i telo niegan, lo vuelves
a pedir de otra forma. Tu insistencia v tu
tenacidad harin que otros vean en ti el
potencial de  éxito que  tienes. S
llamativa: no me refiero a que te pongas
un vestido fosforescente o que luzcas
como una Miss Universo, pero tu look
debe radiar porte v presencia, Viste de tal
mancra que emanes clepancia v
seguridad en 6 misma, La muojer exitosa
siempre se arregla, se viste bien y llama la
atencion porque su aura refleja éxito, S¢
carismdtica:  demuestra  que  tienes
chispa, eres espontinea v divertida, Una
mujer carismatica transmite ser capaz de
aportar soluciones v se le abren mis
ficilmente las puertas que a una timida
con mil diplomas. Recuerda que el solo
heche de ser mujer te hace poderosa, v si
agregas estas conductas a tu vida diaria,
alcanzaris todo lo que te propongas, El
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iLogra el éxito de manera inusual!

4% de los cargos en las 500 empresas
mis importantes alrededor del mundo
de Fortne son mujeres, segin Elissa
Sangster, la directora de la Fundacion
Forté, Este porcentaje se encuentra en
constante aumento v existen diversas
formas de aleanzar el éxitn, Hov en dia
las mujeres tenen las coalidades v
herramientas al alcance de su mano para
convertirse en la persona que siempre
sofiaron con llegar a ser. Una mujer
empresaria exitosa, una mama eemplar
para sus hijos, una esposa enamorada de
su marido, o la mejor amiga, confidente
y consejera. Fistas son tan solo algunas
facetas de las mujeres que saben la
importancia de  administrar bien su
tiempo. Estas mujeres, ademds de estar
actualizadas estin conectadas en cada
actividad que desarrollan durante el dia,
estin enteradas ranto de su vida laboral
como  de  la familiar, ¥ saben
perfectamente tanto qué hacen sus hijos
v cdmo estd el mereado en su industria,
Por esta razdn es tan importante la
flexibilidad como estrategia corporativa
en las empresas,  Flexibilidad  que
permita una participacion por igual de

cada une los empleados, enfocando el
trabajo en resultados v en ¢l como mis
que en el donde. Esta alternativa permite
un trabajo  mis  productivo vy,
especificamente para las mujeres, brinda
la oportunidad de encontrar un balance
entre el trabajo v el hogar, logrando
contribuir con ¢l éxito de sus carreras,
Mujeres exitosas que siempre se ven
perfectas, tienen  tempo  de ir oal
gimnasio, pasar por la pelugueria v
tierien la capacidad de estar conectadas
siempre con las tendencias actuales v
con los que mas aman. Pero, scomo
hacer para reconocerlas? Hs cierto que
todas tienen la capacidad de desarrollar

— f _

las  sipnientes  caracteristicas.  Sin
embargo, hay unas mujeres que ya las
tienen claras en su estilo de vida v las
ponen en prictica todos los dias. 8
[PAauLas para repensarnos:
Segura: la primera cualidad
] debe serla seguridad que tienen en
cllas mismas v se refleja, a su vee,
en todas las tareas que realizan, al
desarrollar una capacidad de reaccidn
efectiva ante los eventos inesperados de

la vida v los riesgos que toman resaltan
emocionantes pero razonables.

Visionaria: Esta es la capacidad

que  tenen  de  reconocer v

aproy rechar las oportunidades al

maxime. Se  trata de  disfrutar
siempre del presente micntras moldean
el futuro que guieren distrutar el dia de
rmafana.

Equilibrada: Deben poder

3 crear un balance en su vida v ser
completamente  coherentes  entre

lo que hacen, piensan y comentan.

Son mujeres capaces de dar todo de si
mismas v reconocen cuindo deben decir

“nf’”_

4 Positiva: [sta caracteristica cs
fundamental, va que la actitud
positiva se puede difundir entre las
PErSONAS COrcanas. SO Perseveranies, v
viven suvida apasionadamente,
Enfocada: Saben cudles son sus
metas v trabajan disciplinadamente
para Hevarlas a cabo. Esta cualidad
les permite tomar decisiones con
claridad,
Organizada: |a organizacion
6 es clave para cumplir con mayor
eficiencia con las responsabilidades
sin dejar de lado la vida personal. Se
apoya en la teenologia para lograrlo,
Comunicativa: Ticnen |a
7] inteligencia de crear v mantener
aptimas relaciones interpersonales
vaque, porsu naraleza, la mujer es
conciliadora.
BActunalizada: Finalmente debe
8 estar informada y actualizada sobre
las altimas tendencias que aparecen
en ¢l mundo para tener una vision
completa de su contexto actual, v se
mantiene conectada en los diferentes
aspectos de su vida todo el dempo,
Estas  caracteristicas  deben  estar
presentes en la vida personal, laboral v
sentimental de una mujer exitosa, para
desarrollar cualidades de liderazgo v
convertirse enun modelo a seguir.
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Millones de personas han publicado fotos
en ﬂL‘};FH C O oy :‘]"":l}.” ﬂl
#HBlackOurTuesday contra el racismio tras
la muerte de George Flovd,

Las protestas contnian en  Estados
Unidos tras-la muerte de George Floyd a
manos de un policia en ."-Tmna.ﬂpr:-lh
micniras en las redes sociales millones de
personas alrededor de todo el mundo
muestran su apovo publicando fotografias
en negro en sus respectivos perfiles bajo ¢l
hashtag #BlackOuwTuesdav. En  las
ultimas horas no han dejado de sumarse
deportistas, actores, actrices, cantantes o
modelos que alzan la voz contra el racismo
v demuestran su soporte a Black Lives
"'.I atter, un movimiento que surgio en 2003
v que lleva anos luchando contra la
violencia hacia las personas negras.

En la Premicr League, los futbolistas del
Chelses, del Liverpool v del Newcastle han
clavado su rodilla sobre el césped
emulando la postura que se viralizd con
Colin Kaepernick en la NFL.
Fxactamente la misma que hemos pudidu
ver en alguna celebracion de gol durante la
pasada jornada de la Bundesliga con
Marcus Thuram, ademds de camiseras o
incluso bragzaletes con mensajes contra ¢l
racismo, como los que mostraron Jadon
Sancho o Achraf Hakimi.

Pero especial repercusion ha tenido el
apagon de redes que han levado a cabo
alpunos de los futholistas con  mas
sepuidores de todo el planet. Lionel
Messi, Nevmar, Andrés Inicsta, Kylian
Mbappe, Angel Correa, Lucas Ocampos o
Gabrel Mercado sc han sumado a la
camparia, como también han  hecho
Gareth Bale, Vinicius Jr, Marcelo o

Thibaut Courtois. Denro
del Real Madrid pero en
su seccion de baloncesto,
han hecho lo propio
jugacdores como Tavares o
Sergio Lull,

También en la Formula 1
han alzado la voz algunos
pilotos después de que
Lewis Hamilton criticara
que la organizacion no se
posicionase conrra el
racismo, Chatles Leclere,
Carlos Sainz, Daniel
Rieciardn, Lando Norris
o George Russell
PLLE‘JEH‘:H‘HH H'l-'li‘ig'.:l'lt'!" cn
Negro  como  protesta
contra la muerte de
George Floyd.
Aetrices, cantantes,
maodelos, todos contra ¢l
rACIEMo

En los dlomos dias, ha
dado igual la
nacionalidad, la profesidn, a edad o el
nivel econdmico, tan solo ha importado la
lucha contra el racismo y como millones de
personas se han unido contra él, tanto en
Estados Unidos como en gran parte del
mundo, Fn Fspana, famosos  como
Adrana, Crstina Pedroche, Rosalia, Sara
Carbonero, Elsa Pataky, Chenoa, Paco
Ledn, Hugo Silva, Mario Casas, Ana de
Armas, Lola indizo, Blas Canto, Tamara
Gorro, Miaximo Huerea, Patricia Montero,
Miguel Angel Mufioz, Paula Echevarria,
Miguel Anpel Silvestre, Clara Lago o Anna
Casolle han meostrado su  solidaridad,
como también han hecho desde otros

OTAL CARE

i You BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA

[ 5 1% NUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
ED camBIO Doctor Pace

Tamdsen veanos o TU COMUNIDAD Caral 18 Cablevinon
Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
Enel Caral 1 Comeast ks merooles
a lars Dic 30 pe y wiemes a las Y0000 pm

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es Ia terapla 1DD?
La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
computadora,

Detengalell Ll I FAhoral

Multl-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

ACCIDENTES DE CARBOD
(Whiptash). Lo damos
tratamiento.

Sabia gue no necasita
operarse para conegh
los discos danados o
herniados?

TRATAMIENTO PARA:

* Disco Herniado = Cidtica

* Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-lIDD RehabilitaciofAcupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

lugares Rihanna, Tavlor Swif, Jane Fonda,
Miley Cyrus, Danna Paola, Bevonee, Paul
MeCartney, Alicia Keys, Katy Perry, Demi
Lovato, Robbie Williams, Justin Bieber,
Melanic  Griffith, Julia Roberrs, Hugh
Jackman, Drew Barrvmore o algunos
nombres del elan Kardashian,

Ademias, muchos otros  famosos  han
destinado parte de sus fortunas a ayudaren
la misma causa. Por ejemplo, Blake Lively y
Ryan Reynolds han donado 2000000
dolares a la Asociacion Nacional para el
Progreso de las Personas de Color
(MNAACP en sus siglas en inglés) para
"honrar no solo a George  Flovd,

Ahmavd Arbery, Breonna Taylor v Erc
Garner, sino a todos los hombres
mujeres negras que fueron asesinadas
cuando una eamara no estaba grabanda”,
expresa la actriz, "Nos da verglienza sobre
cuin profundamente arraigado estd el
racismo sistémico”, anadic,

Por su parte, Flovd Maywearher se ofrecic
para pagar cl funeral de George Floyd
donde cligiera la familia e incluso con
varios servicios en Houston, Charlote y
Minnesota,

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

tr

/
",

I

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
Lo especial para Medicos graduados
en el extranjero

S IMEORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,

347-661-5382

Becas del Gobierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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L Droggia Seebrating21 Years

WE WOULDN'T BE HERE WITHOUT YOU!
201-422-0200 WWW_.LAREGGIAUS.COM

FAMILY DINNER SPECIALS

SELECEONE

Chicken Parmigiana with Penne
Served with Mixe reens Salad

Italian Sausage & Pgppers
with Fusilli Marinara

Served with Mixed Creens'Salad

Penne Alla True Vodka & Grille.d_ Chicken
Served with Mixed Greens Salad

Corvina White Fish Itallar} Seasoning
with Spaghetti Garlrc & Oil

Neapolitan Eggplant .;!
with Plum Tom
Served with Mixed G “‘, Yollek

Includes Garlic Bread and Désser
Plus Tax and Cratuity

ITORDENE PARA LLEVAR A CASA!!

201-422-0200
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Nueva Zelanda logr

El pais lleva 17 dias sin detectar nuevos
casos v dio de ala a su dldmo paciente
acrive, MNueva  Aclanda regresard  esee
martes a la noeva normalidad después de
que la nacion oceanica informd gue va no
tene ningiun infectado en su territorio,
anuncic este lunes su primera ministra,
Jacinda Ardern. El gobierno neozelandes
anuncit este lunes la relajacion de medidas

al nivel mds bajo, lo gue en la pricrica
implica que los ciudadanos pueden
retornar A sus pucstos de trabajo v
reanudar sus acovidades coodianas. "How,
75 dias después (de declarar el maximo
nivel de alerta), estamos listos" para la
vuclta a la normalidad, declarg la
mandataria, cuva gesuon de la pandemia
ha sido alabada internacionalmente,
MNucva Zelanda, que hasta la fecha ha
confirmado 1.154 infecrados, incluidos 22
Eallecidos, ented en "emergencia nacional”
el 25 de mareo con an solo 50
comntagiados. Las medidas de restriceion,
unas ce las mas estriceas implementadas en
el mundo, permitieron 4l pais controlar la
propagacion del virus v las autoridades
sanitarias necozelandesas esperan
declararlo erradicado de su territorio ¢
proxima 15 de junio. "No somos inmunes
alo que pasa en el resto del mundo, pero a
diferencia del resto del mundo no solo
hemos protegido la salud de los
neozelandeses sino que comenzamos con
nuestra recuperacion ccondmica”, recaled
Ardern. El pais ocednico lleva mis de 17
dias sin detectar ningdn nuevo caso del
coronavirus v oeste lunes sus autoridades
anunciaron el resulado negativo en las
pruchbas del dnico caso que quedaba No
obstante, Nuoeva Zelanda mantendri

0

www.cambionewspaper.com

CovID-19

cerradas las  fronteras, aungue estudia
poner en marcha una "burbuja” aérea con
Australia, si bien eso no tene fecha.
"Madie quicre poner en peligro los logros
de los neozelandeses”, afirmo Ardern al
evitar establecer un hipotéoco ealendario,
Uno de los aspectos clave de esma "nueva
normalidad” es el uso de un eodigo QR

B&K

que hay que escanear con el reléfono mavil
a la entrada v salida de los negocios, que
permite a las autoridades un rapido rastreo
si surge un nuevo brote, Bl pais oceinico
lleva mis de 17 dias sin detectar ninguin
nucvo caso del coronaviras v este lunes sus
autoridades sanitarias anunciaron el
resultado negativo en las pruebas de covid-

Family

o superar el covid-19

19 del unico caso que guedaba.
Nueva Zelanda preveé haber eliminado
dentro de sus fronteras ¢l virus para ¢l 15
de junio, cuando se cumplan 28 dias desde
que se dio el alm al dliimo caso de
"infeccidn local por fuente desconocida”

ental, LLC

TEL. 908.394.1900

“lLuzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATHMIENWS SIN Illllllﬂ

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

|/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los ninos son
Bienvenidos!!!

- Tratamiento de Encias - SERW|GI) DE EMERGENCIA

Gum Treatment
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




