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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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Comunitarian Media Network E I O R S 0 L 0

Drganizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro — .
Mon Profit Organization = Aplicaciéon para renovacion dol TPS

reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo 8
estamos colaborandole a la i i i i

= Aplicacion para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Mo somos abogados ni Mola: 5i su caso requiere de un analisis legal le remitimos al mejor ahogado de inmigracion del condade de Hudson.
asesoramos legalmente, - - =
solamente le colaboramos con Oflcll‘lﬂs 'E'“ Ia Gllldad dE w&st NEW Yﬂrk-

la presentacion de sus formas

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Educacién Preescolar Gratis

para nifos de 3 y 4 afios que residen en West New York
Matricula para el afio escolar
2020-2021

Curriculo = Educacion
“Tools of _

the Mind” *

s-;;

ﬁ De Alta
Calidad

Reglstmc:on Comrenza Mar'zo 2, 2020

Nifios elegibles para el programa Pre-K de 3 afios de edad, deben cumplin 3 afios el lero de octubre del 2020 o antes.
Nifios elegibles para el programa Pre-K de 4 afios de edad, deben cumplir 4 afios el lero de octubre del 2020 o antes.

Es tan facil como:

. Aplicar en linea:_www.wnyschools.net
Llamar para una cita: 201-553-4108
Traer toda documentacion a su cita

m_mh

; ; AR 0 ¥ ;
Aplu_acl{lrl de Admisidn ]unlu con T.Ddus !us I'urmularlus ¥ pf:.hzou. deben dE estar CGMPLETAMENTEHLHM ¥ I"rnmdua. por el Padre o Guardian

Exdamenes Médicos/Fisicos y lormulario Universal Child Health Record DEBEN estar completos, firmados vy sellados por un Médico y ser revisados por una
Enfermera del distrito escolar de WNY

Prueha de Inmunizacion {Traduccitn al inglés para documentos gue no estén originalmente en inglés)
Partida de Nacimiento Original { Traduccidn al inglés certificada es requerida para documentos gque ne estén originalmente en inglés)

Tres (3] Pruebas de Direccidn en WNY (Prucbas deben ser recientes v aceptable segin los requisitos del distrite) (ver la aplicacidn)
Dos (2) Fotos del Estudiante tamafio Pasaporte

RRAN AN

SOLAMENTE el Padre /Guardidn puede matricular al estudiante.
Padre/Guardidan debe maostrar identificacion con foto valida para poder matricular al nifio.

IDENTIFIQUE A SU NINO — RESIDENTES DE WEST MEW YORK
PABBES i usted sospecha que su hijo/a entre las edades de 0-3 afios pueda tener alglin impedimento o incapacidad que le imposibilita o afecta el aprendizaje por
favar comuniguese con el Depanameﬂwdz Intervencion Temprana NIEIS @ [B88) 653-4463. Si usted sospecha que su hijofa entre la edad de 33 21 ‘afios pueda tener
alguna incapacidad o impedimenta que afecte negativamente su aprendl:uj,u vy usted es residente de West Mew York, puede comunicarse con la oficina de Servicios

Especiales del Departamento de Educacion de West Mew York: Nosotros le podemos facilitar informacidn con respecto a los servicios para los cuales su hijofa puede ser
elegible.

POR FAVOR LLAME A: Sr. Christian Cardenas, Asistente Superintendente de Servicios Especiales al (201) 553-4000 Ext. 30152,
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Ademas del mimero de contagios, va
k'!'l'lrlll.,"?“n A aumentar |L!.‘i Mueries l'H'Il!'
covid-19 en |':t".[_'l.'.-‘l;um.]|.m durante
scranas, micntras aumentaba el numero
de casos las muertes incluso llegaron a
disminuir, cse panorama ha comenzado a
cambiar v a nivel nacional las muertes han
comenzado a subir otra vez. alpunos de los
estados mis afectados, especialmente en ¢l
sur y suroeste, se estin registrando récords
de fallecimientos diarios v a medida que
avanza el verano, los expertos en salud

www.cambionewspaper.

Aumentan las muertes por coronavirus en EEUU

publica estiman que es muy probable que
el numero de fallecimientos continuae en

aumento. "Incluso si pudiéramos encerrar

magicamente a todos en su habitacion y
nadic contagiara a nadic, sepuiriamos
viendo un aumento en las muertes durante
las proximas semanas”, dijo The
Washingrton Post Carherine Troisi,
epideminloga de la Fscucla de Salud
Piblica de UTHealth en Houston.Esa
sombria evaluacion se produce cuando
Estados Unidos establecid el viernes otro

COMPANY

OFERTA DE
TRABAJO

VARIAS VACANTES

DISPONIBLES

Incentivos v
Capacitacion Gratuita

ENVIANOS TU cV (R
RR.HH@rpthebrandyscompany.com

récord para ¢ total de casos, con
mis de 76,000 en un dia, incluido
un nuevo maximo de casi 15,000
solo en Texas, En las dlumas 24
horas murieron mas de 900
personas en el pais, lo que equivale
a un recuento de muertes que en los
aliimos  dias ha  permanecido
constante por debajo de 1,000, Eso
es mucho menos que el nimero de
muertes diaras durante ¢l tramo
mas devastador del virus, en abnl,
cuando 2000 o mds personas
morian a diario en odo el pais
Pero también estd muy por encima
de las cifras de principios de cste
mes, cuando ¢l nimero promedio
de muertes diarias cayo por debajo
de SN

»  Bstados Unidos se acerca a las
140,000 muertes por coronavirus,

»  OO0NH) personas han fallecido
en todo ¢l mundo por el covid-19,
micntras ¢l numéero de casos en
todo el plancta va supera los 14
millones,

» Texas reportd un nuevo récord
de fallecimientos en el estado por
tercer dia consecutivio,

» El gobernador de California anuncio las
nucvas reglas para el retorno a las escuelas,
Conforme a estos criterios, 33 de los 58
condados no podrian  abric hoy sus
colegins,

» LaCasa Blanca impide que ¢l director de
los CDC comparezca ante ¢l comité de
educacion de la Camara de Representantes
para debatir la reapertura de las escuclas,

» México superd los 38,00 fallecimientos

PORTADA

Pl I COTOMEAVITUS,

v Liste mapa te muestra los estados en los
que es obligatorio el uso de la mascarilla,
Mis gue un solo brote, en México se
esperan ciclos epidémicos”, advirtid el
representante de la OPS

El representante de la  Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en
Meéxico, Cristian Morales Fuhrimann,
ascgurd que en el pais no se espera un
anico brote de covid-19 sino que lo mis
probable es que se desarrollen “ciclos
epidémicos con varios brotes”.

Morales Fuhnomann sefialé que el retode la
pandemia en México es lograr que estos
brotes sean cada ver mds atenuados v que
la poblacion debe cumplir con las distintas
fases,

Aumenta ¢l nimero de hospitalizaciones
por coronavirus cn Puerto Rico

El nmimero de hospitalizaciones por cavid-
19 ¢n Puerto Rico continga en aumento; ¢l
Departamento de Salud reportara una
cifra total de 316 hospitalizados, 14
pacientes mds que el dia anterior, cuando
se reportaron 302 Ingresos, scgin un
reporte del diario ElVocero.

El informe del Departamento de Salud
reportd en las ltimas 24 horas una muerte
adicional por covid-19, 188 casos
confirmados v otros 109 casos probables,
Con el reporte de estos nuevos casos,
suman 11,453 los casos confirmados y
probahles del virus en laisla,

;
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Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

— m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
it [0, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El Alcalde Brian P. Stack

y la Junta de Comisionados

En colaboracion con

Peruanos Unidos NJ en Union City

Les invita a la

Celebracion por el 199 Aniversario de la Independencia del Peru

lzamiento de Bandera: Viernes 24 de Julio, 2020.

Internacional Park, Esquina de Palisade Ave. 38 Street. Union City, New Jersey.
Hora 12.00 Pm.

Contaremos con la presencia del Dr. Yvan Solari, Consul General del Perd.
Proclamas:

Eduardo Urteaga Marino Ledn
ex - Presiderte St De los Milagros Actor d e la peliculs "Gregore” Director de Cinee

Reconocmientos.- 1- Johan Ayala - “Orgulio Pervana”

2 Alberto La Guardaa .- Trayectoria Deportiva
3 José Terrones .- Servicio a la comunadad
a- Fidel Albornoz .- Trayectoria Deportiva

5- Maria Fe Gomez .- Trayectorna Artistica

& Roberta Garcia - Trayectoria Deportiva

7- Martin Elias - Trayectoria Deportiva

B8 hvonne Ordemar .- Trayectorna Artistica

9

Cewar Cosanatan - Servicio a ba comunidad.

Muestras Pictdricas del Perua profundo.

Sabado, 25 de Julio, 2020 Hora 7.00 PM
William Musto Cultural Center, 420 — 15 Street, Union City, NJ.

Huaraz Cusco
Fargue Nacional Husscsrin Machu Picchu, Septima maravilla Procesidn del Srde los Milageos

www.UnionCityMuseum.org

Entrada Gratis

= ﬁﬂﬁ..":‘.' sErvice |

L — . o =
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El presidente Donald Trump destinara el

desembaolso de 1000 millones de dolares

con ¢l fin de avudar a minorias étnicas,

]'II'!!'I{'EP'.I!I'I'I{'T'IH,' I:-I:I'II'Il:'IFI Con E'.I'I'i HITAMIAS 1:|L'
apoyo académico v laboral, atado a una
reforma educativa para su comunidad. El
pasado jucves 9 de julio, la Casa Blanca
oficializé el apoyo cconomico que ¢l
presidente Donald Trump brindara a la
comunidad hispana o latina, cntre otras
minorias éonicas. Dicho apoyo consistra

de 1000 millones de dalares. Este paquere,

disenado en pos del bienestar v desarrollo
de los sectores que representan las
minorias éinicas, fue oficializado mediante
unt decrewo firmado por el presidente, el
cual crea una Comision de Asesores para la
Prosperdad de los Hispanos, la cual

www.cambionewspaper.com

Trump consolida el apoyo latino con paquete economico

centrara en brindar mas v mejores
posihilidades académicas, becas, pasantias
v empleos de alta demanda para los
sectores hispanos alo largo del pais. Dicha
Comiston también se centrara en formar
alianzas con el sector privado para poder
facilitar vy conscguir mayorcs
oportunidades eccondmicas para los
lannos. La Comision también tendrd por
objetivo la facilitacion de la libertad de
cleccion escolar para millones de
estudiantes latinos,  Esto es significativo,
va que alrededor de un rercio de los
estudiantes de escuelas piblicas en los
Estados Unidos son de origen hispano.
Drarante la administracion del presidenre
Trump, la tasa de desempleo latno legd a
ser la mas baja que se hava registrado en la

historia, manteniéndose por debajo del 5%
durante 23 meses consecutivos ¥
alcanzando un minimo de Ademas,
desde la asuncion del presidente, unos
TOMLOHY ciudadanos hispanos han salido
de la pobresa"Ustedes son un tesoro, la
comumnidad hispana estadounidense cs un
esore”, exclamd Donald Trump en un
acto en la Casa Blanca. La Comision de
Asesores para la Prosperidad de los
Hispanos rendrd comao director designado
por al ex-vicegobernador del Estado de
MNew Mexico, John Sanches, v eontard con
la presencia de Robert Unanue, CEO de la
famosa marca de alimentos de origen
'!i\|‘1 o, Gova. AdEn la acwalidad, la
poblacion hispana presenta un favoritismo
mayor por Trump que por ¢l candidato

POLITICA

presidencial del Partido Demderata, Joe
Biden, quien en los olimos sondeos

demostrd tener aun menos intencion de
voto entre fatinos que la candida
democrata en 2016, Hillary Clinton. El
|_1I'r,"\-':d|.'!1ru Trump tiene una fuerte
presencia entre ¢l electorado latino en
Estados como Florida v Texas, donde los
voros hispanos suelen provenir de
ciudadanos con origenes en México, Cuba
v, mis recientemente, de  Venczuela,
debido a la erisis que ese pais arraviesa.
"Los hispanos estadounidenses son
patriotas que trabajan duro, que apoyan a
nuestra policia, protegen nucstras
comunidades v creen rotundamente en la
ley v el orden”  afirmo el presidenre.

RENTO
ES T UDIO
CABALLER

on entrada independiente
Cuarto, Bano comedor cocina

walking closet
A dos bloques de la
Avenida Bergenline
en Guttenberg, NJ

201 66792169
=201 22144333
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Segin un estudio, en 20064 se aleanzard un
pico de unos 9.700 millones de personas,
La poblacion mundial comenzari a
reducirse a partr de la segunda mitad de
este siglo, lo que unide a la caida de la
fertilidad en ciertos paises provocara
cambios significativos en los equilibrios de
poder globales. Asi lo indica un estudio
elaborado por ¢l Instduto de Méicas v
Fyvaluaciones de Saload (IHME) de la
Universidad de Washington, que ofrece
proyecciones globales, reglonales
nacionales  sobre cconomia, poblacion,
mortalidad, feralidad v migracion en 195
paises El informe, publicado este martes
por la revista The Lancer, preve que la
poblacion mundial alcanzard un pico de
unos 9,700 millones en 2064, pero caerd
hasta los 8.800 millones a finales de siglo,
un descenso que serd de mis del 30 por
ciento en hasta en 23 paises, entre ellos
Japon, Tailandia, Iralia v Espafa. En la
gran mayvoria de paises analizados, 183 de
195, 1a Tasa Toral de Fertilidad (TTF) se
situard en unos niveles que no permitisin
mantener ¢l tamano de sus poblaciones, a

menos que se apliquen "politicas liberales
de inmigracion”, advierte el esdio
El continue crecimicnto de la poblacion
durante el siglo ya no es la travectoria mas
probable La TTF global podria cacr del
237 de 2017 al 1,66 en 2100, muy por
debajo de la tasa minima del 2,1 requerida
para  mantencs
poblacidn  (nivel de reemplazamienta),

cstables las cifras de

Asi, el estadio predice "cambios enormes”
en la "estructura de edad global” para
2100, cuando en torno a 2,370 millones de
personas tendrdn mas de 65 afnos de edad v
L7000 millenes menos de 20 anos. En este
contexta, India v China sufririan grandes
descensos en el segmento de personas ¢n
edad de wabajar, lo que frenaria su
Crecimiento  Coonomico ¥ provocaria
cambios en los equilibnos de poder
globales. Aungue los expertos pronostican
que China sustituird en 2035 a Estados
Unidos como la mayor economia mundial

en wrminos de producto interdor bruto
(PIB), podria experimentar un "ripido”
declive demogrifico a partir de 2050, con
una reduvccidn
del 1 por ciento en su fuerza laboral, desde
los 950 millones en 2017 a 357 millones en
21M. Asi, la potencia  estadounidense
TegEresaria al pramer puesto hacia 2008,
siempre v cuando, precisan, la inmigracion
siga nutnendo su fuerza laboral, Por el
contratio, destacan, India podria ser ¢l
unico pais asiktdco capaz de proteger su
fucrza laboral, a pesar de que la poblacion
rabajadora cacna desde los 762 millones
de 2017 alos 378 en 2100, lo que situana su
PIB en el puesto rercero, desde ¢f sepuimo
de hace wwes afios En Europa, Reino
Liniclo, Alemania v Francia se mantendrian
dentro del "top diex" a final del siglo,
mientras que lralia v Espafa caeran al
vigésimoquinto v vigésimoctavo, después

de que sus poblaciones pasasen de un pico
de 61 millones en 2004 v 46 millones en
2017, respectivamentes, a minimos de 30,5

y 23 millones en 2100,
El aumento de las poblaciones en los
paises del Africa Subsahariana reforzaria el
poder de esta regidn en materia geopolitica
global, con una posicion especialmente
dominante para Nigeria. Las provecciones
de los autores para cste pais indican que
serfa ¢l unico entre los dice mis poblados
del mundo que aumentaria s fuerza
laboral, al pasar de 86 millones de 2017 a
4538 en 2100, un aumento que aupana su
PIB hasta el pucsto noveno, cuatro nis
que hace tres "El continua
crecimicnio. de la poblacion durante el
siglo ya no es la rrayectoria mas probable.
Este estudio ofrece a Gobicrnos de todos

AN,

los paises una oporunidad para que
comiencen a repensar sus politicas en
inmigracion, fuerza laboral v desarrollo
economico para afrontar los retos gue
presentan los cambios demogrificos”,
explica en un comunicado ¢l director del
[HME, t:hrinl(]]‘lht'l' MurrayLos autores

iy

NTERNACIONAL

tir de 2050

recuerdan que para aguellos paises con
altos ingresos v con masas de fernlidad
incapaces de compensar la pérdida de
poblacion, la "mejor solucion”  para
mantener "log: niveles actuales, el
crecimiento  economico v sepuridad
geopoliica” pasa por la aplicacion de
"politicas migratorias abiertas" Sus
"politicas sociales”, agregan, ambién
deben servir para "apovar a las familias”
para que tengan en "nimero de hijos
deseada™. "No obstante, existe un peligro
muy real de que, ante la disminucidn de la
poblacién, algunos paises puecdan
considerar politicas que restrinjan el
accesn a los servicios de
reproducriva, con
potencialmente devastadoras. Es

salud

CONSCcUcncias

imperativo gue la libertad v los derechos de
las mujeres estén a la cabera de la agenda
de desarrollo de cada Gobierno”, concluye
M u 1 r a ¥ .

=

il

-
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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Los democratas del Congreso :11!;;:’4.11
extender ¢l apoyo monetario a traves de
varias propucstas discutidas.La asistencia
extra de 600 ddlares del sepuro de
descmpleo que reciben millones de
personas en todo Estados Unidos estd a
punto de terminar a finales de julio. Con ¢
repunte de casos de coronavirus en
numerosos estados v el posible retroceso
de aperturas de negocios, muchos se
preguntan s habra una extension. El
Congreso establecid ¢l apovo adicional de
S600 en marzo a los estadounidenses que
fucron despedidos como resulrado de la
pandemia. En towal, la Oficina de
Presupuesto del Congreso estima que ¢
nivel de desempleo se mantendri en dos
digitos durante ¢l resto de 2020, y un
promedio del 1064 hasta 2021, lo que para
por lo menos 11 millones de personas sin
empleo no es buena noticia. De acuerdo
con USA Today, la comparia espera que ¢
programa se extienda de alpuna forma,
pero probablemente se reduciri. Sin
embargo, a 15 dias de que legue la fecha
tape, los altos funcionarios ain sopesan la
respuesta, Por su parte, los demacratas del
Congreso  guieren  extender ¢l apovo
1!'|.:th|.'l:1rin:1 a "T“"u'l:':i Q!C 'l.':l.ri'.lri ]']Tf:lpi,ll:,‘.‘ir:il‘i
discutidas, una de cllas la Ley HEROES
que recientemente aprobd la Cimara, y
que podria traer otro segundo cheque de
estimulo de $1.200 haswa 32,000 por mes
hasta el final de la pandemia. Sin embargo,
muchos debaten que ¢l proyecto puede
maorir en el Senado. En otro escenario, es
probable que los cheques de LlLﬂ_mp]uJ de
S600 dolares pu:r:d"n‘.l reducirse si se
aprueba otra extension. Mientras que los
republicanos han llegado a la idea de

pagarle 3430 a odo aquel que regrese a
trabajar. Hace unos dias, la administracion
-[-Ttlr'l'.l]'l I:ll'il:'l I:JPI:H'lK'T.‘i-I.' a4 una ]"T“‘P“L":‘n‘
I;ll..:'l'l'.lf-]{,"rﬁnl I.ll." ‘.]'l.ll." b1 Prllrrf]:irl]ﬂ:” If:l‘.i Pﬁ!_t‘:l"i
mas alli del 31 de julio. el asesor

.

ccondmico de la Casa Blanca, Larry
Kudlow, manifestd que los
estadounidenses ya no necesitan los GO0
dolares, aunque en otms ocasiones ha
dicho que otro pago directo en efectivo

cstd todavia en negociaciones en el
I'H'f‘lﬁ‘“t'll:!l PII‘.:'H["[L', IJur :1h|;:|:r:l NG oS¢ van a
aprobar mas medidas de asistencia hasea el
final del receso el 20 de julio. La fecha de
vencimiento esel 31 de julio,

TarjetaldelCreditolACEnd ERCIubluelRerreterialAuxiliarg
(CortestdelMaderalalialorgeng d ERSelhacenlliaves;
EmparejadoldelRinturasEComputarizado)
EntreqalGratisgd EEServicioslieloraeneslespeciales
ReparacionestdelCristaleSgl EXRentaslEquiposilimpiezaldelAlfombras
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Con una vela encendida, el educador
mtentd mostrar la |'I'.If._|’]r 1)P‘C|‘Jﬂ prara
protegerse del conragio. Con un cunoso
experimento, Bill Nye, wno de los
educadores, cientificos v presentadores
mias reconocidos en Estados Unidos,
intentd mostear b efectividad de diferentes
li'|m\ 1]1. I_E_l.'H yCas, "n I:r.ut.'\ r.lc :lm ‘.jl]Lﬂ\
el 9 nlt_ ||.J]|n \:.{ 'L!T1|If1’r una H.LLU'-U. ndn;li
para probar con cudl tapabocas la llama se
apagaba micntras él soplaba, Para
empezar, ¢l presentador explicd como las
particulas s¢ mucven mientras se habla,
justificando la necesidad de tener un buen
tapabocas para Protegernos ¥ proteger a
los demis. *Este es licralmente una
cucstion de vida o muere”, dijo en ¢
video. El pamer intento lo hizo con una
bufanda gruesa de lana v, al soplar Ia vela,
no demord en apagarse. “Esta solo sirve
para mantener mi garganta caliente”, fue la
conclusion del también ingeniero
mecinico.  Después, intenrd con  una
mascarilla casera, que tene dos capas de
tela. En esa ocasion a vela no se apago a
pesar de que Nye Mﬂp|r: con mucha fuerza
en repetidas ocasiones. Finalmente, ¢
educador usd un mpabocas NY5, que e ¢
recomendado para profesionales de la
salud ¥, de nuevo, la llama permanecic
encendida. “La mazén por la que debes
llevar una mascarilla es para prowegerte,
seguro. Pero ¢l principal motvo por el que
quicro que lleves una mascarilla es para
protegerme a mi mismo de o v de que las
particulas de tu sistema n:‘.i]‘:ir'.ttr:-riu 1163
lleguen a mi sistema respiratorio”, afirma
MNye en un tono jocoso durante el segundo
video publicado. Tras su difusion en

www.cambionewspaper.com

Experimento para medir efectividad de los tapabocas

difcrentes redes sociales, ¢l video se hizo
viral v va cuenta con mas de 12 millones de
reproducciones. Enfermera que luchd sin

ropa contrst covid-19 ahora rrunfa como
maodelo
Famosos acusados de violencia sexual en

su propia familia La publicacién se da en
medio de una serie de conflictos que se
viven en Estados Unidos por ¢l uso del
tapabocas, Por ejemplo, hasta el pasado 13
de julio se vio por primera vez al presidente

Donald Trumputilizando una mascarilla
para un cvento pablico.
“*Munca he estado en commra de las
tapabocas, pero creo gue tienen un tempo
v un lugar”, afirmo ese dia en una
declaracion en la Casa Blanea. De acuerdo
con el medio "The Mew York Times', se
han llegado a presentar protestas ¢n las
calles de California, Texas v Florida de
quienes defienden las directrices de Trump
v otros que reclaman el uso de tapabocas

SALUD

il

obligatorio. Hasta el 15 de julio, Estados
Unidos ¢s el pals con mas casos de
contagio de coronavirus en el mundo, con
un towal de 3,48 millones de personas.
Ademas, 138,000 habitantes han falleeido
cn este Pftiﬁ ]'.IU1' Cs5ra Ccausa.

Alonso & Navarrete

S

CONSULTA INICIAL

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

1 —

LINEA =

GRATIS

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
- RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

S0O00O -

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO

B8S000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047

444 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ O7960
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El cuidado de los pies d

MNuestro experto asegura que se debe hacer un
énfasis en esm época de pandemia. Los pics
juegzan un papel fundamental en k vida del ser
humana, v aungue muchas veces son olvidados
¢ ignorados, son los responsables de proveer la
coordinacion, el egquilibrio v el
desplazamicnto, Al considerarse
indispensables para el desarmollo de una gran
parte de las rareas diaras que realizan fas
personas, hay gue CNCr N Cucni ue ¢sins
necesitan de un especial cuidado, inclusive en la
époea en l gue Colombia y el mundo entero
esti viviendo a miz de la erisis por ¢l COVID

19, Y es que el hecho de gue un gran parcentaje
de la poblicidn se encuentre en casa, hace
NECesArio ue s 1:I'I1'ur|.|u|.' una cultura de
prevencion v del cutdado de los pies, va que es
posible que estos havan sido deseuidados por
estos diss. Dentro de los principales problemas
que s¢ pueden presentar en los pies, aparecen
los dolores repentinos por of mal wso del
calzado; las bacreras v hongos; la sudorcion; v
la resequedad, Para empesar, segun ¢l doctor
Cardos Fermindez, jefe mdédico de  paises
andinos v Centroamérica de Consumer Health
de Baver S.A., “las personas deben buscar un
sitio comodo para mrabajar v hacer pausas
activas cada dos horas, va que hacer gjercicios
suves de extension v contraccion de las piernas
v pies, contobuve a mantenernos sanos
actives™, De i_1_'l.l:|| mancra, masajcarlos con
frecucncia especialmente en los puntos  de
presion, ayuda a mejorar la cireulacion de la
sangre, permitiendo que tantao ka picl como los
musculos, tendones v oardculaciones, reciban
buen aporte de oxigeno v nurrientes. Pero ol
ENCONTArse en casa, da paso a que b mayoria de
las personas caminen descalzas dentro de ella, o
estén en medias, pantuflas o chancleras, y en ese
sentidn, también hay que anotar  alpunas
recomendaciones. “Lo ideal es que solo
caminen descalzos los  bebés U esrin
aprendiendn 3 caminar (...) Aungue la casa
pucda estar muy limpia, of desgo de lesiones,
heridas, golpes ¢ infecciones por gérmencs

Www.cambionewspaper.com

¥

T 'e

b

reaidos del exienor, l,'l1|\_'{!l.,' cstar a la orden del
dia especialmente en las edades extremas de la
vida, s decie, bos nifios o los ancianos, por lo
tanta, s¢ recomienda ¢l uso de calzado suave v

con
velocidad, v en los ancanos por la falta de
reflejos, estar siempre calzados con zaparos ane
reshalones”, continua el doctor Fernandez. En
cuanto al uso de ks medias, v ks pantuflas o
chancletas  anterormente mencionadas, - s
primeras deben ser comodas, v las segundas,
por 1o general, no son ideales para usarlas todo
el iempo en casa o durante largas jornadas de
ple, porgue ustialmente no S0 COEoONOMIcas y
modifican la forma del pie que se apova,
o acando dole WS, _1_'|.'I‘.|.'1:|111,!| v lesiones (EGTS el
roce, o cngrosamicnto de la piel (callos). En

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

arre en los pifos por su mpidez v

.
Jomin
—

caso de gue cstos aparezean, se deben cambiar
los habitos, v si estos persisten, hay que
consultar a un especialista, Las bacrenas v los
hongos ambién son protagonistas de esta
epoca. Los pies sucios, mal cuidados o
sudorosos, sin cambio de medias o de zapatos,
con ufas largas v mal cuidadas, favorecen la
aparicion de los mismos, produciendo
ripidamente mal olor, ardor, msquinia, v hasta
despellejamicnio de | plant del pie. Para
evitarlos o eliminadaos, “se deben secar muy
bien los pies después del bafo, no andar
descalzos en pisos himedos o sucios, v aplicar
taloos v antibacteriales, va sea en polve o en
spray, para acabar con los pérmenes que se
adhieren a la |‘|ir;|. v la swdoracion de los ]‘&it,"-
producto de la actividad diana”™, agrega el

SALUD

urante la cuarentena

docror Ferndndes.
IZs parantia de buena salud v cuidado para los
pies, mantenerlos bres de humedad generada
por factores ambientales o por sudor, Aungue
¢l sudor es normal, cuando sudan mas de la
cuenta, ¥ no se tieoe cuidado, se convierte enun
factor de ricsgo para enfermedades. La
sudoracion pucde evimrse teniendo calzado
limpio, freseo v edmodo; empleando medias
para avudar a absorber ¢l sudor v perminr su
rapida évaporacion; v utilizando  taleos
medicades o formulados con aleanfor, avena o
un antibactenal que ayude a climinar los
gérmenes, o impedir que se adhicran a la picl
h 0 m e d a .
“En climas frios ]'l;l'!. e mantenerlos
abrgados empleando medias v aplicando taloo
antes de las medias, avadando asi a mejorar la
remperatuem v 3 circulacion de la sangre,
disminuvendo la sudoracion v evitando que se
tescquen o generen callos por roce inadecuado,
En los climas calidos, hay ue mantenerbos con
calzado  abierto para evitar que suden,
recordando aplicar algin taleo con avena o
similar, que los mantenga libres de sudor v muy
frescos, o emplear medias muy  cortas para
evitar el contacto dirccto con el sapato, v
posible lesiones por sudoracidn g
reblandecimiento de la piel”, puntualiza el
doector Fetnandeasx
Por dltimo, ponerle aencion a b rescquedad de
los pies, o5 otro de los puntos clive al momenio
de cuidarlos. Lo recomendable es mantenerlos
frescos, secos ¢ hidratados v lavarlos con agua
limpia y jabon suave; aplicando un ealeo
desodorante con propiedades antibacteriales v
antisudorales gque ademas ofrezcan frescur; v
de ver en cuando, una crema humectante
sugvizante principalmente en las dreas de roce
con el calzade

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

8:00 am - 7:00pm

-
—_—

DRINKING WATER

90 9:00am - 3:00pm

AGUA
ALKALINA

=%
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% Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ

HolyName  Tel: 201-864-4477
Medl(jal ]?artners .www.hulynamemedicaipartners.nrg
Hudson County

Problemas linguales: dolox, hinchazon o cambio en la apariencia de Ia lengua
| sasrsiinnny:  EEProblemasientel'sentido del gusto ™

Las lesiones, como morderse la lengua, :
pueden ocasionar dleeras dolorosas. Asimismo, el Los problemas 5':' el sentido J;Bi gusto Eue{f&ﬁ ser
consumo excesivo de cigarrillo puede irritar 1a causados por dafio a las papilas gustativas, problemas
lengua v causar dolor, neuroldgicos, efeclos secundarios de medicamentos,
Una tlcera viral, también conocida como afta, una infeccion u ofra afeccion. La lengua normaimente ' e Ay gaicy
aparece cominmente en la lengua (o en cualquier pelmbe los sabores dulces, salados, acidos y amargos, i | E—
parte de la boca) sin razon aparente. Algunos mlentfa$ que ofros "sabores” son realmente una funcidn /
meédicos creen que estas tlceras estan asociadas con del SIE"tldﬂ‘UEi olfato. ———— teiiz coningin
el estrés emocional o la fatiga, aungue esto no se ha La hinchazdn de la lengua se presenta con: | !
eomprobado, * Acromegalia
Las posibles causas de dolor lingual * Amiloidosis
comprenden: * Sindrome de Down
* Anemia * Mixedema
s neE. * Rabdomioma
La lengua puede ensancharse en las personas sin
dientes que no fienen protesis dentales.
La hinchazon repentina de la lengua se puede presentar ] .
debido a una reaccion alérgica o efecto secundario de - | ; “-ﬁf-"l muces
un medicamento. Baton gustative feltlengn

Zonas gustativas de la lengua

o ofluln sensonales
* Protesis dentales que irritan la lengua.
* Herpes oral (tilceras).

= Meuralpia

= Dolor de los dientes v las encias

* Dolor del corazin

Posibles causas del temblor lingual: .

* Trastorno neurologico, p bl I l
* Hiperactvidad de la troides ro emas para mover a eng“a
Posibles causas de lengua blanca: o
& Trritacid Los problemas de movimiento de la lengua son causados con mayor
Leritacion local, g : : .
frecuencia por dafio a nervios. En raras ocasiones, los problemas para
Posible PWE A 4 maover |a lengua también pueden ser ocasionados por un trastomo
ARLeh cansan RETENR-I0N anquiloglosia por el cual la banda tisular que fija la lengua al piso de la boca
* Anemia. - ; es demasiado corta.
* Deficiencia de vitamina B12. . Los trastornos del movimiento de la lengua pueden ocasionar:
Posibles causas del cnmiccimienm liﬂgllﬂl (qllc B Problemas para amamantar en los recién nacidos.

fluctiia entre rosado y magenta): W Dificultad para movilizar el alimento durante la masticacion y la deglucion.
* Deficiencia de acido folico v de vitamina B12. ¥ Dificultades en el habla,

* Pelagra

* Consumo de alcohaol v de cigarrillo,

= Anemia perniciosa

= Sindrome de Plummer-Vinson

= Espruie

Posibles causas de la lengua vellosa:
« SIDA. . 4 i
« Terapia antibidtica. La hinchazon de lalengua se  en las personas sin

« Tomar café presenta con: dientes que no tienen

* Aditivos en medicamentos o alimentos . Acrnmegaﬁa prﬁtESiS dentales.

* Trastornos médicos cronicos. « Amiloidosis La hinchazén rEpEﬂtinE

* Liso excesivo de enjuagues bucales que contienen e

agentes oxidantes o astringentes. * Sindrome de Down de la lengua S€ puede

* Radiacion de la cabeza o del cuello, * Mixedema prese!ltar ?Ebldﬂ d una

* Consumo de tabaco. . : reaccion alergica o

Posible causas de fisuras en la lengua: Rabdomioma efecto secundario de
La lengua puede ensancharse

Defectn congénito, que se presenta normalmente en un medicamento.
el 107 de la pablacion.

Holy Name Medical Center




=
=4
X!
o
=%
o
&
=
=51
=
m
=
S
W

13 | Julio 18 al 25, 2020

_.\Wf, SIDUME] [EJIPaJy SWEN %HG: Bioraweufjoymmm @ 999/0 MN Yoeuea] ‘peoy yosueal gL/
|

Wd 0£:6 - OlINr @p gZ Sa|02I3IN
Nd 0€:6 -oliNf @p g SaHEel
LS |eue) - }Seswo
Wd 0€:L -olinf ap g obuiwo(q
INd 00:6 -0!INf* 8p L} S8uJalp
woo'iadedsmauoiguied mmm :anIvs 3a O3dIA
YOBSUSYOEH UINOS “jied 8||aydoy ‘ebp3 Jany ‘poomAely oesuaxoeH ‘ejobog ‘yosues|
LL |EUBD — HOINVIL
6. |eued — NOSH31vd
abueiQ yinog “emaN 6 [eue - ¥VYMIN
WIOA MBN 1Sap\ ‘uaymeyaap ‘AiD uoiun ‘uebiag YUoN ‘uayogqoH
61 [BUEBD - ALNNOD NOSANH
yieqezijg
81 |EUBD - H138YZI13
abpBlpoop, ooig s|ppes ‘dlessed AepnN ‘1poT ‘sjybisH 3onoigseH ‘pIBED e POOMLIIT UMD
G |eued — NOL4ITD
ayeT Yiopoopn ‘Ayeus] ‘1eary ajppes
'YBlapjooy ‘sjenlanly ‘snileled ‘||spelQ ‘uedde] pjQ ‘POOMION ‘BjBAULION ‘PIOjiN MaN ‘SepsiiiH
‘UlomeH ‘yied uojbuliieH ‘umeT Jie4 ‘uosiawsl ‘juowng ‘1saewaq |ssald Jeisol) ‘piayuabiag
LL [eued — ALNNOD N3O¥39
auuofeg

eue) - - uoisiAgjqe
% 61 [BUED — INNOAVE - UoIsiAs|qed Y,

en3U[ £] UI OIqUIED 0 UOZEYIUTY JO[OP :S[enul] SLwa|qoI |

pruruapd ua uarara vied solasuos £ pnjes ua ssoueae sapepauniajus saedpund sep ap eo1aoe
‘pnes ua soyradxa sof ap ourw g] ap sopuaide sespod apuop ‘23U [EoIpIN dweN] A[OH
10d opeumoned ¢ oxwpg pnpeg ny,, seinue) eweidord (2 1sedowon) A ugisaafqen) sod vop

lI8}sen ouaq|io) "I :1opejuasald

[13

s i

QUUSE PrIRED 712,
BlUSSald

<, SIoukied [edIpOJA] dureN A0

= s o B




14 | fulio 18 al 25, 2020 www.camhionewspapgr;ﬁmi

Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
cordially invite you to

T & ™

THE 18T a?ANNUALHUNION CITY

o T HEATE |F;5TNAL

~HENE ' 17 | a A
§11H U RSDAVAEVENINGSPA TS/ 00 L

#‘ ﬁ' WAR N\EMOR[AL PLAZA
' 46TH STREET & BROADWAY

DJA-G _— . N

THURSDAY, JULY 9, 2020 THURSDAY, AUGUST 13, 2020
The Emilio Valdes Trio, Jazz & Blues * Ruby Jurado sings “Recordando Argentina”

THURSDAY, JULY 16, 2020 THURSDAY, AUGUST 20, 2020
Ruby Jurado in concert - Duo Bonafide in concert

THURSDAY, JULY 23, 2020 * THURSDAY, AUGUST 27, 2020
“Noche Colombiana”, “Noche Peruana”, hosted by
hosted by Rafael Palacios . Peruanos Unidos NJ en Union Citly

THURSDAY, JULY 30, 2020 : THURSDAY, SEPTEMBER 3, 2020

“Recital Poetico"”, “Entre Poetas"”, hosted by Jorge Luis Seco
hosted by Jorge Luis Seco .

THURSDAY, SEPTEMBER 10, 2020
THURSDAY, AUGUST 6. 2020 . 7he Emilio Valdes Trio, Cuban Music
Randy Pradera sings Boleros :

Chairs provided
Free Admission
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iConviértete en
un Profesional

ﬁ&‘ﬁ'@@@ BERGENAN
Clases comienzan

Sabado 15 de Agosto

* INFORMATE
e INSCRIBETE
e LLAMA

(551) 272-9303

CLASES EN ESPAFIOL O INGLES ﬂ- %) Cupoimitado

Cursosda & ser" nas

Closos virtuale
www .atax com/ northbergenn; @ g g oresanciales

ACCOUNTING AND ‘
FINANCIAL SERVICES

v Taxes

+ Contabilidad
< Nominas ATAX North Bergen |l Horario de atencién Contactanos:

7304 Bergenline Ave. L-V-i0am-5pm Llamanos al:
j :;f:'?ﬁ'“i““ North Bergen, NJ 07047 l| Sabados 10 am - 3 pm (551) 272-9303

(Debe traer mascara Visitenenos o llamenos Escribenos al:

v s&g.lﬁs dt 'Ida y guantes) para servirle rmercedﬂ@alu.‘mm
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APROVECHE LA OPORTUNIDAD -
PARA HACER EL TRAMITE Y
OBTENER LA LICENCIA DE MANEJ

DEL ESTADO DE WASHINGTON,
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR,
PARA MAS INFORMACION

TOTALMENTE LEGAL Y IEIIHAHTIIHIIII
LLAME AL:

NO LO NECESITAS?... VENDELO YA

NECESITAS RENTAR 0 VENDER? RENTA 0 VENDE YAI!
BUSCAS EMPLEO? ENCUENTRALO YA!!!

Must have a
driver's license,
Tools and
be bilingual.
Pay Package
includes:
$25 per hour,
Health Insurance
and Apartment.

(~ SE BUSCA ™\ (OPORTUNIDAD)
CDL Class A CONDUCTORES || 7¢ 270
Driver CON CDL CLASE A || {oE HAKERS
TARJETA TWIC Cilie.
South Kearny tank coniner, | oe mieoiTon
i -DISFPONIBLE CADA N HE
cleaning company T RABAJG CONSISTENTE || [horos
has immediate opening for a Tongépb?éE%EEngos HOME WAKERS
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM LLAMA A ALEX AL INFORMACION
yard switcher. Must have O LLAMAAL .
CDL Class A \_o17-0727s7 JQIHlLY
( SeRentan |(Now Hiring|(#1CASH |
Cle?n baCkgroun.d and Apartamentos | cocineros |[FOR ALL
verifiable work history. Union City, NJ || 24 hours || ToYoTa.
Salary based on experience. || eiemmenm || Svermiont || NISSAN
Holiday & Vacation paid Smnsas |, 5 28R | RUNNING
Lincon _tunnel 1 block rﬂrcgﬁ OR NOT
between 7:00 AM — 5:00 PM. || 2emiores _Fiace ' |[DAMAGE &
201-790-6804 |[Weron Bt =l Mg
201-938376s || =P || 073.204-7869
and ask for Edgar | |Ggeren el VAP
LICENCIAS:LICENCIAS | Maintenance
[ gr— —— Manager
e RAMRMIIN a0 For Apartment
e n Community

COMPRAMOS
DISCOS VIEJO

TOP PAID $99

Latin, Salsa,
A Merengue,
/ Boogaloo,

Funk,Jazz,
Rock,
Soul,

Disco,

12" 45's 78's

- dolares dé”
desnuentu

visita inicial
acion
> de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00

rpah199@gmail.com
Telefonos:

Call
201-390-2241

201-814-0095
201-814-1377

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

i DONDE MAS!

(201) 902-0004
(201) 305-5624
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Woodside |~ Se necesita )
Nail & Spa || CHOFERES
MNail help
wanted. Con licencia CDL
2 or more Clase A
WE?I?i:‘ISQ Para manejar Truck
Experience con Caja fria o
AR ol refrigerada
lt:in::ensta_d. Salario Fijo.

LESTIL 2P Llamar:
codtoni: ||Espariol 908-768-9282

(S47-446-5959)

Ingles 201-892-7321 4

- ~ N '
Ridaefield LOTO HEALTH
FI'H?:- NJ Newark MASAJE
Condominio | IAENTMA || eopy work
a la Venta L GRAN
1 dormitorio. | (nspall | APERTURA
| : MASAJES
650 pies* Ofrzcomasas EN EL
- 38-08 JUNCTION
Liame para | Regarksa @Ak || g vp. ser piso
una cita CORONA,

A0

| Hilda Sosa

NY 11368

LA

A

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
" Hechas con ol

f&f?ﬁifﬁfﬁbﬁ
y

Mascaras Curpuratwas

| ios'mgmm zbmﬂf

CLASIFICADOS

(FS|GUENQS EN_‘\'
LAS REDES
SOCIALES

>
<SS

(201-850-9444/

Diserios exclusivos

t.ffm?j}aof
@waves) jg/ffFfZ V4 i?

J09-790-9606.

917354117

Reciba
Iimpieza
dental
gratis
Liamay
pregunta
nor esia
promocion:

908-3954-1500

(" RENTO ESTUDIO
GUTENBERG, NJ
Entrada independiente
cuarto con walking closet
bafo comedor y cocina
A dos blogues de
la Avenida Bergenline

201-679-2169
201-214-4383 )

201-920-3655

MASAJES
RELAJANTES
POR LINDAS

CHICAS
ASIATICAS

Y LATINAS

$90. X HR

LLAMA YA

Pedidos a Domicilio
Delivery 7/24
Corona, Modelo Heineken

501-435- 7777

201-435-7777

Oportunidad de

Visiting Homemaker Service
Of Hudson County, Inc.

Estamos aceptando
solicitudes/ aplicaciones
para CHHA- Homemaker

y RN-Enfermera
de 8am a 3pm
(201) 656-6001

O en persona
1919 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ

Empleo

07047

FARVIEW

Apto 2 dorms,
Sala Cocina
bafo,2do piso,

calefaccion
incluida
$1,800/mes,
1 mes dep
Anderson Ave-
Bergen Blvd.

201-316-1371
Se necesitan
CHOFERES

Con licencia
clase A
Minimo 6 meses
de experiencia
Para manejar
local y regional
Entrenamos
al candidato
Ideal.
Llamar

JOB FAIR - FERIA DE TRABAJO

*Apply Every Thursday 2020 [ Aplicar todos los jueves 2020
*TIME 9:00 AM to 11:30 / HORA 9:00 AM a 11:30

*Where to apply- Donde aplicar: 50 Utter Ave, Hawthorne NJ 07506
*Telephone/ Telefono: 973-427-1106 Ext 294 or 269

*Email: avega@premiofoods.com - nordonez@premiofoods.com

*Providing a safe working environment

Brindamos ambiente seguro para trabajar
*Recruiting reliable full time employees who

enjoy working in a refrigerated plant environment
Buscando empleados confiables a tlempo completo
que disfruten trabajar en planta refrigerada

Starting Hourly Rate from $12.00 per hour plus benefits
Comenzando a $12.00 la hora mas beneficios

Positions Posicianes - -
TRAY PACKER: Hand pack sausage info I B T
packaging form (tray, box, bag) for Brther progessing, EMPACADOR DE CAA: Empacar manuaimenia s
BOX PACKER: hand pack trays of product inta a box elas par @ knea
and then send for further processing 1o gas fush ling.

MACHINE OPERATOR: operafe stuflarlinker eguipmenl
for product forming process (sausage and looss mest)
DOCK MATERIAL HANDLER: Load o unicad traders
acconding bo schedule or direction of Shipping. Forklf
Cerification requined

AT |

dil produchs en una ca@ y uego ey

e lavado de gas

DF'LR-M'._\GR DE LA MADUINA. Clw.-r ol squipo embutidor
u-,p i ol process de Rrmacadn del produco

|=.ac‘| 5y Came susita).

WA L-L.l‘u\'.lﬁ DE MATERIAL DE MUELLE: Cargar o

descamgar ks cimiones di aeio Con &l Cranograma o

L draiacata de el Cartficacion de monlacanas

5 MAgUEGn

Legally authonzed to work for any employer in the United States -
Legalmente autorizado para frabajar en cualquier compania en los Estados Unidos

201-713-6611)
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Dos lingtistas hipotetizan sobre como
cambiard el idioma ¢n una nave espacial del
hablado en la Tierra pasadas dicz

generaciones en vuelo

Las distancias, las rtecnologias de
exploracion o los cnormes presupuestos
no son los inicos obsticulos presentes en
la fista de trabas que la humanidad tiene
por delante en su camino a las estrellas. Un
estudio revela quc Cllﬁnd‘l 50 CONSIruyan
las naves espaciales capaces de acoger
varias generaciones de tripulantes y una
vez fundadas alpunas  colonias en el
espacio exterior, su personal o residentes
afrontarin ciertos problemas lingiisticos y
no podrin entenderse,

El lenguaje csed cxpuesto a mutacioncs
igual que los genes v, como el viaje
interestelar durari muocho, las
modificaciones en la lengua o las lenguas
de los rripulantes acompanarin a los
cambios bioldgicos v fisicos. Los autores
de este estudio, dos lingiistas de EE.ULU,
citan un ejemplo errestre’ de como
sucede la transformacion v oes la
entonacion ascendiente al final de una
frase afirmativa,

Cientificos de SET] desarrollan  una
lengua para comunicarse con alienigenas
ista mancta de hablar, llamada ‘upralk' en
los paises anglofonos, solo se ha
observado en los Gltimos 40 anos v se ha
extendido de pequenos grupos de jovenes
a gran parte de la poblacion. Muchos
eonfunden odavia este fendmeno con el
tono de preguna v oesed ausente en las
gramiticas, pero en realidad suena
bastante distinto ¢ indica cortesia o
inclusion, afirman los avtores. [l
problema es que ha generado muchos

SOS

DE

e

www.cambionewspaper.com

Futuros colonos espaciales no se entenderan por la lengua

casos de  incomprension,  aungue  las
personas  hablaban ¢l mismo  idioma.
Ohros ejemplos en el lenguaje muy
notables son el surgimiento de los verbos
'rooglear’ v "mitear', que no son ficiles de
explicar a una persona de los mediados del
siglo pasadao,

Los linguistas abordan también los
cambios producidos en el habla de los
pucblos de Polinesia en algunos cientos de
afios, a medida que estaban explorando un
archipi¢lago tras otro. Se hizo
irreconocible y al mismo tempo ha estado
abierta a la influencia de las lenguas
vecinas,

A fala del contacto cotidiano con

comunidad en la Tierm, ¢l idioma de la
mripulacion  experimentaria un  cambio
ripido, pronostican los autores, "Incluso si
las escuelas de a bordo mantuvieran
rigurosamente la ensenanza del inglés de la
Tierra, los nifios desarrollarian su propio
dialecto de un inglés de la nave, que con el
ticmpo sc desviaria del inglés de la Tierra”,
dicen. Habria también influencias
interlinguales, si el cquipo proviniera de
distintos paises.

":Donde estin_ los  alienigenas": Elon

Musk voclve 3 usar ¢l ruso pars contestar
en Twitter

SALUD

Uno de los autores, Andrew Mckenzic de
la Universidad de Kansas, supuso en un
comentario que recogio este lunes el sitio
web universirario, que ver, lleguemos a
un punto en que no habri contacto real
con la Tierra, ecxcepto para enviar
actualizaciones ocasionales”. El lingiiista

hipotetizo sobre la estancia consecunva de
10 gencraciones en una nave espacial
diciendo gue "surginin nuevos conceptos,
nuevos problemas sociales v las personas
crearin formas de hablar sobre ellos yestas
se convertirin en el voeabulario partieular
de la nave”,

MecKenzie considerd posible también que
la gente en la Tierra nunca se dé cuenta de
estas nuevas palabras. "Las generaciones
sevan v no hay nadie en casa para hablar”,
explicd la situacion de un eripulante
Ademis, no habra mucha razdn pam
informarles, "porque solo lo descubririn
afios después, v luego recibiras notcias
tuyas afios después”,

Asimismo  la  comunicacion dia no
contribuida 4 un buen entendimiento
entre  diversas naves v colonias, Los
investigadores sostienen que la
comunicacion bidireccional serd posible
entre ¢l equipo de apoyo en la Tierra v la
nave o colonia "en lapsos de tempo
relativamente cortos”. Posteriormente ¢l
aislamiento formara una identidad
"regional” e¢n cada tripulacién v no
favorecerd la comprension murua,

el

[IDENTES

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

201-388-6900

E
N ——— e P —————— = ——=———=

212-227-2009

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899)
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SU HOGAR CUENTA

..PARA LA EDUCACION

@ -+ @ — %+ %
-PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
@ =+ @ - E o _(‘:;;J

g

SUS RESPUESTAS SON
CONFIDENCIALES, SEGURAS Y
PROTEGIDAS POR LA LEY FEDERAL.

(SIN IMPORTAR SU ESTATUS INMIGRATORID)

THE CENSUS IS THE EASIEST WAY
TO INCREASE FUNDING FOR THINGS
YOU AND YOUR HOUSEHOLD NEED!
BY FILLING IT OUT, YOU DETERMINE
WHERE $675 BILLION IN FEDERAL
DOLLARS ARE SPENT.

iEL CENSO ES LA FORMA MAS
FACIL DE AUMENTAR LOS FONDOS
PARA LAS COSAS QUE USTED Y SU
HOGAR NECESITAN! AL COMPLETARLO,
USTED DETERMINA DONDE SE
GASTAN $675 MIL MILLONES EN
DOLARES FEDERALES.

CUANDO
LO RECIBA

{COMPLETELO!
sl EE

% POR CORREO
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Olade calory coronavn-us, doble riesgo par

Las condiciones de calor extremo
comenzarin el sibado remprano v osc
extenderin hasta los primeros dias de la
proxima semana.

El gobernador Andrew Cuomo urgid el
viernes a4 los neoyorquings a o tomar
precauciones debido al calor peligroso
extremo  pronostacado por el Servicio
Macional de Metcorologia,

Las condiciones de calor extremo
{'I':I!'I'I{'T'IZ‘iIFIIII'I L"i !-'IH]:IL'U t1.'|'|'|]1r:1nu :. bt
extenderin hasta los primeros dias de la
proxima semana. Los valores de indice de
termico van desde los N grados bajos
hasta los 105 grados.

"Los prondsticos indican una ola de calor
extremo en los praximos dias y exhorto a
todos los neovorquines a tomar todas las
precauciones necesarias”, dijo Coomo en
un comunicado. "Este tipo de condiciones
del tiempo pueden ser en  especial
peligrosas para los mifios pequefios, los
ancianos v las personas con afecciones
respiratorias (.. 51 planeas visitar playas y
piscinas, asegicate de usar una mascarilla y
practicar el distanciamiento fisico”,

El sibado, sc espera que las temperaturas
estén en los 80 grados en el oeste de Nueva
York, Mohawk Valley, North Country,
aunque ¢l resto del cstado  registrard
temperaturas en los bajos v mediados 90
grados. El domingo, las temperaturas se
intensificarin ain mds, con la posibilidad
de que algunas dreas alcancen un indice
térmico superior a los 1K grados,

Las playas v piscinas de los parques
estatales también permanccerin abicras,

Www.cambionewspaper.com

11 1"

wotal, Antes de planear una visita a las

5, psicinas v pargues  vistie
o parks, g/ ! para ver las ultimas
alerts 15 Y ANUNCIos decierre,

Acude a los centros de enfriamiento
disponibles en €l drea triestatal si no tienes
un lugar para mantenerte fresco v seguro

Fl calor causa mas de 600 muoertes
prevenibles en los Estados Unidos al afo,
sepun Jos Centros para el Contral v la
Prevencion de Enfermedades,

Durante estos dias se recomicnda
hidratarse muy bicn, vestr con ropa ligera

o}
4
=g
-
=22
' G

centros de enfnamientos en b ciudad,

Los espacios con aire acondicionado en la
Cindad de Nueva York abiertos al piblico
incluyen centros de cuidado para ancianos,
bibliotecas piblicas ¥ centros
comunitarios en los complejos de vivienda
publica en los cinco condados.

l.l LTaAnie |:l.‘i I'R!I'HPI;“I'HFII:FII?: 5 }f‘i}{':ll'li'k"i

pero debido a la pandemia de COVID-19, \
Pﬂ INOSE .!ﬂ;:]d'.iﬁ ]'.III. ra |.I. rn;‘gsﬁn.

el acceso se redujo al 30 % de la capacidad

AL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

-I: You BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA

NUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
ED camBIO Doctor Pace

Tamdsen veanos o TU COMUNIDAD Caral 18 Cablevinon
Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
En el Carsd §1 Comeant los mindoolis
a lars Dic 30 pe y wiemes a las Y0000 pm

La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
computadora,

ACCIDENTES DE CARRO TRATAMIENTO PARA:
e * Disco Herniado = Cidtica
tratamianto. * Estenosis Espinal
e » Enfermedad Degenerativa del Disco
Ios discos dafados o * Sindrome Facetario Posterior
harnindon? = Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.
CQuiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

Para encontrar un centro de enfriamicnto
pucdes amar al 311 o al (212) 639-9675

v colores claros, retrescarse bajo la sombra,
en aire acondicionado o cn los propios

]
Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
- ™ especial para Medicos graduados
- en el extranjero

S iMEIORESU FUTURO

# Ayuda financiera si califica,
s Becas del Gobierno
Llamando al:

47-661-5382

Tambien Prugrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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Trenton - La legislacion emblematca que
implementaria un nueve plan de
beneficios de salud disefiado para producir
mis de §1 mil millones en ahorros anuales
para contribuyentes vy educadores, v que
ademis preserva la atencion médica de
calidad para maestros v orros empleados
escolares, fue promulgada hoy por ¢l
gobernador Phil Murphy.

Patrocinadas por ¢l presidente del Senado,

www.cambionewspaper.

Mantendra Beneficios de Salud para Educadores de NJ

Steve Sweeney, ¢l senador Joe Cryan y la
senadora Linda Greenstein en el Senado,
estas reformas son el resultado del trabajo
en cooperacioncon Marie  Blistan, la
Presidenta de la Asociacion de Educacion
de Nueva Jersey, v traeri ahorros anuales
de aproximadamente S60K) millones para
gobiernos locales, $400 millones para
educadores v 340 millones para el estado.

"Estas reformas producicin - ahorros

B&K

financicros duraderos  para
los contribuyentes 3
educadores locales al mismo
tHempo que mantienen una
atencion médiea de calidad
para los trabajadores
publicos”, dijo el senador
Sweeney  (D-Gloucester [/
Salem / Cumberland).
“Estos logros son aiun mis
importantes en este
momento, va que los
gobiernos locales
cxperimentan graves
problemas fiscales debido al
ciecrre v la necesidad de
atencion médica es  wvital
debido a la pandemia. Esuna
forma innovadora de
abordar los problemas de
costos v ocalidad de Ia
atencion meédica v oes una
verdadera victoria para los
contribuventes locales de
propiedad que verdn ahorros
sustanciales v sostenidos”.

"Esto cs bueno para los
magstros v otros cducadores
gue desempenan un papel mn imporante
en la educacion v orenmacion de los
estudiantes”, dijo ¢ senador Cryan (D
Union). “Llega en un momento critico
cuando los sistemas escolares hardin que la
arencicdn médica sea mds asequible para
ellos en un momenro en que experimentan
demandas financieras v costos mas alios
para los servicios médicos. Se merecen una
atencidn de calidad que puedan pagar,
Cuicro agradecer a Mare  Blistan, al

Family D
TEL. 908.354.1500

ESTADO

gobernador Murphy, al presidente del
Senado  Sweeney, al presidente de la
Asamblea Coughlin v a mis colegas
legislativos por trabajar para lograrlo. Es
un logro  significative que  producird
beneficios para educadores
contribuyentes”,

stos tiempos dificiles ban resaltado la
i!'l.'ll'l‘f“tilﬂ{;'i:l ﬂ,!l..,' MUESENDS MAacsiros :- 51
valor en la sociedad”, dijo el senador
Greenstein  (D-Mercer [/ Middlesex).
“Junto con la pérdida de ingresos a nivel
estatal v local, debemos encontrar una
manera de reduocir los costos de manera
responsable. FEsta legislacion histornica
ahorrari costos, al tempo que garantza
que el personal escolar de nuestras
comunidades tenga acceso a servicios de
salud asequibles "

"Esta lev es beneficiosa para todos los
miembros de NJEA, nuestros estudiantes
v los residentes de Nueva Jersey™, dijo la
presidenta de NJEA, Marie Blistan. "Eso
solo fue posible porque trabajamos juntos
cn ¢l mejor interés de este estado
Agradezco al Gobernador Murphy, al
Presidente del Senado Sweeney v oal
Presidente  Coughline Encontramos el
LCFECOn Comun v creamos soluciones que
avucdan a wodos. Debido a como nos
unimos, nueseras esceelas son mds fueres,
nuestros micmbros estin mas seguros y
nuestras comunidades esen en una mejor
posiciin a medida que enfrentamoas los
serios desafios que tenemos por delante™,

ental, LLC

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIIITIIMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

I/ Tratamiento de
Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

i/ Tratamiento de Encias
Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!
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Lee y sigue El Cambio
en internet

También puedes leer | —
periddico El Cambio Sy
en Internet desde
la comodidad de
tu casa y en cualquier
momento.

Tambien siguenos en las mas importantes redes sociales

m www.facebook.com/cambionews

T - : :
LJ' www.twitter.com/elcambionews

Lea El1 Cambio, el periodico que si le sirve a la comunidad

www.cambionewspaper.com

1P Computer's

Julio Paternina

AMNALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

MARLIN
ORTEZ

Corradora-Asociada

1-993-6377 » ) .
20 g 1 Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
201 85 4 8888 5 - Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.
m = :
: i © ;Su computadora esta muy lenta?

marlin.21realtor@yahoo.com © ;Hace ruidos extrafos? ;Esta desactualizada?
@ Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)
=2, P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

e 201-893-93917

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




