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Joe Biden ha nombrado a su antggua rival
Kamala Harris como su compafiera de
formula, sepin reveld la campana el
martes, clevando a la senadora junior de
California como la primera mujer de color
que aparece en la lisea presidencial de un
partido mayor. Harris, que centrd su
nfructuosa candidatura a la Casa Blanea ¢l
afio pasado en la promesa de “levar
adelante el ecaso” contra el Presidente
Trump, fue ampliamente consideracda
como una de las principales candidatas a la
vicepresidencia por Biden. Con su
experiencia en todo el estado coma fiscal
general de California y cuatro afios en ¢
Senado de los Estados Unidos, Harris sc
encontraba entre las mis
convencionalmente calificadas de la media
docena de mujeres que se estaban
considerando en ¢l grupo de
contendicntes mads diverso de la historia,
“Mecesito a alpuien que trabaje a mi lado,
que sea inteligente, fuerte v que esté lista
para liderar. Kamala es esa persona”,
escribic Biden en un correo elecirdnico a
sus seguidores el martes por la arde. La
].:l{'LJ'L']'.I :'Il'r.'lI'L‘CL'l‘:?I ]':lﬂl' i‘J!‘ImL'rH ViLE '|Ll1!1::l$
como candidato presidencial en
Wilmington, Delaware, ¢l miércoles. En
muchos sentidos, Harris, 55, es una
eleccion segura —ampliamente popular en
el Partido Democrata v bien familiarizada
con los rigores de una campafia nacional.
Pero su eleccion también dene un peso
simbolico en este momento en que las
relaciones entre las razas estin en pomer
plano para los vomnwes, en partcular
porque Harns, que es de ascendencia india
y jamaicana, tuvo su propio
enfrentamiento muy  publicitada  con
Biden por la raza durante las primarias, A
pesar de sus puntos fuerres, la seleccion de
Harris no esta exenta de riesgos, en
particular si la carrera se estrecha. Fue una
candidata inconsistente en  su  propia
carrera presidencial v su historial comao
fiscal ha sido a veces una piedm de molino
politica, en particular porque las actitudes
sobre la aplicacion de la ley y ol
encarcelamiento cn masa s¢ han
desplazado  dristicamente hacia la
izquicrda. Aunque recientemente Harris
ha adoptado con miés fuerea la reforma de
la justicia penal, se enfrenta a la persistente
desconfianza de alpunos en el flanco
progresista del partido, incluidos los
vorantes mas jovenes de color que no
aceptaron ampliamente su candidatura,
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Kamala Harris formula de Biden para vicepsidenta

Considerada durante mucho tdempo una
estrella en ascenso en la politica
demdcrata, la subida de Harris a la
candidatura presidencial tienc el potencial
de posicionarla como futura lider del
partido, sobre todo eniendo en cuenra
que, en caso de que Biden fuera elegido
presidente, tendria 78 anos  cuando
prestara juramento. Biden, ¢ mismo un
exvicepresidente, dijo que su eleccion de
companero de formula seria un socio de
gobicrno “simpatico™ v alguien listo para
asumir ¢l Despacho Oval con ™un
momento de avise”, “Estd amasado. Es
tremendo”, dijo Angela Rye, estratega
politica demdcrara v exdirectora ejecutiva
del Comité Negro del Congreso, “Kamala
no es ajena a hacer histora, asi que cs
justicia poctca que ella haga historia aqui.”
Rye, que habfa abogado por que Biden
cligiera a una mujer negra, dijo que la
cleccidn también podria ser polincamente
estratégica al apuntalar un electorado que
es una necesidad para los democratas, pero
que a menude se da por sentado.
“Esperemos que signifique un tremendo
cambio en el Partido Demdoerata al
TeCONOCer I.'-irl.i1|n‘|1.:rltt" |U ir.l'.l]'”“t:ll'ﬂﬂ_' {.lu&; [ &1
el pueblo negro, y mis especificamente las
mujeres negras, para la base”, dijo. “No
solo movilizamos a la comunidad negra,
sino que movilizamos al partido  en
general”, Nacida en Oakland v eriada en
Berkeley, Harris ¢s la hija mayor de dos
inmigrantes; su madre fue una
investgadora de cincer de mama nacida
en Ia India v su padre es un cconomisea de
Jamaica. Ella v su hermana, Maya, gue es
una cle las asesoras politicas mais cercanas a
Harris, fueron criadas principalmente por
su madre, inmersa en un hibrido de culoera
india v nepra. Asistio a la Universidad
Howward, una universidad histdricamente
negra, Harris solia visitar a la familia de su
madre en la India, normalmente en
Chennai, donde sus abuelos se
establecieron mads tarde. Estaba
especialmente unida a su abuclo, P
Gopalan, un funcionario, con quien hacia
tostadas francesas v jugaba al scud poker de
cinco cartas. Es un producto de la
competitiva formacion politica del drea de
la bahia, habiendo trabajado en el scctor
publico toda su carrera, Ahora vive en Los
Angeles con su marido Douglas Emhoff,
un abogado. Harris paso 13 afios como
fiscal en el condado de Alameda v en San
Francisco. Gand su primer cargo electo

como fiscal de distrito de San Francisco en
2003 y, después de dos periodos, gand una
refiida carrera para ser fiscal general de
California, cargo que ocupd hasta 2016,
Harris cstaba apenas a la mirad de su
primer mandato como senadora de los
Estados Unidos por California cuando se
lanzé a la contienda presidencial,
impulsada por sus interrogatorios fiscales
de alto perfil a los funcionarios de la
administracion Trump en las audiencias
del Senado. Su enédrgica interrogacion del
entonces General de Brigada Jeff Sessions
en 2017, por e¢jemplo, sobre sus
inee r“i“:c'if MICS OO "-'l.ll'ﬂcil:flﬂii'r'if ¥ TURS05
durante la campana presidencial un ano
antes, le dejd arado de pies vy manos, y
quejarse del ritmo de sus preguntas le puso
“nervioso” . Inmediatamente sc establecio
como un candidato de alto nivel con on
llamativo rally de lanzamiento en Oakland
el pasado encro. Sin embargo, su camparia
se vio afectada en la primavera, cuando
luchd por cuadrar su curriculum de policia
con un electorado demderara que se ha
maowido hacia la izquierda en cuestiones de
justicia penal. Un momento decisivo de su
carrera presidencial se produjo en el
primer debate de las primarias democratas,
cuando  desafié a Biden por hablar
I:,"‘:ill.]r”ﬁﬁl'l“.'l'”{' dl.' S0 A H'['llTilr‘!ﬂ.'T‘lhrl'Hl Con
los senadores segregacionistas v de su
mabajo con cllos para obstaculizar el
transporte en autobds para la integracion
racial de las cscuclas. “Habia una nifa
pequena en California que formaba parte
de la segunda clase para integrar sus
escuclas pablicas, v 1a llevaban en autols
a la escuela modos los dias”, dijo en el
escenario, mientras inclinaba su cuerpo
para hablar direceamente con Biden. Y
esa nifia era vo'. Biden parecia nervioso
por el cargo, partdcularmente dada su
cilida relacidn con Harns, quicen habia sido
muy amigo de su difunto hijo Beau, El
enfrentamiento  habia limitado los
beneficios a corto plazo para Harris, cuva
campaiia s¢ desharatd por las bajas cifras
de fas encuestas v la disminucion de la
recaudacion de fondos en diciembre, antes
de que se emiteran los votos de las
primarias. Tanto Harris como Biden
insisticron en gue no habia resenomicntos
persistentes. Harrs, que apovo a Biden en
maren, ha sido unaentusiasea defensora del
presunto candidato demdcrata, haciendo
frecuentes apariciones en mesas redondas
virtuales v recaudaciones de fondos, Mo es

inusual que rivales de antano sirvan como
companeros de formula, En 1960, John E
Kennedy eligic a Lyndon Johnson para la
candidatura demdcrata a pesar de su
mutuo desdén. En 1980, el republicano
Ronald Reagan hizo de George H. W, Bush
su eleccion para la vicepresidendia, incluso
después de que Bush se burlara del
programa politico de Reagan como
“eeonomia vuda", Adn asi, algunos aliados
de Biden sostuvicron el momenro de
debate contra Harris, argumentando que el
enfrentamicnto socavaba su capacidad de
ser una leal compatera de formula,
partcularmente si ella fija su ojo en
sucederlo en el Despacho Owval {una
ambicion poco comin para los
vicepresidentes). Harris v Biden han
partido en otros asuntos de politica, a
saher, la salud. Biden es un defensor de la
ampliacion de la Ley de Cuidado de Salud
Asequible para incluir una opcion publica.
Harris apovd una version de Medicare para
“H;{(!l.‘i‘ HL]I!‘,]IIU SLs l'l"l.‘i.tl.]'l'rll" I:,'ﬁl'lﬂ'l'i:ll'ﬂ,{‘ﬁ
sobre s1 las aseguradoras privadas deberian
tener un papel ¢n un plan de salud del
gobicrno le causd un cierto reviés durante
las primarias.

I ':.l'l CRC MOoIment X, } ril TS 5S¢ encont rl:.:l enun
terreno ideoldgico dificil, atrapada entre
centristas como Biden v rivales mas
izcquierdistas como el senador de Vermont
Bernie Sanders v la senadora Elizabeth
Warren de Massachuserrs. Ahora, csa
posician puede ofrecer el beneficio de unir
las dos alas del partido. “Famala estd en of
territorio entre Biden v los
verdaderamente progresistas”, dijo Bruce
Cain, profesor de ciencias politicas en la
Universidad de Stanford. “Eso puede ser
una debilidad para ella pero rambién es una
fortaleza. Hay una cierta ambigiiedad en
Cuanio a ]1.? cxactamente Flr(]ﬂ]‘i.'.iiﬁ-lil LlL'l':
es".

Harris también pone fin a una sequia
poliica de décadas para California, el
estado mas poblado del pais, que no ha
estado representado en una candidawra
nacional desde que el presidente Reagan
buscara la recleecion en 1984, Los
politicos de Golden Stare que han wratado
de dar ¢l salto a la Casa Blanca desde
entonces, coma los exgobernadores Pete
Wilson v Jerry Brown, “a menudo han
tenido problemas para traducir su
experiencia ¢n California a todo el pais”,
dijo Cain. “Eso no va a ser un problema
para Kamala®™, dijo, sefalando que clla
past por casi un afo de campafa nacional
v cinco debates primarios antes de
abandonar la carrera en diciembre, Una
vez fuera de los focos de la carrera
presidencial, Harris mantuveo un perfil
publico relativamente alto. Desde el
comienxzo de la pandemia de COVID-1Y,
Hamd la arencion sobre las disparidades
raciales en el impacto del coronavirus, v
tomao la iniciativa en los esfuerzos de los
demdacratas para reformar la policia
después de las protestas masivas por la
muerte de George Flovd, Y mientras que
ella consistentemente se retractaba de las
especulaciones vicepresidenciales, mostra
sus hahilidades como sustdma de la
campaiia de Biden, tejicndo hibilmente los
lanzamicnios para su candidarra incluso
micntras discutia ofros temas, como o
hizo ¢l 28 de julio, durante una aparicién en
MSNBC golpeando al General William
Barr. “Francamente, la mejor manera de
abordar v tratar esto es  ganar estas
elecciones en noviembre, elegir a Joe
Biden v tener un verdadero sistema de
justicia en FEstados Unidos que refleje
nuestros ideales de democracia®, dijo.
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Servicio Postal advicrie a 46 estados gue
podria entregar votos demasiado tarde La
advertencia del Servicio Postal agrega otro
elemento de incertidumbre a unos
comicios ya bastante accidentados, en los
que 18 estados han ampliado la opeidn de
votar por correoa 180 millones de pesonas
para evitar las multtudes que facilitan la
]11':&p;1g;1n‘im1 del coronarivus, segin un
cilculo de The Washington Post. El

ENVIANOS TU cV (2
RR.HH@rpthebrandyscompany.com

www.cambionewspaper.com

Servicio postal no se responsabiliza por votos en elecciones

Servicio Postal advirtid a 46 estados que
no estd ¢n capacidad de garannzar de que
entregard papeletas enviadas por correo a
tiempo para que sean escrutadas como
parte del proceso electoral de noviembre
La correspondencia sefiala que la lentirud
del Servicio Postal podria invalidar
millones de votos adn si los votantes
siguen al pie de la letra los plazos fijados
por las auwtoridades en sus respectivos

OFERTA DE
TRABAJO

VARIAS VACANTES

DISPONIBLES

Incentivos +

Capacitacion Gratuita

estados, reportd ¢l diario The Washingron
Post. La advertencia agrega otro clemento
e incertidumbre a unos comicios bastante
accidentados, ya que 18 estados han
ampliado la opcion de votar por correo a
180} millones de pesonas para evitar las
muldrudes que facilitan la propagacion del

El presidente Donald Trump ha

LECCIONES

denunciado reiteradamente -v sin aportar
evidencias- que ¢l vowo por correo
incrementa la probabilidad de  fraude
electoral. El jefe de estado senald Ia vispera
que rehusa autorizar 325,000 millones al
Servicio Postal, v lo arpumento diciendo
que el Partido Demdcrata busea ampliar el
voto por carren. “El Servicio Postal pide a
las autoridades electorales v a los vorantes
que consideren de manera realista comao
opera el correa”, dijo la portaveoz del
Servicio Postal, Martha Johnson, al diario,
Las autoridades en algunos estados
estiman que la cantidad de
correspondencia clectoral aumentari este
afio hasta 10 veces, The Washington Post
indica que algunos estados han adelantado
las fechas limites para que el envio de voros
porcorreo ocurra antes, Pero la mayoriade
los estados va no les queda dempo para
hacer ajustes, por lo que los tribunales han
recibido mas de 60 demandas relacionadas
al proceso electoral en al menos 24
estados. El Servicio Postal recomendaa 31
estados asepurarse que sus habitantes no
voten por correo despuds del 27 de
octubre para evitar retrasos. Bl Servicio
Postal efectud la advertencia mientras su
recién designado director general, Louis
Dicjoy, ha adoptado medidas para reducie
costos y esti desactivando 10 por ciento de
671 mdquinas capaces de ordenar 214
sobres de correspondencia por hora,

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM

Sabado 10 AM - 7PM TEI
.
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sPuedes contagiarte dos veces® 2Cuwil es el
umbral de inmunidad de rebanio? Por qué
alpunas personas se enferman mas gue otrass?
Camo poda funcionar una vacuna y qué tan
efecriva serd? Mas de 630,000 personas en todo
el mundo han muerto por el virus, hasta el 25 de
julion ¥ para muchos sobrevivientes, el Covid-
19 s¢ esti convirtiendo en una condicion alargo
plazs rambién, con sintomas que durn meses.
Ast, despuds de siete meses, el eoronavirus
continia confundiéndonos 4 odos, con wna
lista creciente de sintomas, modos inesperados
de transmision v wna amplia gama de
resultados, desde benignos a severos, Sin
embargo, la mayoria de las personas infectadas
con el virus s¢ recuperan por si solas Y sin una
vacuna o muchas opelones de traramiento, el
sistema inmunoldgos humano - una vasta red
de célalas v tejidos - sigue siendo la defensa mis
potente contra b infeccion, Segdn detalla en su
articulo de Vox, Brian Resnick v Unair Irfan la
ripida evolucion de la comprension de los
ciendficos de esta respucst inmunaldgica
humana al Covid-19 es fundamental para
responder o algunas de hs preguntas nvds
imporentes en esta ¢mpa de la pandemia,
incluyendo: (Puedes coneygarte el Covid-19
dos veces? (Cuil es ¢l umbral de inmunidad de
rebann, despucs del cual la pandemia podria
desaparecer? (Por qué algunas personas se
enferman mis que oms? :Como  podria
funcionar una vacuna ¢ qué tan efectiva serd?
En abril, cuando se sabia que el virus sdlo habia
estado infectando a los humanos durante unos
pocos mescs, los ciendficos explicaron una v
otra ver que era demasiado pronto para saber
cudl seria el impacte a ligo plazo de un vires
cuando éste 5 tan nueva. Desde entonces, los
investigadores han aprendido mucho sobre
como ¢l sistema inmunologico responde al
Covid-14, desde las células especiticas que el
cucrpo genera para combatie ¢l virus, hasea lo
¢que todo esto significa par una vacuna, Los
resultados no son todos alentadores, peno son
esclarecedores. A continuacion se presentan
alpunos de los principales hallazgos recientes
sobre fa respuesta del cuerpo humano al Ceowvid-
19, las implicaciones para el ratamiento de la
enfermedad v ¢l desarrollo de una vacuna
contra fumies infecciones, v comeo podria
terminar ki pandemia. Los anticuerpos del
SARS-CoV-2 disminuyen con el tiempo Un
estudio reciente realizado en el Reino Unido
provecd algunos timlares arcrradores: "la
inmunidad del Covid-19 a Ins anticuerpos
puede durar sdlo meses, segin un estudio del
Reino Unida”, como dijo la CNMN, Antes de cste
estudino, los cientficos sabfan que la mayoria de
las personas infectadas con SARS-CoV-2 - ¢
virus que causa ¢l Covid-19 - generan
anticuerpos, (Los antcuerpos son las proteinas
del sistema inmunoldgico gue busean, se
acdhieren y potencialmente desactivan los virus
que flotan por todo el cuerpo. Pueden detener
una infeccion en su camine). De manera critica,
sibian que “la gran mayoria de los individuos
mmbién desarrollan anncuerpos neutralizantes,
que son esa importante subelase de anticuerpos
que son capaces de marar ¢l virus de manera
dsicamente independiente”, explico Elitza
Theel, directora del laboratorio de serologia de
enfermedades infecciosas de la Clinica Mayo,
El esmudio, que aun no ha side revisado por
pares, preguneo: Qué pasa con esos
anticuerpos neutralizanies con ¢ fempo? Los
investigadores  signieron o 63 pacientes de
Covid-19 hasta 94 dias  después de que
comenzaran los sintomas, analizando su sangre
en busca de anticuerpos, v encontraron gue en
estod pacientes, los anticuerpos disminuyeron
durante los tres meses.  “Lo que estmos
vicndo con ¢l S5ARS-CoV-2 es que los
anticuerpos llegan a su punto miaximo unos 240
o 3 dias después de la aparicion de los
sinpomas, ¥ luegn disminuven”, dice Theel
sobre ¢sta v otras pruchas recicntes, “Parecen
declinar mucho mas ripido cn individuos que
eran asintomiditicos o tenfan formas leves de la
enfermedad”, Es facil leer los tesultados de este
estudin ¥ preguntarse: ¢ :Las personas se vuelven
vulnerables a b rctnh.-cun:: con el Hempo?® 51 la
respuesta es “si”, eso es preocupante, Significa
mis reinfecciones. También podria dar lugara
retrasos en la construccion de la inmunidad de
Iz manada, ¢l umbral en el que ks nuevas
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ovid19:Todo lo que se sabe sobre inmunidad (I)

\

infecciones disminuyen debido a que menos
personas cstan transmitiendo ¢l vinus o siendo
infectadas. Una respuesta  inmunologica
bumana menos robusta después de una
exposicaon al wvirus también podria tener
implicaciones para la eficacia de una eventual
vacuna, Segin los inmundlogos Nina Le Berry
Antonio Bertolert de la Escuela de Medicina de
la Universidad Duke-NUS en  Singapur,
preccuparse ahora por s los anticuerpos se
desvanecen es “un poco inGul”, .. Es
perfectamente normal gue los anticucrpos
estén disminuvendo”; le dicen a Vox en un
corren electronico, Y los anticuerpos no son la
anica parte del sistema inmunoldgico que nos
protege de la reinfeccion. El sistema
mnmunalopEon es mis gque solo los anticuerpos,
Mucho mas, explican. Que la inmunidad no
dependa solo de los anticuerpos es una suerte
para nosotros. De hecho, hay vanas partes del
sistema inmunoldgico que pueden contribuir a
una proteccion duradera contra of SARS-CoV-
2. Uno es el de las células T asesinas. “Sus
nombres ¢ dan una buena pista de lo que
hacen”, dice Alessandro Sette, que colabora
con Croty enel Instituto de Inmunologia de La
Jolla, “Ven v destruven v maran ks offuls
infectadas™. Los antcuerpes, explica, pucden
climinar el virus de los fluidos corpomales,
“Pero si el virus entea en fa célula, entonces se
vuelve invisihle para el anticuerpo™, dice, Ahies
donde entran las edlulas T asesinas: Encuentran
v destruyen estos vires ocultos, Mienteas gue
fos anticuerpos pucden prevenic una infeccion,
lag eélulas T asesinas ¢ ocupan de una
infeocian que va esti en marcha, Asi que jucgan
un papel muy importante en kb inmunidad a
largo plaze, deteniendo las infeceiones antes de
que tengan tiempeo de enfermar a una persona,
Y o son solo eélulas T asesinas v anticuerpos,
También hay células T colaboradoras, que
facilitan una robusta respucsta celular de
anticuerpos, “Se requicren prara que la respuesta
de los antcucrpos madure”, dice Sente, Pero,
ademas, hay otro grupo de oflulas llamadas
células B de memons. Las células B son ks
células del sistema inmunoligico que ercan
anticuerpos. Cilertos tipos de células B ose
comvierten en células B de memona, Estas
guardan las instrucciones para producie un
anticuerpo ¢n partcolar, pem oo son actvas,
En eambicy, e esconden en ¢l bazo, en los
ganglios linfiricos, ral vez en el lugar original de
la infeccion, esperando una sefial para
comenzar a producic anticuerpos nuevameree,
Cuando se estid expuesto a4 un nuevo virus,
pucde tomar hasta dos semanas para que el
sistema inmunaligies produzea el anticuerpo
adecuado para destruir la infeccidn. Con s
células B de memoria en reserva, en lugar de
esperar dos semanas o mis para poner en
marcha la produccicn de anticucrpos, puede

mrdar solo unos dins. “Inmunidad” puede
sipnificar muchas cosas diferentes De este
desconcertante  conjunto de  factores, el
resultade final es que la “inmunidad™

significa solo una cosa: hay muchos dpos de
inmunidad. La inmunidad podeda significar una
fuerte respucsta de anticuerpos, que impide gue
el virus se establesea en las edlulas Pero
también podria significar una buena respuesta
de las células T asesinas, que potencalmente
podeia detener una infeecidn muy ripidamente:
anres de que e sienmas enfermo v antes de gue
empicces a propagar el virus a otmos. “En
muchas infecciones, el virus se reproduce un
poco, pero ba respuesta inmunoldgica detiene Ia
infeccion en seco”, cxplica Sette, También es
posible: “Uno se infeeta, se enferma, pero ol
sistema inmunoldgico hace un trabajo
suficiente para frenar [a infeccidn, de modo que
ne se enferma mnte”, dice Sewe. O la
inmunidad resulta de un desperear de las eélulas
B de la memesria. 5iun individuo tdene oélulas B
de memona y se expone de nuevo al virus, "esa
infeccion  estimulard wna respucsta de
anticuerpos mucho mas rapida al virus, lo gue
redricamente conduciria a una eliminacion mis
ripida del virus v a una infeccion
potencialmente menos  prave”, dice Theel,
Trabajadores sanitarios con eguipo de
proteccion personal entran en un complejo de
edificios residenciales durante una campana de
control de la enfermedad coronavirus en
Mumbai, India, ¢l 26 de julio de 2020
(REUTERS) Asi que la reinfeccion puede ser
posible, pero puede no ser eatastrofica. Cuando
un virus invade un cucrpo, gencralmente, e
cuerpn recuerda. Tampoco tenen datos sobe
la respuesta de las eélulas T v las células B de
memaoria a largo plazo cuando se trara del
SARS-CoV-2, pero lo que han viseo hasta ahora
es alenmador. Cromy, Serte v osus colegas
publicaron en junio un ardeulo en b revista Cell
sobre la respuesta de las eélulas T en los easos
de Covid-1? que no requirieron
hospitalizacion. Lo que mostramos es que ¢n
los easos promedio de Covid-19, en los gue las
persanas se enfermaran pero no tuvicron quc ir
al hospiral, basicamente tdos ellos obtuvieron
una respuesta de eélulas T CIM es deeir, una
célula T colaboradora]”, dice Cromy, Y la
mayoria de ellos respondieron con un linfore T
CID8 [es decir, un linfore T asesino]. Y eso se ve
muy bien”. Lo que queda por averiguar s
cudAnto tempo persisten estas oélulas ambién,
"No sabemios lo que sucede en términos de
memoria”, dice Crouy, Los dentificos ain
necesitan mes tempo para anakizar la sangre de
ls que se han recuperado, “La durabilidad de la
inmunidad es una gran pregunta y realmente la
unica manera de responderda es esperar Y eso
es algo muy dificil”, En cuanto a la persistencia
de fas cclulas B de la memoria.., Eso mmpoco se

sabe (aungue los estudios muestran gque la gente
las fabyrica), Pero si sabemos que las células B
generalmente parecen FEEner sU Memorks por
mucho tempo, Un informe encontrd que los
sobrevivientes de la pandemia de gripe de 1918
tenian célulaz B de memora 80 anos después
Dicho esto, hay mzones para el optimismo de
que los humanos, en general, lograran alguna
forma de inmunidad duradera al Cowid-19
después de una infeceidn, “La respuesta de las
células T contra los  coronavirus  parece
duradera™, escriben Le Bert v Bertolerti, n sus
estudios, han encontrado gue las personas gque
se recuperaron del SARS original hace 17 anos
toudavia tienen células T que pueden responder
al virus, Eso es alenmdor, En su opinion, la
caida de los niveles de anticuerpos no es an
preccupante, “Loimportante es que un nivel de
memona de las eélulas B v T permanezea
presente’”’, eseriben, Tambicn han descubicrno
que las eélulas T ereadas para combatic otros
coronavirus pueden ser driles para combarir el
Covid-1%, Asi gue “un nivel de inmunidad
preexistente contea €l SARS CoV-2 parece
existir en la poblacion general”, escriben, Lo
que quedt sin resolver es 51 las oélulas T
precxistentes son suficientes para la
proteccion”. Die becho, se especula que, en Asia
onental, el Covid-19 puede ser menos mortal
porque la poblacidn tiene una  mayor
exposicion previa a otros fpos de coronavirs,
I que podria otorpardes una mavor inmunidad
precxistente, Los centificos han evitado hasta
ahora los ardesgados ensayos de  desafio
humane de las vacunas. Mo pueden reinfectar
intencicnalmente a las personas para ver s
estan protegidas, pero pueden bacero con los
monos. Y los resultados agqui son
tranguilizadores: los macacos Rhesus no se
enfermaron por scgunda ver después de un
araque inicial de Covid-19, La gran pregunta
sobre I inmunidad a largo plaze La gran
pregunta que se esconde detris de toda esta
ciencia es: ;Cudl o5 la mezcla correcta - tnto en
mamers como en tipo - de anticeerpos, eflulas
T v células B que conducen 2 una inmunidad
duradera v robusta contra el SARS-CoV-27 Por
cjemplo, podefa ser que no se necesita una
concentracion muy ala de andcucrpos en la
sangre para combatir con éxito e virus. Podria
ser que las eélubis T jueguen un papel mis
importante en iz proteccion, Un miembro del
personal Heva una mdscara facial paca prevenir
la propagacion de I enfermedad coronavirus
(COVID-19), en la cantina del crucero
Explorer Dream en Keelung, Tawin, el 26 de
julies dee 2020, (REUTERS) La respuesta a esta
gran pregunta es fo gue los cientificos [laman el
“correlato de kb inmunidad”, v en el caso del
SARS-CoV-2, min no se conoce. Ademis,
también, la verdadera inmunidad al Covid-19 ¢s
poco probable gue solo requiers o necesite
anticuerpos, "Hay personas que, por gjemplo,
no pucden fabricar anticuerpos, v hay al menos
un par de personas en Imlia que tuvieron
Covid-19 y sobrevivieron v se recuperaron [sin
tener  anticuerpos]”, dice Crory, Estos
pacientes e enfermaron de neumonia, “No se
midic nada acerca de su respuesta
inmunoldgica, pero la implicacion alli fue que
sus células T presumiblemente los protegicron
en ausencia de anticuerpos”, Una vez mis, es
desafortunadamente demasiado. pronto. para
saber todo el panorama de la inmunidad de los
Covid-19 a scis meses de la pandemia, (Un
examen de anticuerpos te dice si eres inmune?
Una pregunta mas practica que la gente tendei
€n s mente s qué significa rodo esto a nivel
individual. 51 recbes un test de anticuerpos
Covid-19 v es positive, deres inmune?
Lamenmblemente, estas pru;]m ni pucden
confirmar cuin prowegida estd una persona
contra el Covid-19 y por cuinto tempo, “Lo
que es impormante entender es que todas las
pruchas que estin en el mercado ahor mismo,
detecran anticeerpos, pero no diferencian entre
anticuerpos vinculantes o neutralizantes™, dice
Theel de la Cliniea Mayo,
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Asi que todo lo gue puedes concluir de una
prucha de antcuerpos es que has estado
EXPULSTIO al virus, (Ademis, cstas pl'm-h.1.-c o
son perfectmente CXACES Park CMpezar ¥ su
exactitid puede cambiar dependiendo de la
prevalencia del virus), No puede dearte sobre
los riesgos de reinfeceion o la inmunidad, “Ese
es el desen, correcro, que obrengas un resultado
positive di anticuerpos v plenses 'Soy inmune’,
pero crea que no podemos decir eso, Asique en
mi opinion, la prueba de anticwerpos a nivel de
paciente individual &5 realmente imirada en su
utilicdad”, dice Theel. Asi que s el resultado de
las !’&-l'u::l)ﬂ..‘- de nn:ianmﬁ 1 da |'.un.=.i|:i\u, “no
deberas cambiar nada de m vso de mascanllas
u oo equipo de proteccion personal o
estrategias”, dice. 50 quicres hacer algo
proactive con el resultado posiive de la
prucha, puedes ver 4 puedes donar plasma
sanguinco, Los anticuerpos en su plasma
podrian potencialmente ayudar a un paciente
de Covid-19 a recuperarse. La vacuna Tome
welos esos complicados manees sobre el
sistema  inmunologion,  plense  ©no ajustar
deliberadamente todas esas partes para hacer
exactamente lo que queremos que hagan, v
endrid una idea del desafio que enfrentan los
investigadores de la vacuna. Una vacuna es una
droga gue ensena al sistema inmunoligico a
COMITATIEstar una amenaza COmo un virus sin
cavsar enfermedad. Puede reducir la
probabilidad de wna enfermedad grave o
prevenir una infeccion por completo. Fso hace
que las vacunas sean herramientas poderosas v
salvadoras de vidas. Pero desaerollarlas s un
proceso oostasn, lento v tedioso. Muchos
intentos de Fabricar vacunas fracasacin, S bien
no hay gamntias de que se haga una vacuna
exitosa de Covid-19, algunos cientificos son
OPLMISES €0 CUanio a que una o mis estarin
disponibles en tempo récord. Una gran rzon:
La mayvora de las personas sobreviven a la
infeccion por su cuentd, lo que demucst que
el sistema inmunologico puede ser entrenadao
para defenderse del patdgeno. La tarea ahora es
averiguar qué ipo de objetivo necesita practicar
el sistema inmunologion para asegurarse de que
estd listo parn manejar la verdadera amenaea
cuando legue, En este momento, hay un
esfuerzo mundial sin precedentes pam crear
una vacuna Covid-1% a una velocidad
asombrosa. Mis e 130 candidatos estin en
desareollo v muchos va estin en ensavos con
humanos silo unos meses después de que se
descubriera el virus, Los grupos de
investigacion va han  publicado  algunos
resultados prometedores v estin comenzando
las pruchas a gran escaky, Los fabricantes estin
construvendn Fibricas para fabncar miles de
millones de dosis v los pobiermnmos  estin
invirtendo miles de millones de dalares. Fsa
misma semand, equipos de investigacion on
China y ¢l Reino Unido publicaron un par de
articulos en la revista The Lancer mostrando
sus resultados de las primeras pruchas de las
vacunas Covid-19. Ambos wilizaron  una
version del adenovirus - un virus diferente del
SARS-CoV-2 - modificado para asegurar que
no eause enfermedad, Fnsu lugar, el veetor del
adenovires presento un troeo de SARS-CoV-2
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como una forma de inducic una respuesta
inmune.  Ambos cquipos  de  investigacion
encontraron que sus vacunas de Covid-19
usando el adenovirus eran  seguras, con
minimas complicaciones ¢n los sujetos de
prucha. [as wacunas también generaron
respuestas inmunes con anteuerpos y eélulas T
en el S0 de esmdio. “En coanm g los
resuleados que se han publicado [esta semanal,
son realmente emocionantes, ¥ sov
cautelosamente  optimista sobre o qu':;
significan para o desarmollo de uRa vacuna
chieaz contra el coromavirus”, dice Naor Bar-
ey, profesor asociado de salud internacional
¢ investigador de vacunas de fa Facuoltad de
sialud pablica de la Johns Hopkins, quien
publica un articulo de comentario sobre los
hallazgos. Poro nada de esm pandemia es
simple, v el impulso para desareollar una vacuna
no o es unma excepeion. "Quedan  muchas
pregunias  sin respuesta v obviamente
necesitamos pasar por ¢ dificil proceso de los
ensavos de fase 3o pran escala”, dice Bar-Zecy,
Por un ladn, el amplio espectro de respuestas
inmunologicas  al wvirus del SARS-CoV-2
significa que probablemente habei un rango de
respuestas a una vacuna. No odo el mundo
recibird el mismo nivel de proteceion de una
vacuna determinada v algunos podrian no
recibir ninguna  proteccion en absoluto,
Ademis, la respuesta inmunologica de las
PErSOnas mayores es diferente de la de los
nifios, por ejemplo, por lo gque es dificll hacer
uri vacuna unica para todos. “Algpunas
personas simplemente no tienen el equipo
genético para reconccer bien un parogeno en
particular. Eso es parte de la razon por lagque las
personas reaccionan de manera diferenee a ks
enfermedades”, dijo Benjamin Neuman,
viedlogeo de I Universidad Texarkana de Texas
AdeM, en un correo electronico. “Por esta
razan, idealmente necesitaremos tener
diferentes vacunas disponibles para diferentes
personas . Fn este momento, fa mavoria de las
VICUNAS que $C estn investigando apuntan a
una sola proteina del virss, mis cominmente la
proteing de punta del SARS-CoV-2. st
proteina s la que el virus utiliza para entrar en
las eélulas humanas, lo que la convierte €n un
objetive importante. Para obtener una
proteccion duradera contra ¢l Covid-19 se
pueden necesitar midltples dosis de cste tipo de
vacunas, o vacunas dingidas a diferentes partes
del virus, Los resulidos de koinoculacion
pueden variar, desde la inmunidad esterilizanre,
que previene completamente una infeccion,
hasta la proteceidn solo contra los resultados
severns del vieus pero no los leves, La preguna
de 51 una vacuna conducird a una inmunidad
cfectiva s6lo. puede responderse con grandes
ensavns clinicos controlados v aleatorios, Miles
de personas tendran que recibir dosis de la
vacuna v ser comparadas con miles de personas
que no lo hicleron para ver qué mn bicn
mantiene al virus a rava, Es un proceso largo v
costoso, pero es esencial pam gque la vaeuna deé
frutns, :Como conseguir la inmunidad de
rebano? Para terminar la pandemia, esti clarn
que simplemente fener und VRCUna io Vi 8 ser
suficiente. Una wvacona efecova scria

ciertamente una herramicnta vieal, pero como
se despliegue v o que la gente haga mientras
tanto dererminari como se desvanceeri la
crisis, Al final, rodavia necesitaremos alguna
forma de inmunidad de grupo para reducir la
transmigion de forma duradera, donde una
parte lo suficientemente grande de li poblacion
sen inmune al vires, de tal maneea que las
nucvas infecciones disminpuyan
significativamente porque el vieus no puede ser
teansmitido  contnuamente,  Eswe tpo  de
proteccion ¢s fundamental para las personas
gue o pueden ser vacunadas pero que son
vulnerables a I enfermedad, como los
inmunocomprometidos. Una ver logrado,
puede haber pequenos brotes, pero la funosa
pandemia disminuira v evenrualmente, la vida
puede volver a algo gue se aprocime a la
normalidad. Dependiendo de la facilidad con
gue se pucda propagar una enfermedad, e
umbral de inmunidad de la manada puede estar
entre el 60y el 90 por ciento de la poblacion,
"l.]L,unm. i H,Ed. Jos de Covid-19 han descubiero
quic la inmunidad de prupo puede alcanzarse ¢n
un 20 por eiento, Y no es un punto final Grme;
una ¢pidemia puede retroceder por si sola antes
de que se alcance la inmunidad de rebario, ouna
pandemia incontrolada puede hacer estragos
mucho nuis alli de este punto de referencia,
Una forma de legar a este punto es permitic
que el virus se desate dentro de una poblacion
basea que haya un mimero suficiente de
personas infectadas, pero este es un caming
costoso v mortal. Dejar que un virus se suele
mmbicn aumenta ks posibilidades de que
supere ¢l umbral de inmunidad de la manada y
continie propagindose inclaso si el 70, 800 ()
por ciento de la poblacion es inmune. La
mayorfa de las partes del mundo rodavia se
encuentran en porcentajes de un solo digito en
cuanto al nimero de casos de Covid-19, por lo
que la inmunidad de rebafio por esposicion
incontrobada  rodavia estd muy ejos. El
escenario altermativo requicte una. vacunacion
masivi. Pero incluso con esta ruta, no es tan
simple como si viéramos ana vacuna o no,
"Es importante darse cuenta de gue una vacuna
e es alpo binano™, dice Bruee Y. Lee, profesor
de politica v gesidn de la salud en la Escuela de
Salud Pablica de la CUNY, “Puede variar ¢n
términos de sus caracterfsticas por lo eficaz que
puede ser.” Usando modelos de compuradora,
Lee encontrd que hay una escala movil entre
cudn efectiva e una vacuna y cudnta genee tene
que obrenera para lograr la inmunidad de la
manada. La eficacia en este caso significa la
proporcion de personas vacunadas que son
inmunes af viras de todos los que recibieron la
vacuna. Fue coautor de un artculo en el
Amencan Journal of Preventive Medicine con
0L hal'l;q.q_:‘ns la semana pasada, Los resultados
mastraron gue s se pucde lograr una msa de
vacunaciion del 100 por ciento en toda la
poblacion, k vacuna debe rener una eficacia del
&} por cento como minima. 51 la cobertura cae
al 75 por ciento, entonces una vacuna debe
tener al menos un 70 por ciento de eficacia. “La
gente no deberda mirar una vacuna como s1
fucra un reatamiento, No es solo gque vo la
reciba, sino que otras personas también deben

y

recibirla™, diee Lee. “Cuantas mas personas se
vacunen en general en la poblacion, menos
oportunidad tendrid el virus de propagarse”, Sin
embargo, estos resultados e basan en una
cstratepia de vacunacion masiva solamente,
Ortras medidas - distanciamiento social, uso de
miscaris, higiene dgurosa, pruebas, rastreo y
aislamiento - también pueden desempefiar un
papel importante en la derencion del virus
dentro de wna  peblacidon, Aungue no
cambiarin ¢l wumbral de inmunidad de

manada, estas tacticas pueden limitar el mimero
de personas infectadas con Covid-19 en un
momento dado, segin Lee, Al reducie el
numero de personas infectadas, es mas faal
asegurar que las personas susceptibles a su
aleededor estén protegidas por una vacuna.
Esto resalea la necesidad de mantener muchas
de ks medidas de control de la pandemia
desplegadas ahora misma, incluso después de
quE una vacuna comicnce a estar amphiamente
disponible, La inmuonidad de la manada
también puede ser aleanzada en el caso de que
no hava vacuna, ¢ incluso s se producen
reinfecciones. "Mi expeetativa es que  las
reinfecciones sean realmente normales, pero
es0 no significa que by inmunidad de la manada
no sea aleanzable”, dice Michael Mina, un
epidemidlogo de Harvard, a Vox. Espera que
las sepundas infecciones sean tipicamente leves,
¥ “no transmiticin mucho v servidin comao
cventos de refucrso iﬂmmm'lﬁgicn mis de o
que bo hacen como eventos de transmision gue
se desgastan de manera sustancial contra la
inmunidad de la manada™, Es decir; Las re-
infecciones pucden scrvir para aumentar la
inmunidad en los individuos, Otea variable a
considerar ¢5 cudnto tempo  duraria la
inmunidad de una vacuna. Incluso st no es
permanente, 51 la inmunidacd due mis dempo
que b Fase aguda de la pandemia - digamos,
aleededor de dos anos - eso sigue siendo gl v
podria reducie las infecciones. Pero s una
vacuna proporciona una inmunidad que salko
dura unos pocos meses, menos que b duracion
de una campaia de vacunacion, cso
probablemente  significaria que las personas
necesitarian  revacunaciones  regulares o
invecciones de refuerzos De o contrario,
incluso Jos inmunizados se enfrentaran a
riespos de reinfeccion, Y el estado actual de la
pandemia afade oo fcror de confusion para
la vacunacion, parocularmente en los Estados
Unidos, eon tantas personas infectadas v con el
numere de nuevos casos que SIEUE
aumentando. Por lo tanto, la perspectiva de una
vacuna, incluso a un mtmo séeord, no deberda
ser upw razon para relajar el esfuerzo de
contener ¢l virus. Llevar anos hacer Hegar la
vacuna a miles de millones de personas en todo
el munde, v el virus puede sepuir causando
estragons micntras tanto. Aungue no podemos
controfar la respuesta inmunologica denera de
nuestros  cucrpos, podemos peeparar el
escenarior para la inmunidad de kb manada
reduciende la propagacian del Covid- 19 ahora,
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El Senador Bob Menéndes (ID-I80.), Miembro
de Mids Alto Rango de el Comité de Relaciones
Exteriores del Senado, v los Senadores Marco
Rubio (R-Fly) v I.h.-n Caredin [“-."A.|-.|_:.
Presidente v Micmbro de Mas Alvo Rango del
Subcomité del Hemisferio Oecidental, Ted
Crux (R Texas), v Tim Kaine 2-Va.)
presentaron hoy el provecro de ey para la
Promocidn de la Competitividad, la
'|'I:1115]3.Lfk'11rl.| ¥ la Sepuridad en las Américas
(ACTSA, por sus siglas en inglés). la
innovadors  propuesta busca  fortalecer la
comperitividad ccondmica, ampliar las
salvaguardias para la infracstructura fisica v
al v abordar los abusos de derechos
humanos por medio de teenologias de
vigilancia digital en América Latina v ¢l Caribe.
El proyecto bipartidista es el esfuerzo mis
eompleto para. mejorar ¢l compromiso

cligr

coonamice de los Estados Unidos con el
hemisferio v abordar los retos originados por
las actvidades econtomicas, politicas, 3 de
inteligencia del Gobiernode China enla regon.

“Ya es hora de que nuestro gobicrno
intensifique los  esfuerzos  diplonuideos v
eoonomicos en las Améncas
imponente presencia de China en la region no
socave los valores demoeriticos v los derechos
humanos universales que Estados Unidos ba
ayudado a promover durante décadas,” dijo el
Senador Menéndez, “Nuestro  proyecto
bipartidista esmablece un macvo camino para
mejorar ¢l compromise economico v la
presenciadiplomitica en el hemisferio, reforzar
nuestros lazos v profunda historia conjunta, asi
uclar a nuestros aliados a desarrollar bas
herramientas que necesitin para protegerse
contea las pricticas ccondmicas depredadoras y
Iy fespos para su infragstructura.”

garantice que la

CURICR

“Mientmas ¢l gobiermno chine v el Parido
Comunista contindan expandiendo  su
miciativa de Il Rura de la Seda financtada por el

gohicrmo chine al igual que sus politicas de

o

endeudamicnio o todo nuestro hemisfeno,
EE.ULL debe abordar la amenaza que este
desafio representa en nuestra region,” dijo el
Senador Rubio, “El abieove final del Parmido
Comumsta de China es ublizar el poder
economico para desplizar a EEULLy el rol que
¥ neestra nacion. Me en 1
lor Menéndex en presentar este provecto

\ roullece unieme al

s
de ley bipartidista, que busea fortalecer nuestra
competitividad  econdmica v comrarrestar la
creciente influgncia maligna de Bajing en
Amicrica Lanna y el Caribe™

*La mejor manera de contrartestar los intenros
chinos de influencia es a teaviés de una mayor
participacion  de  Fsmdos Unidos a nivel
mundial; debemos dejar en claro que Esmdos
Unidos no s¢  csti .||1_'i'.||}|:|l=- de  nuesiras

relaciones  regtonales v bilaterales” -:!iin el
Senador Cardin. “Me enorgullece apovar este
provecto de ley que mejoraria [a participaci
priblica al apovar a nuestros vecinos en Amdérica
Latina ¥ mejorar Nuestras asociaciones

diplematicas, economicas, de seguridad v de
desarrolloenla ||;'_|_':|‘||!.“

“El Parndo Comunista Chino bha {'\|‘:lf‘|.1'|<|l{|||
enormemente su influencia en ¢l hemisfeno
occidental a ravés de la coercion v el chant
|.'|.[-::-|‘.||:|'|‘.I|.'-3L“ I.:IJEII -.'| Senador Cruz. “China
representa la mavor amenaza peopolifica para
Estados Unidos, Me enorgullece unirme & mis
colgEas en esta imporonee medida  para
fortalecer nuestros acuerdos de cooperacion
diplomatica, ceondmica v de seguridad con

—

nuestrns alipdos v socios en América Larina vel
Caribe para contrarrestar ¢ expansionismo
agresivo de China v proteger nuestros intereses
de 51_'_:|||'ii_i:l|.1 nacional en la '_L':ll':-ls."

“moucstros  lazos  culmreales, historicos v
cconomicos con América Latina v el Carbe
requicren que se redoble el compromiso de
Esmados Unidos con nuestros vecinos, Me
alegro de que este provecto de ley aumente la
arencion de nuestra nackon en esea region critica
esta covuntusa critica,” dijo ¢ Scnador
ne,

= EFEVWIETC EETs =

TarjetaldelCreditoACER]
(GortesldelMaderalallajordengs
EntreqalGratisgd
ReparacionesldelCristalesg

LaClubldelkerreterialiuxiliarg
g Selhiacenlllaves

L EmparejadolaelPinturasElGomputarizado)
gSenviciosfuelordeneslespeciales
L RentasiEquiposilimpiezaloeMAlfombras;
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Donald Trump da crédito a una falsa
racista teoria de que Kamala Harris no
puede ser vicepresidenta por su origen El
presidente Donald Trump se hizo coo este
jueves de una conspiracion falsa y racista
sobre la elegibilidad de Kamala Harris para
ser vicepresidente, al ser hija de

S

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

1 —

LINEA =

GRATIS

www.cambionewspaper.com

Trump dice que Kamala Harris no puede ser vicepresidenta

inmigrantes, alimentando una campana de
desinformacion. El presidente de EEULL
Donald Trump, considerd este jueves
"muy serio” el debate sobre una teoria
conspirativa planteada  por  sectores
conservadores que  cucstionan que la
senadora lKamala Harris pueda aspirara la

vicepresidencia al ser
hija de inmigrantes.

"Acabo de escuchar
eso, lo escuché hoy,
que ela no cumple
con los requisitos”,
respondia Trump
consultado  por una
periodista durante su
conferencia diaria de
l?f(.'i'l.}"-l :"11P|.TF'L'
coronavirus. "No
tengo idea de si esoes
correcto. Habria
asumido que los
democratas lo
habrian comprobado
antes de elegirla coma
candidata a
vicepresidente.  Pero
eso ©s muy serio”,
manifesed. Y remard
preguntando
nuevamente a la
reportera: ":Esrin
diciendo que clla no
califica porque no
nacid en este pais?”
Hija de un padre
jamaiquine vy una
madre india, Harris
nacio el 20 de octubre
de 1964 en Oakland,
California, por lo que ¢ ciudadana
estaddounidense de nacimicnto v puede
acceder a los dos mas altos cargos del pais,
la Vicepresidencia y la Presidencia. La
Constitucion de EEULU esmblece el
derecho a la civdadania por nacimiento,
independientemente de la nacionalidad de

POLITICA

sus padres, algo que Tromp ha intentado
sin ¢xito revocar. La teoria conspirativa
cmpeza a circular tras la publicacion de
una columna de opinidn cn la revista
Newsweek del abogado conservador John
.. Eastman, gue cuestiona que la
Constitucion  establesca Ia nacionalidad
estadounidense por nacimiento. Eastman
argumentd que en caso de que los padres
de la senadora no  fuesen residentes
permanentes al momento de so
nacimiento, no  tendra derecho 2 la
ciudadania, algo ampliamente rechazado
en el ambito juridico. Este jueves, sin
embargo, una ascsora de campanfa de
Trump, Jennis Ellis, difundié un i del
presidente del grupo conservador Judicial
Warch, Tom Titon, gquien cucstonaba
adjuntando ¢l articulo de Eastman que
Harris sea "elegible para ser vicepresidenta
baje la 'cliusula de ciodadania’ de la
Constitucion de EEUL™. En 2011, Trump
va fue el principal impulsor del falso rumor
de que el entonces presidente, Barack
Obama, no habia nacido en BEstados
Unidos, lo que fored al mandarario a hacer
pablica su partida de nacimiento. Al
respecto, la ex primera dama
estadounidense Michelle Obama escribio
en sus memorias, tmladas en mngles
"Becoming” v en espadiol "Mi historia” y
publicadas en noviembre de 2018, que
"nunca perdonari”" a Trump por haber
difundido ¢sa tcoria v lo acusd de haber
"puecsto en riesgo™ a su familia;

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
= RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

S0O00O -

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO

B8S000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047

444 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ O7960
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Querella contra cambios del

Un juer federal de Nueva York aceptd los
argumentos presentados por dreamers v una
organizacion que defiende los derechos de los
inmigeantes, y permiticd una demanda contra el
gobierno de Trump para gue cumpla con el
reglamento orggnal de DACA, Una corte
feceral de Nueva York aceptd este jucves iniciar

un procese de gquerella en conera del
Departamento de Segundad Nacional (DHS)
por bos recientes cambios hechos al Progeamsa
de Acaadn Difericda de 20020 DACAY. Tras una
audiencia celebrada en la Corte Federal de
Dhistrive de MNueva York, ¢l juez federal Gee e
[Danicls “nos dio permiso para presentar una
nueva guerella” para que ¢l gobieno revierta la
medida v el programa sea restimuido en los
nusmos werminos que se encontraba el 15 de
junio de 2001 2, dijoa Univision Notcias Acacely
Martince ‘.F]J_;lll'r‘l. .'||:|-'a#.|.-:|:t del N:]Iilll!:';l
Immigration Law Center {Centro Nacional de
Leyes de Inmigracion -NILC-}, Bl pasado 18 de
o ln Corre Suprema e Justicia, enun fallo 5

4, mantuvo viva la Accion Difenda de 2002 eras
una larga batalla jurdica gque comenzd ol 5 de
septicmbre de 29017 cuando ¢ gobicrno
elimind ¢l programa creado por el expresidente
Barack Orbama.

51 bien el miximo tribunal de justicia no deeidid
sobre lp cuestion de fondo del programa, s
sobre la manera en que el en 201 2 cuando entrd
en vigor, indied Martinez. Eincluso el gobierno
debia permitir la presentacion v tramitar meey
solicitudes. Pero a finales de julio, 40 dias
después del dictamen de la Corte Suprema, el
DHS anuncid que solo permited que los
dreamers beneficiarios de DACA renueven sus
proteceiones de deportacion durante un afo
micntras revisa el fallo, v anuncid que no

s

procesara  nuevas  peticiones de  amparno.
"Existen importantes meones de politea que
pucden garantizar la rescision total de la politica
de DACAY, advirtid el secretario del DHS,
Chad Wolf, o medio de un comunicado, Y
advirad que la accion difenda de deportacion se

Www.cambionewspaper.com

cumplira “en claras ocasiones™ v solo “de
manera individualizada™,

Lanueva \'.Illi_'rl.,'”:t

La querella eseid encabezada por la organizacion
Make the Road New York (5¢ Hace Camino
MNueva York}) v wun grupo de jovencs
inmigrantes beneficiados de DACA, guicnes
huscarin demandar a la administeacion Trump
por su meevo intente de poner fin al programa,
Marrinesz |.'\|'|'|I|:-:'a L, de acuerdo con las
inserucciones del juez, los abopados de ambas
partes se pondran de acuerdo para someter los
documentos  de i a'.||.:|¢|’g'|'|:'| al tribunal,
“Deosotros hablamos  supendo hac en
septiembre, pero el parecer del juez es que tdo
s¢ haga de manera mas ripida”, indico, “El
micrcoles de la proxima semana debemos

-1 WATER STORE

ADWAY AVE.

1. 070817

informar al tribunal sobre las conversaciones,
Di:h!:-l,u,"‘- de ese dia ¢l mbunal comunicari los
pasns siguicntes’ .

DACA protege de la deportacidn a unos
TOHOLO000 jovenes indocumentados que legaron
al |‘:l:|.l'.‘: antes de |.':|11".l1'|1| los 16 anos v se les
conoce como dreamers. Fl programa ambién
les otorea una autorizacion de emplea (EALY)
e dos anos, pero cl g-.rlﬂl;z'l'hl de Trump lo
redijoa solo un afo

Lo arpumentos

En la audiencia de esee jueves, los demandantes
explicaron al iibunal que el memorando del 25
de julio de 2020 del DHS, “que alterd
drasticamente DACA. adolece de wvarios
defectos  legales v constitucionales™, “La
administracion Trump no solo eludity una vex

' INMIGRACION
gobierno a DACA

mis los procedimientos requeridos para tomar
tal accion, sino que mmbicn despojd a los
solicitantes de DACA de sus derechos de
debido e |-;'1."ira".| anadicron. Los til.]l.,'l'l_'“ﬁﬂh:,'_‘h
cuestionaron ademas ln autoridad del secrerano
del DHS para “aleerar el programa DACA, en
primer lugar, va gque no se desempefia
legalmente en su puesta”, precisaron, Tras log
argumentos, el tribunal aceptd la soliciied de
los  demandantes de presentar una  gueja
enmendada que impugna el nuevo memorndo
de DACA Aplanden deeision

"Aplandimos la decision del juer de permiti
QU NUCSTTD Cuc)a enmendada desafie el dloma
esfuerzo imprudente de Trump para poner fin g
DACA", dijo Javier H. Valdés, codirector
l,'iL'L'1I|i'LU {I.I.; '\l-.'lkn:; the “l vadd :\I;'J.' \urk. “la
negativa del gobierno de cumplic con la
decision de la Corte Suprema v restaurar
1,’||1'|1|'|]¢I:l.1‘|‘.1.1'|||; DACA, coloca a clenos de
miles de jovenes inmigrantes en Hies
deportacion’,  Valdés dijo ademids que la
postur del gobiceno “nicea a los nuevos
solicitantes  la  oportunidad  de un alivio
temporal de deporracion™ v sefalo que en los
ilnmos tres afos miles de deeamers han viseo
una larga lista de “crueles atagues” por parte del
presidente en su contra. “Estamos listos para
contnuar luchando con ufas v dientes parm
defender v proteger a los jovenes inmigrantes s
a todos los inmigrantes”, asegurd el activista
“E] argue mis reciente de la administeacion
Trump contre DACA es man legal como el
primern”, dijo Armande Ghinaglia, un
estudianme de derecho inteeno en la Cliniea de
Defensza de los Derechos de los Trabajadores ¢
Inmigrantez en la Facultad de Derecho de las
Universidad Yale, “Al emitr este memorando
tan al azar, el gobicrno de Tromp eludid sus
obligaciones legales v constitucionales.
Muestros  demandantes no o permiticin”,
c 1 n L' 1 u ¥ i .

il.l_'

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

o

i o
ol o

Lunes - Sabadeo
8:00 am- 7:00pm

Jomingo 9:00am - 3:00pm

AGUA
ALKALINA
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

HolyName

Medlcal Partners
Hudson County

La eclamps:a puede opacar el nacimiento del bebé

PREECLAMPSIA

Se presenta cuando una mujer en embarazo
desarrolla hipertension arterial v proteina en la
orina después de la semana 20 (finales del segundo
trimestre o tercer trimestre) de gestacion,

Causas

[.a causa exacta de la preeclampsia no se conoce.
Las posibles causan abarcan:

* Trastornos autoinmunitanos

* Problemas vasculares

* Su dicta

= Sus genes

Los factores de resgo abarcan:

* Primer embarazo

= Embarazos multiples (gemelos o mis)

* (Obesidad

* Edad mayor a 35 ados

* Antecedentes de diabetes, hipertension arterial o
enfermedad renal

Sintomas

Con frecuencia, una mujer que tiene preeclampsia
no se siente enferma.

Los sintomas de preeclampsia pueden abarcar:

* Hinchazoin de manos y cara/ojos (edema)

* Aumento repenting de peso en un perdodo de 1 a
2 dias, mas de 1 kg (2 libras) por semana

Nota: se considera normal que se presente algo de
hinchazdn en los pies v los robillos con el
embarazo,

[os sintomas de preeclampsia grave abarcan:

* Dolores de cabeza que no desaparecen

* Dolor abdominal en el lado derecho, debajo de
las cosdllas. El dolor también se puede senrir en el
hombro derecho v se puede contundir con acidez
gasrrica, dolor en 1a vesicula biliar, un virus
estomacal o el bebé pateandn,

* Irritahilidad

= Disminucion del gasto urinario, no orinar con
mucha frecuencia

* Niuseas y vomitos (signo preocupante)
Cambios en la vision, como: pérdida temporal de
la vision, ver puntos o luces centelleantes,
fatosensibilidad y vision horrosa

Prevencion

Aungue no hay una forma conocida de prevenir la
preeclampsia, es importante que todas las mujeres
embarazadas comiencen ¢l culdado prenatal de
manera temprana v lo continten durante todo el
embarazo,

~ Causas

Aunque no se comprende bien la causa de la eclampsia, los
siguientes factores pueden jugar un papel significante:

‘Problemas vasculares

‘Factores cerebrales y del sistema nenvioso (neurologicos)

Dieta

-(Genes

La eclampsia ocurre en aproximadamente 1 de cada 2,000 a 3,000
embarazos. Los siguientes factores incrementan las probabilidades
de que una mujer padezca preeclampsia:

-Tener 35 afios 0 mas

-Ser de raza negra

‘Primer embarazo

‘Antecedentes de diabetes, hipertension arterial o enfermedad renal
‘Embarazos maltiples (gemelos, trillizos, etc.)

‘Embarazo en adolescentes

r
» Sintomas————

Los sintomas de la eclampsia abarcan:
M Molestias o dolores musculares
W Crisis epiléptica (convulsiones)
M Agitacion intensa
B Pérdida del conocimiento
Los sintomas de preeclampsia comprenden:
B Aumento de peso de mas de 2 libras
(1 kilo) por semana
B Dolores de cabeza
B Nauseas y vomitos
¥ Dolor de estomago
M Hinchazon de las manos y la cara

¥ Problemas de visidn

\

Cuando contactara un profesional médico

Consulte con el médico o acuda
al servicio de urgencias si tiene
cualquier sintoma de eclampsia
o de preeclampsia. Algunos de
los sintomas de emergencia son
las crisis epilépticas
{convulsiones) o la disminucion
del nivel de conciencia.

si tiene sangrado
vaginal de color rojo
brillante, cefalea
intensa, dolor abdominal
intenso en el cuadrante
superior derecho,
perdida de la vision,
nauseas o vomitos, o si
siente poco o ningln

Usted necesita atencion urgente ~ Movimiento del bebe.

Holy Name Medical Center




=]
=4
X!
o
=%
o
&
=
=51
=
m
=
S
W

13 | Hgosto 15 al 22, 2020

_.\Wf, SIDUME] [EJIPaJy SWEN %HG: Bioraweufjoymmm @ 999/0 MN Yoeuea] ‘peoy yosueal gL/
|

.

i 3

Nd 0€:6 - 01soby ap g1 S@|02aIN
Wd 0£:6 -03soby ap g| seuep
LG |BeUBD - }SEDWOD
Wd 0€:. -0}soby ap 9| oBuiwoq
Wd 00:6 -03s0by ap | sausaIp
woolededsmauoigued mmm :dnTvsS 3a O3aiA
YOBSUSYOEH UINOS “jied 8||aydoy ‘ebp3 Jany ‘poomAely oesuaxoeH ‘ejobog ‘yosues|
LL |EUBD — HOINVIL
G. |[eUE] — NOSH31vd
obueiQ YINos “uemaN 6 |eued - YHVMIN
WIOA MBN 1Sap\ ‘uaymeyaap ‘AiD uoiun ‘uebiag YUoN ‘uayogqoH
61 [BUEBD - ALNNOD NOSANH
yieqeziig
81 |eued - HL38YZIN3
abpBlpoop, ooig s|ppes ‘dlessed AepnN ‘IpoT ‘sjybisH 3onoiqseH ‘pIBLED e POOMUIT ‘UOID
G |eued — NOL4ITD
ayeT JIopoopA ‘Aljeus] ‘19A1Y 9|ppes
'YBlapjooy ‘sjenlanly ‘snileled ‘||spelQ ‘uedde] pjQ ‘POOMION ‘BjBAULION ‘PIOjiN MaN ‘SepsiiiH
‘UuomeH “ied uojbulen ‘umeT Jieq ‘uosiawl ‘Juowing ‘1seiewaq ‘ssal) 1eisol) ‘plenuabiag
LL [eued — ALNNOD N3O¥39
auuofeg

61 |BUBD — INNOAVE - UOISIAS|qED Y,

3q9q [op orudTWIOey |3 Jededo apand ersduwrepd ey

praruapd us uarara ered solasuod A pnjes us saoueae sopepaunajud sapedpund sej op eo120w
‘pujes ud soyadxa sop op ouews e ap Jopuaxde seapod apuop “19jud7) [EdIPITN JwEN] A[OH
10d opeumoned ¢ oxwpg pnpeg ny,, seinue) eweidord (2 1sedowon) A ugisaafqen) sod vop

lI8}sen ouaq|io) "I :1opejuasald

[13

s i

&&R&M NS\NA%@ 1,
ejussald

3, SIouME] [BIIPIN dWEN AJOH

| e L
o




14| sgosto 15 a1 22,200 www.cambionewspaper.com

4 ATAX | SCHOOL

ATAX NORTH BERGEN, NJ rmercedes@atax.com
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|00nviértas n n profesional de impuestos hby!

Obfenga la carrera que siempre sornd. Asegure su futuro ahora

Horario flexible - Matricula asequible - Libro y suministros -
Practica de exdmenes RTRP del IRS - Curso de preparacion de
impuestos en linea

|Aprenda de los lideres de la industria iCLASES A PARTIR DE AHORA!
con mas de 28 anos de experiencial (inscribase ahora, aslentos Iimifados por clase)

iLldmenos e inscribase ahora
A&, ATAX North Bergen
(551) 272-9300 (Gaedn) 730, Bergenline Ave.

(551) 272-9303 == North Bergen, NJ 07047
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Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
cordially invite you to

T & ™

THE 18T a?ANNUALHUNION CITY

o T HEATE |F;5TNAL

~HENE ' 17 | a A
§11H U RSDAVAEVENINGSPA TS/ 00 L

#‘ ﬁ' WAR N\EMOR[AL PLAZA
' 46TH STREET & BROADWAY

DJA-G _— . N

THURSDAY, JULY 9, 2020 THURSDAY, AUGUST 13, 2020
The Emilio Valdes Trio, Jazz & Blues * Ruby Jurado sings “Recordando Argentina”

THURSDAY, JULY 16, 2020 THURSDAY, AUGUST 20, 2020
Ruby Jurado in concert - Duo Bonafide in concert

THURSDAY, JULY 23, 2020 * THURSDAY, AUGUST 27, 2020
“Noche Colombiana”, “Noche Peruana”, hosted by
hosted by Rafael Palacios . Peruanos Unidos NJ en Union Citly

THURSDAY, JULY 30, 2020 : THURSDAY, SEPTEMBER 3, 2020

“Recital Poetico"”, “Entre Poetas"”, hosted by Jorge Luis Seco
hosted by Jorge Luis Seco .

THURSDAY, SEPTEMBER 10, 2020
THURSDAY, AUGUST 6. 2020 . 7he Emilio Valdes Trio, Cuban Music
Randy Pradera sings Boleros :

Chairs provided
Free Admission
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CDL Class A

Driver
South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience.

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID $$9

Latin, Salsa,
A Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,

OPORTUNIDAD DE
EMPLEO EN EL BRONX

COMPANIA
EN EXPANSION

SE ENCUEMTRA EN BUSGUEDA DE PERSONAL
PARA TRABAJAR DE INMEDIATO,
ES UNA GRAN OPORTUNIDAD PARA CRECER
PROFESIONALMENTE, VIAJAR Y ADEMAS OBTENER
EXCELENTES INGRESOS ECONOMICOS,

Funk,Jazz,

Rock,
Holiday & Vacation paid Soul,
between 7:00 AM - 5:00 PM. Disco,

PARA UNA ENTREVISTA COMUNICARSE AL

917-688-4309

B 12" 455 78's

201-790-6804

and ask for Edgar

l;rcgug_lns AIGENCIAS

WASHINGTON &~

pcw RAMIRJMINRZIA v SL-01-2010
RAMIEY JENHIFER MARIE

LICENGE
AL ! “";'.'
15 MAs STREET -
ROVAL CITY WA W3S
. - b i
™ - H
pire meats WeRTHE g
won B-81-1570 i
1

Qummps: Riminy

dolares de”

520 descuento

i~ En la consulta o
: acion
on

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD

APROVECHE LA OPORTUNIDAD — — SERVICIO DE TRANSPORTE *Radiografias Digitales
i IRALACER EL TRAMITE Y Z PUERTA A PUERTA Horarios: | Vi 9.00-7:00
EEEETﬁE}%iHﬁrSﬁfuggﬁd '\ SALIDAS orarios: Lunes a viernes 3:00-1:
D \§ ; :
AHORA MAS FACIL DE ADQUIRIR, * 4 5 JUEVES Y DOMINGOS DE Sabados 3:00 AM a 9:00 PM
PARA MAS INFORMACION k NEW YORK A COLUMBUS OHIO rpah199@gmail.com
Y REGRESOS Teléfonos:
TOTALMENTE LEGALY EAHAHTIIHI]II MIERCOLES Y SABADOS L Sepgyhestop gl
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Los sindicatos de docentes en West New
York, Bavonne publicamente se oponen a
la educacion presencial este otono

Los sindicatos de maestros en Wese MNew
York v Bayonne no quieren nifos o
maestros en las aulas este otono, lo que le
da al condado al menos dos contingentes
de educadores piblicamente en contra del
plan actual de reapertura de escuelas del
estado,

www.cambionewspaper.com

Ambos sindicatos han publicada
posiciones en las redes sociales
enfatizando que proteger vidas humanas
durante la pandemia mundial de
coronavirus  deberia ser la maxima
prioridad de sus escuclas en este momento,
"¢Las vidas de quién se pueden salvar?” la
Asociacion de Educacion de West MNew
York escribic en una publicacion de
Facebook, “:Serfan sus madres, padres,
hermanas o hermanos? (Qué hay de tus

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

hijos o hijas? Qué tan valiosos somos
nosotros, sus empleados v estudiantes?
sAlpuno de ustedes esta dispuesto a firmar
loas certificados de defuncions

La presidenta del sindicato, Anita Kober,
dijo que habld en conwa del plan de
reapertura del distrito antes de que la Junra
de Educacion lo aprobara el micreoles, El
plan rotari a los estudiantes en la escuela
de una mancra hibrida remota v en
persons,

Maestros de West New York se oponen a clases pSnciales

Kober dijo que espera que el estado
apruchbe los planes de Jersey City
Bayonne, que comenzarian ¢l ano escolar
con aprendizaje completamente remoto.
El gohernador Phil Murphy ha dicho que
quiere al menos una reapertura parcial de
las escuelas con aprendizaje en persona.
Un sindicato de maestros de Bayonaalentd
a sus miembros a lamar a los funcionarios
estatales ¢ instarlos a aprobar el plan.

"Mo deberiamos poner a nuestros
estudiantes, nuestro personal o cualquicr
micmbro de su familia en situaciones
potencialmente  mortales”, escribis la
Asociacion de Educacion de Bayona en
una levenda de Instagram la semana
pasada.

El presidente de la Asociacion de
Educacion de la ciudad de Jersey, Ron
Greco, nunca ha expresado la posicidn de
su sindicato sobre si las escuclas deberan
comenzar de manera remota en
sepricmbre, Pero varios micmbros,
incluido Greco, han partcipado en
comités para ayudar a crear el plan del
distrito para la reapertura.

Los sindicatos de macstros de otras drcas
no respondicron a las solicimdes de
COMENTarios,

Kober dijo que las discusiones entre los
maestros han sido sobre la ansiedad que
sienten hacia el inminente ano escolar,
"Mo creo (ue sea segurn en este
momento”, dijo. "Creo que deberia
DOITIATSE Mes 3 mMoes, rrinu:htn: a mmestre,
p:1r.‘1 ﬂ.‘:ﬁ.pﬂ.‘r‘.ir |'.I:|..‘“'.'|. {]t]l:,' I'::I'h Iu'ln:u.'l'r:u:-i
tealmente bajen™

201-388-6900

212-227-2009}

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899]
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Control de covidl9 en la mira a Staten Island

en los oineles que ingresan a Manhattan
desde que el alealde Bill de Blasio anuncid
los puntos de control la semana pasada. El
alcalde dijo durante una nueva eonferencia
el jueves que la mavoria de los puntos de
control han estado en Staten Island porque
es por ahi por donde pasa la mayor parte
del wifico de fuera del estado hacia la
ciudad. Los dnicos puntos de control de la
ciudad durante los primeros tres dias del
programa estaban en Staten lsland, v los
funcionarios dijeron que estaban
probando el programa alli anrtes  de
expandirlo a otras ubicaciones. Los planes
en ese momento inclufan seis dreas de
puntos de control: el puente George
Washingron, ¢l puente Gocethals, ¢l puente
Bayonne, el cruce OurerBridge, ¢l ninel
Lincoln y ¢l ninel Holland. La Oficina del
Sheriff de la cindad de Nueva York, sin
embargo, solo ha ido a los rineles de
Lineoln v Helland en dos ocasiones,
mientras mantiene puntos de control en
Stten Island todos los dias desde que
abricron por primera vex el 5 de agosto. De
Blasio dijo que se planean nuevos puntos
de conrrol para el Bronx v orras
ubicaciones en las proximas semanas. La
senadora  estaral Diane  Savino, que
representa a partes de Staten Island y
Brooklyn, calitic la politica de "ridicula”.
"Entiendo el pensamicnto detrds de esto,
es impaosible de hacer cumplic y mi tnico
pensamicnto  sobre por qué podrian

20 | Rgosto 15 al 22, 2020

Los datos de la ciudad mostraron que los Staten Island. Los funcionarios de la

funcionarios detuvieron solo 36 vehiculos
en los tineles que ingresan a Manhartan
desde que se anunciaron les puntos de
control la semana pasada, en comparaciin
con las mis de 1,350 paradas realizadas en

ciudad de Nueva York se han centrado easi
exclusivamente en Staten Island para los
puntos de control de COVID-19
establecido por Ia ciudad, v las autoridades
detuvieron mds de 1,350 vehiculos para

registrar a los viajeros que regresan de mis
de 30 estados que deben permanecer en
cuarentena durante 14 dias. Los daros de la
ciudad revisados por Staten Island
Advance también mostraron que  los
funcionarios detuvieron solo 36 vehiculos

apuntar (a Staten Island) s que tenemos
una mejor pizea”, dijo.
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El podeast de
Michelle Obama Podcast’, se ha
convertido en una parada pricticamente
ohligatoria en el catilogo de Spotify y la ex

Www.cambionewspaper.com

Habla Michelle Obama sobre la regla y menopausia

Primera Dama
cstadounidense nos
conguista con cada nueva
entrega. En su primer
episodio rratd el rema de la

salud mental v confesd gue

no se encuentra al 100% a

nivel psicoldgico (debido a
problemas comao la
incertidumbre, la
imposibilidad de salic de
casa, ¢l miedo v los
conflicens raciales). Ese
scmana, Obhama ha
abordado un tema
complejo que sicmpre cs
actualidad v ha contado con
la visita de la ginecologa v
obsterra Sharon  Malone
para hablar sobre la mujer v
el cuerpo. La relacion de las

MNEres €O Su CUerW a
nivel individual v colectivo
es una temiitica que abre
muchos debates en la
ach wd v Michelle no ha
querido perder la
oportunidad  de  abordar
este ferma jumnto 4 una amisa
v experta. Concretamente,
Obama y Malone han
hecho referencia a
conceptos como la regla, la
menopausia v los cambios
hormonales. Ademas, la ex
Primera [Dama s¢ ha
sincerado sin censura en sus declaraciones,
Al hablar sobre la regla, ha deserito el dolor
que puede acompanar a los colicos
menstruales v como la sociedad espera que

B&K

las mujeres sigan con normalidad con sus
vidas pese a la angustia,

En este punto, ha hecho referencia a los
hombres v ha poesto en duda que ellos
fucran capaces de vivir sin limites con el
dolor menstrual. ":Cudntos  hombres
crees que podrian Bdiar con los calambees
mis scveros?”, ha preguntado Michelle,
Asimisma, ha expuesto que como mujer
"tenes que hacer cso, ticnes que levantarte
v seguiradelante” v adade que "es coma ira

tralajar, ir a la escuela, iv a jugar a la cancha
de baloncesto. Todas las mujeres que
praciican un deporte lo hacen en todas
esas circunstancias, Y no conosco a
ningin hombre que pueda coneehir lo que
sesiente”,

Michelle Obama afirma estar deprimida
por "¢l confinamiento, la administracion

Trump v el problema macial de Estados

Lniclos"”

La menopausia v los sintomas de la misma
sigue sicndo un tema tabi en muchos
medios pablicos v Michelle Obama ha
contado  su propia experiencia. Yo
también sov una consumidora de
hormonas... v también, va sabes, estaba
experimentando  cambios hormonales

debido a la infertilidad, tener que
myvectarme v todo eso”, ha afirmado,
"Experimenté sudores nocturnos, incluso
en mis 30, v cuando piensas en los otros
sintomas  que aparecen, no solo Jos
bochornes, tuve algunos antes de
comenzar a tomar hormonas”,

Como anéedota, ha recordado que sufria

un sofico severo mientras estaba en
Marine 1 con el ex Presidente Barack
Ohama, justo antes del inicio de un gran
evento: "Estaba vestida, necesitaba salir,

Family D
TEL. 908.354.1500

MUJER

entrar aun evento y; literalmente, fue como
sialguien pusicra un horno en mi interior y
lo encendicra, v luego wdo comenzd a
derretirse. Y pensé, "Bueno, esto es una
locura, no puedo, no puedo, no puedo
hacer esto™. Michelle ha explicado que
compartit su experiencia con su marido
hizo que Barack ruviera un mayor
conocimiento de como es vivir durante la
época de la menopausia v le ayudo a ser
consciente de la situacion (e cutaban
atravesando varas mujeres que trabajan
con ¢l en la Casa Blanca,

Si, cada wer mas mujercs  estamos
onpullosas de ser imperfectas

Por ultime, Michelle Obama ha defendido
I:ll.]ﬂ,' Cree LLI.H.,' (& I."'FL'I.'IL"l.Il i.]LlL' Hlld.l:‘i 1'.|h
mujeres sean abiertas sobre los problemas
de salud que experimentan con el fin de
acabar con ¢l estgma de tatar tematicas
coma las hormonas, la menstruacion v la
menopausia. "Coando piensas en todo lo
gue el cuerpo de wna mujer tene que hacer
a lo largo de su vida,.. los cambios, los
altibajos v los cambios hormonales, se
ticne que poder en eso”, ha puntalizado.
"Pero nos ensefaron a avergonzarnos de

ello. ¥ ni siquiera buscar entenderlo o
explorarlo para nuestra propia experiencia,
y mucho menos para ayudar a la proxima
peneracion”, Obama es un icono
femening a nivel global v, con suerte, este
tipo de mensajes avudan a dar visibilidad a
una problemdtica que sigue vigente en ¢l
afio 2020,

ental, LLC
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Vacuna contra la gripe evita ataques cardiacos

La wsa de vacunacion conrra la
gripeestacional en los grupos de alwo
riesgo, mles como las personas mayvores de
Shanos v los residentes de los hogares para
ancianos, es extremadamente baja, v
quienes reciben la vacuna contra la gripe
reducen de manera significativa los riesgos
cardiovasculares de  sufrir un  araque
cardiaco, un AIT (araque isquémico
TANSIONio), BN paro cardiaco o la muerte,
segiin una investigacion preliminar que sc
presentard entre ¢l 27 v el 30 de julio del
2020 en las sesiones virtuales de la
American Heart Association sobre
ciencias cardiovasculares basicas del 2020,
La reunidn es un intereambio  global
inédito de los Glimos progresos en ¢l area
de la ciencia cardiovascular bdsica y se
incluyen investigaciones en los campos de
los microARN, los genes del corazon v la
terapia  celular, ademds del desarrollo
carciaco,

El esfuerzo al que somete al organisma la
infeccidn por influenza puede aumentar ¢l
riespo de sufrir un araque cardiaco o un
ataque  cercbral, informacion que los
investigadores destacan como conocida,
“Estos grupos deberian presentar las tasas
de vacunacion mas aleas debicdo a que son
los que estin en mids riesgo. Sin embargo,
nuestros  hallazgos demuestran o
contrario: las vacunas no se utlizan lo
suficiente™, indicd la Dra, Roshni A,
Mandania, B.S., avtora principal del
estudio v Doctora eandidata de la clase del
2021 de la Foster School of Medicine del
Texas Tech University

Health Sciences Center en El Paso, Texas.
“Como profesionales de la salud, debemos
hacer todo lo posible por garantizar que las
poblaciones mas vulnerables estén
protemdas contra la gripe v sus graves
complicaciones”,

Mediante la informacion de la base de
datos “2014 National Inpatient Sample”
(Muestra nacional de hospitalizaciones del
2014}, la mids grande de los hospitales de
EE, UL, los investigadores, orientados
por ¢l Dr. Debabrata Mukherjee, jefe de

los servicios cardinvasculares en el Texas
Tech University Medical Center en El
Paso, evaluaron la tasa de administracion
de vacunas conra la gripe en pacientes
designados comao pacientes de alto riespo
por los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (para la
gripe v sus complicaciones). En la base de
datos, sc incluyen las personas de mds de
5l anos, los pacientes con VIH o SIDA,
aquellos que viven en hogares para
ancianos v las personas que padecen
obesidad. Los investigadores examinaron
el efecto de la vacuna contra la gripe en los
resultados  eardiovasculares entre los
pacientes que recibicron la vacuna durante
la hospitalizacion v los que no la
recibieron.

En mis de 7 millones de pacientes de alo
ricsgo hospitalizados, los investgadores
descubrieron lo siguiente:

4 solo 168 325 pacientes
recibieron la vacuna contra la gripe;
: los adultos mavores de 50 afios

recibicron una cantidad de  vacunas
considerablemente mas baja, en
compraracion con la poblacidn general {un
1 &% frente 2 un 15,3%);

* sin embargo, los pacientes de 50
afos o mis que recibieron la vacuna
presentaron mejores resultados en el ano
siguicnte a la vacenacion, con  una
disminueidn de un 28% del riesgo de
araque cardiaco, de un 73% del ricsgo de
muerte, de un 47% del riesgo de AIT v de
un 83% del riesgo de paro cardiaco;

: la tasa de wvacunacion en los
pacientes con VIH o SIDA fue de un
2.21%, en comparacion con un 8,.2% cn
personas que no padecen estas afecciones;
: la tasa de vacunacion en los
residentes de hogares de ancianos fue de
un 1, 8%, cn comparacién con un %,5% cn
aquellos que viven de manera
independicnte;

: entre los pacientes con obesidad,
un 2,4% recibid Ja vacuna, en comparacion
con un 9% en personas con un peso
saludable;

3 los resultados cardiovasculares
fueron similares en los adultos de mas
de50 anos en todos los grupos de alto
TH.,'F-EH.

“Los resultados son impresionantes. Es
dificil ignorar el efecto positivo que puede
tener la vacuna contra la gripe sobre las
complicaciones cardiacas graves”, indicd
Mandania. “Algunas personas consideran
que las vacunas contra la gripe no son
necesarias o importanees, y muchas se
enfrentan a obsticulos para acceder al
cuidade de la salad, incluida la
administracidn de la vacuna contra la
eripe”,

En este estudio, los investipadores
evaluaron la vacunacion solamente en ¢l
hospital, por lo que es posible que algunas
personas havan recibido la vacuna contra
la gripe en un entorno extrahospitalario.
“MNo obstante, en nugestro estudio, s
destaca el marcado poco uso de la vacuna
contra la gripe ¢n los grupos de alto riesgo
v s¢ resalta la importancia de la existencia
de una iniciativa de politica del cuidado de
la salud para auvmentar la cantdad de
vacunas contra la gripe entre todos los
pacientes, en especial en los grupos de alo
riespn”, indicd Mandania.

D¢ acuerdo con el director médico para la
prevencidn de la American Heart
Association, ¢ Dr Eduarde Sanchez,
M.EH., FAAFP, este esmdio ofrece una
base adicional para un proyecto de la
asociacion.

"“Mos asociamos con la American Lung
Association v la American Diaberes
Assodation con el objetivo de entregar un
mensaje colectivo a los profesionales de I
salud v al piblico general de que todos los
adultos v todos los nifios, en general,
deben recibir la vacuna contra la influeniea
afo tras afo. En particular; en el easo de
los pacientes que sufren de enfermedades
coma presidon arterial alta, diaberes o
enfisema, es fundamental que reciban la
vacuna anual contra la gripe. Las
complicaciones posiblemente graves de la
gripe son mucho mayores para aquellos

que sufren de enfermedades cronicas™,
indied Sanche:.

Oeros coautores son Arjab Ghosh, B
Jennifer Ma, M.&; Miguel Mena, BS;
Christopher Dodoo, ALS; Luis Alvarado,
MA; v Alok Dwivedi, Ph.D Los datos
publicos del auwor se encuentran en el
resumen.

Recursos adicionales:

4 Los recursos multimedia
disponibles se recogen en la columna
derecha del vinculo de la publicacion:
https:/ /newsroom heart.org/news /la-
vacuna-contra-la-gripe-podria-proteger-
contra-las-complicaciones-graves-del-
corazon-v-los-ataques-
cerebralespreview=00e341 1cfe7388b8{d
240cTalka5 a6

: View this release in English.,

Las vacunas contra la gripe avudan a
prevenir las enfermedades v la muerte en
pacientes con cardiopatias

Las vacunas de la pripe regulares pueden
salvar la vida de los pacientes con
insuficiencia cardiaca

Las principales organizaciones de la salud
del pais se unen parainstara los pacientes a
recibir la vacuna contra la gripe con ¢l fin
de evitar riesgos graves para la salud

Esto es lo que los médicos saben acerca de
las vacunas en este momento: ain las
necesitas

" Siga las noticias de la AHASASA
en Twitter f@ HeartNews # BCVS20

Las afirmaciones v conclusiones de los
autores del estudio que se presentan en las
reuniones cientificas de la American Heart
Association son  exclusivas de  dichos
awtores ¥ no constituyen necesariamente la
politica ni la posicidn de la asociacidn, La
asociacion no ofrece garantia de ninguin
tipo de su exactimd o fiabilidad. La
asociacion recibe financiacion de personas
particulares principalmente; también
realizan  donaciones a  fundaciones y
empresas (incluidas empresas
farmacéuticas v fabricantes de dispositivos
entre  otras) v fnancian eventos o
programas especificos de la asociacion. La
asociacion tiene polidcas estrictas para
evitar que estas relaciones influvan en el
contenido  cientifico. Los ingresos
procedentes de empresas farmacéuticas y
tabricantes de dispositivos:
https:/ /www. heart.org/en/fabout-
us/aha-financial-information,

Acercade la Amencan Heart Association
La Amerncan Hearr Associapon es una
fucrza incansable para un mundo de vidas
mis largas v saludables. Nos dedicamos a
asegurar una salud equitativa en todas las
comunidades. A través de la colaboracion
CON NUmMernsas organizacionces, ¢
impulsados por millones de voluntarios,
financiamos la investigacidn innovadora,
abogamos por la salud puablica y
compartimos recursos que salvan vidas, La
onganizacion con sede en Dallas ha sido
una fuente lider de informacidn de salud
durante casi un siglo. Comuniquese con
nosotros a raves de hearvorg, Facchook,
Twitter o llamando al 1-800
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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L,

Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




