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Trump designo a la conservadora
Amy Barrett para suceder a
Ginshurg en la Corte Suprema

STATE FAEM

e

IHSURANTE

StateFarm

b \.I';rg Agante UMN BUEN VECINOD

o v g i Fp e e
R e
[RAE—

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

N a DIVORCIO

(el EmER
Media ’

Networkdinc?® » P R L
Comunitarian Media Network 1 i

Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro =
Mon Profit Organization = Aplicaciéon para renovacion dol TPS

reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicaciéon para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo =
estamos colaborandole a la

= Aplicacion para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.
Mo somos abogados ni Hota: 51 su caso requiere de un analisis legal 1o remitimos al mejor abogado de inmigracion del condada de Hudson.
asesoramos legalmeante, - - -
solamente le colaboramos con OfICIHHS E“ Iﬂ t“lldad dE WE'St NEW ank-

la presentacion de sus formas

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Septiembre 26 a octabre 3,202 www.cambionewspaper.com

Bookkepping Classes
Clases de Bookkeeping

ijAprenda de los lideres de la industria
con mas de 28 anos de experiencial

Learn to keep your Aprenda a llevar la
business accounting contabilidad de su empresa
+ Classes begin on + Clases comienzan el

November 14 14 de Noviembre
4 intense Saturdays
Limited availability
Diplomas will be awarded
Groups in Spanish
Groups in English

4 Sabados intensos
Cupo limitado

Se entregara diplomas
Grupos en espanol
Grupos en ingles

S QA&
LAKAN

ominican
De

\

N

ﬂ.flh {Qf F'.I’._
]

‘ \ INSCRIPCIONES ABIERTAS

(551) 272-9300

ATAX North Bergen | 7304 Bergenline Avenue, North Bergen, NJ 07047 | E: rmercedes@atax.com



3 | Septiembre 26 a Octubre 3, 2020

El presidente de Fsrados Unidos, Donald
Trump, nombrd esta rarde a la juesa
conservadora Amy Barrett para suceder a
la progresista Ruth Bader Ginsburg en la
Corte Suprema, cuando faltan solo cinco
semanas para las elecciones del 3 de
noviembre en las que el mandatario
republicano se juega la recleccion,

De ser confirmada en el Senado, de
mayoria republicana, Barrert, de 45 afos,
consolidard la mayoria conservadora en la
mis ala instancia judicial del pafs, que
tomma decisiones cruciales en macena de
derechos parala sociedad estadounidense,
El ripido nombramiento de la sucesora es
una decision controvertda a menos de 40
dias de las elecciones presidenciales, v
sepuramente  serd un tema  presente
cuando Trump v su rival demderata, Joe
Biden, se midan el martes en el primero de
tres debates,

lLos demdcraras no  quieren que los
republicanos cubran la vacante en la Corte
Suprema, donde sus miembros son
nombrados de por vida, hasta las
elecciones, cuando se sabrd si Trump se va
o se queda en la Casa Blanca.
"Considerandn que esta aspirante a la
Corre Suprema podria estar en el cargo 30
afos es nada menos que indignante gue
quieran designarla en menos de 30 dias",
dijo el senador Dick Durbin, una sl
figura demodcrata. Hl cambio en la
composicion de la Corte -de Ginsburg, un
simbalo liberal, 2 una ultraconservadora-
serin de confirmarse ¢ mayor cambio
ideologico desde que Clarence Thomas
remplazd a Thurgood Marshall hace casi
tres decenios

Deseons cruzados

Trump, que ya nombrd a dos jueces a la
Corte Suprema durante su mandaro, se
apresura a iniciar €l proceso para ocupar ¢l
asiento libre. Segin la nieta de Ginsburg,
su iltimo deseo e que su sucesor fuera
elegido por quien resultara electo
presidente el 3 de noviembre, Ese desco es
compartido por la mayoria de los
estadounidenses. Seoin un sondeo del
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Trump designo a la conservadora Amy Barrett

Washington Post/ABC, e 37% de los
consultados se opone a confirmar la nueva
magistrada antes de las elecciones. Pero los
dirigentes de la mayoria republicana en el
Senado, encargado de confirmar a los
jueces de la Corre Suprema, adelantaron
que planean una votacidn antes de las
clecciones o a mds tardar antes de [a
mauguracion del nueve presidente en
cnero, "Clertamente lo hatemos este afino”,
dijo ¢l lider republicano del Senado, Mitch
MeConnell,

Si Barrett es contirmada, a Corte contaria
Con scis il!(_'l:,'l.,'!-' ('(]r'l!-'t'l";':h,:lt:ln.'h Cnire sus
nueve magistrados. La  confirmacion
requicre una mayoria simple v los
republicanos superan a los democraras 53-
47 en el Senado. La eclecaidn de esta
catolica practcante, madre de siete hijos v
que se opone por convicoldn al aboro,
podria impulsar el electorado religioso
conservador del que Trump dependia en
gran medidaen su eleccion en 2016.

Al ipual que los dirigentes demderatas,
grupos liberales, temerosos de una
arrcmetida judicial contra el derecho al
aborto v ¢l sistema de salud creado por
Barack Obama, se oponen al plan de
colocar apresuradamente una  juexa
I'."l)l1."-L'T"-'lll|.EJ]'i!.

Para Alexis McGill, presidenta de la
organizacion de  planificacion  familiar
Planned Parenthood, "seria un agravio al
lepado de la magistrada Ginsburg v su
lucha para garanrizar que las mujeres scan
tratadas de manera justa”,

La Union Estadounidense por las
Libertades Civiles (ACLUY, la principal
organizacion de derechos humanos en
Estados Unidos, también exhortd al
Senado a posponer la confirmacion hasta
después del 3 de noviembre
Conservadora ¥ catalica practicante, la
virtual nominada de Trump para lenar la
vacante gue deja Ruth Ginsburg comparre
con ¢l presidente su vision sobre temas
polarizadores como la inmigracion, la ley
de salud de Obama, la posesion de armas v
la oposicion al aborto,

Todo parece indicar que este sibado el
jueza de la corte federal de apelaciones
Amy Coney Barren para rm_'lupi:m.tr 1
Ruth Bader Ginsburr en la Core
Suprema,

Si bien Barrert, de 48 anos, ha sido Ia
favorita para la nominacion wodo el
tempo, fuentes de la Casa Blanca
indicaron a varios medios nacionales en
EEUL este wviernes que clla se ha
convertido en el dnico foco del proceso y
otros candidatos potenciales no parceen
estar en la mira del favortsmo  del
pr:--ii:lcnrc. Los demdcratas han
denunciado a Barrett como una idedloga
gue quiere acabar con los dercchos al
aborto v promover los intercscs
corporativos, micntras gque los
republicanos la han aclamado como un
madelo de moderacion judicial que va
ticne los voros necesarios para una ripida
confirmacion. Cercanos colaboradores del
presidente que hablaron con el diario The
Vashington Post advirtieron que Trump
siempre podria cambiar de opinidn antes
del anuncio en la tarde de este sibado, pero
le estd diciendo a otros que Barrett es su
cleccion v en efecto, ¢s 1a amniea candidata
que se reunid con ¢l mandatado. La juesa
tiene un probado perfil conservador con
posturas similares a las del presidente en
remas clave como la inmigracion, la ley de
salud, la posesion de armas y ¢l aboreo que
disparan el temor de los progresistas al
sello que imprimiria durante décadas en el
ribunal mds poderoso del pais. Coney
Barretr es jueza de la corte de apelaciones
del circuito 11, con sede en Chicago, v va
era una seria canclidata para reemplacar en

2018 al fallecido juex conservador
Antonin S¢ In :ll'.tl.h'”:! ocasion Trump
afirmen estovy  guardando  para
Ginshunz", sepin reveld entor 0
digital Axios, Su nombre suena de nuevo
con fuerza, sobre todo después de su
reunion este lunes con el presidente, segin
pudo saber ¢l canal Fox News. La jueza

s ¢) diar

PORTADA

presidente, donde rambién se encuentra la
cubano-estadounidense Barbara Lagoa.
En la lisez rambién figuran Allison Jones
Rushing, de 38 anos; Joan Larsen, jueza
federal de 51 anos, v la abogada de la Cas
Blanca Kate Todd, de 45 anos st
previsto que ¢l esperado anuncio de la

il

nominacion llegué este sabado, una vez
finalicen los servicios funerarios y
homenajes a Ginshurg, El presidente del
Comité Judicial del Senado, Lindsey
Graham, un incondicional de Trump,
declard cste lunes a la cadena
conservadora Fox News, gue los
republicanos del Senado tenen suficientes
votos para confirmar un reemplazo para la
difunta jueza Ginsburg antes de la eleccion
del 3 de noviembre, Una jueza para librar
dos batallas clave de Trump: 1a ley de Salud
v el aborro Conservadora v catolica
practicante, Coney Barrert inclinaria la
balanza de la Corte Suprema durante
décadas -¢l nombramicnto es de por vida y
tHene 45 anos- en los temas que mas
polarizan a los estadounidenses,
especialmente ¢l aborto, un asunto en ¢l
que representa la antitesis de Ginsburg,
LR JUCEA qUE S¢ COonVIFto £ un EnHCo

apelaciones de Chicago, Coney Barrent
adoptd posiciones  que  respaldan el
derecho a portar armas, sc oponen a la
migracion y rechazan ba ley del Cuidado de
Salud a Bajo Precio, conocida como

are', la reforma de salud
Barack

Ohama
impulsada por el expresidente
desmantelar en los aldmos afos. "Amy
Coney Barrett cumple con las dos pruchas
de fuego de Trump para los jueces
federales”, dijo a AFP Daniel Foldberg,
director del grupo de presion progresista
Aliance for Jusdce. "La voluntad de
revocar la Ley del Cuidado de Salud a Bajo
Precio v revocar Roe v Wade", el caso
historico que despenalizd el aborto en
Estados Unidos. "La jucea, que incluso sc
ha opucsto a garantizar el acceso a la
anticoncepeion, seria una pesadilla para la
libertad reproductiva”, agregn. La jucaa
paso su infancia en Nueva Ordeans, en el
sur conservador, v después se convirtid en
una de las mejores estudiantes de la escucla
de derecho de Notre Dame en Indiana,
institucion en la que ensend durante 15
anos, Al comienzo de su carrera como
abogada, rabajando como secretaria de
Scalia, adoptd su filosofia "originalista”
que entiende la Consttucion tal como
estaba destinada a ser leida en el momento
de su redaccion, en contraposicion a la
interpreacion  mis progresista, Sus
criticos sacan a la palestra con frecuencia
una de sus conferencias, impartida a
estudiantes en Notre Dame, en la que se
presenta a si misma como un “Hpo
diferente de abogada®, y considera que una
"carrera legal no es mds que un medio para
un fin.. v ese fin cs la eonstruccidn del
reing de dios", Destacados democracas,
como la senadora Dianne Feinstein, han
sefalado pablicamente que sus creencias
religinsas influyen en sus decisiones como
juexa.ln ¢l lado opuesto, a los
conservadores les entusiasma su
nombramicnoo v ya cicculan por internet
memes de clla caracterizada como una
heroina. Coney Barrett es adalid de todas
las causas que mis movilizan a la base ms
conscrvadora del Partddo  Republicano,
algo fundamental a las puertas de las
elecciones presidenciales de noviembre
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Trump es abucheado durante homenaje ala jueza

L na muldmd de manifestantes pritaba
"voten para sacarlo’, haciendo referencia a
las elecciones. Un grupo de manifestantes
afuera de la Corte Suprema de Eseados
Unidos para homenajear a la fallecida jueza
progresista Ruth Bader Ginsburg abuched
este jueves al presidente Donald Trump,
que acucdic a presentar sus respetos a la
magistrada.

Antes de que Trump saliera de su vehiculo
la multitud lo recibid con abucheos v
gritando "voten para sacarlo”,
referencia a las proximas elecciones del 3
de noviembre, v "honren su deseo”, en
alusion a la alima voluntad de Ginsburg,
que pidio que sea el gobierno resultante de
los comicios quien nombre a s
r e m p l a8 a&a m ¢t & .
Trump lego al tribunal en torno a las 10:00
am, (hora local) acompadado de la
primera dama Melania, ambos con
mascarilla negra. Alli guarda un minato de
silencio vy pardd  rapidamente;  pocos
minutos después va estaba de vocle en la
Casa Blanca. Este desplazamiento es poco
habitual en el mandatario, que nunca
participa de los homenajes de
personalidades que no son de su campao

en

politico. El mandataro anuncio gque va a
nombrar a la reemplazante de Ginsburg en
el alto wibunal antes de las  renidas
clecciones de noviembre, desatando la
indignacidn de la oposicion demdcrata,
"Creo que todo va a andar muy bien, que va
a ir muy rapido”, dijo Trump a Fox Radio
este jueves. "Tenemos a {'.sm'.c: MUeres en
la lista y rodas me gustan”, agregd el

origen cubano. cinco frente a cuatro en ¢ tmbunal que armas, ¢l derecho al aborto, pero ambicén
mandataric, que ya adelantd que entre las £ . : : p { ; ’ o P :
Hasta la muerte de Ginsburg, los decide sobre asuntos de la vida de los PO ASUNtos migratorios v temas como el
finalistas estd la magistrada conservadora | i v d o i I diechs A la salud, 4
: . iy conservadores  tenian una mavoria de estadounidenses, como ¢l derecho a portar accesoala salud,
Barbara Lagoa, una jueza de Miami de ’ ’ i ' ’ I
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Presidente de EE .UU. evito
COMPTOMELErse coOn  una  transicion
pacifica en caso de perder decciones, El
Senado de EE. ULL subravd este jueves su
compromiso con un “traspaso pacifico del
poder” si el candidaro presidencial
demacrata, Joe Biden, gana las elecciones
del 3 noviembre, después de que ¢l
presidente Donald Trump se negd a
garantizar que cederia ¢l mando  sin
problemas. La negativa de Trump a
garantizar que  aceptarda un  “traspaso
pacifico™ del poder si pierde, expresada ¢
micrcoles durante una rueda de prensa,
provoco que numercsos micmbros de su
partido se distanciaran de esa postura y que
¢l presidente tratara de matizarla, pero sin
dar marcha atris del todo.  “Queremos
ascgurarnos  de que las elecciones se
desarrollan de forma honesta, v no estoy
seguro de que eso pueda ocurrir”, dijo
Trump este jueves al abandonar la Casa
Blanca rumbo a Carolina del Norwe. Las
declaraciones de Trump llevaron al Senado
a aprobar este jueves por unanimidad una
resolucion no vinculante en la que la
Camara reafirma “su compromiso con la
transicion ordenada v pacifica del poder
que exige la Constiweion de EE, UL
“MNo debe haber perrurbaciones, por parte
del presidente o de ninguna otra persona
en ¢l poder, para anular la voluntad del
puchlo de EE. ULL”, dice la resolucion,
impulsada por ¢ senador demderata Joc
Manchin. La declaracion se aprobd con
una rapicez poco habital en el Senado, de
mayoria republicana, después de que el
lider conservador en esa camara, Mirch
MeConnell, se desmarcod de los
comentarios de Trump. “El ganador de las

§n\
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Republicanos se distancian de postura de traspaso de podex

x * X

clecoiones del 3 de noviembre sera
investido presidente el 20 de enero, Habra
una transicion ordenada, como la ha
habido cada cuatro anos desde 17927,
escribicn McConnell en Twitter. A €l sc
sumaron otros lepislidores conservadores
como los senadores Lindsey Graham v
Mareo Rubio o la congresisea Liz Cheney;
aunque la mavorda de miembros del
partido evitaron eriticar directamente a

Trump. El ganador de las elecciones del 3

de noviembre serd investido presidente ¢l
2 de enero, Habra una  transicion
ordenada, como la ha habido cada cuatro
anos desde 1792 La que i lo hizo fue la

%7 WORKSHOP
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pn.'.*;idrl'ut-.t de la Cimara Baja, la demdcrata
Nancy Pelosi, al afirmar en una rueda de
prensa: “Usted no estd en Corea del Norte,
usted no estd en Turguia, usted no esti en
Rusia, sefior presidente. Usted estid en (...
una democracia, Por qué no intenta
honrar su juramento de la Construcion de
E: B | 15 B W L

La portavox de la Casa Blanca, Kavleigh
McEnany, intentdy frenar la polémica al
asegurar a los periodistas que Trump
“aceptara lows resultados de unas elecciones
libres v justas”, pero respondio a la
pregunta de s s ajustard a ese principio

incluso si pierde en noviembre, Trump ha
insinuado muchas veces que podra no
accptar el resultado de las elecciones si no
se lo declara ganador, v ha acusado sin
pruchas a la oposicion democrara de estar
orguestando un “fraude” al expandir las
posibilidades de votar por correo en varios
estados, debido a la pandemia. EI
mandatario insiste ¢n Cjue el vorn por
correo puede favorecer el fraude, pero no
ha aportado prucbas al respecto v oes
extremadamente  improbable que ello
ocurra, como  han  demostrado varios
e 5 t u d 1T o s .
El propio director del Burd Federal de
[nvestgaciones (FBI), Christopher Wray,
reconocio este jueves durante una
audiencia ante ¢l Senado que EE. UL no
ha detectads “histdricamente ningrin tipo
de intento coordinado de fraude electoral a
nivel nacional en unas elecciones
importantes”. Trump rambién dijo el
micrenles que cree que el resultado de las
elecciones esmard tan  disputado  que
acabari en el Supremo, una idea que
también han citado algunos senadores
republicanos  como  justificacion  para
aprobar antes de los comicios a una
sustituta de ka fallecida jueza Ruch Bader
Ginsburg, El presidente visitd este jueves
la capilla ardiente de la jueza Ginsburg en
¢l Tribunal Supremo, donde permanecia
un minuto junto a su esposa, Melania,
micntras decenas de personas lo
abucheaban. “[Votemos para gque se vayal”,
coreaban los ciudadanos que esperaban su
turng para acercarse al férerro de la
magistraca,
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Elos demderatas estin contando con gue los
]'li:i.pl.n'u 1% e :|:.'|||.]|;'.'| allegar ala Casa Blanca ¢l 3
de nowviembre, pero podrian Uevarse una
sorpresa,. Aungue he side  conservadora
durante la mayor parte de mi vida, no vore por
Donald Trump en 2006 v tampoco lo haré este
anc, Sin embargo, entiendo por gqué su tpo de
populismo v areactivo para los vorances
relgiosos ha conectado no solo con los
votntes blancos v evangélicos, sino tambidén
con los hispanos, gque posiblemente

representarin al 13 por clento de los voranees
en noviemibre, Aungue una mayoria de
hispanos de manera rutinana votan por los
demicratas, desde hace casi cinco décadas, una
cuantiosa minoria ha votado de forma
constante por ¢l candidato republicano en las
elecciones presidenciales. En 1972, alrededor
de un tercio de mexicoestadounidenses
VOBION [0 Richard Mixon. En 1984, un
estirmade del 40 por ciento de hispanos voraron
por Ronald |{i.'.|_l_;:||‘|. un nivel e [:l.'-:sl'_ua' W
Bush rambién logr en la votacidn pama
reelegirse en 2004, En la campania de 20016, ¢1 28
pOr clento de los |-.i~']x:|n: ¥ VOLATON POr Trump,
a pesar de su lengnaaje ablertamente racista v las
atirmaciones gue hizo de que México enviaba
violadores 2 Esmados Unidos. Las encucstas
ahora indican que no solo ha mantenido en
pran medida el apovo entre [os hispanos de
wodo ¢l |1.?|!"\. S0 que de hecho lo ha
incrementado en estados clave. En Florida, una
encuesta de NBC Mews v Manst muestra que
'|'1'||I:'||‘1 encabeza la |‘.urq-:}-n.-n1;i:1 de los vornnes
hispanos con un 30 por ciento, lo cual pondria
al estado en un empate virtual, Fn Texas, casiel
38 por ciento de los hispanos afirma gue apova
a Trump, mientras que en Arzona es el 29 por
Clen i, Septn encuestls reclentes, Como ocurne
en otros prupos demogrificos, los hombres

hispanos son mis propensos que las mujeres a
apoyvar a Trump, con casi el 46 por ciento de los
hombres .|'|iﬁ.|‘|:'|l‘.|| woen Texas v el 42 pOT Clento
de los hombres hispanos jovencs en Arzona,
Selemos pensar en los hispanos como un grupo
minoritario 0o blanco, pero muchos no
necesariamente s¢ perciben a sl mismos en csos
rerminos,  Ademas, nimeros crecientes de
hispanos son  profestantes o cristianos
evangélicos, un grupo que, como o Sus

www.cambionewspaper.com

correliponanos no hispanos, se inclina mucho
mas a favor de ”|'1'|I|:'||'|. En Texas, por i_'!J,,'ﬁ'l'l"lIl i,
los protestantes hispanos o apovan mas que a
Joe Biden en una proporcion de casi dos a uno,
SCEUN Ia‘Texas | li'\'.l."lll:l'lli,' Policy Foundaton, Mao
obsmanre, tl ver mads que la mza o la afiliacion
relipiosa, alpunos vorantes hispanos podrian
sentirse arraidos hacia ']'§1||l'|‘|‘:- proTue plensan
que serd mejor para la economia. Como la
mavoria ce los votantes estadounidenses, €l 80
pe st ciento de los hispanos califican la economia
como ¢l asunto de mavor importancia en la
cleccion, segpun una  encuesta reciente del
Centro de Ton CEEACones Pew, ."l.l,ln|.|:||.; SO0

mis propensos que los estadounidenses en

Democratas, no pueden contar con el voto latino

T

peneril a considerar la desigualdad de ingresos
COn un fema iI‘.'|'|:r:'ua'l:l'.‘lln:;I menos hombres
hispanos que mujeres lo piensan asi, v la
desipualdad de ingresos v la inmigracion se
ubican por debajo de la arencion médica v ¢l
browe del coronavirus como los asuntos mis
importantes en la votacion. Antes de la
pandemia, ¢l desempleo de los hispanos estaba
en niveles mis bajos v el ingreso familiar estaba

mis alto que en la mayoria de los periodos
previos. "||.:1'||.|:|4, livs '|'|ir:|‘:l:411||~i han  sido
afectados de manera desproporcionada por el

coronavirus, tanto en tazas de enfermedad
COfTID &1 |1|.:'Il_|il_|.| de il".l_[!'l.,':tl s, cerca de wna
tercera parte aprobo el manejo de la pandemia

-~

'ELECCIONES

por parte de Trump, una asa que no difiere
susmncialmente entre oreos estadounidenses,
(tro factor que podoa ayudar a Trump con
alpunos votantes hispanos, especialmente en
Fla -:’ld:]. es sy esfuereo continuo de prescntar a
los democramas como blandos contra el
socilismo, Poco mids de una coart parte de los
residentes de Florida son ]'Iihl'l:lﬂ!:l:\_ CON U
gran cantidad de personas de orgen cubano,
pero rambién una numerosa  poblacion
COMPUEET Por |1i1':ll’:'|:-_5i]|.'1'|ﬁ.g':i v venceolanos
que  escaparon de  regimencs  aurocraticos
Cuando Tromp les dice a los elecrores que “Joe
Biden es solo un caballe de Trova prara el
socilismo”, penera un miedo verdadero entre
aquellas familias gue han
vivido los £ shiernos de Fidel
Castro, Hogpo Chivesz,
Nicokis Maduro o Daniel
Orwep, La contiends va csi
iy avanzida para cambiar
la menealidad de los
votantes, pero Biden debe
[PresEr Ancion 4 un grupo
LITH los demdcramns desde
hace mucho dempo han
dade por sentado, La
campa Aa de Trum P
comenzo a difundir
anuncios en  espaiol en
Florida tres semanas antes
que la de Biden v tene una
iniciativa agresiva con
dieciséis  oficinas que s
enfocan en conguistar a los
votantes hispanos en
Flonda, Arezona, Texas v
Mevada, 5i Biden no dedica
mas tiempo, dinero y
1:||'_|_[:||‘.|1:-':-|1,"J<'.l1'| A ganar al
Menos tanios  volantes
hispanos como  Hillary
Clineon v Barack Obama,
podria ver arruinada su

esperanza de converticse en
presidente



7

Septiembre 26 a Octubre 3, 2020 www.cambionewspaper.com

‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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El chariar The Mew York Times reveld deadas
del presidente ‘Trump que ya han veneido v
tenian un valor de cenmos de millones de

i.!“.l]:l:'l.' 5

15, Domald
Trump, solo pagd 750 ddlares en impuestos
federales en 206, ¢l afno en Gue pana las
presidenciales, sepun una
investigacion del diado The MNew York Times
= e 200 afios de

El presidente de |

clecciones

da ¢l -.|1.-I'|'|i|‘.w| sobre
araciones de impuestos del mandarario,

"Moo ha pagado ningin impuesoo soboe b renta
en diex de los quince afos anteriores; en gran
parte porque ha informado mis pérdidas que
ganancias”, escribe el diado estadounidense.
Las declaraciones de impuestos del exmagnate
inmobiliaro cstin en ¢l cenro de una baralla
legal, va gque Trump siempre se ha negado a

publicarlas como suele hacer ¢ presidente de
Estados Unidos, El diario The New York
Times informe este domingo de que accedio a

las declaraciones de impuestos del presidente
de Estados Unidos, Donald Trump, de las
ulimas dos décadas v reveld deudas que va han
vencido v enian un valor de cientos de millones
de dolares. Desde su campana electoral de
2006, Trump s ha negado a publicar sus
declaraciones de impuestos, algo que han

hecho todos sus antecesores a o lanpo de la
historia, The New York Times reveld que
'[l':|1'|‘.|'| g sailo THD dolares en i'l'l'l.l"l!l{"\.lll?\
federales en 2006, cuando gani las elecciones,
en su primer ano en la Casa Blanca desembaolso
la mism
peque
que ha amasado el me
inmobiliaros, 1 0 mg

a cantidad de T30 dolares, Guc CF muy
comparada con la formng gue se cree
WLt C0 SUS ACEOCInS
wdatario supucstamente
tampoco ha pagado ningin tipo de impuesto
por ingresos en 10 de los dltimos 15 afios
informa al Servicio  de

debido a que
Recawdacion de Impueseos (IRS, en inglés), la
Hacienda de Estados Unidos, de que habia
perdido mucho del dinero gue habia ingresado,

Actualmente, \I.':\_-:I.I'.I ¢l diario, las Ananzas de
Trump estin bajo presion debido a que pesan
subre ¢l cientos de millones de didlares de deuda
que han vencido ¥ g &l habia £ar
ria personalmente. El presidente también
tiene pendiente desde hace uma década una
batalla con ¢l “"'.:‘\.. que ha cucstionado la
legitimidad de un reembolso de 720

||'/:|.|!-::--:|:H'

i ) millones
de dilares que Trump reclami a esa institucion
Ll{'.‘-‘l‘\ul."‘- de haber declamdo cnormes |1|."1'-:iiq!:i.\.

Ln talle adverso en ese litigmo podria costarle
muis de 10 milbones de dddares, segin The New

R b GAIDAGE-
(GortesldelMaderalallalordenayd
Recomendacion[delcon(ratistasi
EntregalGratisgs
[Reparaciones(deléristalesgy

R ClubldelEerreterialAuxiliarg
CSelhacenllaves]

S EmparejadoldelPinturasElComputarizado)

Serviciosidelordeneslespeciales
BRentaslEquiposilimpiezaldelAlfombras}

York Times. En FCSPUCSEL 3 las av COZUACIONECS
o, une de los
weion Trumyj  dijer que "la
mavoria, i no todos, los hechos parecen ser
ingxactos v reclamao a The New York Times la
entrega de los documentos en los gque se basa ¢l
articulo, .||_|_-an a lo CuUC 5C NCEo el diar
demacmms en el Congreso han intentando
obligar 4 Trump a hacer po
IMpuestos; pero no han tenido éxito, Ademis,
la fiscalia de Manhattan ha reclamado las
decliraciones de impuestos de Trump ala firma

abogados de la

({49 I A5

licos sus

LOCAL

de conrabili
Mazars, ©
51 los pagos de dinero en secrerode I campana
del ahora presidente a la actriz pomo Stormy

ad con la que tral Wik, Namada
v parte de una investgacion sobre

Draniels violaron la legmslacion del estado de
Nuev York, En cse caso, Trump también se ha
."I\_'_i_'.I';,III a hacer ‘I‘:-|'||1|i|.'||'\ EATTS i|1'|‘|‘:-|||,-~|-.n. Ante
estoy, ¢l presidente de Estados Unidos tacha de
"informacion falsa” la investip
gatadounidense,

n del medio
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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La Asamblea 1p1'ul.bi ¢l presupuesto
estatal para ¢l afo fiscal 2021 «f que estd
patrocinado por Pintor Marin &
Burzichell:

La legislacidn proporciona fondos para la
desgravacion fiscal de la propicdad, la
educacion, la atencion medica y mais
(TRENTON) - La Asamblea ¢n pleno
apr sy ¢l jueves (A-4720) un Presupuesto
estatal de § 32,7 mil millones para ¢l afo
fiscal 2021 poruna voracion de 51-27-1. La
legislacion también fue aprobada por ¢
Senado 25-14 v ahora se dirige al despacho
del gobernador para su firma.

La presidente del Comité de Presupuesto
de la Asamblea, Eliana Pintor Marin (D-
Fssex) v el vicepresidente John Burzichelli
(D-Gloucester, Cumberland, Salem)
parrocinan la medida. Los asambleiseas
emiticron las siguientes declaraciones:
Pintor Marin: “La pandemia de COVID-
19, que ha devastado a rantas familias de
MNueva Jersey, mambién wvo un efecto
devastador en las finanzas de nuestro
estado v resultd en una pérdida de ingresos
de miles de millones de délares. Sabiamos
que al abocarnos a csto significaria tomar
algunas decisiones dificiles. El documento
aprobado hoy se basa en el presupucsto de
tres meses que aprobamos anteriormente
al equilibrar reducciones cuidadosas con
gastos responsables v reasignaciones
donde pueden hacer el mavor bien,

“Estoy agradecida con mis colegas en ¢l
Comité de Presupuesto v con todos los
residentes v partes intercsadas gue
comparticron y defendieron
pensamicntos, informacion ¢ inguictudes
con nosotros. Con su ayuda, v a pesar de

los desafios importantes, elaboramos un
presupuesto, basado en nuestros valores
compartidos, que protege a los mis
vulnerables, avuda a las familias de clase
media que son el nocleo de nuesira
cconomia ¥ pone a Nueva Jersey en
posicion de resistir lo que venga despuds”,
Burzichelli: “Dresde la Gran Depresion,
nuestro Esmado no ha enfrentado una erisis
economica como la que vivimos hoy. La

Legislamura siempre se propone producir
un plan de gasto responsable que funcione
para los rrabajadores de Nueva Jersey. Me
enorgullece haber sido capaces de
mantenernes ficles a este objetivo a pesar
de los enormes desafios fiscales
provocados por la pandemia de COVID-
19,

“Este presupuesto utiliza  rodas  las
herramientas de nuestro arsenal para llevar

a nuestro estado a ravés de este momento
dificil, incluidas reducciones rmzonables de
gastos, un compromiso con la c{|u1d.u!
fiscal v los préstamos de emergencia
necesarios Me uno a todos los residentes
de Nueva Jersey en la espera de mejores
dias pordelante”,

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

CONSULTA INICIAL

GRATIS

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
= RESBALONES Y CAIDAS
= CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA -
GRATIS

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

SO0 © SU CASO
B8S000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWVWWN, NJ 07960
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El '|q'l-m'|'|i|'|.:|"u hibito de la jueza de

gjercicio demostrd que se puede ser intelig
poderosa v fuerte al mismo dempo, I lnce
.IJ_L[I.II:'IE ¥& s, me di cuenrade L8 el tpicoidolo
fitness que necesitaba era una  brillante
EIETE

CIEE,

rrada oo BOEena wia e v Corre “I.:II"‘II\,I'I'II
que peleaba su cuarta batalla contra el cincer
con pocas horas de suedo v oun régimen
fulminante de lagareijas v planchas an: @ rolicas,
Incluso duranee |L|1Lm|1r11|1 CNN 1 =
1.7 de abnl que la jueza Ruth Bader Gansburg
no habia bajado el sitmio, pues seauia realizando

www.cambionewspaper.com

ansada de entrenar.Pero pensé en Ruth Bader Ginsburg

sus sentadillas v sus ejercicios de
pierna en ¢l gimnasio de la Corte
Suprema. Su atuendo de
entrenamiento  constaba  de
conjuntos deportives con
vartaciones alegres del término
i '.'|". .".]‘hlt't.‘l]:l:l. lns L{la_‘ﬂrl.'ﬁ. LRR R TN
ociltaba el esfuemo que hada.
Se dejaba los lentes puestos, En
medio del amgue  vienual de
abhdomenes marcados
ctigqueras de
l'll'l‘-'i'\ll':l.l.'ll.ll'l 'I-III'!I.':\'.‘\._; (ue no
insta a alcanzar ¢l cuerpo ideal,
fue extraordinarno ver edmo una
e de
distintivas eran una
binacion de inteligencia
evidad renar v fuerza
fisica se establecio no solo como

'r|Ix'|h|"

87 afnos cuvos Tasens

un icono estadounidense, sino
mmbién como un icono de la
condicion  fisica. La jueza
Ginsburgy destcd  por haber
:I.I,‘il’il":lt.li,!ll ¢l ejercicio como una
herramicnta para el renedimicnto:
M PArL MEjOTar S0 apanencii,
sino su manera de teabajar. Verla
invertir en su propia fuerza solo
por el placer de hacerlo se
}'l{':’-:'i|1'i:| comao i definicion
literal del empoderamiento; Su
condicion  fisiea —asi  como
muchos atros aspecoos de su vida— era algo
que ella definia en sus propios terminos, en el
hoeario U Ty era |;||5|‘J| mible. Como seaalo la
perindista 1 “Una de ks ra
por las que quizd Ginsburg se mostraba re
|u|11|:l1&|._' €5 que, al I_u1|:'|| e A g
mujeres de su generacion, le llevd muchisimo

5 OIS

tempo obtener una oportanidad, v aan mds
convertirse en la persona gue estaba destinada a
ser, Mo fue sino hasta los 37 anos de édad que
empezs a ser una ferviente litigante feminista’,

coma  ella IIl":|_'|.| a describirse™, Il

1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

¢
:

00

descubrimiento de su £ wencial atléntco lego
atin mas rarde, mucho despucs de las etapas que
suclen considerarse kb plenitud fisica de una
persana, Al crecer en el tipico ambiente
estadounidense de la posguerra en el que los
nminos jugaban deporees v las ninas. los
observaban (o, como en su caso, hacian
n__bastan), (-l"uahur;_
cmpezo a ejercitarse hasta el dltime cuarto de
su vida, como un medio para porenclar su
recuperacion del cincer de colon en 199, Fue

entonces cuando empesd a levantre pesas,
hacer sentadill
tonificd su cuerpo de 6f anos, sus brazos, su
tors, sus piernas, su espabda; sus hombros, sus
pliteos v sus abdominales. En 2007, cuando
alpuien le preguntd guién era fa persona mis
importante en su vida, ella respondic en broma

Q8 Y Prensas de plerna, con lex quac

(L , ufn '..\.I\_I'II'I.HLIJI‘H TCITD
llamado Brvant |u11 15011,

“En cada oca © Lilaf. cuenta de Cjuc
cuando estoy actva”, gxplicd en 2009, “me
siento mucho mejor gue s solo me quedo
acoseada sintiendo lastima de mi misma”. Es

dificil pensar en otra mujer estadounidense de
edad avanzada e hava sido reconocida, al
mismo tempo, por su tremendo intelecto, su
poder profesional y sus habitos de ejercicio,
{Claro U i tal ver se deba a e, al
moments  de querer analizar lideresas

simplemente enemos Menos Opoiones para
CRCOEET), Vivimnos en ung cultura que rodavia
goza de scparar a los deportistas de los
estucliosos, Sin importar tu género, el gemplo
que daba k juesa Ginsburg sugeria que csas
divisiones son falsas: puedes ser inreligente,
posdernso v fueree a lavez, Bl valor de Ginsburg
como maodelo pari los cienoos de mujeres quae
han seguido sus pasos en el ambito juridico v en
escafios judiciales de modo el pais ha sido
amplimmente apreciado v, con justo derecho,
conformard la mayvor parte de su legado, junto
con ks maneras en que ayudd 4 moldear ka ley
para apovar & grupos subrepresentados en la

NACION

corte. ™Moo obstanie, para mi, ambién  fue
poderaso verla poner el gjemplo en cuanteo a
cambiar lo gue significa actuar como una mujer
mavor mioderna, sobre odo con FESpeCio 4 Ia
relacion que tenia con s cuerpo. Ginshurg
cambit dristicamente bos modelos de Lo gque el
cjercicio puede ser pard las
particularmente pare las mujeres de edad
avanzada en un pais que vabora fa juventud, Na
S€ CJerCitaba para VErse muls pequoia i par
ocupdr menos espacio, 5o hdbito de hacer
ejereicio oo solo era un simbolo visible de su
resistencia v su disposicion a reinventarse, sino
tambhi¢n un indicio de su determina
sobrevivie, 51 ella podia hacerdo, vo ambicn
podia, La dloma vez que me sent cansada
despuds de una sesion marronica de lamadas
e Loom, rocondé que tres semanas despuds de
SOIMETETSE a Ui cirugla mavor de cancer en
20019, Ginshurg estuvo pre
del estado de la unidn, ué excusa tenia yo?
Sali a correr. En oo del afo |'|.'|'w'.;lﬁ-::-. cuando
me canse de correr mientras entrenaba para una

mujecres,

ente en el discurso

carteri y pensé que jankis seria tan ripida como
o erp antes, recordé |.|.||; VATIOS A
cul I'|'|j!l||' 8 Grinsburg ain hacia 20 lagart
series de 10, v ampoco se quedaba dormida
hasta arde. Yo '|H:l|:|i:| correr esos  nlimos
kilomerros. También podia  mantener el
ritmoCuando empect 3 cansarme al eseribir
Caliy |1r-:'11|._'l.11‘:-.|-:!:i pet los correns electronicns
que no habia enviado vy mis listas interminables

'\\.Il\.‘h :III"‘-': L

de pendientes, recondé que hace apenas unos
meses ln jueea Ginsburg critico a sus colegas de
la corte por abandonar “a ks trabajadoras a su
suerre” en materia de anticoncepcion durante
los alegaros orales del caso, en los que partcipo
i cama de hospital debido a una
ion en la vesicula biliar, Ella no se
rindich, asi que vo estaba bien.

desde
compl:

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

< . PURIFICADA

Lunes - Sabado
8:00 am- 7:00pm

[ ennlnn 9:00am - 3:00pm

AGUA
ALKALINA

OADWAY AVE.

ITY NJ. 07087
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.holynamemedicalpartners.org

Medical Partners
Hudson County

La hepatitis es una delicada infeccion silenciosa

a palabra "heparttis" significa,
simplemente, inflamacion del
higado, sin apuntar a ninguna causa
especifica. Una persona con hepatitis puede:
® Padecer uno o varios trastornos,
incluyendo una infeccion virica o bacteriana
del higado.
® Presentar lesiones hepaticas provocadas
por una toxina (una especie de venenao).
® Presentar lesiones hepiticas provocadas
por la interrupcidn de la irrigacion sanguinea
normal del higado,

Virus A (HAV) y E (HEV): fecal-
oral. La forma de transmision
mas frecuente es por el agua
contaminada: verduras
lavadas con esta agua,
mariscos de aguas
pantancsas, etc., por lo que la
higiens es fundarmental para
una buena prevencion.
También lo puede contagiar un
familiar o cualquier otra
persona infectada por el virus.

Virus B (HBV), D
(HDV). Por via
parenteral: por
transfusiones,
heridas, jeringas
contaminadas; por
contacto sexual al
estar presente los
virus en los distintos
fluidos corporales
(semen, saliva) o por
relaciones sexuales
traumaticas con
heridas.

Virus € (HCV); Por via parenteral, contaminacion con sangre
infectada, se ha encontrado presencia del virus en algunos
fluidos aungue no puede considerarse en cantidad como
para producir la trasmision del virus. El contagio por via
sexual de la hepatitis C es muy poco frecuente; se cree que
se transmite por via parenteral Unicamente en aquellos
casos en los gque haya relaciones sexuales con sangrado y
altos niveles de dafio en la mucosa anogenital. El CDC si
recomienda el uso de conddn enfre parejas mondgamas
discordantes (aguéllas en las que uno de los miembros es
positivo al virus y el otro es negativo). Se cree que el sexo
vaginal con penetracidn implica un nivel de riesgo menor de
fransmision en comparacion con las practicas sexuales que
implican niveles mayores (penetracion anal, fisting o el uso
de juguetes sexuales).

I tratamiento principal es sintomatico

mientras que el especifico dependeri de la

causa subyacente. Es asi como en las
hepatitis virales agudas se utilizard medidas de
soporte ¢ hidratacion, reservandose ¢l uso de
antivirales, hasta el momento se disponia casi
exclusivamente de Interferon y
Ribavirina,actualmente (desde el afio 2011) existen
yva aprobados inhibidores de polimerasa v proteasa

® Padecer un trastorno autoinmunitario que
afecta al higado,

@ Haber sufrido un traumatismo abdominal
en la zona del higado,

La hepartitis haya sido provocada por uno de
los siguientes tres virus:

® El virus de la hepatitis A

® Fl virus de la hepatitis B

@ L] virus de la heparitis C

En casos muy poco frecuentes, el virus
Epstein Barr (que provoca la
mononucleosis) también puede
desencadenar una hepatitis porque puede
provocar inflamacion hepatica. Hay otros
virus v bacterias que también pueden
provocar hepadtis, incluyendo los virus de
las hepatitis D v E, el virus de la varicela y el
citomegalovirus (CMV).

para casos por Virus hepatitis C (principalmente
por el gran porcentaje de pacientes que
evolucionan a hepatitis cronica) mientras que en
otros casos como por ejemplo, en la intoxicacion
por paracetamol se utiliza N-acetilcisteina. Enel
caso de la hepatitis cronica que lleva a insuficiencia
hepatica, solamente se trataran las complicaciones
secundarias a ésta (hemorragia digestiva alta, ascits,
infeccinnes ete..).

. La hepatitis en el mmundo
CAUSAS e -

A

5 Tipos Ay E

Tipes By C

Agua y alimentas
£ anmﬂas’a:lhf

Jeringsillas
companidas

uinientos millones de
personas padecen
hepatitis B y C cranica

en todo el mundo, pero, a
pesar de la enorme cifra,
existe un desconocimiento
generalizado de estas
enfermedades. Esle

~ desconocimiento lleva a las

personas a pensar que ellas
no estan en riesgo, evita que
la gente se haga pruebas y
reciba tratamiento, impide que
las personas presten atencidn
a los mensajes informativos y,
par tanto, aumenta el riesgo

de infeccion, dado que la gente
desconoce las principales vias
de transmision; todo esto
refuerza el estigma.

Unos 500 millones de personas
en todo el mundo estan
infectadas con la hepatitis B o
C. Esto supone 15 veces mas
que el nimero de infectados
con el VIH/SIDA.

Juntas, la hepatitis B y C matan
a un millén de personas al afo.
Una de cada tres personas ha
estado expuesta a uno de estos
virus o a ambos en todo el
mundo

=

Holy Name Medical Center
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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Cémo frenar la caida del cabello con remedios caseros

Los mejores remedios naturales para evitar
la caida del pelo estin en tu despensa. Son
baratos, sin efectos secundarios v sin tener
que recurric a compuestos quimicos. Los
estuclios estadisticos mas recientes sobre
calvicie _masculina a nivel mundial
entregan la medalla de plata a Espafia
Muestro pais es el segundo del mundo con
mayores indices de alopecia, Un 42,6% de
los espanoles sufren cadda severa del
cabello, sicndo mn solo superados por la
Repablica Cheea. Si la caida del cabello re
ocurre de forma puntual entre ¢l otofio vel
invierno es lo que se conoce como caida
estacional. Y es que, el pelo del cuero
cabelludo tiene un ciclo anual, cstando la
mayor parte de los foliculos en fase
anigena o de crecimicno. En la fase
teldgena o de reposo es cuando ¢l pelo
comienza a caerse. También existen
muiltiples causas por las que podemos estar
perdiendo pelo poreso, antes de comenzar
alpin  tratamiento e recomendamos
acudir a un especialista, En orro articulo va
hablamos de como hacer crecer ¢l pela,
Ahora hablaremos de las causas v de
algunos tratamientos naturales para evitar
sucaida,

Cudntos pelos se caen al dia

I pelo se halla siempre en un connnuo
proceso de regencracion. Cada pelo vive
entre 2 y 6 afos v pasa por una serie de
fases, ol ciclo de vida capilar, que son ¢l
crecimiento, el estancamiento v la caida. Se
estima que una persona puede tener una
media de cien mil pelos, de los cuales
pierde cada dia entre 50 v 1500 Una cifra
que no siempre es la misma ya que, como
hemos mencionado sufrimos los estragos
de la cafda estacional. Por esta razon,

resulea pricicamente imposible predecir
con exactitud la cantdad de pelos que
perdemos cada dia.
5i todos los dias perdemos cabello,
scuindo sabemos entonces que se nos cac
el pelo en cxceso? Para responder a esta
pregunta, podemos hacer la siguiente
prucha: si al drar del pelo se desprenden
mas de dos o res cabellos, la caida esei
sicndo mads intensa de lo normal,
Por qué se cac el pelo
Hay varias razones que pueden explicar el
porqué de la pérdida del cabello. El
tratamiento o ¢l remedio a seguir para
frepar esta caida ird en funcidn de b causa
LEUU |‘|I 11““" ]ﬂ,]ul’.’,
y [ |
esrrés: este
trastorne afecea a
cierras hormonas
como el cortisol,
responsable de la
caida del cabello,
Afortunadamente
s UNE VeE que se
solventan  cstos
problemas la
pérdida de pelo se
frena, -
U n a
dicta poco equilibrada: ¢l cabello requiere
de wna gran canddad de energia v
nutrientes para construir la queratna, Es
por eso que, cuando no llevamos una dicea
saludable a Ia persona se le suclen reectar
vitaminas para ¢l fortalecimiento  del
foliculo,
. La edad es otro factor
determinante en la caida del cabello, El

envejecimiento v las causas hereditarias
estin relacionadas con la caida del pelo en
funcidn de la edad. La calvicic herediraria
sucede mucho mis en los hombres que en
las mujeres v puede empezar después de la
pubertad.

Estas son las causas mds comuncs, Chras
pueden estar relacionadas con problemas
de anemia o falta de hicrro, uso excesivo
del champi v ¢l secador, cambios
hormonales, ciertas enfermedades
tiroicleas, peinados gque ponen en tension a
los foliculos del eabelln, infecciones
bacterianas del cuero cabelludao, erc.

Como frenar la caida del cabello con
remedios namrales

Hay una serie de
remedios  caseros  que
podemos poner en
pricrica para la caida del
pelo:

. Téverde

Es una hebida que tiene
una gran cantidad de
antioxidantes que
avudan al erecimiento vy
el formlecimicnto  del
cabello, Podemos
prepatar una taza de 1é
verde, dejamos enfriar y
la vertemos a modo de tonico sobre el
cabello una ver nos hayamos duchado.
Hste remedio se puede emplear unas dos
VOOUS PO SCIMana.

2. Aceire de almendras v aceite de romero
Son mmbién muy beneficiosos para ¢l
pelo. Con solo echar unas gows de
cualquiera de estos dos aceites en la manao
podemos darnos un pequetio masaje en el

onviértete en
un Profesiona

.g,@t_.l_leres

estudiar
fiempo?

INSCRIPCIONES ABIERTAS

(551) 272-9300

cuero cabelludo, sin necesidad de enjuagar
¢l pelo después. Este masaje estimulari el
crecimiento del cabello,

3. Aceite de oliva

Salo tenemos que aplicar unas gotas en el
cabello v dar un suave masaje durante 15-
200 minutos cada dos dias. Los resultados
que obtenemos son los de un cabello mais
fuerte v reluciente.

4. Cebolla

Es un vegetal que mejora la circulacidn de
la sangre en los foliculos pilosos. Podemos
extracr ¢l jugo de una cebolla, aplicarlo en
la cabeza y dejarlo actuar unos 30 minutos,
Lucgo, lavamos ¢l cabello como siempre.
Este traramiento lo podemos repetir dos
veces 2 la semana durante wes meses.

5. Zumo de remolacha

Es muy saludable para la salud capilar, va
que contiene  hidratos de  carbono,
proteinas, potasio, fosforo, calcio y
vitaminas B v C. Ponemos a hervir unas
hojas de remolacha, las trituramos v las
mezclamos con un poco de henna. Una
VEZ UE lengamos una pasta, se aplica por
tedo ¢ cucro cabelludo, se deja acmar
unos 20 minutos v se aclara con abundante
agua,

La caida del cabello es pues un proceso
que, en mavor o menor medida, todas las
personas pueden sufrir, En algunos casos,
la caida es mucho mas grave, por lo que
habei gue acudir a un especialista que
evalie la situacicon.

Aprovecha esta

iMo te quedes sin tu cupol.
Ofrecemos clases virtuales vy

presenciales.

Practicas de examenes RTRP

del IRS
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CDL Class A

Driver
South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for a
2nd Shift 3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher. Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.

www.cambionewspaper.com

[ DRIVER leMcPAI'ESﬂ oe| (ManilPedicure)
CDL-CLASE )
HOUSE color gel
AORB e
Must have CLE;: ':lﬁ: UH|Y th “CEHSE
ovpunee || No viohams || Hohsday
and lear record Start 8:00 AM
MI..IEST. s;!:u;ak $§DD{V$4?<U L’Ef}r hLES}f Sﬂ|ﬂﬂ
nglis er Wee ;
e Car tinmed Front Path Staton
0136338 973 5153101k
5 e e\ 917680680

We are looking
for motivated

\( PSYCHIC )

READER &
ADVISOR

Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.

para informacion.
LLAME AL:

206-550-3382

La LICENCIA De Manejo del —

para manejar sin restriccione ;

TOTALMENTE LEGAL Y liﬂﬂltlllllﬂllll
206-294-1007

Y REGRESOS

 COMPANIA )
EN UNION CITY

Necesita un
Superintendente
Tiempo completo
Que hable ingles
Con experiencia

201-264-8833,

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE
PUERTA A PUERTA
\\ SALIDAS

JUEVES Y DOMINGOS DE
NEW YORK A COLUMBUS OHIO

MIERCOLES Y SABADOS
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK

614-439-7370
| 929-354-5654

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID $59

Latin, Salsa,
A Merengue,
_.--/ Boogaloo,
Guaguanco,

. and responsible drivers || &¥ PATRICK |, Funk,Jazz,
Salary based on experience. || to join our dinamic fleet ||reuniting loved Rock,
Holiday & Vacation paid Cﬂiﬂﬁgfﬁig’&m NG inatisr Soul,
il . what trouble :
ne ifree I : . 5'
pli By ToM 1:{1V-81201-870-6122| o< 5108
by phone:
and ask for Edgar |[t:iy81k -664% 954-304-1061
1 520 ) descuento
llﬂﬂll}lﬂs llﬂﬂmlﬂs 7> Enla consulta o
' visita inicial on
i WASHINGTON e~ rcenst I \ nun ‘a prese“t ?‘I
_:_ s m““:'m‘:ﬁ'ﬂ"‘ e BLG1-2000 ;. « ,de Este cup
AL & 199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660
| Qompn: Rty SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00

Sabados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com
Telefonos:

201-814-0095
201-814-1377

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD

(PIZZA MEN ROSELLE) NECESITO |[ssueosen)
(PIZZERO) PARK MECANICO SOCIALES
Se necesita Necesito Persona s
para trabajar | Para trabajar en counter CHAE'SLERO 0 ﬁ
tiempo completo| en una churrasqueria 0]
o parcial Tiene que hablar ingles, EXPERIENCIA O
interesados portugués o espariol Y g
llamar al 973-495-8079 || HERRAMIENTAS
(718-702-0102)\  HablarconAna N\ 201-766-4677)(201-850-9444
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

201-920-3655

973 841 1677

-

ANA N\ ELEON | ESCUELA |
MUJER HEALTHCARE || DE MANEJO
MADURA Necesito HHA ||Realiza tramites
con licencia || Para su licencia
\ de Homemaker, ﬁeﬁéﬂ"ﬁz y
4ﬂ ANOS para el area de dispgnibles
LAT[NA CARIBENAS VIPY!| SOMOS BELLAS AMIGAS Ridgefield Park eg 24 Hrs.
e T
COMPLAC[ENTE ISLAND,LONG ISLAND, MOUNT VERNON 2477 || EMVIEN IEXI0 'd
SOLICITO CHICAS rapido y seguro
760503370 0204205331 )\ 1301010730 203428-5651

driver's license,
Tools and

be bilingual. Busa
Pay Package

includes- Camionero
$25 per hour, Tiempo

Health Insurance || Parahacer
and Apartment. EE”?QES
plicar

Call 201-937-3242

201-390-2241||@=s

- . ] il Y4 " = =,
:‘;“"?I"gss‘de SOLICITO|[ Conductor MANAGER SE NECESITA| CABINET BRENDA
al pa Para trabajar Y
“&%‘L?jﬁ‘jp CHCEIAS con licencia With Exp. SENORA n}ﬂﬁ!‘
2 or more || EXPERIENCIA DEFfUtEﬂgCif For busy Fﬁﬁﬁgﬁgﬂ Eigeriarice c"luﬂnmm
years PARA TRABAJAR dlbe Restaurant 2 :
Eanosl| (ENUNBAR: |Iinimodosafos||  psay || RESTAURANTE| it SITIll Gﬂﬂﬂﬂﬂ
in the nail || RESTAURANTE || 4o experiencia o ENEL AREA || read blueprints
Field and || (ENEL AREA . Springfield Ave. || pe jmvinaTONI| Aol at
ficancad DE IRVINGTON Trﬂbajﬂ local Stirlina. NJ IRVINGT:! 175 Mount u“[i"s "v
Fluentin || PARAMAS y regional ining, PARAMAS [ Pieasant Ave
Englsh. INFORMACION | Buen record Good Pay || INFORMACION Newarts W
ontact: 2
7-44e-5050) 060506472 | 975 392 2218)| 908,220 5448 | ang-gs0.472) oms685937| Te | : 347 218 3743
’/- Y[ — (Now Hiring )
Auto BOdy LOTDSI;EA LTH n EI:I ll ﬂ Y NG ri I_IHme r'|.'£I
" = 1 o . cCocinaeros
Necesita | sz, || wmpieza (| @ @)
Ayudante de pintor GRAN Ilﬂlll_ill : ¢ \- Morning &
Con experiencia ﬂﬁf@gg gratis T $14 por
y licencia de conducir. EN EL Liamay ?:éjigii.iaf:?fﬁ
_ - 38-08 JUNCTION Dimow
973-868-0757 Bup.erpiso || regunta Ciaht rail
Newark, NJ CORONA, POr esta o iy
José Antonio NY 11368 promocion: | e o
k\ www.colormycar.com J 91 7'365'4117 908-354-1500 Compaiiia en proceso de Expansion 917-607-7950
4~ e = UBICADA EN EL BRONX, —
LLAMAR A PETRICID Se Solicita %F;c}?;zgf‘fg Pizza Marker Solicita Personal Hispano para trabajar, Se Rentan
cASH 908-361-8047/ Br3-42-8m2 Mecanico NECESITAMOS & Grill Person Ofrecemos: Apartamentos
POR SU CARRO Para camiones PHOME MAERSS Depenldabie -3 se-rf:::;egateé:tgrreizﬁienm “mon Gy, K
Chofer con licencia Erﬁggiﬁ full time -Profesional que seran remuneradas || 11 SIPSTREET |
de Auto DE INMEDIATO!! Well pay, - Bonos e Incentivos l ﬂtrv.’-";%g‘ulpa summi)
para buscar piezas || RENOVAMOS in - Excelente Ambiente de Trabajo. f,“j'“”m asl
Chofer con licencia | |ICENCIAS DE || Pennsylvania La Experiencia no es necesaria. ion e
Clase A HOME MAKERS 10 fein ‘ Interesados enviar Resumen Curricular: E?Lm[t’“‘"m
asudines]| Para tractor ~Trailer || PARAMAS ; rrhh@trbcompanyusa.com i
Trabajo lcal INFORMACION ?waf fmg'd O comunicarse al 201-988-5895
(Flathed) LLAMAR: renton, 201-9363768
h oot 7262080 om0 2159620605 | 917 688 4309 ||-vsse
B
MASAIJES i :
SR+t =0+ [Maintenance [T
POR LINDAS cuusums ESFIHIHJMES.
CHICAS Truck and 6 speed clutch Mana ger
ASIATICAS |  Great pay and tips For Apartment
;%TL"#E Please contact Helen Community
- Must have a
LAMAYA | 201222 1224

.
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SU HOGAR CUENTA

..PARA LA EDUCACION

@ -+ @ — %+ %
-PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
@ =+ @ - E o _(‘:;;J

g

SUS RESPUESTAS SON
CONFIDENCIALES, SEGURAS Y
PROTEGIDAS POR LA LEY FEDERAL.

(SIN IMPORTAR SU ESTATUS INMIGRATORID)

THE CENSUS IS THE EASIEST WAY
TO INCREASE FUNDING FOR THINGS
YOU AND YOUR HOUSEHOLD NEED!
BY FILLING IT OUT, YOU DETERMINE
WHERE $675 BILLION IN FEDERAL
DOLLARS ARE SPENT.

iEL CENSO ES LA FORMA MAS
FACIL DE AUMENTAR LOS FONDOS
PARA LAS COSAS QUE USTED Y SU
HOGAR NECESITAN! AL COMPLETARLO,
USTED DETERMINA DONDE SE
GASTAN $675 MIL MILLONES EN
DOLARES FEDERALES.

CUANDO
LO RECIBA

{COMPLETELO!
sl EE

% POR CORREO
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Sanciones al régimen de Cuba‘“no seran necesarias”

Mara Tekach, eoordinadora de la Oficina de
Asuntos Cubanoes del Departamento de Estado
norteamericano, asegurd que “el pueblo de
Isla va algon dia 4 woer la prospenidad, la
demoeracia vlos derechos que merece™ Estados
Unidos  anuncid  cste micrcoles pugvas
sanciones contra el sector turistico de Cuba,
comi la prohibicicon de que personas sujetas a la
junsdiceidn  estadounidense  se alojen  en
propiedades designadas como perenecentes al
gobierno de La Habana, entre otras medidas.
Fin el marcao de este nuevo paguete de sancones
contra la dictadura casemse, Mara Tekach,
Coordinadora de la Oficing de  Asuntos
Cubanos  del |.'J|.']'r."|r1;l.|‘|'u.'l'i11:l de  Esmdo
NOMEAMencand,  Asepurd en entrevista con
E_;l_:ls_.]:\_._n;_lr.lun' el |_l|1:ll.lil;'|'|:'lfi de Donald ‘].[II.IT'I!'F
sepruird “haciendo toddo lo que sea necesario con
I vision bien puesta en ¢l fumiro demoerineo - .

lekach, quien hasea el pasado mes de agosto se

que merece el pueble cubane”™  Ademds, i
desempenio comn Encarg

) . da de Negocios de la
asevero gue “el hecho de negarle los ingresos al ; h 1 3
- - i Embajada de Estados Unidos en La Habana,
régimen  cubano  reduce su capacidad  de : A . % PR
S . dijergue “el abjetivo es la mixima presidn'™: “No
repamir al puebhlo v de apuntatar ¢ dlegitimo : : i ;
- o : importa ¢l partide polidco, siempre desde
répimen de Nicolds Maduro en Venexaela, al X = ; .
2 . Estados Unidos habei un enfoque gue busque
que Cuba trata esencialmente como a una '
i restablecer la democracia v los  derechos
colonia”, R £l ;
) humanos en Cuba™, “He sido testigo de primera
“El gobiermno cubano no ha mostrado mnguna R 4 ;
ke dial | i ; mani de la labor de los disidentes en Cuba v del

intencion de dialogar con la oposicion, a . ; o
LA, SR, LIS 0 _1 A 1 cEEia sufrimicnto del pueblo bajo la opresidn del
contrario, [ usa en su beneficio, Asi mismo, uno = i s
3 : 7 régimen, ninguna vacacion o tahaco vale la pena

de los objetivos esenciales es el de exigir que ¢l i i
3 para  contribuir con ese sufrimiento, Las
répimen de coentas por o gue ha hecho en . ) .
; 5 acciones de hoy nos acerean un paso més a la
Veneruels, 2 donde ha exportado pricticas de o R ) )
i : L = democracia, Ix prosperidad y el respero de los
represion gque ha desarvollado v perfeceionado™, "
+ Mara Tekacl : b e | derechos humanos que los cubanos merecen”™,
agereend. Mara Tekach sostuvo que el eépimen de e .
BT A : o 4 & - indicd. Pese a las décadas’ de represion
Cuba wiliza a Venczuch "como una colonia e )
violacion a de los derechos humanos, la

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

j You  BUSCAMOS EM YOUTUBE Y MIRA Que o5 la terapia IDD?

i T't HUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
-. CAMBIO Doctor Pace (R R HI)
tratamiento dirigido por

i\‘:_‘- Tamisin veans on TU COMUNIDAD Canal 18 Cablevision
- Domiges & s 700 pm; misrcolen 1 lin 5,30
pax; viernes a las 508 pm; lunes 15000 pm m r
En ol Canal 51 Comeant low minvooles co p u E 8 d ura,
a b PR pe y wiemies 2 das 10000 pm

Detengalell [ JAROr Al

Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

ACCIDENTES DE CARRO TRATAMIENTO PARA:
vt » Disco Herniado = Cistica
tratamignto. * Estenosis Espinal
e » Enfermedad Degenerativa del Disco
108 discos daiiados o = Sindrome Facetario Posterior
hetnindos? « Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-lIDD RehabilitaciofAcupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

gobierno, el Partide Comunista (PCC) o
1'|.I:'|;|,1.!lli|.1".| n;|1.' S8 !-Llﬂi,‘inn:ir'in:: (5] 'F:il‘.l]”!iun._'_l:. "| il
répimen v los militares cubanos dominan las
industrias horeleras, del von v del mbaco, por lo
que el enfoque, desde el inieio de fa actual
administracion, ha sido el de privar que esos
recursos lleguen a los servicios militares de
seguridad v de mteligencia, v de ponerlos en
manos del pueblo”, “La probibicion del uso de
hoteles propiedad del gobierno de Cuba va a
implicar menos vuelos de Esmados Unidos a
Cuba v gque los vuclos vuelvan a ser solamente
para cubano-cstadounidenses que visiten a su
familiz”, explico a ln agencia de notdas AP
John & Kavulich, presidente de la organizacion
Consejo de Comercio vy Eeonomia  entre
Esrados Unidos ¥ Cuba,

El gobierno de Trump revirid la polinea de
apertura hacia Cuba iniciada por su predecesor

funcionaria norteamericana aseourd gue “los

F : i ; SMOGCTAL Barack  Obama, lanzand 1Y
cubanos tienen un futuro brillante, v en algin demicrata, Barack HLTGL, . AMILERICE | M

- . ” bareria de sanciones coonomicas para eestrngir
momento estas medidas oo serin necesar: T s S e P cHnng

“El puehlo de la Ista va algin dia 3 tener la los ingresos de divisas del gobicrno de La
prosperidad, la democracia ,_ los derechos que Habana Estas sanciones se producen a 40 dias

merece, pero eso es en el futuro, ahora estas de las presidenciales en Estados Unidos, donde
¢l estado de Florida es un refido  bastidn
v donde hay una

importante colonia de cubanos contrarios al

sANCIones son necesarias . En un comunicado

electoral - con 29 voros

divulgado este mitreoles, ¢ Departamento del

Tesorn explicd gue “los cambios restmngen el ) :
" " 5] 3 . = H s " v ¥ = o =

alojamientn en ciertas propiedades en Cuba, la gobierno de La Habana. “El gobierno cubano

- ~p - . HE A4l . v (S 3 (4§ ]-% FTCS0ES ol (¥ 1 \'..,.'_'

importacion de licor de origen cubano v de o l_‘d » redirigiendo | : ingre i _d"r A
: : Y ados para s sneficio, a me

mbaco, la asistencia o la oreanizacion  de autorizados para su propio beneficio, a menucdo

i A X . A4 CXPENsas d bl cubane™, indico ¢
TEUMIOTICS I'.l!'r':f’i]r’lllll.'n."fﬂlCf'l'lfL'T{'"f]H‘-L'['I{J.ll'l:l ; LNI EAEa 1|.LI F'l.l';.l:ll Llll . F |[1d|1. '.'.I

v la participacion en determinados cventos secretann del Tesono, Steven T Mnuchin
publicos”, Los cudadanos norteamericanos
gue viajen a la isla mambién depen prohibido

hospedarse en hoteles  controlados  por el

:
Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
. Pregunta por nuestro programa
! :: “ especial para Medicos graduados
= en el extranjero

S IMEIORESU FUTURO

F Ayuda financiera si califica,
«.  Becasdel Gobierno
’ - Llamando al:

347-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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sEs posible que salir con alguien mas solucione
los problemas de pareja® 2Cdme te sentirias si
tu parejs acudicra 3 una cite con alguien mis? Y
no solo eso, Jo0mo e sentara que ademds
tuvieses gque presenciaro?  Podeia sonar a la
peor de ks pesadillas, pero un programa de la
BBC Bamado Just One Night ("Solo una
noche") hizo que sels parejas pasanmin por
ello.Cada par tenia una razon distnra para
poner a prucba su compromise. Para algunos
et su primera relacion v querian ascgurarse que
era k correcta, Omos querian medir su
compatibilidad o decidir 1 estaban listos para

www.cambionewspaper.com

'Tener citas con otras personas fortalecio la relacion de pareja’

dar un paso més, como, por gjemplo, modarse
juntos, Pero para Poppy v Ellior, se trataba de
un problema de confianza. Una mala
expericnaa en una relacion pasada de Poppy le
estaba produciendo ansiedad v afectaba su
romance con Ellion, de quicn remia estarse
alejando ;Chpanizar una cita con Off Persons
tuve algin efecto? Unos meses después del
programa nos enconteamos con ellos para
averiguarlo. Fsto fue lo gue nos contd Poppy
EFs S0 X Periencia.

Inseguridades del pazado

“Cren gue arrastraba problemas de mi anterior

B&K

" relacion. Mo me
E u s t a
clasificarme
COmo  inNscEur,
pero al empezar
una nueva
relacion  todos
e & 0 %
pensamientos
volvieron, 5 algo
similar me
pasaba con
Ellior, eso nos
haria retroceder
10} pasos Ellior
no o5 celoso voes
muy relajado,
pero 4 mi se me
hacia dificil
comportarme de
la musma forma,
S¢ gue es muy
amistoso ¥
fiestera, Cuando
salia sin mi,
apenas podia
dormir esas
noches, nc\rlm,":\.
del programa,
me di cuenta gue
debia relajarme
confiar mis en ¢l
Al ver a mi pareja eon otr persona, tedo cobrd
perspecova. Me di cuenta de gue era algo que
ne quetfa {verle eon alpuien mis) v que ¢ le
alejaba mids de mi era alge que podia pasar.
Presenciar la cita tue hornble, algo que nunca
quertias.. Verdo en persona revolvid  mis
CIMOCIONeS |.1|.;:._5|.:|." a pensar |.|'|||::' pasaria 5
decidia irse con ell. Definitvamente  nos
fortalecia. Me guedd el que todo iba bien
e ne tlm.'l'l';l |‘:l|;1'<|.n.'|||.:. N |.'|||!i-;'1'11 valver a
pasar por esa situacion, Tengo que confiar mas
en- £l v lo que tenga que pasar, pasard. Cuanto
mis me cstrese mis nos separaremos, En ese

Family D
TEL. 908.354.1500

CORAZON

sentido, aprendi un montdn sobre mi ¥ me
ayudd con mi autoestima.. Sobre mi cim, estuve
muy inguicta durante wodo el dempo, pero estoy
ﬂ_ur;l.ﬂc-;‘ii_l.l de fue fuese ;l.|_|_;||in::|1 abicrio y
amable, muy dispuesto a entenderme a mi a mi
relacicdn, Todavia mantenemos el contacto con
&l v la chica con la que Elliot se vioe Tenemos
pendicnte reunimos o ver.

Antes del programa, pensé que seria divertido
Y tan pronto legamos todo se volvid real conel
1.'|.:||.:!i|‘|-:u_|.|.' P sduccton, Volvera a teabajarcon la
TV, jpero en nada que tenga gue ver con nuesie
relacion! Solo Nevabamos dos meses juntos
cuanda el programa nos propuso el
Expenmento, asi gue Nos Preguntamos por gue
o intentardo v ver qué sucedia, Cinco meses
-,!L':i.|!l11-::'_-\.,:'n:|ul :\l.'_uuil'r‘l-: TR

slomo lerwivit) Elliog?

"Cuando via Poppy con su cita fus un poco
loco, Yo estaba concentrado con mi
acomparnante, pero cuando vi pasaral suvo, con
el pelo bargo v un aspecto tan diferente al mio,
pensé que fa cosa se ibaa ponerinteresante, Ella
estaba en una cita con otro chico ¥ vo con otr
jer, Fue un [rocao CRITAR, -I-I'i-l.‘i. la cita, de
vuella en la habitacion del howel, nve un
sentimiento muy rare, como de incertidumbre,
Mo teniamos p&'rmir::lu usar ¢l teléfono v no
dejaba de dade vuclas a kb cabeza, Era un
programa de television, pero parecia todo muy
real. Por un momento me olvidé de que estaba
en la TV. Hemos convivido por cuatro meses
durante el confinamienta, Hicimos muchas
cnsas v nos dimos cuene de qué e lo que
quenamos. OQueremos vigjar v ambos somos
muy ereativos, Quiero viajar v filmar el mundao
l"u]".up'a. es muy buena dibujanee e re s
ApOVArNODS on avanzar en esas dos areas. Me di
cuenta de lo edmodo gque me siento con Poppy.
Algunas personas ¢ provoean ansiedad, como
en la cita, pero pronto me di cuenta de que
Poppy nome hace sentir asi.

ental, LLC

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATIIMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!

#%.  Tratamiento de Encias  SERWICIO DE EMERGENGIA

Gum Treatment
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Regla de carga publica si usan beneficios del gobierno

Abogados  consultados ]':ur Univision
MNoticias recomiendan que “a partir de
ahora v antes de iniciar un rrimite de
cambio de estatus, una extension de visa o
pedir la residencia, los inmigrantes que
tengan duda deben buscar conscjo legal
para evitar problemas v que les nieguen ¢
triamite”,

La regla final de Carga Pablica que enrrd
en vigor el 24 de febrero v que a finales de
julio fue suspendida temporalmente por
un juer federal de Nueva York, ha vuelio a
ser activada tras un dictamen de la Corte de
Apelaciones del 2 Circuito fechado el 11
de septiecmbre. La Oficina de Ciudadania v
Servicios de Inmigracion (USCIS),
anuncic el martes que la regla se aplicari a
“todas las solicitudes v peticiones enviadas
a través del sistema de correos o mancra
electrdnica a partir del 24 de febrero de
20207, Y en el caso que la solicitud haya
sido enviada por mensajeria comercial
{por ejemplo, UPS, FedEx o DHL),
“urilizaremos la fecha que tene ¢ recibo
de mensajeria como la fecha del
migtasellos”, indico.

Cambio clave

El 29 de julio la corte federal de Nueva
York, en respuesta a una demanda
entablada por organizaciones v varos
estados pohernados por demdcratas, dejo
sin efecto la nueva regla de carga piiblica
hasta que finalice la emergencia de salud
por la pandemia del coronavirus. El jues
tederal de distrito, George Daniels,
dictamind que los demandantes
proporcionaron "amplia evidencia” de que
la politea disuade a los inmigranres de
buscar hacerse la prucba del covid-19,
situacion que podria amenazar los
esfucrzos para frenar la propagacion de la
enfermedad. Al quedar en suspenso la
norma, la mavoria de los inmigrantes que
solicitaban un beneficio migratorio, “no
adjuntaban al timite ¢l formulino de
autosuficiencia 1-944", dice José Guerrero,
un abogado de inmigracidn que ejerce en
Miami (Florida). Pero ahora que ¢l servicio
de inmigracion active “si van a tener que
presentar ¢l formulario 1944, Y aquellos
que entre finales de julio v ¢l martes no lo
hicieron porque no estaba requerido, vana
tener que enviarlo para que le apruchen ¢
edamite”, advirnao.

Poderes extraordinarios

La nueva regla de carga puiblica, ademis
que endurecer los  requisitos  para la
obtencion de un beneficio migratorio,
también otorga méds poder a los agentes de
LSCIS para decidir la prorroga de una
estadia v, en caso de uma respucsea
negariva, cnviar al extranjero una
MNotificacion de Comparccencia (NTA)
para que se presente ante una corte de
inmigracicn donde deberd batallar para no
scr deportado de Estados Unidos,

“Esta regla final incluve un requisito; que
los extranjeros que buscan una extension
de la estadia o un cambio de estatus
demuestren que no o han hecho desde
que obtuvieron ¢l estado de no inmigrante
que buscan extender o cambiar, v que
tampoco recibicron beneficios piblicos™,
precisa, En cuanto a las solicitudes de visa
o cambio de estaws presentadas antes de la
entrada en vigor de I nueva regla, e
gobiernodijo que “no se verdn afectadas,
Miciudadanos ni asilados

La regla final de carga piblica “no
establece ninguna  penalidad para los
ciudadanos estadounidenses que, en o
pasado, el presente o en el futro han o
vayan @ tramitar  beneficios  publicos,
“Incluso si ¢l ciudadano estadounidense

esta relacionado con un extranjero sujeto a
la carga piblica de inadmisibilidad”
Tampoco afectari a  “exwranjeros de
quicnes el Congreso ha eximido a carpa
publica”, indica la norma. En esea lista se
incluven  asilados, refugiados o otras
poblaciones vulnerables, quienes quedan
exentas de esta regla final, indica. También
incluye una serie de disposiciones
especiales sobre como ¢ Departamento
de Seguridad Nacional (DHS) considerari
el recibo de beneficios publicos de clertos
micmbros de las Fuerzas Armadas v sus
familias, hijos adoptvos v recepeidn de
Medicaid en ciertos contextos,
c%pr_-cL*l]mcme de extranjeros menores de
21 anos, mujeres embarazadas v mujeres
hasra 00 dias después de dar a luz, se lee en
las descripciones del reglamento.

Ciertas excepoiones

Habri algunas excepciones “para ciertos
servicios financiados por Medicaid bajo la
Ley de Educacion para Individuos con
Discapacidades (IDEA) o0 en un entornn
escolar”, afade la regla, La USCIS dijo que
“los extranjeros que pucden calificar para
estas exenciones deben estudiar la norma
cuidadosamente™ Los abogados
consultados  por Univision Noricias
dijeron que *a partir de ahora v antes de
iniciar un tramite de cambio de estatus o
una extension de visa, los inmigrantes
legales que tengan duda deben buscar
consejo legal para evitar problemas v que
les nieguen el trimite”. La regla final indica
ademas que corresponde solo al DHS
“considerar los beneficios  pablicos
recibidos directamente por el extranjero™
al momento de autorizar o aprobar una
solicitud de cambio de estatus u prorroga
devisa.

Programas que afectan

: Prestaciones  econdmicas  por
mantenimicnto de los ingresos;
; Seguridad de
Suplementario (S51);

: Asistencia Temporal para
Familias Necesitadas [TANF);

: Asistencia de Mutricién
Suplementaria Programa (SNAP);

' La mavoria de las formas de
Medicaid;

' Seccidn asistencia 8 viviendas en
el Programa de Vales de EBleccidon de
vivienda;

: Seccian 8 basado en un provecto
de Asistencia de Alquiler;

; Vivienda pablica subvencionada,
Cluiénes estin exentos

Estos son los grupos de inmigrantes a
quienes no les afecrard la nueva regla de
carga publica v que recibieron proteccion
de programas humanitarios autorizados

Ingreso

e ¥

por el Congresor

: Refugiados v asilados. {Aquellos
que piden la proteecion del gobierno de
Estados Unidos v que tenen un temor
creible de que sufririn persecucion por
maotivos de raza, religion, nacionalidad,
pertenencia a un grupo social en particular
uopinion politica;

; Intérpreres afganc ¢ iraqui o
ciudadanos afganos o iraquies empleados
por o en nombre de la Gobicrno de
Estados Unidos, de conformidad con la
seccion  10539{a)(2) de la Ley de
Aurorizacion de Defensa Nacional para
Adio fiscal 20060

' Cubanos v haitlanos gue
obruvicron ajuste de estams bajo ol
amparo de la Reforma de Inmigracion de
la Ley de Conrrol de 1986 (TRCA);

g Extranjeros que solicitan ajuste
de estatus de conformidad con la Ley de
Ajuste Cubane;

: Micaragiienses v orros
centroamericanos gue esein ajustando su
estatus de conformidad con la seccion
202(a) Seccion 203 de la Ley NACARA;

: Haitianos que esuin ajustando su
estatus de conformidad eon la Seccidn 902
dela Ley de Refugiado Haitiano de 1998;

: Inmigrantes amparados bajo ¢l
Programa de Jovenes Especiales (SI]).
Ciertos menores que son elegibles para
pedir la residencia legal v que han estado
sujetos a un proceso judicial juvenil estaral
refacionado con ¢l abuso, negligencia,
abandono u otra forma similar bajo la ley
estatal;

. Extranjeros que ingresarona los
Estados Unidos antes del 1 de enero de
1972 v se encuentran ¥y gque rednen
requisitns para obtener la residencia de
conformidad con el Ardenlo 249 de la Ley
de Inmigracidn (1MNA);

: Extranjeros que soheitan ¢l
Estatus de Proteccidon Temporal (TPS) de
conformidad con la Seccion 244(c) de la
Ley de Inmigracion;

: Mo-inmigrantes victimas de
tritico humano que piden VisaT;

; MNo-inmigramres  victimas  de
crimenes gque piden la visa U,

: Vicumas de abuso doméstico
peticionario  del amparo bajo la Ley
WANA:

; Extranjeros que ajustan cstamus
bajo ¢l amparo de la Ley de Aurorizacidn
de la Defensa Nacional para ¢l ano fiscal
2004,

Beneficios no mencionados
"Beneficios pablicos no mencionados en
la regla no serin considerados en la
determinacion de carga pablica”, explico
Armando Olmedo, abogado de

inmigracion v coautor del ]|I~..r::
Inmigracion  Las Muevas Reglas. "Por
cjemplo, asistencia médica de emergencia,
ayuda humaniraria, programas de
almuerzo escolar nacional, acogimiento y
adopcion, Head Start, o préstamos
estudiantiles o préstamos hipotecarios no
son considerados.”, indica,

Agregd que, por €l lado de Medieaid, la
regla indica que DHS no womard en cuenta
los siguientes beneficios de Medicaid:

: Servicios recibidos por causa del
tntamicnm du una "condicion médica de
emergencia’;

' Servicios o beneficios
proporcionados en relacion con la Ley de
Educacién para Individuos con
Discapacidad (Individuals with disabilitics
Education Act);

: Ciertos servicios o beneficios
escolares proporcionados a menores de
edad;

‘ Servicios ortorgados a menores
de 21 afios; v,

' Ciertos beneficios otorgados a
mujeres cmbarazadas,

"Esra regla también prohibe que ciertos no
inmigrantes {e.g. visas de wrista, negocio,
trabajo erc.) puedan extender su status o
cambiar su status en los Estados Unidos si
han recibido algunos de los beneficios
listados", indica.

Motivos de inadmisibilidad

La LISCIS ha dicho Ia regla final “redefine
el término carga puiblica para referirse a un
extranjero que recibe uno o mas beneficios
publicos desipnados por mas de 12 meses
en total dentro de cualquier periodo de 36
meses”, En el caso que un extranjero
reciba dos beneficios pablicos en un mes,
el gobierno lo tomard comao dos meses en
el proceso de determinacion para aprobar
o rechazar una solicitud de cambio de
estatus o de visa, advierte la USCIS. El
gobicrno ambién advierte que ¢l DHS
“interpretard los factores legales minimos
para determinar si, en opinion del agente o
funcionario que decide un caso, derermina
que s probable que el extranjero en
cualquier momento pueda convertirse en
una carga piiblica”. La regla final contiene
una lista de factores positivos v negativos
que ¢l DHS considerari al momento de
tomar una determinacion, afade.

Entre esos factores se incluve edad del
extranjero. “El DHS generalmente
consideraria un factor negative si el
inmigrante es menor de 18 afos o mayor
de 61 afos, v un Factor positivo si el el
extranjero tiene entre 18 y 61 afos. Estos
factores positivos o negativos funcionan
como pautas para ayudar al agente a
determinar si es probable que el extranjero
se convierta en algin momento en una
carga publica”, indica la regla final. Otro
factor para considerar serd si un estudiante
de tiempo completo v estd autorizado para
trabajar legalmente en ¢ pais, o su histonal
laboral, v una “razonable perspectiva de
empleo en el fururn™, La agencia dijo que
solo se basard en el mavor numern de
circunstancias negativas para determinar
una “inadmisibilidad de carga piblica”, v
asepurd que “la determinacion final de
inadmisibilidad de la carga piblica se
basari en la totalidad de las circunstancias
presentadas por el extranjero en una
peticion de ajuste de estatus v cambio de
visa”, por ejemplo, por medio del
Formulario  [-485 cuando se pide la
residencia legal permanente” o green card
(tarjeta verde).
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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Paul'Dooley
CEO/Founder

MatchingDonors'inc.

g 501¢3 nonprofit organization
766 Turnpike Street
Canton, MA 02021

~ph: 781-821-2204

fC'ED@Matchin'gD'nnnrs;cnrh

| MatchingDonors.com
. Living Organ Donor...And Help Someone
/=T An Entirely New Way To Look At Tomorrow.

PSICOLOGANMEDIVNL,CURANDERACCNS TR

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM -11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: EAI\I LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM —7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

Jersey, 07047
201 -295—0006
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Un mundo de curiogidades!

B ; S T = AN - N e Y / | -
= Solo para tus ojos :
Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las P 1pas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,
Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,

fotos, relojes y mas

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street

Union City, NJ
La tienda de novedades que usted debe conocer! 2
A e WSIeC 0 OO Tel: (201) 863-9486

o) W www.eastwesthebest.com FAX: [201) 863-2021
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson

+ (uidado de salud y compania certificado en el hogar
+ Servicios de limpieza domestica

o Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
+ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
+ Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Llame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Somos un organizacion sin animo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidade de salud en el hogar.

Para mas informacion llame al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
WVHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., Morth Bergen, N| 07047

oy F = PFA F e § . ‘g %3,3 |
1T Ekhd B kY BE 2 B s ; 10 iy gl el ol
CHLOMEBINN IBAREIEY (201) 319% Ii-‘

MARLIN
ORTEZ

Corredora-Asociada

201-993-6377
201-854-8888

—

cafeteria
Pan alinado al

estilo colombiano
FRESCO A

marlin.21realtor@yahoo.com TODA HORA
Variedad de antojitos
: I colombianos
= =, Especialidad en
REALTY GROUP empanadas

Ingapandent Mermber Brokar

“imancy - (201) 3194971
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i micntras lees este articulo te estis

mordiendo las unas, iL:_qllL'li':inglql con el

pebo o chascando los nudillos, no estis

solo, Bl tic mas extendido {morderse lag
ufias) afecta al 45 [ wrciento de los adolescennes
v el W por dento de los adulios. Por gque lo
hacemos? 2Queé dicen estos hibitos nerviosos
de 11|,|.(‘.~i|1".‘|-!‘:-.|r. menial? Y edmo acabar con
ellos? Los tics nerviosos como comersc fas ufias
pueden ser un buen indieador de nuestea paz
mental, Van desde apenas  percepribles a
extrenmdamente molestos o incluso datinos
La investiracion sobre bog tics nerviosos se ha
centrado principalmente en casos extremos,
asociados con enfermedades. Pero nis hace falta
legar tan lejos, Cuando son dificiles de parar e
interfieren en b vida diara pucden convertiese
en un gran dolor de cabera. La actmz Olivia
Munn, por ecjemplo, ha hablade de sus
problemas con la triconlomania, un e
nervicso caractenizado por drarse del pelo (o de
las cejas, en el caso de Munn), “No me muerdo
las ufias, pero me rasgo ks cejas. No duele, pero
s realmente molesto™, dijo la acoriz en
declaraciones al New York Dailv News.  Hay
cada ver mis indicaciones de gue estos
comportamicneos, incluso los mas  leves
pueden darnos muchas pists sobre nuestra paz
mental, A cast rodos nos afectan, asi que merece
la pena hacerse preguntas comao estas:

dPorqué lohacemos?

Ante sitmaciones  frustrantes o estresantes
porque estamos sobre estimulados o
demasiado poco estimulados (o sea, ansiosos o
aburnidos) los ganglios basales, una zona del
cerchro relacionada con movimientos
voluntaros realizados de forma inconsciente,
scleccionan o quizdas no inhiben un
comportamiento por defecto como morderse
las wnfas (1cenicamente conocido como
omcrdama) u ot tic similan “Son conductas
naturales gue, en un momento dado, pueden
volverse excesivas v afectar a la vida familiar o
laboral. Como el paciente que se muerde las
wias v llega un momento que le da tanta
vergtienza que acude al trabajo con guantes™,
sefiala Ana Ruano, psicologa en Siguia
Algunos expertos creen que estos
comportamientos, que suclen comenzar en la
nifiee, constituyen una forma de comunicacion
¥, PO Tanto, '\'i.il‘.|'||‘.l|11'r:||'ih.' entencer qué guicre
decir ese habito. sAburomiento, ansiedad,
tristesa, agitacion...” No sirve comer chicle o
usarun spinner. Lo importante es saber porqué
lo hacemos.  En realidad, no somos tan
diferentes de bos animales. Tal y como podemaos
ver en una visita al zoo, los animales sacoden la
cabera repetidamente, se balancean, se
arrancan plumas o pelaje, o van en circulos
También tenen tics nerviosos, sobre todo en
cautividad.

fue dicen los tes nerviosos sobee nuestra
rersonalidad:
liclad?

[as personas mas nerviosas tdenden a tener
algun comportamiento nervioso, dice Ruano,
Pero espe no significa que todo el mundo que
tiene ansiedad vava a padecerlo, "Cada persona
afront la ansiedad de forma distinn, pero hay
personas que no disponen de ot manera de
ranguilizarse mis que morderse las wias”,
senala.

sEstin relacionados con el |1|;rl'g'{1.'i|'|:l'll:ir‘|1< 1

5i. Al menos eso indican las investigaciones de
Iy Universidad de Montreal {(Canadia) que
sugieren que poddan decie mas de o que
grecmos sobre nuestra personalidad, La genre
que ¢i generalmente impaciente, o que se

www.cambionewspaper.com

Lo que dicen los tics nerviosos de nuestra paz mental

aburre con facilidad, es mds probable que tenga
csos comportamicntos, de acuerdo con este
estudio, que indica gue el perfecaonismo
puede ser una causa “Creemos que los
individuos con  estos  comportamicnros
repetitivos pueden ser perfeccionistas, lo gue
significa que son incapaces de relaarse v actuar
a un Aatmo normal”, senald Kieron O " Connor,
profesor de psiquiarna de la Universidad de
Monteeal v divector del estudio, “Tienden en
mayor medida a la frustracion, impaciencia ¢
insatisfaccion cuando no  alcanzan sus
objetivos. También  experimentan  mayvores
niveles de aburrimients”, dije O ' Connor en un
comumicado,

#5e produce en maver medida en la sociedad
actual?

Podria ser, dada la velocidad a Ia que transeurre
nuestea vida cotdiana v ¢l inmenso nimero de
posibilidades que, para bien v para mal, existen
hoy gracias a la tecnologia. Pero ocurre también
que, en ¢l pasado, este tipo de conductas no se
conocian taneo. Hov dia va estin recogidas en el
manual disgnosten de los trastornos mentales,
¢l libro por el que se guian los psiguiatras
(DSEM, por sus siglis en inglés). “Antes se
supone gue o habin tntos casos porgue no se
considemban un rastormo psicologico”, dice
Ruano.

20 ug hacer para evitarlo?

“Primero habria que actuar con tratamiento
peicoldgico contra la ansiedad”, dice Ruano,
Encontrar ¢ ongen por el que se sienien
ansiosos voestresados, La persona quizd ha
intentado va li pintura de uhas u otros métodos,
v puede que durante un tempo le sieva, pero
volverd a recacr Llegar al origen, csa es la
cugstion.

Cudndo hay que busear ayuda®

I.a mayona de la gente no-busca tratamiento y
solo busean ayuda cuando es ran persistente
que impide hacer vida normal, o =on datimos,
Lo ties que involueran al cuello, por egjemplo,
pueden dafiar las vércheas, v rasgarse la picl
puede producr cicatmces. En una entrevista de
trabajo, no contratarias a alguien gue no parade
|.11'Ji.!l.ll.';l.l' o de JugEAr Conun T :||'J_{r:11'r|. ul,l.iz:i. [
es el momenoo de pedir avada.

El méwode de los dier amigos pama dejar de
morderse las ufas

Fsto es lo que propone la psicologa v profesom
Mary €, Lamia, quc usi est iecnica con nifos
gue s¢ muerden las uiias, pero rambién con sus
propios estudiantes:

Cada tarde durante al menos 30 dias, mira cada
uno de los dedos del miio para determinar si se
ha portado bien con ellos, personificanda cada
uno de los dedos como s fuera un amigo. A
medida que examinamos cada uno de los dedos,
hablale wilizando frases como “oh, siento
mucho haberte mordido hoy’, o ‘estoy muy
contento de haberme portade bien contigo
hoy" v dando a cada dedo un beso. Estos son
sus dic “amigos” v o relacion con ellos serd
diferenie de l que denes con o hijo, Asi, m
relacion con los diez “amigos” servird como

recordatorio cuando tenga la entacion de
morderse las vias, 51 eres un adulio que 1o
ticne ki opcion de conseguir un socio gue le
avude a restablecer una nueva relacion con sus
dicz amigos, entonces al menos  deberias
hablarlos cada tarde. Y dades un beso de
buenas noches.

Laansiedad y los estados de nerviosisme
20uién no se ha sentdo nerviosa antes de un
examen, una declameidn de amor o duranee una
presentacion? Ese desagradable estado de
agitacidn, que en ciertn medida es normal,
pucde adguirie dimensiones realmente
alarmantes, que incluso llegan a impedir que la
persond se desenvuelva normalmente, Asies la
ansicdadd. .. En  estos casos, la ansiedad se
comvierte cnuna poderosa barrera para avanzar
en la vida, generando sufrimiento innecesario
e los demas. .. pero Jpor -:|1|1." 05 Seniimos
ansinosos v qué pademos hacer al respecto? Los
estaclos de nerviosismo no son mis gue miedos
¢ in'sl;_u:l,lrii,l:l:l.;ln;'\ que nos hacen dudar sobre ¢l
resuleado de algo a lo que nos tenemos gue
enfrentar

Miedio, ansiedad y orras “perlas”

La ansiedad es una respuesta basrante
compleja, va que involucra pensamicntos,
emociones, as como reacciones Asinlogicas
conductuales. Esta “avalancha” se  activa
cuando clertos eventos o CITCUNSInNcias son
percibidos como amenazantes pam nuestra
integridad fisica o psicoldgica. Sin embargo,
bay que aclarar que no es lo mismo gue miedo,
El miedo es la evaluacion bisica v automatica
de peligro, mientras que la ansiedad €5 un
estado mis duradero de amenaza que involucra
al pensamiento  €n mMavor proporcon, on
comparacion  con el micdo. Los  oscuros
pensamientos gque acompaian los estados de
ansiedad tenen que ver con incontrolabilidad,
incertidumbre, vulnerabilidad {indefension) ¢
incapacidad para obrener los resulrados
deseados Hay algunas caracreristicas

particulares de estos estados ansiosos que nos
permitivan conocerlos en profundidad para asi
no asustarnos cuando aparczcan v
solucionarlos de la manera mis correcta, Aqui
o5 las dejamos:

. Estan basados en asunciones falsas o
razonamientos  inadecusdos acerca de la
amenaea o dano potencial,

: Interficren con la habilidad de la
persona de afrontar circunstincias aversivas o
dificiles.

- Estin presentes por un ticmpo
prolongada,

’ Muchos de los sintomas son
fisiologicos (sudoracidn, raguicardia,
enrojecimiento o palidez, enc.),

Lo que hace (uc CSI0s estados ansiosns sean wn
devastadores s la sensacion de valnerabilidad.
Esta terrible sensacion hace que nos sintamos a
merced de peligros internos o externos sobre
los cuales carecemos de control, o bien que ésre
es insuficiente para sentirnos seguros. En la
ansicdad, este sentido magnificado  de
vulnerabilidad es evidente en la anticipacion
exagerada de un posible dafo frente a estinmulos
que son neatrales o inocuos. Al mismo dempao,

cuando estmos ansiosos ipnoramaos las sefales
de seguridad presentes en las situaciones que
consideramos  amenazantes. Por  ejemplo,
durante una presentacidn en  publico,
ignoratemnos toda ln preparacion previa que
tuvimos, o los resultados  positivos  que
abtuvimos en otras presentaciones La
intensidad de un eswdo de ansiedad depende
del equilibrio entre Ia evaluacion inicial de
amenaza ¥ la evaluacion posterior de seguridad
y habilidad para manejar la sitwacion

L1

..:(Jl.al.:' ]'l."l,_:;u(l WSO8 NET
Ya vimos looque s la ansigdad vy como se
proxluce, pasemos entonces g explorr algunas
medidas conerets

para mantenerla a rava
' Preguntare cudl seria la peor cosa gue
podeia ocurrirte en esa situacion, v qué te dirias
a o mismo para aliviar la ansiedad v para
asegurarte de que todo va a estar bien. Esto e
permitira reevaluar la percepeion de amenaza v
vulnerabilidad hacia la situacion que e genera
ansiedad.

. Reconoce resultados positivos gue
hayas obeenido en el pagado al afrontar ese fpo
de simaciones para foralecer m percepeion de
auto-cficacia v asi sentrte menos vulnerable.

La meditacion, las teconicas de

relajacion v de respiracion te sacan
automaticamente de ese desapradable estado
mental, emocional v iisiolGgico asociado con la
ansiedad. No dudes en recurnir a estos valiosos
PECUESOS,
: Si qun aplicando estas medidas la
ansiedad persiste v, sobre todo, si interfiere con
tu normal desenvolvimiento, lo mis
recomendalile es recurrir a un especialisea,

Pero ..I_:_\:'l:lm'\ .||J_-;1 1= D\'.‘-Pur_\ de v 3, la ansiedad
no e tan mala. En baja proporcion puede
avudar 4 actvirnes y preparamaos para afrontas
un tewn, ¢ inchso 5‘M.|1.:|.;||.' Protegerngs de un
peligro, al evitarlo, Pero cuando sabemos gue
s impice avanir, porque NUEStra Mente st
fuera de control, entonces es hora de dominar
€505 NECVINS CON armas concretas v efectivas.
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Feliz Mes de Ia

HERENCIA
" GABHIEL RODRIGUEL HISpana!

ALCALDE DE WEST NEW YORK
y La Junta de Comisionados 12 de Octubre

Cada 12 de Octubre se celebra el Dia de la

By« hispanidad. Conmemorando el

-‘2':' descubrimiento de américa por parte de
/ Cristobal Colon. En esta fecha tan especial
o me uno con un caluroso saludo a todos los
Hispanos del Condado de Hudson en el MES
DE LA HERENCH& HISPANA.
Esta ce braeﬁ’m debe ser motivo de alegria
y unidad, yara reflexionar en el potencial
que p{) ?E;%; ener en cada una de

L e Gabriel Rodriguez




