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Los Comisionados del condado de
Hudson apruehan un contrato con
ICE por 10 anos con la carcel
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEINLE_IINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro

Mon Profit Organization = Aplicaciéon para renovacion dol TPS
reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
oy i = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo =

estamos colaborandole a la = Aplicaciéon para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracian = Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.LJ.U.

Mo somos abogados ni Nota: 5 su caso requiere de un andalisis legal Ie remitimos al mejor ahogado de inmigracion del condade de Hudson.
Sl S to colatraras L5 Oficinas en la ciudad de West New York.
el il Citas unicamente por teléfono al 201-679-2169
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En una reunion que durd mas de 10 horas,
los Frecholders del condado de Hudson
votaron ¢l martes por la noche para
aprobar un nueva contrato de circel de 10
anos para ICE, por un voto de 6-3,

Los frecholders Bill O'Dea, Joel Torres v
Fanny Cedefio votaron en contra del
nuevo contrato. Bl presidente  del
Frecholder Anthony  Vainier, Kenny
Kopace, Caridad Rodrigucs, Albert Cifelli,
Jerry Walker y Anthony Romano voraron a
favor del contrato,

Al vorar para aprobar el contrato,
Frecholder Walker compard las
condiciones de vida de los detenidos con
un "dormirorio" universitario. Sefald que
las personas en la otra parte de la cireel,
estadounidenses que se parecen a €1, estin
encerracdos dentro de sus eeldas las 23 de
las 24 horas del dia.

Aproximadamente 100 oradores se
dirigicron a la junta, muchos de ellos
abogados y defensores de la inmigracion,
pero ninguno habld a favor del contraro.

Una avalancha de oradores pablicos pidia
a los propietarios del condado de Hudson
el martes que rechazaran un nuevo
contrato con el Servicio de Inmigracion v
Control de Aduanas de Estados Unidos
para alojar a los detenidos en la carcel del
condado.

Se esperaba que los propictarios votaran
sobre ¢l controvertdo acuerdo con las
autoridades federales durante la 1 pom. del
martcs. reunion, que tavo mas de 70
personas INsCritas para  coOmMentarios
publicos.

www.cambionewspaper.

El condado de Hudson ha albergado a
inmigrantes detenidos en la carcel del
condado desde mediados de fa década de
19940, El acverdo actual, que expirari a fin
de afio, paga al condado 3120 por detenida
por dia.
Docenas de residentes del condado de
Hudson, defensores de la inmigracion y
funcionarios  pablicos instaron a los
propictarios a votar "no" a la renovacion
del contrato. Pero después de mis de
cuatro horas de comentarios pablicos, no
hubo indicios de que la mayvoria de los
propictarios estuvieran dispuestos a dar
marcha atrds en el controvertido acuerdo.
Elizabeth Ndoye, una residente de
Hoboken de 40 afios, destaco el papel que
juegan los inmigrantes en su vida, desde su
propia familia hasta las enfermeras v
médicos que la mendieron durante una
reciente visita al hospital.
“Traté¢ de imaginarme estc pais sin
inmigrantes para completar nuestro
mundo, pero no pucdo”, dijo Ndoye
“sComo pueden ustedes, nuestros
funcionarios electos, votar a favor de esee
contrato gue colocari 3 mds personas en el
corazon de nuestro sistema de inmigracion
v en nucstra inhumana mdiquina de
deportacion? :MNo sois personas de
T
CONCICnNCras
Linda Velwest, residente de Ia cudad de
Jersey, dijo que estd mal sacar provecho del
encarcelamiento de inmigrantes.
*MNo puedo creer que en la misma semana
del Dia de Accidn de Gracias, una fiesta de
la familia, la comunidad y la gratdod,

cstemos  discutiendo  casualmente s
debemos 0 no condenar a inmigrantes
inocentes a morr en una jaula”, dijo
Warson. “Esto es eruel. Esto es malvado y
Ia historia los recordard como monstruns
que continuaron haciendo negocios con
un departamento que ha separado a los
nifios de sus madres sin un plan para
reunitlos .

Phil Cohen v Emily Jabbour, ambos
mictmbros del Avuntamiento de Hoboken,
también se manifestaron en contra del
CONIrato.

“El apoyo a ICE mediante un contrato
como este perjudica a nuestra comunidad
v socava nuestros valores”, dijo Jabbour.
"Desafio la nocidn de que este contrato cs
necesario para los fines del presupuesto
del eondado®.

5i bien el acuerdo generd § 22 millones en
2019, solo 93 inmigrantes detenidos estin
actualmente alojados en la carcel, segin
ICE. Si la poblacion se mantience en ese
nivel, ¢l condado de Hudson ganaria solo §
4 millones con el acuerdo ¢l proximo afio,
dinero que algunos defensores y
funcionarios dicen que podria
reemplazarse ficilmente en el presupuesto
del eondado.

Sin embargo, ¢l portavor del condado de
Hudson, James Kennelly, dijo que el
contrato generard 3 8 millones cn ingresos
CEIE A0

La resolucion establece que el contrato
podria durar "el periodo de tempo mas
largo permitdo por la ley", que segmin
Kennelly podria ser de hasta 10 afos.

La relacidn entre el condado de Hudson y
las autoridades federales se remonta a la
década de 19901, pera ha sido objeto de un
INteNSo cscrutinio por parte de activistas

PORTADA

de inmigracion a raiz de la policea de
inmigracion de linea dura de la
admimistracion Trump.

El ¢jecurive del condado de Hudson, Tom
DeGise, sugiric en septiembre de 2018 que
se habia llegado a un consenso sobre la
salida del contrato para fines de 2020, s no
antes. Los que estan en contra del contrato
sefalan la promesa como una promesa
incumplida.

J loras antes dL' L[UL‘ COMUNEATE i:l FIL"!.,IT'IiI:.:I!'l
del martes, Abalish 1CE Coalition Y-
celebrd una conferencia de prensa virtual
con el Frecholder Bill O'Dea, los
concejales de la ciudad de Jersey Rolando
Lavarro v James Solomon, v funclonarios
de MNueva York, pidiendo ¢ fin del
contrato con [CE.

“Creemos que ¢l condado de Hudson
debe honrar su compromiso de 2018 de
salir del contrato con ICE”, dijo Lavarro,
leyendo un comunicado conjunto de la
presidenta del Concejo  Municipal  de
Jersey, Jovee Watterman, la concejal Mira
Prinz-Arey, ¢l concejal Yousef Saleh y
Solomaon.

“Como representantes en la ciudad mds
diversa de la nacién, debemos hacer odo
lo que esté a nuestro alcance para poner fin
al sistema de detencion de inmigrantes de
[CE que ha provocado tantos abusos, Los
representantes de nuestro  condado
prometieron salir de este contrato para
fines de 2020 y esperamos que cumplan su
palabra™.
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Un prestigioso estudio realizado en
Estados Unidos ha concluido la ineficacia
de suplementos de vieamina D v aceite de
pescado La prevencion de problemas
cardiovasculares lleva siendo un caballo de
batalla desde hace décadas para
especialistas médicos. La bisqueda es
incesante v ahora un prestigioso estudio
parece haber descubierto algo innovador
sobre la fibrlacion auricular: Los
suplementos de vitamina D y aceite de
pescado no favorecenalg vsalud cardiaca,
Este estudio recibe ¢ nombre de VITAL-
Ryhum y ha formado parte fundamental de
la conferencia realizada por la American
Heart Associaton (AHA), la organizacion
profesional de médicos mds importantes
de Estados Unidos,

Www.cambionewspaper.com

Los suplementos de vitamina D no benefician la salud

Vitamina D

durante |3
cuarentena

La docora Christine Alberr, lider del
trabajo de investgacion, sedala que «la
fibrilacion auricular es wna afeccion muy
comiin v dificil de tratar. Se estima que hay
33 millones de personas en el mundo con
fibrilacion auriculars.

La fibrilacion avricular es una parclogia
maligna, Un mal ratamiento de la misma
pucde derivar en problemas graves de
salud, como insuficiencia cardiaca,
demencia, derrames cerebrales, ataques
cardiacos e incluso producir la muerte,
Investigaciones previas intuyeron gue la
vitamina I v el aceite de pescado podrian
ser elementos beneficiosos para la salud
cardiovascular de las personas. Sin
embargo, el reciente estudio VITAL-
Ryvhnrm ha concluido lo eontrario.

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacién de hardware, software e Internet.

© ;Su computadora esta muy lenta?
© ;Hace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

Los responsables del estudio han quedado
satisfechos con los resultados porque las
evidencias tenen un grado elevado, lo que
lleva a descarrar la vitamina DD v ¢l aceite de
pescado  como  elementos  para tratar
problemas cardiovasculares,

La vitamina I no cs cficaz

El estudio contd con la participacion de
25,000 voluntarios. De forma aleatoria, los
investigadores proporcionaron de forma
independiente vitamina D, accite de
pescado o una pastlla de placebo, Cada
uno de los integrantes recibio un clemento
diferente.

Asi, el estudio acabd contando  con
muldples elogios en la conferencia de la
Asociacion Estadounidense del Corazdn
durante este afio 2020, Y es que ¢l mabajo
de invesdgacion arrojo resultados muy
contundentes acerca de la efectividad de la
vitamina I} y el aceite de pescado ¢n este
tipo de pacientes,

«Bstudiaron la vitamina D a 2000 Ul por
dia en comparacidn con ¢l placebo,
mientras que simuleineamente estudiaron
840 miligramos al dia de Omega-3 marinos
frente a placebo. Este fue un ensayo clinico
aleatorizade v clego, por lo que los
participantes no sabian si estaban
tomando un  suplemento o placebo,
aseguracldoctor Michos,

El ensavo dlinico contd con una gran

representacion de afroamericanos, lo que
para el doctor Michos resulta fundamental,
va que muchas personas de esta raza tienen
unos niveles mis bajos de vicamina 1. Este
hecho vienc provocado por la
pigmentacion de la piel oscura, lo gue
provoca una absoreion menor de los rayos

ulrravioletas. Se rata de un estudio alabado
por el resto de la comunidad cientifica, va
que contd con la suficiente
representatividad de diferenres tipos de
PL"I.'N(.H'.I.'I:F-.

Conclusidn del estudio

Asi, el trabajo demostrd que los
suplementos vitaminicos, en este caso de
vitamina [y aceite de pescado, no
proporcionan beneficios para la salud, «lLa
gran mayoria de los suplementos no
parece aportar ningin beneficio. Alpunos
suplementos en altas dosis pueden incluso
causar dafios, schialan el especialista
Michos.

Cada vez existen mas evidencias de que los
suplementos vitaminicos no previenen las
enfermedades de dpo cardiovascular, tal y
como ha podido comprobar este laborioso
estudio levado a cabo en Estados Unidos.
Asi, una ver mas, los experos coinciden en
que lo mejor pam evitar ¢ incluso revertic
enfermedades  cardiovasculares s una
alimentacidn sana v equilibrada, Una dieta
adecuada es nuestro prine ipal aliado frente
a patologias de este dpo.

Fn ese sentido, la doctora Christine Albern
recomienda un estilo de vita saludable,
reducir la ingesta de aleohol lo méaximo
posible v mantener la presion arterial en un
estacdo optimo,  Por altimo e doctor
Michos finalizd explicando: «E] ejercicio
maderado, seguir una dieea saludable y
manicner un P‘L'h":] normial leL"’.!L’ﬂ
disminuir ¢l ricsgo de fibrilacion auricular.
Creo gue las personas deberan ahorrar su
dinero de suplementos, que hasm el
momento no se ha '.|.L'|'I'.Il: strado quc
funcionens.

HORARIO:

La Farmacia de la Gente Hispana—"

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
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La Farmacia de la Gente
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® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,
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Candidatos de West New York

El Comité Estatal Democrata de MNueva
Jersev ha anunciado sus nombramientos
para la Comision de Prorrareo de Mueva

www.camb onewspaper.com

Cirillo nombrado miembro de la Comision de Prorrateo

Jersey., EI
organismo tene
la tarea de volver
a traxar los 40
distritos
legislativos  del
estado  después
del Censo de
2020, En
consulta con los
lideres
democratas  de
todo el estado, ¢
presidente John
Currie ha
reunido 4 cinco
miembros
demaocraras de la
comision gque
¢ 5 t 4 mn
comprometidos
CON UM PrOCeso
transparente con
aportes piiblicos
sdlidos que
garanticen  una
representacion
plena ¢
igualitaria  para
las diversas
comunidades
que  componen
Nueva Jersey, El
Parcido
Democrata en
Nueva Jersey
continua
ereciendo v fortaleciendo su nimero v este
proceso asegurard que todos los rAncones

de nuestro estado v partido sean

Jersey™, dijo el presidente

escuchadaos,

Fntre los cinco designados se encuentra ¢l
comisionado de West MNew York y el
administrador de la ciundad de Gurtenberg,
Cosmo Cirillo,

“Esta Comision tene la tarea de una
mision importante: avadar a crear un mapa
de distrito que, a través de sus
representantes  electos  durante los
proximos diez afos, se parerca a Nueva
del Comité
Estatal Demdcrata de Nueva Jersey, John
Currc. "La Comisidn se estorzard por
cumplir con los mas alws estindares de
equidad ¢ igualdad de representacion a
medida  que  elabora nuevos  distritos
lepislativos",

“El presidente Currie ha tenido un
mandato  distinguido v exitoso  como
presidente del Comité Fseatal Deméocrata
v ha demostrado un fuerte liderzgo a lo
largo de este proceso™, dijo ¢l gobernador
Phil Murphy. “La Comision de Prorrateo
de Mueva Jersey es responsable de adoprar
un nuevo mapa legislatvo estaral que debe
reflejar la diversidad v la demografia de
nuestro gran estado, Tenpo confianza en
que las personas designadas por el
E‘uL\idLmL Currie abordarin su lr|.|1l'~:l
con ¢l rigor v la seredad que se merece, a

tempo que demostrarin transpare neia,
equidad e inclusion en el caming ",

al gobernador
Murphy v al presidente Cuarrie por la fe que

"Me pustaria agradecer

me han oorgado a mi v oa los demis
miembros democratas de la Comision de
Prorrateo para asegurar que todos los
Nueva Jersey esién
representados de manera justa y precisa en
nuestra dijo ¢l

habitantes de

legislatura  estatal”,

WEST NEW YORK

presidente demdacrata a la Conusion de
reparto LeRoy Jones, Jr. *“Espero trabajar
con los oros miembros de la Comision de
ambas partes, asi como porencialmente
con un undécimo miembro designado de
forma independiente, para llegar a un
mapa legislativo que  refleje  nuestros
valores v prioridades, reconoce compartic
preccupaciones v
regionales, v asegura que las comunidades

t'(]l1.‘-|1,‘|-:.' FacCioOnes

minoritarss -:«E:«ﬁ'ug;m la |'|.-p1'4.'.t:;|11-.|t'ir'm
gque merecen ™,
Ademas del nombramiento de Cirillo, los
miembros demdacratas de la Comision de
Prorrateo de Mueva Jersey son, en orden
alfabérico;

LeRoy | Jones, [r.

El presidente del Senado de Nueva Jersey,
stephen AL Sweency

Crary Taffer

Diane T. Testa

Ademids, el presidente Currie estd
nombrando a Jones como presidente de
los micmbros democrats de la Comision
de Prorratco,

El pn.'!-'iahnn. Currie ambién nombrara a
Saily Avelenda, E 5. como Director
E. gk(l.lll‘.ﬂdt. a Comision. Avelenda, quien
también se desempena como Directora
Ejecutiva de NJDSC bajo ¢l presidente

John Currie, serd la primera latina en la

historia del estado en servir como
Dirccrora Ejecuova de los miembros
demacratas de la Comizion de Prorrateo.

Los miembros del personal inicial de la
Comision son Chns  Eilert v Keith
Furlong, Otros miembros del personal
serin anunciados en una fecha posterior,

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,

RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE

GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION

DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA

ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.
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Biden anunciara los primeros miembros de su gabinete

Elain no aclard, sin embargo, =i el anuncio
incluird a alpunas de las Bguras del gabinete mas
esperadas, como los secretarios de Fseudo,
Tesoro o Justcia

El presidente electo de Estados Unidos, Joe
Biden, anunciard el marees 24 los primeros
miembros del gabinete que conformara su
Gabierno, adeland esee domingo e que serd su
fefe de gabinete en la Casa Blanca, Ron Klamn.
“'II.:I;,'I'f.'II'I s |'i|'||‘|'||.'|‘| Ve .'||!|.:||.‘|(i1 I8 :\'ﬁ.li'!ln.' miemhbros
del gabinere este martes”, adelantd Klain
durante una entrevise en la cadena ABC News,
vafirma que el anunciolo hari ol propio Biden,

Klain no aclard, sin embargo, si ¢l anuncio
incluird a alpunas de las Bguras del gabinete mas
esperadas, como los secretarios de Fseado,
.|.I.;"-III-::-H.ll.:I‘-r'lf.':l..

Fl pl'J;'\.i..h'l‘-:i.' clectn |.:|1i|| CSIA SCMANA que va
habia decidido quidn scrian su secretario o
secretana del Tesoro, v que haria el anuncio o
bien antes o después de I fesnvidad de Accion
de Grracias, que se celebra el proximo jueves 26,
Tanto la expresidenta de la Reserva Federal
Janet Yellen como la senadora Elizabeth
Warren han sonado para ese cargo, pero Biden
no quiso espocular vosolo pronosticd que la
persona ala que ha seleccionado satsfard tanto
a los demaocratas mis moderados como a los
LS Progresistas.

Los nominados por Biden rendrin que ser
eonfirmados por el Senado, cuve control no se
dererminari hasta que se celebren  dos
elecciones especiales previstas para el 5 de
enern en Georgia, de las gque dependen dos
eRCANOS e Ing hinarin la Camara Al hacia los
republicanos o los demacratas.

gue be acompatacin gt Casa Blanca, como el
propio Klain, sungue esos funcionanos no

En su entrevisia con ABC, Klan también
adelanto que la investidura de Biden, prevista

necesitan del visto bueno del Senado, al
eontrario que los del gabinete.

También lee: Twatter dari cuenta oficial de

para el 20 de enero, “tendri que cambiar

defininvamente” respeero a las rradicionales en
Estados Unidos, debido a que con la pandemia

nores adecuado congregar a decenas de miles de
persomas en el centro de Washingron,

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residente:

i Bl el el i il Bl § el
ge| Condaado de Hudadson

Cuidado de salud y compafia certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica

Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo migrcoles del mes
Llame para su cita * Por favor de llegar a las 9:30 AM.

* * * & &

Contames con mas de 55 anos dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson. Somos un organizacion sin dnimo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llame al

201.656.6001

Visiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VYHS of Hudson County - 1919 |.F Kennedy Blvd., Morth Bergen, N| 07047

Sobre Ia obstruccion al proceso de transicion
por parte del presidente saliente, Donald

Trump, Klein asegurd: “El asalter de Trump a

nuestras elecciones no cambiard el resultdo,”

“loc Biden hard el juramento de su cargn, y
Trump se ini de la Casa Blanca antes de cso
sPero cudnto dafo hard a nuestra demeocracia

2212 Bergenline Ave.,

Union City, NJ

antes de iese?”, planted Klain,

También lees Punin no felicitar anador cn

EL hasta que termine el ™ LA

politice™ Biden- Trump

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

(201) 3191974
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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Hackers norcoreanos intentaron acceder al sistema de AstraZeneca

Presuntos  hackers norcorcanos  intentaron

acceder en las altimas semanas a los sistemas
informancos de Asteadencea Foro: REUTERS
VALORE Indignado 2 Taste 0 Indif

crente 3
Hl.-:l’{!nl'{'l.'ll.|ii_|1.- 0 Contento | "u_m':'lq‘i:l Reuters
Presuneos  hackers norcorcanos  intentaron
acceder en las dltimas semanas a los sistemas
informaticos de  AstmaZencea, explicaron a
RELUTERS dos personas con conocimiento del
asunto, en un momento en que la farmacéutica
bricinica ulbma el desarrollo de su vacuna
cancidata para el covid-19. Los hackers se
hicieron pasar por reclutadores en Linkedln y
Whats App para Propone a los rrabaiadores de
AstraZeneca falsas ofereas de trabajo, indicaron
las fuentes. Mis tarde enviaron documentos
gue simulaban ser |:||.'\|._'§|| welones de precseos de
trabajo v que inclufan un codigo malicioso
disefiado parn acceder al ordenador de las
VICTITIAS, L.os intennos de pirateria informatica
se realizaron a un "amphio grupo de personas”,
incluide ¢l personal que trabajaba en la
investgacion de la vacuna conrea el covid-19,
dijo una de ks fuentes, agregando que la firma
cree que los hackers no lograron su objedvo, La
misicin de Corea del Norre anee las Naciones
Unidas en Ginebra no respondid a una solicioud

de comentarios. Pyongyang, gue no guarda una
linea direcia de conmacto con los medios de
COMUMICAC

ion extranjeros, ha negado en otras
ocasiones  haber realizado  ciberatagues.
Astrafencea, uno de los tres  principales
desarrolladores de la vacuna para el covid-19,
decling hacer comenmanos. Las fuentes (e

. . . . , .
hablaron bajo condicion  de anonimato- investgado  Jos ataques, Los  ciberatagues estratépica en la contencion de una enfermedad esos  intentos. Reuters ha  informado
indicaron que las herramientas v téenicas contra organismos de salud, desarrolladores de gue ha acabado con la vida de 1,4 millones de anteTiormente gque hackers de lran, China v
utilizadas en los atagues eran parte de una vacunis v fabncanees de medicamentos se han personas en todo ¢ mundo, Microsoft apuntdg Rusia han intentado acceder a los sistemas de
campada de pirateria inforniies eh Eurss que disparade durante la pandemia. Los grupos de este mes que habia observado a dos grupos de los principales fabricantes de medicamenos, e
funcicnarios cstadounidenses ¢ investdeadores hackers con ApPoyo estatal v del comen hackers norcorcanos dir HHTSE 51 desarrolladores incluso al de la Oreanizacion Muondial de la
: ; ; & e R ¥ cnbe sl i L A T mliad. Tehers Padkin v Maied i)

T A T : e organizado se csfuerzan por obrener las dlomas de wvacunas en maloples paizes, incluso Salud. Teheran, Pekin v Mosc niegan las
Ll \Lkllfll{.L{I1.|1(1."I\_|!I..| atribuven a Corea del "' S : — .F. 2 : b T .] | e } - . i 3 | e -'_1

wree. Anteriormente, esa campafia se habia mve wciones ¢ mformacion  sobre la enwiando  mensajes con desenpoiones  de acusaciones. Algunas de s coentas udlizadas
L ; , E5d Cmmpana f A : i . o o e O B _ R ML s e i it LN : R
centrado en empresas de defensa v medios de \.I'I.]I.II'I'I!'\cII..:II. ”“"{U“"."?(-‘ i que cualuies Il'..'|.|.1.||-.s|.l!‘-.|~ .|..'|.|t'!]3Lk'.s.|.'|l.n{||_u,||hl.-|‘.“|.s.lt de en |i)r-..l!1|t.lllk.r- a "un.n/.mu..u se registearon
comunicacian, peeo en las Olimas semanas ha informacion robada podria venderse con fines minguna de ks orpantzaciones afectadas. Corea direcciones de correo electronico rusas, seg

; ) g TR T P, ; de tuero, usarse para extorsionar a las victimas o del Sur explico el viernes que la agencia de una de las fuentes, en un posible intento de
giracdo en tormo a objetvos rdacionados con ¢l d I : AP 7 4 2 _ ; F ; p
CORTAVIFUS, ‘-l."'l.ln tres Fk‘l'\”l"k" gue |.|.“. l.I.II'.I EODACTIOS CXEPANC TS Lfs valiosa WETiER)E 1!1|L‘|1ul'!'l{|.,|. {!l_‘l 'i!-.ll.‘u ||.||:|I:L Fruastrac VARNOs Q¢ cont III.'I|.||I' A |||-\. IMVESEILAABTCS,

TarjetaloelGrecitoMCERY KaClubldelRereterialiuxiliar
(CortesoelWaderalalalordeng ) EESelhacentllaves;
Recomendaciondelcontratistasgdl KREmparejadoldelRinturaselComputarizado
EntregalGratisg ERServiciosfoeloroeneslespeciales
ReparacionestdelCristalesed KR RentasiEquipos]llimpiezaldelAlfombras
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Tailandia es una de las monarquias mas
Fastuosas del planeta v también vna de las
mits cucstionadas. Este fin de semana, un
periodista especializado en la familia real
publicd una imagen que involucra en una
nueva  polémica al soberano Maha
Vajiralongkorn, conocido como Rama X, v
aSurhida, una de sus esposas,

Estén donde estén v hagan lo gque hagan,
los reyes siempre estan acompanados por
un grupo de sirvientes, escoltas v
funcionarios  atentos a todo lo que
necesiten. Una de las sefias de respeto mas
comunes de la comitiva s la de arrodillapse
ante  sus monarcas,  Existen  numerosas

S

CONSULTA INICIAL

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.

www.cambionewspaper.com

tfotos en actos publicos o en ceremonias en
las que se puede ver a los trabajadores
reales arrodillados ante ¢l soberano o la
reina.

Andrew MacGregor Marshall, el periodista
mis critico de la monarquia railandesa,
difuncic una fotografia en redes sociales en
la gque aparece la reina Suthida v a su lado,
una mujer gue la acompana. Marshall
sefala las plernas de la escolta que estin
visiblemente dafadas. "Cuando t trabajo
requicre gue pases gran parte del tempo de
rerdillas”, escribis,

La imagen, que muestra las presuntas
consecuencias  fisicas de la  sumision,

L!{:I'I.I.,‘H-] un j_':!'til'l il'l'l'l'lilfﬂ FOTIITE ||’!I!_\ U.‘i-l.]'.'l'l'ii'ln“.

La mayoria, impresionados, lamentaron las
condiciones en las que ka comitva de los
reves tienen que trabajar, La publicacion
obtuvo mas de 28000 retuits en pocas
horas v recibid clentos de comentarios,
muchos de ellos referidos a la "esclavirud
mioderna”.

El respeto por el monarca y su esposa debe
maostrarse en todo momento, La figura del
rey en Tailandia es elevada a la categoria de
semidios v nadie puede estar por encima de
&l ni emitir una critica en su CoONEra.

A pesar de las sefales de respero que

también recibe la reina, lo cierto es que
todo el poder reside en Rama X. "Tailandia
¢s bdsicamente una sociedad dominada por
los hombres. Siose mira al Parlamento o al
Senado, cast todos lo son. Hay muy pocas
mujeres. La reina Suthida es una antigua
arafata de Thal Airways v, sinceramente, no
creo gue tenga mucho poder. Tiene que
compartir a su marido con al menos otras
veinticineo mujeres. Creo que la eligio
porgue no iba a armar ningan escindalo
por cucstiones como estas. Es algo muy
triste, espern que cambic”, explica
MacGrezor Marshall a Bl Confidencial,

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
- RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD

» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

SO0 © SU CASO
B8S000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BEBLVD., NORTH BEERGEN. NJ 07047
444 MAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ O7960

LINEA -
GRATIS
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COSMO

Aseguran que extraterrestres nos vigilan

iene un forma alargada v grande,

viaja a 196,00 mph por el espacio

y fue capturado en octubre de 2017
par un siper telescopio de Hawaii. Un afo
después de analizarlo, los cientficos solo
concluven que estamos ante la primera
evidencia de un objeto interestelar de
origen artificial. Los humanos podriamos
estar ante la primera evidencia de un
objeto interestelar de origen arnficial. Asi
al menos, lo han reconocido en su mas
reciente  publicacion  Abraham  Loch,
profesor v presidente del Departamento
de Astronomia, v Shmuel Bialy, académico
postdoctaral, ambos del Cenrtro
Smithsonian de Astrofisica de Harvard.
Después de investigar por mis de un afio
un objeto solido, volador v alargado de
1,312 pies han llegado a esta inusual
conclusion: algo o alguien podria haber
enviado ese objeto a nuestro sistema solar.
Todo comenzo en actubre de 200 7 cuando
el telescopio Pan-STARRS 1, ubicado
Hawail, capturd la imagen de un partdcular
objeto volador, alargade v de una
constante aceleracion. A pesar de que al
principio los cienrificos gue indagaron en

la procedencia del objeto intentaron
explicarlo a la luz de objetos espaciales
voladores reconocidos como un comera o
un meteorto, pronto se dieron cuenta de
gue estaban ante algo muy diferente. “Una
nueva clase de objeto interestelar™ que
optaron por lamar 'Cumuamua’, que en
hawaiano significa “un mensajero que se
revela del pasado lejano™, El objeto que sc
mueve a una velocidad de 196,000 millas
por hora v que los cienrificos calculan que
ha estado viajando en el universo por miles
de millones de anos, tiene dos
caracteristicas que han llevado a los
expertos a contemplar la teoria de un
objete  producido  artificialmenre. La
primera es ¢l "exceso de aceleracion” del
objeta y la sepunda el inesperado impulso
en la velocidad que ha cobrado a medida
que viajaba a través de nuestro sistema
solar,  Lejos de lo que los centificos han
observado que ocurre con los cometas,
por gjemplo, este objeto no cuenta con el
tipico sistema de "desgasificacion”, en el
que ¢l sol calienta la superficie del comera
helado y libera gas fundido que lo muceve.
Clumuamua no tene esa atmosfera v el
polvo que rodean a los cometas cuando sc
derrten, “Mo se observd colp cometaria,
ni sc obscrvaron lineas de cmision o
absorcion de gases”, explica ¢l estudio que
entonees plantea la pregunta mas
inguictante; cntonces squé hace que el
objero se mueva a tal velocidad?
“Oumuamua es una vela ligera, que flot
en el espacio interestelar como si fucra el

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

OADWAY AVE.

NJ. 07087

cscombro de un  eguipo  tecnologico
avanzado™, ru:-'pr::uh*n los clentificos que
lo comparan con los light-sails que han
lanzado los humanos al espacio v que son
como unag especie de veleros
interespaciales que son propulsados por su
sistema de vela, pero no por las fuerzas del
viento sing por la radiacion solar. Estos
objetos creados por los cientificos tienen
muchas posibilidades para el transporte de
cargas entre plinetas o entre estrellas, por
cso los han comparado con este nuevo
descubrimicnto, “Ningin  objeto  de
nuestro sistema tiene esta forma”, enfatiza
¢l profesor Loeb en o informe quien

anade: "Alternatvamente, un escenario
MAS EXOHO0 €5 gque "Oumuamus’ pl.l::qiu ST
una sonda totalmente operacional enviada
intencionalmente a la Tierra por una
civilizacitn alienigena cercana basados en
las caracteristcas registradas por el PAN

STARRS1". Con la hipdtesis planteada a la
comunidad clentifica, lo cientificos sobre
toda celebran que ¢l telescopio en Hawaii
hava estado mirando hacia el lugar
correcto en el momento correcta para
capturar ¢l extrafio objeto volador, cuyo
analisis desde yil resulta histdrico,

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

Lunes - Sabado
8:00 am- 7:00pm
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Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street

Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.hcnIynamemedicalpartners.nrg |

Infeccion urinaria, un malestar frecuente

a frecuencia de la infeccion urinaria
depende de la edad y el sexo. Las
mujeres son mas afectadas que los
hombres porque la uretra de las mujeres es
mas corta que la del hombre, lo que ayuda a
la contaminacion de la vejiga por una
bacteria. Se estima gue en Ameérica del
MNorte, del 20% al 40% de las mujeres
tuvieron al menos una infeccion del tracto
urinario. Los hombres de mediana edad que
sufren de problemas de la prostata se
CNCuCNIran ¢n m :-1}'{ LS ricﬁg{ b 8
Tenga en cuenta que...
Normalmente, la orina es estéril. Contiene
96% de agua, sales y componentes
orginicos, pero no es libre de
microorganismos. El tracto urinario dene
muchas defensas contra la infeccion:
B El flujo urinario expulsa las bacterias y
hace mds dificil a la alura de la vejiga v los
rifones
M La acidez de la orina (pH inferior a 5,5)
inhibe el erecimiento de las bacterias
B La forma de los uréteres v la vejiga impide
el aumento dela orina de los rinones
B El sistema inmunologico en la lucha
general contra la infeccio
B La pared de la vejiga contiene las células
inmunes y sustancias antibacterianas
B Para los hombres, las secreciones
prostiticas contienen sustancias que
retardan el crecimiento de bacterias en la
uretra.
Sin embargo, en los casos de infeccion del
tracto urinario, los agentes infecciosos
(bacterias en la mayvoria de los casos) son
capaces de “colonizar” el sistema urinario.
La orina es entonees contaminada; mediante
la presencia de bacterias en la orina, el
medico confirma el diagnastico de infeccion
del tracto urinario. La contaminacion
bacteriana suele ser facilitada por ¢l hecho de
no beber suficiente agua.
Fin mas del 80% de las infecciones del tracto
urinario, ¢l organismo causal es una bacreria
intestinal llamada Escherichia coli. Orras
bacterias comunes son Proteus mirabilis,
Staphylococcus saprophyticus, Klebsiella. ..
Algunas infecciones de transmision sexual
(gonorrea, clamidia) también puede
manifestarse como uretritis.

® Dolor o ardor al orinar.

® Una frecuencia anormalmente
elevada de orina durante el dia
(a veces la necesidad de orinar
aparece también en la noche).
® Una sensacion persistente de
la necesidad de orinar,

® Trastornos urinarios que
emiten un olor desagradable.

® Presion en el abdomen.

® A veces, sangre en la orina.

Si hay infeccién renal:

@ Dolor severo en |la espalda
baja o en el abdomen o los
genitales.

® Escalofrios

@ Fiebre alta

® \Vomitos.

i

urinaria \ --‘rl i

Rifion —
e P | l -
© Uréter —__ { TI)'.,i"' )
~ -/
Vejiga 1|y

Prostata \1\

Uratra —_ . e

Tipos de infecciones urinarias

W Cistitis. Con mucho, la forma de la
infeccién de las vias mas comunes, la
cistitis afecta casi exclusivamente a las
mujeres. Esta es la inflamacién de la
vejiga. En la mayoria de los casos, la
inflamacion es causada por la
proliferacidn de bacterias intestinales
Escherichia coli, que son numerosas
en lodo el ano. La bacteria pasa por el
ano y la vulva de la vejiga, la uretra.
Cualguier cosa que interfiera con el
vaciado de la vejiga aumenta el riesgo
de cistitis, La cistitis es siempre
acompafiada de la urelritis, inflamacidn
delauretra.

W Uretritis. Sila infeccion sdlo afecta
a la urefra (gl tubo que conecta la vejiga
a la aberlura de la uretra), se denomina
uretritis. Esta es una infeccidn de
transmision sexual (ETS) entre los
hombres, pero las mujeres pueden
sufria igualmente. Diferentes agentes
infecciosos pueden causar uretritis. Los
mas comunes son la clamidia y la
gonorrea (la bacteria que causa la
gonorrea). En los hombres, la uretritis
puede estar asociado con la prostatitis
{infeccion de la préstata).

# Pielonefritis. La pielonefrilis es
una enfermedad mas grave. Se refiere

a la inflamacion de la pelvis (la cavidad
del rifidn que recoge la orina) y el rifion
en si. Esto es generalmente causado
por una infeccion bacteriana. Esta
puede ser una complicacién de la
cistitis no tratada o tratada
inadecuadamente, lo que conduce a la
propagacion de bacterias de la vejiga a
los rifiones. La pielonefritis aguda se
presenta principalmente en mujeres,
especiaimente las mujeres
embarazadas. También es comin en
nifios con refiujo ureteral causando
malformacion de la orina desde la
vejiga hacia los rifiones.

éCémo se trata?

S

i sus sintomas se deben a una infeccion, el médico le recetara un
. Los antibidticos pueden destruir las bacterias que causan la
infeccion. El antibidtico que se le recete dependera del tipo de
bacteria que se haya encontrado.
Si tiene una infeccion simple, se le dara una receta de antibidticos para
3 dias. Si es mas grave, recibird una receta para 7 dias o mas. Siga las
indicaciones para tomar el medicamento en forma cuidadosa.

Los sintomas generalmente desaparecen en 24 a 48 horas, a veces
incluso menos tiempo. Pero es imperiante que la duracion de la receta
se siga al pie de la letra. Si el antibiotico de eleccion no es efectivo
después de 48 horas, informe a su médico.

Para ayudar a eliminar las bacterias, también es necesario beber mas
agua de lo habitual durante el proceso. Las personas que experimentan
dolor o presidn en la parte inferior del abdomen pueden obtener alivio
tomando medicamentos para el dolor como antiinflamatorios. También
puede colocar una compresa caliente en el abdomen.

=

Holy Name Medical Center
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Calentado con Carne Huevos Pericos Arepa con Todo Arroz con Pollo Sancochos Sandwiches Pechuga ala Milane
Arepacon Queso Empanadas Pupusas Antojitos PanFresco Pandequeso Jugos Naturales

Una vez mas nos reunimos todos como familia al rededor de la mesa para compartir el pan
y dar gracias a Dios por tantas bendiciones y experiencias que nos ha dejado este afo.

Gracias es la palabra que mejor describre el afecto que sentimos por todos nuestros
clientes, que han comprado en nuestros restaurantes y panaderias.

Felices fiestas y que Dios los llene de amor, salud y abundante comida en su mesa. N
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Las tensiones

En salo 24 horas, ¢l best seller “A Promised
Land™ del ex presidente noreamercano
vendia SO0 ejemplares, algo que o Bill
Climton v ilage WEC W Bush :i.it.!uit.'l':t TOFATON OO
sis memorias presidenciales. Una de las claves
podra ser la manera personal en gque Barack
Olbama cuenta la histora colectiva v también la
intima, de su familia, durante su mandato Con
una venta de 890000 gjemplares el mismo dia
de su salida, A Promised Land, el nuevo libeo de
k k Cbama, sigue recogiendo  criticas
elogiosas, no solo por o que cuenta sino
mmbién por b manem en que lo hace. En
comparacion con My Life, de Bill Clingon, que
en las primemas 24 horas vendio 400,000
ejemplares, v con Decision Points, de George

¢l un CAmino seEuro A convertirse en a
memaoria presidencial mis leida en la historia
moderna, Entre las muchas escenas de
trastienda ue contt ¢l ;}r\'-jlnh'nn‘ 44 de los
Fsrados Unidos, las hay politcas, v de gran
pese: las barallas en Capitol Hill por una de sus
herencias principales, la Ley de Salud Accesible
{Obamacare), u otras gue perdic, comao la ley de
reforma migratoria v la proteceidn del elima,
Pero ¢l volumen rambién reveld escenas mis
intimas, un terrcno que sus  predecesores
prefirieron cludin, como el efecto que l Casa
Blanga causd en su persona vy en su familia, En
uno de los capitlos, hacia las dos terceras
partes de las 750 phginas del libro, Obama
COnEG oM una clerta m:g:uriq':n Iy e |T|;:-_[i1':|~ al
menns superficialmente, del impacto del cargo
en su caricter, v sobre todo en su esposa,
Michelle, quien en primer lugar ni siquicra
habia guerido que él compitiera por a
presidencia “Yo e he apoyado todo el tempe
porgue creo en i aun 4 pesar de gue odio la
polinea. Cdie la mancm en que expone a
nuestea Bmilia. Y 1a lo sabes™, le habia dicho,
cuando hablaron francamente del tema por
primera vez. “Por Dios, Barack, scudndo va a
ser suficiente?”, A pesar de esa primera
reaccion, Michelle Obama apove, acompanda y
avudd @ su mando, v asumit su papel de
primera dama con mds enmsiasmo de que ¢lla
mismi sospechaba que albergaba en su interior,
Eso no la hizoe impermeable a la gran presion
gque, segun contd A Promised Land, ella fue en
realidad la primera de los dos en percibir v
expresar. Dbama recordd un momento en el
que todo ¢ mundo a su alrededor parecia
conspirar para darle animo Desde una de las
ascsoris prncipales de su gobicrno, Valene
Jarrett, hasea Eleanor Kaye Wilson, ka madrina
de sus hijas, pasando por amigos comao Marty
Meshitt o Erc Whitaker le celebraban el buen

aspecto gue tenia, le mandaban notas dealieno,
In felicivaban porgue b presidencia parecia no
afectar la ealma de su personalidad. Un dia el
mandatano le comentd a2 Bobert Gibbs, su
secretario de prensa, que tanta solicitud a veces
lo intrgaba, v Gibbs se dd: Permitame decirle,
jefe: si usted mirase las noticias, ambién se
preacuparia por usted mismo. Entonces tomo
el comtrol remoto de un elevisor v le dedied un
ratey al asuneo. “Cuando estuvimos en
cumnbre, hacia ¢ final de kb campana v el
comicnze de mi presidencia, casi todas las
imagenes de las noticias me mostraban active v
sonriente, estrechande manes v hablando
sobre fondos espectaculanes, cxudando cnerpia
v control con mis gestos v mis expresiones
faciales”, eseribid. “Ahora que b mayorda de ks
NOHCEAS  CFAn NEEAtvis, SUrgid una  version
diferente de mit parecia mis viejo, caminaba
solo por lagaleria o ¢ Jardin Sur hacia el Marine
Cing, con los hombros encogidos, mirando
hacia abajo, mi cara agorada v arrugada por las
responsabilidades del cargo”. Con “la version
meis triste” de €l en exhibicion permanenre,
Ohama penso que i imagen que los medios
provectaban de €l no se eorrespondfan con lo
que &l sentia. “En realidad, la vida ral como vola
cxperimentaba no parecia tan  ternble”,
escribic, Estaba el lado negativo, st “Como
rodo mi cquipa, me podria haber venido bien
un poco nes de seenio, Cada di rraia su cuota
de irftacion, preocupaciones v desilusiones,
Me inguictaba por errorcs que cometia v
cugcstionaba estrategias que no habian dado
resultado, Me amilanaban algunas reuniones,
alpunas ceremonias me parccian tontas, hubiera
prefenido evitar algunas conversaciones. Y s
bien seguia reprimicndome para no gotare a la
gente, solia decie palabroras v quejarme, v al
menos una vez al dia me sentia calumniado™.
Pero sobre todo habia un gran eostade positivo
en o lo gue hacia: “El trabajo no dejaba
cspacio para ¢l aburnmieno o kb parilisis
existencial, y cuando me sentaba con mi eguipo
a claborar la solucitn a un problema enredado,
por lo peneral salia mids leno de energia que
drenado. Cada viaje que hacia —una gira por
una fabrica para ver comao se producia algo, o
una visita a un laboratorio donde los dentificos
me cxplicaban wun  hallazpo reciente--

alimentaba mi imaginacion, Consolar 2 una
familia rural desplizada por una twormenta o
reunirme con macstros de barros marginados
que luchaban por Hlegar a unos nifos que otros
habian descartado, v permitirme sentir, aungue
solo fuera por un momento, lo que les sucedia,
me henchia el comzan™. Fran los afnos en que
sus hijas dejaron de pedide que les leyera

cuentos antes de dormir, porque querian leer
poor s mismas, v en bos que ¢l v su esposa tenian
mucha para compartir, en la misma longitud de
onda, por las actvidades de la oficina de la
primera dama. 5in embarpo, aun con los
beneficios del poder, o precisamente por ellos,
porque tienen un lado B, ¢l comenza a percibir
“una corrente subterrinea de tension en ella,
sutil pero constante, come ¢ sonido de una
Iﬂﬁtlllill:t eseomdida”. Cononu: “Era comao si,
confinados como estabamos dentro de los
muros de la Casa Blanca, todas sus fuenies de
frustracion  anteriores s volviesen mas
concentracdas, mas wividas, ya por mi
concentracion el dia entero en ¢ teabajo, o la
manerd ¢n que la politica exponia a nuwestra
familia a un escrutinio ¥ un aEgue CONSERLES, O
ka rendencia —incluso de amigos y familiares

a tratar su papel como secundano en
impartancia’, La mansion  presidencial
funcionaba comao un recondmorio incesante de
rodo o que habia dejado de estar en sus manos
de su propia vida, la de su esposo v las de sus
hijas. "Y' asi, conscientemente o no, una pare
de ella s¢ mantenia en alerra, més alla de los
pequedios triunfos v alegrias que podian venie
un did o una semana o un mes: & la espera,
observando de donde legaria lo siguenre,
preparindose para la calamidad”, Pero ella rara

| J L L

& | :
g

veda ¢l sentido a agregarme nadz mas; en el
future a la vista, al menos, no habdi mucho que
yo  pudicra hacer para cambiar las
circunstancias™, Tambicn ka actirud de él influia
el silencio de ella: Y acaso dejd de hablar
povgue sabia que yo eratacia de analizar sus
micdos para desarnculardos, o traaria de
calmarla de algin modo intraseendente o que
implicara que ella debia cambiar suactingd, Sivo
estaba bien, ella debia estarlo ambién™, Pero a
realidad no acompanaba. En ocasiones la
pasaban bicn, compartian los momentos felices
de una familia que se lleva bien: un domingo de
juegn con las hijas v el perro, Bo, por gjemplo.
“Pero con mis frecuencia Michelle se renrabaa
su estudic una vez que terminabamos de cenar,
mientras gue vo caminaba por el pasillo hasea el
Salon de Teamdos, Y para cuando Vi rerminaba
de etrabajar, ella va estaba  durmiendo”.
Entonces él se colaba suavemente en la cama,
tratando de no desperoarka. ©Y aunque ram vex
tuve problemas para conciliar el suefio durante
mis afios en la Casa Blanca —estaba tan
cansado que a los cinco minutos de apovar la
cibeza en la almohada cafa frivo—, hubo
noches en las que, acostado al lado de Michelle
en la oscuridad, pensé en aguellos dias en las
que todo parccii mis liviano entre nosotros
dos, cuando su sonfsa era mids constmnte v
LCSING AMOr Menos gravoso, v de pronto el
corazon se me estrujaba de solo imaginar que
aquellos dias podrian no regresar jamas”, En el
momento de eseribir este capitulo de su hibro,
con el beneficio de poder mirar a posterior,
sabiendo que superaron los ohsticulos de
aquellos anos, Obama se preguntd “st ha
respuesta de Michelle fue la mids honesta™
frente a los cambios de cataclismo que sufrid e
familia; “si en mi aparente calma a medida gue
se acumulaban las erisis, si en mi insistencia en
que todo saldria bien al final, en realidad solo
me profegia 4 mi mismo v contnbuia a2 la
soledad de ella™. Fue por entonces cuando ¢l ex
|‘:l|'|;_-\.i|,:|1:|:‘|!|; COMENZS a4 eNer un  sucho
recurrente. “NMe encontraba en las calles de una
ciudad no identficads, en wn barto con
arholes, dendas, semiforos. El dia era
agradable, nbio con una bnsa leve, v 1a pente
caminaba de compras o pascando el perro o de
regreso 2 sy easa luepo del trabajo. En una
version ando en bicicleta, pero con mas
frecuencia voy a pie v ando sin rumbo, sin
pensamicntos, cuando de pronme me doy
cuenta de que nadic me reconoce, No me sigue
la sepuridad. Mo weogo que i 2 ningan Jugar
Mis elecciones no ticnen consecuencias. Enrro
a una tienda en una csquina v compro una
botella de agua o de & frio, hablo de esw v
aquelln con la persona detras del mostrador. Me
siento en un banco cercano, abro mi bebida,
trmier un sorbo, yosimplemente observo el
mundo pasar’™. La emocion gue le dejaba el
suerio, coneluyd, ern comao un bilsamo: “Sentia
que habia ganado la loteria™,
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TRACTOR
WASHER

Truck wash facility
located in
South Kearny
Is looking for a
1st shift
Tractor Washer.
No experience
necessary.

www.cambionewspaper.com
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DANIEL EXPRESS
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004
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Los  anticuerpos
de  las  llamas
(también alpacas,
dromedarios v

camellos) SO0
muy  potenics v
peguetios ¥

podrian |:'|h'1|1|r-.:_
como  remedio
para el Covid-19.
A osm curiosa
conclusion ha
llegado la bicloga
computacional
israchi Dina
Schneidman-
Duhovny, de la
Universidad
Hebrea de
Jerusalén, de
acuerdo a4 un
comunicadao de la
agencia  Puente
Latina. Ella ha
examinado  las
calidades de
docenas de
anticucrpos  de
una llama en
particular,
llamada Wally, v
ha  identificado
cuiles son  los
mejores para
luchar conmra ¢l

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

\'u BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA
HUESTRAS INTERESANTES NOTAS:

CAMBIO Doctor Pace

Tamdsen veanos o TU COMUNIDAD Caral 18 Cablevinon
Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
Enel Caral 1 Comeast ks merooles
alas T30 pe y wiemes o das 10000 pm

Que es la terapia 1DD?
La terapia 10D es un
tratamiento dirgido por
computadora,

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Cidtica

tratamiento. * Estenosis Espinal
:::;;;;;ﬂ;:;“:j:::_ff: » Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos duf\:{ﬂm o 'sﬁl‘mﬂ Fﬂﬂmﬂﬂ m‘hﬁﬂr ;
itk = Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

coronavitus en los humanos,  La
investgadora v sus  colegas de ha
Universidad de  Pirsburgh,
Unidos, trabajan sobre la idea de usar los
anticuerpos  de  llamas  para  vencer
entermedades humanas desde ¢l 2019, De
acuerdo al testen realizado en  eélulas

Fstacdos

humanas, Schneidman-Duhovny v su
equipo estadounidense indicaron que los
anticuerpos  de  la llama  reducen
significativamente la capacidad del virus de
contagiara mias células, :Por qué las lamas?
Porque esta familia tene ademas de un
sistemna inmune parecido al humaneo, otro
sistema  paralelo  que  produce  nano
anticuerpos, explicd la investigadora, Y
los nano antcucrpos son especiales porgue
es mucho mis sencillo v barato replicarlos
que los anticuerpos humanos, v ademis
pueden ser administrados  por via
respiratoria, 1o cual se estd desarrollaindo va
para andalisis clinicos”, agrepd. Los nano
anticuerpos  de las llamas son “muy
potentes”, segin Schneidman-TDuhovny, y
su uso podria salvara millones de pacienres
potenciales, indicd. Cdmo lo lograrian?
“Porque los antcuerpos se pegan al virus
casi como un pegamento v no se sucltn.
Ademis, estos  anticuerpos  son  muy
especificos v atacan al coronavirus de
manera muy precisa, siendo inhalados, van
dircctamente a los pulmones, donde se
reproduce mds”, detalla €l comunicado.
Adn hay muchas inquictudes ¢n orno a
esta enfermedad y una de ellas es qué pasa o

camo debo debo caidar mi cuerpo luego de
haber  tenido  covid-19. AFP Los
rrammientos  con o anticuerpos 0o son
nuevos, mampoco el extracrlos de animales,
va que desde el principio de la pandemia se
han administrado anticuerpos de pacientes
recuperados, v ahora existen cocreles de
anticuerpos sintéticos, :;_:_:mr_:_-:,'l_ql;_u__slg_ls;
inoculd al presidente de Fsrados Unidos,
Daonald Trump, basado en anticuerpos
humanos v animales. Pero la investigadora
dice que viendo el comportamiento in vitro
de los antcuerpos de su equipo, éstos son
los mas efectivos que se han visto hasta
ahora. “Ademas, lo que se le dio a Trump,
que era una cantidad enorme de
anticucrpos, 8§ gramos, resulta muy dificil
de reproducir y carisimo™, sefiald la hidloga
computacional y enfanzd  que  estos
anticuerpos, al contrario que los humanos,
“se pueden poner a disposicion del publico
de manera ripida v barara, porque pueden
iy producidos
microbios’.

111.:1.!'-i\':1rm:nl¢.' cn

La llama Wially, que vive en una granja en
Massachusens, fue invectada con un
pedazo de proteina de la corona del
coronavirus, Después de apenas dos meses
el sistema inmune del animal produjo
antcuerpos maduros, que fueron exoridos
v replicados. El siguiente paso es convertr
ese producto en acrosol para empezar con
pruchas clinicas, (T)

por Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sélo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
especial para Medicos graduados
en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

f Ayuda financiera si califica,
. Becas del Gohierno
Llamando al:

7-661-5382

Tambien Frngrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea
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_EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO




Lo hacen o rravés de la plaraforma de
crowd funding Bricksave que da retomos de 100
anual; compran desde acciones de apartamentos
hasta casas completas Invertie en propicdades en
EE.ULL v Europa, peeo desde Urugaay v en forma
online. Esm es I propuesma de Bricksave,
plataforma de coowdfunding inmobiliano coeada
dese 2016 que va captd mas de USS 700,000 de
inversores uruguayos, A través de fa comparnida se
puede invertic desde USS LD en inmuebles
residenciales § eeminndos en ciudades como
Viena, Barcelonn, Miami v Detroir, Lisboa, v
i1r|':|\||1'|.|.:|'|n;'111ﬂ_' S¢ SUITAnIn u|1-|_'i|:|'.1n;'x en Suira y
Mueva York.

obintre los primeros inversones £smn urugeavos
con un mont (promedio) de U85 30000 cuandao
weniamos aelo ung 511-|51:|;|,|.':|.'| de Miami Desde
entONCes, INCTCMentaron su interés v los montosg
legaron hasta log USS TR este afon. La
herramicnra E1:"r|'||.i11.' comprar desde un paquete
accionano de un inmuelle haso uno e wmpleto, Y
.||;_:|.|.|'|u:~ UTLIUAVOS Vil OPTAnGn por e50a wlrima
opeions, destact 3ot € sancedo, cofundador de
Bricksave.

La platforma ofrece E1'r|:|;'|:||;|,f.|q|g'.‘- por un valor de
LTSS 7O eada una con un eetomo del 10%
anvuzl en dolares,

WBOn casas que enfmn en un programa del
pobierno de BEE UL, denominado Seccidn 8 para
promover la ciudad. A través del programa, las
personas l_;ml.'l_l'l.'rl acceder a vivir en esas casas v ¢l
gobierna en ves de darles dinero, les gz RS del

alepuiler a laz personas, Solo tenen gque demostrar
cquee estan trabajandeos Por cstoe e bastanie sepuca la
inversions, destact la l_'lnpru.-\..lri.L

De hecho, estos inmuchles va represencan e
desting de la mayor parte de Ia inversion de los
wruguayos; solo una |1|.'|.!||n"|:| cantidad del eoal
(LSS FOLO0HNY Optaron  por neciones: de
departamentos en Miami en s zona de Brckell,
gjue dan un retorno de un 3.5% anual.

Ademis, como el modelo de Bricksave incluye los
servicios de una inmobiliana madicional, en caso
de que ¢l inversor decida adguirir un inmueble
completo, la empresa se encarpa de la

administracidn de la propiedad, desde la
eserituracion, conseguir ¢l meguiling v [ragzar |las
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CUCTITAS. #Y puv\clc vender (la |'|nru|}lr.'-::|:|.|.!:l ciando
Liuir.'fulr,clﬁr:il‘r'.l{:".ll11:1.'1.;|l..l.

Paso apaso

Para usar la |3|:|I!::|'| WA G5 NECCSATIO feprstrarse,
ingresar dos dorumentos (puede ser cédula de
ientidad v pasaporre} para que la empresa
1':'11!?:]:.”.' que el usuario noesien la liso de bivado

B&K

de dinero o marcoreifico, v én 24 hors queda
habilitado parn operar. En la web se elige la
propiedad, se compra previa firma de un contrato
digital v depdsito de ransferencia 4 la cuena que
se indica v luego, en la misma web, s¢ controla ¢l
retomo gue recibe cada inversor, Hasta ahora los
inversores  uruguavos sonm  basicamente  de
Monevides, detalld  Gancedo. Por el éxito

ATINOAMERICA

Uruguayos invierten en inmuebles de EE.UU. en forma online

cosechado entre los UPUZURYOE, Gancedo reveln
que la empresa esei evaluando sumar al mercado
uruguayo comao pais donde inveror ¢ incluso abar
una oficina.

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1500

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIﬂTllMIENTﬂS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

i/ Tratamiento de Encias

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los ninos son
Bienvenidos!!!




Para avudar a proteger la segundad de los

jueces, fiscales v agentes del orden, el
gobernador Murphy promulgd hoy un
provecto de ley parrocinado por el senador
Joe Cryan, el senador Nick Scutari, la
senadora Nellie Pou v el senador Bob
Smith que prohibiria la divulgacion piblica
de sus domicilios v nimeros de teléfono.,

Los senadores actuaron en respuesta al
ataque fatal contra un juez federal en
Mueva Jersey. Daniel Anderl, el hijo de 20
afios de la jucza de distrito estadounidense
Esther Salas; fue asesinado a tiros cuando
abrio la puerta principal de la casa de la
familia a un asaltante armado que pudo
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localizar
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accediendo a

51 Ll!ﬁ.‘{'{'.l(‘)l'l.

“Esta ley
honrara el
legado de

Daniel  Anderl
v respetani los

ecuerdos
amorosos  de
AT familia®,
dijor el senador
Cryan (D
Union), un ex

alguacil del
condado  de
Union que

supervist  la
sepuricdad del juzgado en el condado de
Linion. “Este fue un acto wigico de
violencia dirigido a una jueza respetada v su
familia porqgue el atacante pudo localizar la
direccion de su casa, También fue un
atague al sistema de justicia que sintieron
tados los que sitven o han servido en Ia
aplicacion de la ley. Ellos dedican sus vidas
a la seouridad del pablico; ambién deben

mantenerse a salve ",

La juceza Salas |1i4ii:':a medidas para proteger
mejor 4 los jueces como una forma de
honrar a su hijo, La legislacion se titula "Ley
de Daniel”, en su memoria.

La ley, 3-2797, prohibiri la divulgacion de
las  direcciones  de  los  hogares  de
funcionarios judiciales, Ascales, agentes del
orden  publico  federales,
municipales

estatales v
actuales o qubilados, sus
conyugees ¢ hijos,

“Debemos acruar para proteger a nuestros
funcionarios piblicos v sus familias de
posibles ataques. El ataque de un hombre
armado contra fa jueza Salas en su
residencia privada, que resulto en la migica
muerte de su hijo v las graves heridas de su
esposo, subrava la necesidad de que
hagamos mus para proteger 4 NUEStos
jueces v osus familias ™, dijo ¢ Senador
Scutari { D-Union}, presidente de la
Comision  Judicial  del  Senado.  “El
terrorismo domesnes es una amenaza muy
real en la sociedad actual. No hace mucho,
un hombre armado intentd quitarle la vida
a la entonces congresista Gabby Giffords,
otro hombre armado abrio fucgo en un
juego de softhol del Congreso v, mis
recientemente, s produjo un complot
frustrado para secuestrar v asesinar al
gobernador de Michigan. Este es un
primer paso  vital para garantizar la
seguridad  de

nuestros  funcionarios

plblicos en Nueva Jersey”.

“Los Jueces v otros funcionanos judiciales
we Sirven a nuestro sistema leeal merecen

q g

estar ]1mtt,-gu]m- de cualquier o wible

ESTADO

ataque o represalia por  simplemente
cumplir con sus deberes juramentados. Lo
que le sucedio a la jucza Esther Salas v su
familia, v ¢n particular ¢l tiroteo fatal de su
hijo, Danicl, en su propia casa, nunca debe
volver a suceder
Bergen [/ Pag
el acceso a las direceiones de los hogares de

" dijo la Senadora Pou (D-

aic), "Esta ley, que restringe

los jueces v otras personas que trabajan en
nuestro sistema judicial, agregard una capa
de  proteccidon  necesaria  para estos
servidores piiblicos".

“Como  representante v residente  del
condado de Middlesex, me sorprendic, me
rompid ¢l corazon v me enfurecio el ataque
a la casa contra la jueza Salas v su familia,
que dejd a su esposo gravemente herido y
termino con la muerte de su hijo, Daniel™,
D-Middlesex /
Somerset). “La familia Salas se encuentra

dijo el Senador Smith

entre mis constmyentes, por lo que es
importante para mi ser parte de cualguier
Acciin que omemos en respuesta 4 este
hornble incidente, Tenemos que hacer mis
pard proteger a nuestros jucces, fiscales v
agentes  del orden de las  represalias
violentas, especialmente en un momento
en que la gente estd planeando violendia
fisica contra los funcionarios
publicos".nosotros actuemos de la misma
m a n c r a .

94 ANOS UNIENDO PAREJAS
DONDE OTROS FALLANY, FRACASANAY O TENGO]LAISOLUCION
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SE LEE CARTAS ESPANOLAS Y EL TAROT
www.amarresdeamorihuisconh:com
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




