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Las mas conocidas tradiciones navidefas

a MNavidad es la fiesta cristiana

mis popularizada, pese aque la

lglesia considera que es mas

importante la Pascua. Su
celebracion involucra un conjunto de
tradiciones de caricter diverso, tanto
litirgicas como familiares, locales o
nacionales:

* la cena de Nochebuena (24 de
Diciembre-25 de Diciembre) consiste
en un banguete que abarca desde la
vispera del dian de Navidad hasta
pasada la medianoche, 5S¢ celebra en
honor al nacimicnto de Cristo que tuvo
lugar en la medianoche, al comienzo
del dia 25 de Diciembre; de manera
parecida al banquete judio del Pésaj.
Tradicionalmente se come pavo,
bacalao, cerdo, cordero v otros platos,
dependiende  del lugar en que se
celebre o las radiciones de la familia,
Tradicionalmente en las familias
cristianas o reuniones de cristanos se
suele realizar un rezo a medianoche en
honar al nacimiento de Jesis v en seial
de agradecimiento a Dios,

* Los belenes, pesebres o nacimientos
navidefios consisten en la
representacion  del  nacimiento de
Jestis, mediante una maquera de Belén
v sus alrededores, en la que las figuras
principales son el establo en donde
nacid Jesas, la Sagrada Familia, los
animales v los pastores, también los 3
reves magos v ouna estrella con una
estela que también suele colocarse en
lo alto del drbol de Navidad, Segin la
tradicidn san Francisco de Asis fue su
inventor. En Argentina, México,
Colombia, Guatemala, Panami,
Micaragua, Costa Rica, Paraguay,
Venerzuela, Peri, Chile v Bolivia, la
figura del Nifio no se coloca hasta la
llegada de la Navidad, fecha en que se
celebra su nacimiento, v luego de ser
arrulladon es colocado entre José y
Maria.

* La corona de Adviento, corona hecha
a base de ramas de ciprés o pino atada
con un liston rojo en la cual se colocan
cuatro velas por lo general de color
rojo las cuales marcan los cuatro
domingos de adviento anteriores al dia
de Navidad, las familias se redinen a su
alrededor cada domingo, se enciende
una wvela v se recitan oraciones y
villancicos como  preparacion  al
Macimiento de Jesas, Esta tradicion es
recurrente en la Iglesia catolica va que
la corona debe ser bendecida en la
izlesia,

* Los villancicos, canciones o cantos
alusivos al nacimiento de Cristo o a la
Sagrada Familia. Algunos como
MNoche de Paz denen versiones en
varios idiomas o ritmos, con el mismao
o disanto nombre,

= El drbol de Navidad, un elemento
decorativo para el que se suele emplear
una conifera (o drboles artificiales)
decorada con adornos. Al ser un drbol
de hoja perenne simbaoliza ¢l amor de
Dics. Tiene su origen en Alemania
donde ¢l evangelizador san Bonifacio
instaurd la tradicion.

*Las villas navidenas, representaciones

de puchlos en época de nieve.

* Las Posadas son una serie de fiestas
populares, que recuerdan ¢l travecto de
San José v la Virgen Marfa para llegar a
Belén. Estas celebraciones tienen lugar
del 16 al 24 de diciembre en México y
sus paises vecinos.

* La Novena de Aguinaldes,
costumbre catolica en la que las
familias o grupos de personmas se
refinen a rezar un novenario, del 16 al
24 de diciembre, consumir platos
tipicas de Nav :dan! como bufiuelos o
la natilla v cantar villancicos, ademis de
divertirse, v hacer juegos motivo de las
fiestas de Navidad v Afio Nuevo, Fue
escrita por Fray Fernando de Jesus
Larreaen L]bl;_,lu XVIIL

* Las pinatas consisten en una olla de
barro adornada con picos y papel
picado o figuras de carton adornadas

con papel picado de colores, ambas
rellenas de dulces, fruta v en ocasiones
juguetes v confett], que se rompen en
cada uno de los dias de las Posadas.
Segan la tradicidn la pifata debe levar
7 picos ya que cada uno representa los
7 pecados capitales.

+ Las chocolatadas son celebraciones
para nifios durante las semanas previas
al 24 de diciembre en el Perd. Consiste
en especticulos infantles, bailes,
entrega de regalos para todos. Se le
denomina asi pues es infalable el
chocolate caliente y el panetdn (pan de
dulce con frutas confitadas),

* Un globo de papel seda es un
artefacto volador que en paises como
Colombia se suelta durante la
celebracion de la Navidad; en cesta
temporada los medios de
comunicacion y las empresas lanzan
campafias que buscan eliminar esta
practica por los riesgos que implica
soltar un elemento como este con
fuego en su interior; sin embargo sigue
siendo una tradicion muy arraigada a
las personas y no es extrafo ver globos
durante ¢l 24 y 25 de diciembre por los
cielos de algunas sus mis importantes
ciudades.

Alumbrados Navidenos

También se han convertido en una
muestra de la época navidena, en
donde las calles, avenidas, plazas,
parques, rios, lagos o montadas se
transforman en hermosos escenarios
para ¢l disfrute de los habitantes del
lugar o wvisitantes, La mayoria de las
ciudades de Occidente, v una buena
parte de Oriente, colocan alumbrados
llamativos v coloridos, algunos de gran
belleza, en sus calles, principalmente
en las calles mas concurridas, ademas
de drboles de Navidad de gran tamario,
belenes, erc. También la gente coloca
luces navidenas en los balcones ¥
ventanas de sus casas. Especialmente
llamativos son los adornos vy
alumbrados navidefos de Alemania,
Estados Unidos v algunas ciudades de
Europa oriental ¢ Hispanoamérica.

Personajes miticos de la Navidad
Es frecuente en algunos paises la
tradicion de que algun personaje o
personajes, visiten a los nifios para
dejarles regalos bajo el drbol de
Navidad. Los mis conocidos son:

* Carbonilla: es el encargado de dar
carbin en vez de un regalo a los ninos
que se portaron mal. Para algunos es
acompanante de los Reves Magos, v
para otros, de Santa Claus,

* Los Duendes navidenos de la
mitologia popular navidena.

Regalos navidefos bajo el irbol.

* Befana en parres de ltalia.

* Olentzero en el Pais Vasco

* Esteruen Cantabria

* Apalpadoren Galicia

* Los Reyes Magos en Espana,
Pur[u;‘d! vy gran parte de
Latnoamdérica son los encarg rados de
darles regalos a los nifios el 6 de
enero, en representacion de  los
regalos  llevados Jestis en su
nacimiento (Fiesta de la
Epifania),

* Santa Claus o Papa Noel en
EE.ULL v el Norte de
Europa, aungue la t\cp’ll]‘\l{m
comercial de Estados

Unidos, ha convertido a Santa Claus en
el personaje central de fa Navidad en
todo ¢l mundo, v ha desplazado el
sentido religioso de esta fiesta por ¢l
sentido mas comercial actual,

* Tié de Nadal en Cataluda, v
Cachafude en Occitania

* El Nifo Jesis o Nido Dios en
Colombia, Costa Rica, Ecuador,
Honduras, El Salvador, Nicaragua,
Peri, Panama, Puerto Rico, Venezuela,
Bolivia v en México en especial en
zonas rurales. El Nifio Jesus también
en la Repiblica Cheea (Jezidek),
Eslovaquia (Jezisko), Alemania,
Austria vy Suiza (Christkind o
Kristkindl).

* En Argentina mdis conocido v
tamoso Santa Claus o Papd Noel v
también Fl Nino Dios.

* En Chile es conocido con el nombre
de Viejito Pascuero, que tiene las
mismas caracteristicas de Santa Claus,
[.a Navidad en la actualidad

Aparte del origen cristiano de la
Navidad, esta fiesta ha ido mezclando
su cardcter religioso con la tradicion de
convivencia familiar, debido en gran
medida a la popularidad de esta
celebracion v ala mercadotecnia,
Es desde el siglo XIX cuando la
MNavidad empieza a afianzarse con el
caricter que tiene hoy dia, pues en ese
siglo se popularizd la costumbre del
intercambio de regalos; se cred a Santa
Claus v regalar tarjetas de Navidad.
Costumbres que con el tempo la
mercadotecnia (en especial la
norteamericana) aprovecharia  para
expandir la Navidad por el mundo
dindole un cariacter distinto  al
religioso, v con temas que poco o nada
ticnen que ver con la tradicional
celebracion navidenia,
La Navidad es celebrada por los
cristianos, pero también los no
cristianos v algunos ateos atilizan la
Navidad, como festejo de convivencia
social v familiar. En muchos lugares de
Europa v América hay una creciente
tendencia, impulsada |-rmrc||:-aim:.nt+:
desde las parroquias
locales, para
recuperar ¢l sentido
religioso de la
Mavidad y su
verdadero
significado.
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: Para la mayoria de las personas,
los Gnicos efectos secundarios de la vacuna
Phzer-BioNTech contra COVID-1Y, gue
se esti implementando ahora en California
v en el resto de Estados Unidos, pueden
ser un dolor en el braxo donde se aplica ¢
Eirmaco, por supuesto, v alpunos sintomas
similares a los de la gripe. La mavor parte
de los individuos que formaron parte del
ensavo clinico informaron que su aparente
sintomatologia  desaparecio después de
aproximadamente dos dias, Han surgido
algunos informes sobre alergias, por loque
las Personas con CACClOnes Braves ".|.'.: cRIa
naturaleza deben discutir su historial de
Esto es lo que Plizer enumera como
efectos  secundarios  registrados en su
ensayo clinico, junto con ¢l porcentaje de
personas de 18 a 535 ados que los
nonificaron después de la primera dosis:
Entojecimiento en el lugar de la inveccion
(4.3%), Hinchazon en el espacio de
inoculacion (5.8%), Dolor en el drea de
suministro de la vacuna (83.1%), Fiebre
(3.7%), Fatiga (47.4%), Dolor de cabeza
(41.99%), PEscalofrios (14%), Vomiws
(1.2%), Diarrea (11.1%), Dolor muscular
nuevo o que empeora (21.3%), Dolor
articular reciente o agravado (11%) Las
personas mayores de 35 afios informaron
efectns secundarios a tasas ligeramente
mas bajas. Puede leer informes derallados
sobre ¢l tema en la seccion 6.1 aqui. El Dr,
Anthony Fauci, director del Instruto
Macional de Alergias v Enfermedades
Infecciosas, analiza las reacciones que
genera la vacuna, aproximadamente a los
16 minutos de una conversacion en video
con ¢l editor del Journal of the American
Medical Assn. En euanto a las reacciones

www.cambionewspaper.com

:Conozca los efectos secundarios de la vacuna COVID-19

alérgicas, los Centros para el Control v la
Prevencion de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés) de Estados Unidos
recomiendan que las personas que havan
tenido efectos graves, como anafilaxia, a
otras vacunas o medicamentos invectables,
se monitoreen durante 30 minutos s
reciben la inyeccion. (La anafilaxia es
potencialmente mortal v puede ocurrir
minutos despuds de la exposicion a un
alérgeno), Los CDC recomiendan que las
personas que tenen otras alergias, como a
la comida o a las mascotas, sc vacunen,
Primero deberi hablar con su médico y le
monitorearin durante 15 minutos después
de la inyeccidn. Quiencs han tenido
reACCIOnNes BTavcs a fll}l]tllt'icl' Componenee
del firmaco de Pfizer no deben ser
inoculados. Aqui estd la lista de los
componentes exactos del Firmaco,
ubicados en la documenracion: “La vacuna
Plizer-BioNTech contra COVID-19 se
suministra como una suspension
congelada en dosis maldples; cada wvial
debe diluirse con 1.8 ml de clorure de
sodio inyectable eseéril al 0L9%, USP antes
e su uso para formar k vacuna, “Cada
dosis de la vacuna Plizer-BioNTech
COVID-19 contiene 30 meg de un ARN
mensajero modificade con nucledsidos
{modRNA) que codifica la glicoproteina
de pico (5) viral del SARS-CoV-2. “Cada
dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech
COVID-19 tambicn incluye los siguientes
ingredicntes: lipidos {(L43 mg (4
hidroxibunl) azanedil) bis (hexano-6.1-
ciil) his (2-hexildecancato), 0,05 mg 2 |
(polictilenglicol) -2000] -N. N-
direrradecilacetamida, 0,09 mg de 1.2-
diestearoil-sn-glicero-3-fosfocoling v 0.2
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mye de colesterol), 0,01 mg de clorure de
potasio, (W01 mg de fosfato de potasio
monobisico, 0.36 mg de sodio coruro,
(107 mg de dihidrato dibdsico de fosfato de
sodio v 6 mg de sacarosa. El diluyente
{inveccion de cloruro de sodio al 0.9%,
USP) aporta 216 mg adicionales de
cloruro de sodio por dosis. “La vacuna
Pfizer-BioNTech COVID-19 no conticne
conscrvantes. Los tapones de los viales no
estin hechos con litex de caucho nararal™.
El firmaco contea COVID-19 de Plier y
BioMNTech que ha sido aprobado para usa
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procedimientos establecidos para evaluar
su seguridad por parte de cientficos de la
Administracion de Dirogas v Alimentos de
Fstados Unidos ¥ diversas Insttuciones.
California vy otros estados del oeste
también han respaldado la seguridad del
medicamento de Pfizer. Al principio,
durante las primeras etapas de vacunacion
en Gran Bretana, dos personas pudieron
haber tenido reacciones alérgicas, pero se
FecUperaron.
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Un arrculista del diario "The Wall Street
Journal' le recomienda que deje de usar ¢
titulo de “doctora”™ va que no es médico v
desata una ola de criticas en su eontra
Misdpino, sexista, propio de otra época,
condescendienre.. estos son algunos de
los despectivas adjerivos —los hay mis
groseros ¥ meridianos— con los que ha
sido calificado un articulo de opinian del
articulista Joseph Epstein  del diarioThe
Wall Sereer Journal publicado el pasado fin
de semana sobre el drlo académico que
ostenta la que en breve serd la primera
dama de Estados Unidos, la doctora Jill
Biden. La ]1]4.'::'1 va incitaba a la polémica
desde el titulo: “;Hay un doctor en la Casa
Blanca®”, se preguntaba el autor, “No silo
que se necesita es un doctor en Medicina
(ML, siglas en inglés)”, se respondia
Epstein.

Como tantos otros muchos académicos
que poseen un docrorado, v osegan Ia
definicidn que hace el diccionario
Merriam-Webster del término anglosajon,
doctor procede del latin y es Ia palabra que
se¢ utiliza para professor (profesor en
espanol). Jill Biden afadid ese dulo a su
nombre tras lograr —va bien entrada en la
cincucntena— un doctorado en
Educacion por la Universidad de Delaware
en 2007, Desde entonces, ese titulo
precede a su nombre v, excepto por una
baja de empleo v sueldo debido a la
eamparia electoral de su esposo, la docrora
Biden ha estado cjerciendo la ensenanza, v
pretende sepuir haciéndolo cuando Joe
Biden se instale en la Casa Blanca ¢l 20 de
enero,

Jill Biden, de 6% afios, serd 1a prlmcr.i rujer
de un presidente de Estados Unidos que
continuard con su carrera profesional tras
convertirse ¢n primera dama, alzgo que

www cambionewspaper.com

también hizo enando su marido era
vicepresidente. La sefiora Biden entrara a
formar parte de un pequero club de
mujeres que han vivido en la Casa Blanea y
que han poseido ese dwlo, entre las que se
encuentra Eleanor Roosevelt v Nancy
Reagan.

Las palabras que Epstein, escritor v
antiguo  director de la revista The
American Scholar, le dediea a la mujer del
presidente electo han sido criticadas por
despectivas v humillantes, v ajuzgar por las
decenas de articulos v miles de reacciones
que ha provocado, tienen un terrible olora
mizoginia v machisme, tanto por la forma
comao por el tono v el fondo,

o Senord primers dama sefiora Biden
ill, nena”, comienza fuerte la pieza de
opinidn. “:Alguna  posibilidad de que
abandone el 'doctora’ que precede a su
nombre? Doctora Jill Biden suena v parece
fraudulento, por no decir que tiene un
"TH.:'I.]I:_" Lurn:ln;u t::n;_nhr: |'|3L|ﬂ,.|'|!l'|'|'{,
Epstein. En su opinidn, lo que la futura
primeta dama posce es un doctorado en
Educacion que s¢ gand con una tesis
“poco prometedora” sobre los beneficios
de Io que en EE UU se conoce como
community college —estudios de dos afios
que no dan un drolo wenico, pero que
luego se pueden convalidar en una
universicad—.

Las palabras de Epstein, profesor emérito
de Inglés en la Universidad Northwestern
(Hhinois), provocaron inmediatamente una
tormenta medidtica plagada de
reprobacion hacia su autor, manto que la
propia Northwestern se distancia de la
opinidn de su antiguo docente.
Sepuidores de Biden, académicos y
activistas lanzaron dardos funosos hacia la
seccion de opinitn del diario neovorquin,

Unade sus reporteras califica el artculo de
Hasqueroso”. Sin cm]::irg: Paul Gigor,
J‘th!:Jnia]J]L de opinidn v vicepresidente
de The Wall Strect qum.ﬂ echaba sal ala
herida al Ll::ft.'ndvﬂn]. calificar los ataques
coma un ejemplo de la mala fe que ha
provocado o que se conoce en Estados
Unides como “cultura cancelada®™, una
maoderna forma de ostracismo que aisla a
quicnes no coinciden con el pensamicnto
dominante, los que no son politcamente
COFFCCIOS,

El equipo de comunicacion de Biden
considerd ¢l ardoulo “un ALAGUE ASCUETOSO
v sexista” en un tuit didgido directamente a
los responsables del diario The Wall Streer

Journal, “Si ustedes muvieran un minimo de

respeto por las mujeres quitarian cse
repugnante alarde de machismo de su
periddico v se disculparian con ella [Jill
Biden]”, exigia Michael LaRosa.

Epstein recordaba en su piesa que “comao
dijo una ver un hombre sabio, nadie
debera de lamarse a si mismo doctor
excepto qgue haya traido una cratora al
mundo”, 5 nos ponemos estrictos, _[|II
Biden ha dado a luz una vez. “Piense en
ello, Dr. Jill, ¢ inmediatamente deshigase
del 'doc”. El profesor emérito, que lleva
tempo alejado de la ensenaneza, rambién
recomendaba a la doctora Biden en las
ultimas lineas de su articulo que abandone
los delirios de grandeza v “se deje llevar
por la excitacion de vivir los proximos
cuatro afos en la mejor vivienda pablica
existente en el mundo como Primera
Dama Jill Biden™

Twitter se llend de mujeres que anaclian el

trulo “Dr” a sus nombres en solidaridad
con Jill Biden. Incluso hubo quien recordd
varios nombres de hombres que han
ostentado el tulo de doctor sin tener una

licenciatura en Medicina, entre ellos Henry
Kissinger v Martin Luther King.

Sarah Parcak, doctora en arqueologia muy
activa en Twitter, respondia a Epstein con
la crudeza que sucle manejar en sus
opiniones:  “Quendo  Joseph  Epstein,
autor de esta basura de artdculo sexist,
béseme el culo v que le jodan. Firmado:
Todas v cada una de las mujeres de EE LU
que poseen un doctorado™,
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El gobierno del presidente Donald Trump
sanciono el viernes a una empresa de reenologia
de propiedad argentina por avudar al presidente
venezolano Nicolas Maduro a Hevar a cabo las
reCIenres clecciones |-;'_i_'i.‘:|.|ln A%, L Ia
oposicion  boicoteds por considerarlas
frandulentas. Ex-Cle CA, con sede en Caracas,
proporciono al gobierno de Madouro maguinas
de vorackin v sofrwane prara los comicios de csoe
mes, segin un comunicade del Departamento
del ‘Tesarn ""l.u:m.:”l'l'i. gue huscan socavar las
clecciones libres v justas en Venewuela deben
rendir -:'||.:'r'||:l‘-“. dije ¢l secretano de Esrado,
Mike Pompeo. Bl heehe de que Maduro se haya
apovado en Ex-Cle, asi como en la firma de
tecnologia  china  CEIEC  recientemente
sancionada, “no debe dejarningona duda de que
las elecciones legistativas del & de diciembre

fueron fraudulentas v no reflejan b voluntad del

puehlo  veneroland ™ agregn,  LUln correo
electronico enviado 4 la empresa matriz de Ex-
Cle en Buenos MAdres no ha renido rEspUCst.
También fucron sancionados dos de los
codircctores de la filial venczoling, incluido ¢l
accionista mavontano Guillermo San Agustin,
con nacionalidad argennng ¢ ialiang, Ex-Cle se
especializa  en sistemas de  identificacion
hiomérnea unlizados por clientes como Coca

Cola, el gobierno de Panama y varios bancos
estatales v agendas  gubernamentales  en
Venerzucly, segin el sitio web de la empeesa
matriz. Fl partido socialisea gobemante v sus
alizcos arrasaron en las elecciones legislatvas de
este mes, capturando alrededor de dos tercios
de los 277 escanns de la Asamblea Nacional en

UNOS COMICING Con muy poca participacion del

Sancionanaem

www.camhiunewspaper.om LATINOAMERICA
resa elecciones enVenezuela

electorado La oposicion botcoted las elecciones incluve a rees miembros que han  sido Estados Unidos v varios paises de Amdérica
..|{"\.]‘:-||i"~ de que ¢l Tribunal Supremao de Justicia sancionacos por Esmados Unidos v Canada, sin Lannay Europa han condenado los resultados,
de Venezwels —simpatizante de  Maduro— la participacion de la Asamblea Nacional

nombrd una nueva comision electoral que liderada por la oposicion, como exige la lew

= EFEVWIETC EETs =
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MNegociaciones entre la UE v Reino Unido
entran en sus horas finales, ain con
profundas divergencias. Las interminables
discusiones entre la Unidn Europea (UE) v
el Reino Unido para licgar a un acuerdo
sobre su relacidn posbrexit tenen apenas
"algunas horas" por delante, semin ¢l
negociador europeo, aungue en ka vision de
Londres las conversaciones estin ¢n un
punto "dificil” a rafe de las persistentes
divergencias. "Estamos en la hora de la
verdad. Nos resta muy poeco tiempo,
apenas algunas horas  dnles en esta
negociacion, si queremos que un acuerdo
entre en vigor el 1 de enero”, cuando
Londres estara fuera de 1a unidn aduancra,
dijo el negociador Michel Barnier ante ¢l

www.cambionewspaper.

Es posible lograr un

Parlamento Furopeo., Por 8L parte, durante
una visita al norte de Inglatere el primer
ministro britinico, Bors Johnson, dijo a la
prensa que su gobierno mantenia abierea la
puerta a un didlogo pero afadic que "la
situacion parece dificil”. "Tengo que decir
que fa situacion parece dificil, hay una
brecha que hay que salvar. Hemos hecho
miucho v L'h‘l'.l(.']‘ilj'.l'lt]l‘- que NUESITOS AITIEOS
de la UE {..) vengan a la mesa con algn”,
cijor €] jefe del gobierno brivinico. En su
discurso ante ¢l Parlamento, en Bruselas,
Barnier senald que "los puntos que restan
en abicrto en esta hora crucial son puntos
fundamentales para la UE. No pedimos
nada mids que un equilibrio entre los
derechos v las obligaciones, ademads de la

Alonso
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reciprocidad". NBE] negociador
CXPreso también su convicoon
de que la posibilidad de un
acuerdo "existe, pero el camino
es muy estrecho”. "Ahora legd el
momento de tomar una decision,
v serd también la hora de que
cacda uno ASLTIA SUS
responsabilidades”, ACOLO,
MMNLa situacidon parece dificil,
hay una brecha que hay que
salvar. Hemos hecho mucho 4
1'3]1:;r:1r1:n:: I:‘l.]i.: NULSTToOs il'l'l'l‘lgl::lh
de la UE ({...) vengan a la mesa
con algo se perfila como el
altimao capitulo de una saga que
se arrastra desde el 31 de enero y
podria definir si el Reino Unido
saldra de la UE con un acuerdo
comercial o sin &l en una ruptura
brutal de  consccuencias  econdmicas
imprevisibles, En la noche del jueves, la
presidenta de la Comision Europea, Ursula
von der Leven, v el primer ministro
britanico, Boriz Johnson, mantuvieron ung
conversacion  telefonica para matar de
destrabar  las  negociaciones, pero en
cambio terminaron por admitr ¢l dificil
momentn, En una escueta nota oficial
divulgada luego de esa conversacidn con

Johnson, YVon der Leven admito que

"superar las divergencias que persisten serd
iy dificil”.
Por su parte, Johnson emitio  una
declaracitn para sefialar que "¢l tiempo
disponible ¢s muy poco v parece muy

probable que no se legue a un acuerdo a
menos que la posicion de la UE cambic
sustancialmentc”. En llamadas anteriores,
Von der Leven v Johnson habian emitido
un: nota conjunta, pero ol jueves cada uno
por su lacle presenta su P'I'ﬂl'l-i:'l version de la
conversacion. En osu discurso anre ¢
Parlamento  Europeo, Barnier  hizo
referencia este jueves a la cuestuon de los
derechos pesqueros v el acceso de flotas
curopeas 4 las aguas territoriales britinicas,
un asunto que se reansformao en el principal
obsticulo a un acverdo. "No creo que sea
justo, ni aceprable, que Ios pescadores
CUTCPOOSE 10 rﬁngﬂ” ACCCR0 a4 CRAs ﬂIL{U“S“..
dijo Barnier.

Exigencias fundamentales

En otra parte de su presenticion, Barmier
responsabilizd al equipo britinico  por
hacer que las negociaciones hayan llegado a
este  punto  criice. "Los  britinicos
decidieron el plazo minimo en el que ahora
estamos atrapados. En junio, rechazaron
cualgquier forma de extension de la
transicion (...} y establecicron la fecha del
31 de diciembre como el momento de la
verdad”, apuntd, El negociador apunté que
desde el inicio de las conversaciones el
equipo britinico presentd una “exigencia
tfundamental, que es la razdn de ser del
Brexit, que es recuperar la total soberania”.
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1 |1-T'L'~J{‘|LI'IIL Donald  Trump

cOnVoCo @ una reenion en la

Oficina Oval el viernes, en la que
participaron la abogada Sidney Powell v su
cliente, ¢l exascsor de sepuridad nacional
Michael Flynn, dijeron dos  personas
familiatizadas  con el asunto,  que

describieron una sesion que  comenzd

coma una reanion improvisada pero que
pasd a estallar con gritos en  clertos
momentos  cuando  alpunos de los
asistentes  de  Trump  rechazaron  Jas
sugerencias mids escandalosas de Powell v
Flynn sobre revocar las elecciones. Flynn
habia sugerido a principios de esta semana
que Trump podria invocar la ley marcial
COMm Parce de sus estucrzos para revermr la
eleccion que perdid ante el presidente
clecto Joe Biden, una idea gque surgio
muevamente durante fa reunion en la
Cficina Oval, dijo una de las personas. Mo
estaba claro si Trump respaldaba la idea,
pero otros en la sala se opusieron con

a rechararon. Los asistentes

de la Casa Blanca que participaron en Ja

fuersa v

reunion, ineluido ¢l secrerario general de la
Casa Blanca, Mark Meadows v ¢l abogado
Par  Cipollone,
intensamente la sugerencia de nombrar a

también  rechazaron
Powell como una abogada especial para
investipar  las  acusaciones  de  fraude
clectoral que el propio gobierno de Trump
ha descartado (o, como parece mas factible,
contratarla en la administracion para almin
tipo de funcion investigadora). Powell ha

centrado sus  conspiraciones  en las

WWW. EEIIII]]II]IIEWSDEIDEI' com

Imi: 'Itl'l nnas de voracion b ha
planteado la idea de que un
abogado especial inspeccione
las maquinas en husca de
fallas. Crera idea gue surgio en
la reunion fue un decreto que
1
permitivia al gobicrno acceder
las maiquinas de voracion
para  inspeccionarlas,  Una
persona describin la reunion
como «feas va que Powell v
Flyan acusaron a otros de
abandonar  al  presidente
mientras trabaja para anular
s resultados de las
elecciones. «Fue acalorado, la
eNg realmente estaba
peleande en la Owal
realmente CNErEco al
respecton, dijo una de las
fuentes, Una de las fuentes
describio un creciente
sentimiento de preocupacion
entre los asistentes de Trump,
incluso  aquellos que  han
superado  SUS  CONIIOVErsias  aAnteriorcs,
sobre  qué  pasos  podria tomar  a
continuzcion cuando finalice su mandaro,
Poco despues de esa reunidn, el personal de
{';1m]1:5:1:1:§u Trump recibic un memaorando
del equipo legal de camypaiia el sibado en el
gue les indicaba gque conservaran todos los
1 I
documentos relacionados con Dominion

Voting Systems v Powell en prevision deun

posible lingio de la empresa contra el

abogado pro-Trump. El memao, visto por

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE
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CMN, hace referencia a una carta que
Dominion envio a4 Powell esta semana
exigicndole que sc retracte pablicamente
de sus acusaciones e instruva al personal de
la campania a no alterar, destruir o descarrar
registros que podrian ser relevantes. Se ha
formado una sera division interna dentro
de la campana de Trump después de las
elecciones con tensiones en su punto mds
alto entre ¢l abogado general de la
campana, Matt Morgan, quien envid el

memorando el sabado, v el abogado de
Trump, Rudy Giuliani. Aungue la camparia
unz vez se distancio de Powell, Trump ha
estado instando a otras personas a luchar
coma  ella,  sepan  varas  personas
familiarizadas con sus comentarios. Ha
pedido que mis personas presenten en
television los arpumentos, que a menudo
son infundados v estin llenos de teorias de
COMSPITACIOn,
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'ﬂ.’Sabe usted.

a hipertension es cuando la presion

de la sangre se eleva en sus arterias. La

mavoria de las consecuencias de la
hipertension suceden al cabo de un tiempo
largo. Cuando su presion arterial se mantiene
elevada durante muchos meses, o afios, puede
ocasionar danos en sus organos internos.
Existen dos tipos principales de
hipertension: Primariay secundaria
La hipertension primaria sucede como
resultado de problemas en su organismo o
desequilibrios  electroliticos. Este tipo de
hipertension también recibe el nombre de
hipertension esencial. También puede
sufrirla si tiene sobrepeso, ingiere demasiado
sodio o alcohol, o fuma cigarrillos.
l.a hipertension primaria es el tpo mas
frecuente de hipertension; sin embargo, en el
95% de los casos no es posible identificar las
causas,
La hipertension secundaria puede
presentarse como  resultado de mwuchas
enfermedades v afecciones, incluvendo
algunos medicamentos, problemas cardiacos
congénitos, enfermedad renal, utilizacion de
estrogenos v enfermedades del sistema
endocrino.
[.a hipertension de "bata blanca" es una
categoria de hipertension que describe €l
cambio de la presitn arterial cuando ésta
aumenta en ¢l consultorio  del médico,
mientras que en casa, ¢l paciente tene
lecturas normales. Hubo un tiempo en que
las lecturas elevadas de la presion arterial en el
consultorio no se consideraban importantes,
dade que la presion arterial regresaba a los
valores normales en el hogar En la
actualidad, muchos investigadores
consideran que las personas con hipertension
de "bata blanca” deben tratarse de la misma
manera que las personas con hipertension
regular. La hipertension siempre es
hipertension, sin importar qué la provoco en
el momento de tomar la lectura.
Cincuenta millones de estadounidenses
tienen hipertension, pero sélo un poco mis
de la mitad de ellos saben que la tienen. El
porcentaje de personas con niveles elevados
de presion arterial aumenta con la edad, v es
mayor en las personas de origen
afroamericano.

www.cambionewspaper.com
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Medical Partners
- Hudson County
N iendo la presion arterial

La presidn arterial es la fuerza o presion que lleva la sangre a todas
|as partes de su cuerpo. El resultado de la lectura de [a presion
arterial se da en 2 cifras. Una de ellas es la sistdlica que esta ariba
o sea el primer ndmero en la lectura. La otra es llamada diastolica
que esta abajo v es el segundo ndmero en la lectura.

Categoria Sistdlica Diastélica
Optima <120 <80
Mormal 120-129 B0-84
Normal alta 130-129 B5-89
Grado 1 de hipertensian 140-158 50-99
Grado 2 hipertensién 160-178 100-109
Grado 3 hipertensién 180 110
Hipertension sistblica alslada 140 g

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

f;,g“é es la presion arterial alta?

Sintomas:

M En la mayoria de los casos al principio no
se presentan sintomas.

B Otras veces se producen: Vértigos,
mareos, nauseas dolor de cabeza, zumbido
de los oidos, cansancio, sudoracion excesiva,
dificultad al respirar, opresion en el pecho,
manos y pies que se duermen o
experimentan hormigueo, etc.

Causas:

B Factores genéticos hereditarios
8 Alimentacion inadecuada

B Obesidad

B Edad

® Embarazo

& Esfres |

Derrame
cerebral

(arteriosclerosis)

Ataque cardiaco o

Insuficiencia renal

Péongale solucion

Si bien no es posible eliminar por
compieto la hipertension, vanas

Si no se la trata,
la presion alta
cronica
(hipertension)
puede llevar a:

Lesion del vaso sanguineo

insuficiencia cardiaca

de 2 lalas de cerveza; O 2 copas de vino
@ Reducir el consumo de sodio, hacer

B Alcohol y Tabaco

n estudio publicado el la revista cientifica

Maturitas y un ensayo de 12 semanas de
duracion gue incluyd a 50 pacientes,
Karen Reid y colegas de la University of Adelaide
descubrieron que aquellos que tomaban cualro
capsulas diarias de un suplemento de extracto
de ajo tenian la presion arterial 10 mmHg por
debajo del grupo que recibio placebo.
Reid sefiald que el ajo no tendria el mismo
efecto en ofras formas: ni crudo, ni fresco, ni en
forma de polvo.
*Cuando uno cocina el ajo fresco, el ingrediente
que s responsable de la reduccion de la presidn
desaparece”, sefialo la experta."Creo que el
punto realmente importante es que el extracto de
ajo afiejado como suplemento es un arma
secreta para (controlar) la presion arterial”,
agrego Reid,
Desde hace mucho tiempo se considera que &l
ajo es bueno para el corazon y la medicina
tradicional india -0 medicina Ayurveda- ha
promovido los beneficios del ajo como método
de prevencion de la hipertension por siglos.”

‘_‘___,.-.__H_‘q‘h

acciones 5on muy (tiles 6.’;: nemsarhﬁar la suplementacion de potasic; ;\ #

para prevenir su aparicion y para ev @ Consumir una dieta rica en frutas

&l empecramiento de los sintomas. vegetales; lacteos bajos en grasa m? “fé‘::i:i'i‘?ﬂ
® Incrementar la actividad fisica reducido contenido de grasa sah.lrada',l puede contribuir a la
aafﬁhiw:aruaﬂrgmarun peso corporal total; p&fdaum
dentro de los estandares ® Privarse de fodo tipo de tabaco Gual 2. ve2 e
comespondientes a la edad y la estatura, I,cigHW.‘:?pa. mm:gu etc.), y . %“‘ﬁm
segun el sexo @ Confrolar la glicemia (sobre fodo si la 5 |

@ Reducir al minimo el consumo de persona padece diabetes). : a

alcohol: al dia no deben consumirse més ' — —

Holy Name Medical Center
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La Reggla Restaurant
40 WOOD Ave Secaucus, NJ 07094
£201 )422-0200
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Veugan 4 pruebe lo Conidn Tipica Colombiana
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Arepa con Queso Empanadas Pupusas Antojitos PanFresco Pandequeso Jugos Naturales

LR 7
/ Una vez mas nos reunimos todos como familia al rededor de la mesa para compartir el y dar gracias a Dios i E !/’

R A /‘i por tantas bendiciones y experiencias que nos ha dejado este afo. ‘ ! /"" !

Un gran afecto sentimos por todos nuestros clientes.
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TRACTOR
WASHER

Truck wash facility
located in
South Kearny
Is looking for a
1st shift

Tractor Washer.
No experience
necessary.
Please call:
Before 7:00 PM

and ask for Edgar

www.cambionewspaper.com

pl Byl B3 10 7231 201-870-6122

N T B
i LIMPIEZA DE| North Bergen
Se Necesitan i o
Chﬁfﬁres HOUSE Se renta apto
CLEANER P
Minimo un afio ; todo renovado,
. No Nite 3 domms, sala
de expenencia || No Weekendds S
antecedentes No Holidays y bafio
record limpios Start 8:00 AM || ¢4 950 mensual,
$200 - $450 i
Entrega en el calefaccion y
Per Week agua caliente
condado de Hudson || car Needed g S5
Hablar ingles Pay Millage R
g &Benefits Disp Dic 1
14013389 a73.515-3191 | 200075
George )| ey e eceeiee 1) 201-993-2026)
_  PSYCHIC )
We are looking READER &

for motivated
and responsible drivers
to join our dinamic fleet

ADVISOR
BY PATRICK

reuniting loved

Position N
Compesation what trouble
Req uinments SYUEL:I E?e};a E:r
pDne free '
o Shene
862-591-6645)|954.304-1061

b AL LS
| B - i 1;_-1
" .d o= i —
WASHINGTON enravcen oriven LICENSE P
wes RAMIRIMINZIA wor BEL01-2000 000
RAMTET JENWFER WARIT |
130 WAN STREET
L ITY WA TN
- R E
e
won 811670

Qumaps: Riminy

La LICENCIA De Manejo del -

Estado de Washington es la

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE

Specializing in| |*

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID $59

Latin, Salsa,
A Merenque,
Boogaloo,
Guaguanco,

Funk,Jazz,
Rock,
Soul,

Disco,

12" 45's 78's

dolares de”

: 20 descuento
7% Enla ;unsultan

ﬂﬂlﬂﬂ
on

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

mas importaiiie en'los EU. | i A Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
para manejair ?l“ restriccione \§ JUEVES Y DOMINGOS DE Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
Pae Meripe e NEW YORK A COLUMBUS OHIO rpah199@gmail.com
Y REGRESOS = -
TOTALMENTE LEGALY liﬂﬂﬂlll'llﬂllll MIERCOLES Y SABADOS Telefonos:
201-814-0095
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK
206-294-1007 614-439-7370 201-814-1377
206"550-3382 PREGUNTE POR NUESTROS
9 29- 354-5554 PLANES DE SALUD
OPERADORES|CHOFER/RUTERO|  CostgseRice ) hI;IEED EM PLOIKEHE Se Solicita
ranieuuens | SISO | o |l i) ke
SOLICITAOPERADORES Y/O CHOFERES, RUTEROS Experiencia the company is in Hillside NJ . || Chofer con cencia
A SUPERMERCADOS Responsabilidad por servicio al alary accoraing 10 exp. para buscar piezas
PRODUCCION NECESITA LICENCIA REGULAR Cliente, cobros inspeccidn de ruta, You must be legal and have Chitar oo Tearida
NO NECESITA HABLAR INGLES ;SIEEP{;E‘JENS?E Ap;“';ﬂ:ﬁg'ms;‘;'ﬁim social security and have a Clase A
APLICAR EN RICO FOODS HABLAR INGLES Necesita tener auto en buenas condiciones driving license. Para .trgc;tjgﬁrailer
Para visitar clientes
(HEWNST || weksoosweonen | s || 9732820282 | s
: ico Foods Inc. :
ST.PATERSON, NJO7514  I{  57€ tgmstpaterson, 07514 J [ 7o Gt s 201'726'2%9
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

N

r . Y il e A ' BYa s )
Woodside |( Se necesiza |( o,y shoping PART TlME CDL Class A, B | Necesito
13"_'3:1 Srpﬂ Fresador || Linden,NJis Driver Helper | Peersona

elibionl looking fora Warehouse que tenga
_ Que sepa g e
2'or more || soldar para |[Driverwih 'Clear’ BB||E£(|§5%| NIGHTTIVE | - experencs
years trabajar en || Driver License ' MONDAY TO Stk
_ | t

Experience|| ©TPresa el CassE Ay ; ,E[ G i Toakos
in the nail 1 |
|| ot Ul (29 | ol
licensed, turbinas R ﬁ |d N o
Fluent in de agua cary heavy Idgﬁ el J CARLSTADT, dirijase a:
Englrsh._ Liamar al: cabinets NJ 07072 Top Car Autobody
7 1AR RO 908-523-9700 2017929900 "} umer e

347-446-5959) 917-337-7230) 308-528.9700 J 473 04§18 201-792:9900) “ever ™

A\ A pen ow Hirin

i Auto BOdy LDTDSE;EALTH _l:lﬂl:lllﬂ :(?:.:lil:r:ﬁ;f

Necesita | sopyworc || WmBle@za | -.ro.-
Ayudante de pintor GRAN Ilﬂlll_al bucsdpulay G
Con experiencia APERTURA gratis $34 por
licencia de conducir. || MASheE> Ll 1 Blook from
y EN EL ama y Exchange
X e 38-08 JUNCTION Place
973-868-0757 BLVD. 3er PISO nregunta Light Fai
Newark, NJ CORONA, Por esita i it
José Antonio NY11368 || ppromeocion: | TN
_ www.colormycar.com )| §{7-3654117)| 908-354-1500 | 917-607-7950;

CDL CLASS
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
0 has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

(Soldador con
Experiencia

CITY

ubicada en :
Fairview NJ light railf tok
Esfa buscando !
Soldador con STT?EImurﬂh!
experiencia 1112 Sec. fﬂdg&.
Enviesuc '
e heat incl, Sec. 8 ok,
cormeo electrénico a: Avail Nov.1

ruat@seﬂeanf': M Callin Engish

212 246-3355) 609- 3464050

JERSEY

Tienda delerercs 1) 3 near | iberty Park,

(JARDINERO| SeRentan |
ti:_'n Z};ﬂﬂ”ﬁa- Apartamentos
IG. COnGucIr H H
enstaszone || Union City, NJ
ki o 711 SIP STREET
el afio,para rabajar || (Enire esquina summit)
en compania comercial Sminutos &
de jafﬂinEﬁa Linmn funned
estabdecida en :
Moonachie, ”ﬁrﬂus
{exto
201-988-5895
9?3‘532'1 '”2 Rodolfo
o e-mad 201-9363768
njancareservices Madaiihe
e o 201-294-8812

J

\ Ignacio J

Maintenance EAHI.US MIGUEL

Manager

For Apartment
Community

Must have a

driver's license,

EDHSLII.TAS ESFiEiTlLﬂLES
i

i_"-IEI'-.ITESE Y I'IID I}IGA Hﬁﬂﬁ.

Tools and

FOR FAST SELLING |[o= Trasaio | Pizza Marker
NECESITAMOS rill Ferson
OR BUYING CALL HOME MAKERS || Dependable
CHHA i
NINOSKA “NINA” RODRIQUEZ | ewpeze | o™
Experience + Courtesy = Ninoska *Nina” Rodriguez Only Fee 3% Commission | | DE INMEDIATO!! ¢ i}fay’
RENOVAMOS
For Sale: 1/1.5 Condo in Tamarac, 55+ Community $60,000 || LiCENCIAS DE Pennsylvania,
2/2 Condo, 55+, Big Corner, $90,000 HOME MAKERS 10 min.
Good Community Sabal Village or Rent $1,200 mo. . PARA MAS away from
2/2 Easten Shores, $135,000 || NEORVRCON T Trenton, NJ
(305) 335-7017 © |(973.62-2301) 215-962-0695
WE HAVE ASIAN REMODELACION DE
GIRLAND  ||f®|([§  cocmavauio
spﬂ#‘ﬁil“ﬁénl GENERAL CONSTROEEN REMUD?L;EE&{I:;TERIDR
IS CAROLINE Pintura profesional residencial y comercial
3285 Albaiieria y Demolicion
ﬁhl Luis General Construction
K?::ls“ EBI::II' Facebook: Luis General Construction
www.luisgeneralconstructions.com
r fa s N
ANA ;ﬁmllﬂ‘ Oy n) DrCIT:STSCEDL ELEON | TRABAJE
e Jersey booking for DESDE
MUJER PERENCEDdenuien | Year round || HEALTHCARE EL HOGAR
foreman with crew and Full Time Necesito HHA Haciendo
sied abores Fora Small | son ficencia f
ot oo grooving lidad
40ANOS “:”*“"mf:_'q Newark, NJ || para el areade | gane sobre
Exﬁ? pacer  ||Bilingual a Plus Ridgefield Park 545{] 00
LATINA DOMses RS || 973-589-2008 | || mar o -
St || Super Ol Co. artexto || SEManaimente
COMPLACIENTE |~ Pessecsnatior ~ [| oMtary Street || - €nviar texto
further information Newark, 732 mT -6732 407 715225
91 7'605'0337 k201 .525-01 B-I'iJ 2 NJ 07105 L% . Nu} necesita expenencia)

be bilingual.

Pay Package
includes:

$25 per hour,

Health Insurance
and Apartment.

Call

201-390-2241

201-937-3242

[ Se Busca
Camionero

Tiempo
Para hacer
entregas
Aplicar

PARRA DISTRIBUTORS
4390 Handricks CAUSSWRY
Riggaleel NJ
A
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com

N L K

EL CAMPEON
DELOS HER]

AI]IS@ 8 AIllSe

L A W

Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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Afectar el cheque de estimulo tu declaracion de impuestos

En medio de un panorama en ¢l gue <l
Congreso no da wml elaridad sobre lo que
pasari con una nucva ronda de  chegue
estimulo, lo que se ha otorgado hasta el
momento va tene sus implicaciones fiscales La
proxima temporada de impueseos 2000 no serd
il que las demas, todo a eansa de la pandemia
del Covid-19. Y como va estd a la vuela de la
exguina, millones de estadounidenses tendrin
que presentar sus impuestos de una manera
muy diferente a los afios anterioees. En medio
de un panorama en ¢l que el Congreso no-da
total elardad sobre lo gque pasard con unanueva
ronda de cheque estmulo, lo que se ha
omorgado  hasta e momento va tene sus
implicaciones fiscales. Y en este sentido, fas
noticias son buenas, explice Garrert Warson,
analista de politcas senior de Tax Foundation,
Los que no pudieron aceeder a4 un primer
cheque estimulo, pusden obrener dinero exora
una ves que havas presentado tu declaracion de
impuestos. Bl experto se lo explicd a CNBCy
dijor que, s eres un dechimnte de impuestos que
solias panar mucho, pero ts ingresos suftieron
un fueree impacto en el 2020 debido al
coronavirus, no todo esta perdido, va que
puedes ser elegble para recibir un pago de
estimulo parcial o rol, Segin lo gue ha dado
conocer el propin Internal Revenue
Service(IRS) el institute fiseal hari los ajusees
pertinentes a faver del conmribuvente para que
no tenga que preocuparse por devalver el
dinero que recibid como parte de esta ayuda,
dijn Warson a CNBC, Es impormante aclarar
gue &1 s¢ hacen retenciones de impuestos sobre
el cheque estimulo pero hay algunos estados en
donde se puede optar por que no e rerengan
esos impuestos sobre el dinero que recibiste,
Sin embargo, debes tener eontempladeo gue en
primavers ¢l IRS e peditd que pagues los
impuestos porese ingreso, dice CNBC, Asi que
no pienses que te salvaste de pagar impuestos,
debes de estar preparado para pagar lo que e
corresponde de impuestos en el momenmo en el
gue fe pogue, CHro punto tene que Ver con otro
pago de estimulo que el TRS hari en primavers,
El Interpal Revenue Scervice rovisard  tus
ingresos del 2020 v oen base a eso va a
determinae cudl serd el pago que 1€ va a
corresponder pama esos meses. “Por gjemplo si
tuviste un ingreso alto en el 2009 v no calificaste

para ¢l pramer pago de esumulo pero tus
|n;_,n*sn$- s redujeron considerablemente en el
202, IRS te puede considerar va sca para un
pago parcial o incluso eompleto”, explicd
CMNBC.Y finalmente debes de considerar quela
orden gjecutiva que realizo Donald Trump en
verano de este afo,  relacionada al
aplazamicnio del pago de impuesto sobre
nomina por parte de Ios empleados, termina a
finales de diciembre, Si estalas inscrito en ese
progeama de aplazamiente, entonces debes de
considerar que ¢s0s IMpuestos  serin
recolectados durante los primeros meses del
2021.
Qué aconsejan los expertos hacer con el
segundo cheque de estimulo para no
desaprovecharlo
Las alernativas para las persomas que se
guedaron sin empleo son pocas, va que, segin
los analistas, deben pagar por comida, casa o
medicinas, lo que destna de manera direeta la
cantidad recibida por e cheque de estimulo,
Pero hay quicnes si pueden hacer mas con esa
canticlad El - ghegue estimulole ha dado un
enorme alivio a muchos estadounidenses que
han side afecrados por la crisis del coronavirus
v a unos dias de gue se termine el afo 2020, 1a
esperanza de muchos se vuelea en que haya un
nueve cheque estimulo para el 2021, Sin
ermbargo, aun sin weoer informaciin precsa al
respecto, diversos expertos s¢ han encaminado
en decirte comao es gue le puedes sacar ¢l mejor
provecho a f pago de cheque estimulo, para
que no desaproveches cada centave  que
recibiste, 51 hien el Congreso de Estados
Unidos autorizd e page de 51,200 por cada
persona calificada, alpunas esomaciones de los
periddicos mis  importantes a nivel  local
sealan gue los pagos han rondado en los 3600
por persona. Las alernativas para las personas
que se quedaron sin empleo son pocas, va que,
sepin los analistas, deben pagar por eomida,
casa 0 moedicings, lo que destina de manera
direeta la cantidad recibida por el chegue de
estimulo, Pero si eres de los pocos afortunados
QUE NS¢ SHCUENIT 6N esa siuacion, enionces
lo mas recomendable o5 gue invierrs esa
cantidad para que s¢ convierta en mucheo mis,
“Podrias hacer mucho mas para que no sean
solo los S600, Tiene ¢l porencial de ser mis
prande mas  adelante”, dijo Winnie Sun,

"

cofundador y directora general de Sun Group
Wealth Parmers en Irvine, California en una
entrevista con CNBC, Ahora bien, el sepundo
chegue cstimuloba resultado en la mitad de lo
que s¢ determing con el primero, y aungue oo
parczca mucho, de jpual forma se debe de
pensar inteligentemente edmo usardo, Puedes
usarbo para pagar s deudas que 1w gencran
intereses, comao las tanetas de crédico, también
puedes destinar cierta parte para ahorrarla en
un fondo de emengencia, Incluso, segin Sun un
acierto puede ser que también pienses en
ahorros pam la jubilacion, como una cuenta
Roth, Este tipo de cocnmas incluyen algunos
requisios, como el cumplic con determinada
cantidad en ingresos v en fa que ciertos rernos
calificados pueden realizarse después de cinco
A0S pard gue no tengas que pagar multas, Y es
que recordemos que no solo se han entregado
los 31,200 por beneficianio, lis parejas casadas
que  presentan su  declaracion  conjunta
recibicrom hasta §2,400 v, ademis, agquellos que
ticnen hijos han podido calificar par obtener
8500 por cada hijo calificado, Sepin una
encuesta  realizada por Ja Oficina de
Estadisticas Laborales de Esmados Unidos, <
9% de los contribuyentes gue recibieron el
cheque de estimulo tenin destinado usar e
dinero para pagar alpunos de sus  gastos
habituales, en segundo lugar, quedd el heeho de
deshacerse de las deudas v como tercer lugar
guardar alguna parte para hacer ahorros

Por qué es impormante saber cudnto dinero te
reticnen de impuestos sobre i salano

5i bien puedes pensar gque un reembolso es
obtener dinero geans, eseis en un error, va gque
se trara de tu dinero, ese al que tendnas acceso
cada semana E145% de los estadounidenses no
ticnen nf idea de cudnto dinero se les retiene
para el pago de impuestosde sus chegues que
reciben eome parte de su salario,

Este dato lo dio a conocer ¢l Instineto
Estadounidense de Comadores  Piblicos
Certificados.  Curiosamente, al parecer la
mayvorfa cstd acostumbrada 4 pagar sus
impuestos de manees automatica v ral ves hasea
robotica, poro poco se dan cuenta de si se les
estd haciendo de manera justa v adecoada. La
importancia de que sepas a bien cuinio dinero
1 estin reteniendo es, primeramente, para que,
si reeibes un reembolso bastante jugoso, puede

—

que al inicio e brillen los ojos, pero después
puede hacerte pasar una mala jugada, Hay que
aclarar que, & bhien pucdes pensar que un
recmbilso es obtener dinero grats, estis enun
error, va que se tam de m dinern, ese al que
tendrias  acceso cada semana. Durante la
pandemia, va todos sabemos gue la erisis
cconomica s¢ ha endurccide v aungue va
cediendo de pocoa poco, ain falta mucho para
que las finanzas vuelvan al punto en donde
estaba anees de iniciarse ka propagacion del
Conad-19. “Obtener un sueldo mas aleo al tener
menos impuestos retenidos podria sipnificar la
diferencia entre cubrir sus facruras 4 coro
plazo v acumular deudas camas que dafan su
puntaje crediteio”, sefala oun articulo
publicado por el periodico Omaha Herald
Wiardd.

Como sabera detalle sobre las retenciones
Echarse un vistazo al formulario W-4, que es
aquel gque ef empleador le entrega al [R5 sobre
tus percepeiones, te ayudari a saber
exacrmente cuanto es lo que se te ostd
quitandeo, El funcionamiento de bos impuestos,
aungue complejo, termina siendo muy sencilla:
entre mids reclames, menos impuestos endris
retenidos de s ingresos. Sinembargo, no wodo
es dedugcion, puede pasarte el efecto coneeano:
reclamar demasiados subsidios puede terminar
en que pagues impuestos de maners
insuficiente v, por tano, que te leguen mulras,
Mer se rrata de pedir ni mas ni menos, de lo gue
e trata es de dar v recibir lo justo para evitar
problemas a fumros, sobre todo e un
mamento ¢n ¢l gue reina la incertidumbre no
solo g nivel local sino a nivel mundial, Los
expertos de Omaha World Herald coinciden en
que tener un dinero extra en tus chegues de
Pago, sobre todo en momentos an complejos,
nunca estd de mas. El Internal Revenue Service
(IRS) cuenta con su propia herramient peara
g.l!.u.'. investipucs  cuanto _dingro Ie  estin
reteniendn,

\ Il\ 'I“I 'I\ I\Il\\l
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referencial. La Orpanizacion Mundial de [a
Salud desaconsejo ¢l uso de mascanllas
con vilvala ara prowegerse del covid-19,
Fory: Pixabay VALORE Indignado |
Triste 1 Indiferente 1 Sorprendido 6
Contento 2 Agencia EFE Luego de que la
Organizacion Mundial de fa Salud ({OMS)
haya desaconsejado el uso de mascarillas
con valvulas como barrera ante el
coronavirus, fanto entre el personal
sanitario como ¢n la poblacidn general,
han surgido dodas sobre cudles son los
cubrebocas mds efectivos para protegerse
en la pandemia, Sin valvula” En una nueva
guia de recomendaciones, la OMS subraya
que ¢l uso de coberturas faciales que
poscen wvilvulas o filros removibles,
utilizadas sobre todo por rrabajadores de la
construccion, ecs “ineficiente” o
“inservible™ para contener la propagacion
del virus, va que el usuario podria exhalar
aire no lo  suficientemente  filirado.
Advertisement "El peligro es que si llevas
una mascarilla con wvilvula v esrds
infectado puedes estar expulsando
acrosoles infectados. En otras palabras,
anula ¢l propdsito de levar una mascarilla,
Mo es peligroso para o, pero simplemente
anula el propasito”, explicd el director de
emergencias de la OMS, Michael Ryan,
citado en un boletin de la entidad. En esto
coinciden los Centros para ¢l Control v
Prevencion de Enfermedades de EE.ULL
(CDC), que va en agosto adverdan gue los
“agujeros en el material pueden permitr
que las potitas respiratorias escapen v
lleguen a orras personas”. Una
investigacion del Instmumn Nacional de
Estaindares v Tecnologia de EEULL de
noviembre pasado también halld  las

USCANGS EM YOUTUBE Y MIRA
HUESTRAS INTERESAMNTES NOTAS:
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Cuales son las mascarillas mas efectivas contra el coronavirus

insuficiencias de cste modelo de
coberturas faciales para detener el
coronavirus, Al analizar videos de ala
velocidad, ¢l ingeniero ¢ investigador
Matthew Staymates evidencia el
comportamiento del flujo del aire a
de misearas con o sin wvialvalas de
exhalacidn. Estas vilvulas si hacen que las
mascarillas permitan respirar mas ficl v
scan mas comodas, pero solo “son
apropiadas cuando estin  destinadas a
proteger al usuario”, como por ejemplo a
los trabajadores de un hospital de los
pacientes infectados. Sin embargo, la OMS
ha sido enfitica en que los ecmpleados de la
salud  deben
utrilizar
mascarillas
médicas y sin
valvulas ante

avis

| 0 5
resultados de
¢ 5t 0 8
cstudios.,
Médicas v no
médicas:
sQuién  usa
cuil?l En
esa linea, la
COMS  sigue
recomendan
do a odo ¢l
personal
sanitario ¢l uso de mascarillas medicas (las
habiwales en quirdfanos, por ejemplo) en
#0onas con menor resgo de contagio aéreo
{por aerosoles) v las de mavor proteccion
(N95, FFP2, FFP3) en zonas de mayor
riespo, como las dreas de atencidn a
pacientes con covid-19. Cubrebocas de
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este tpo tambicn son aconscjables para
grupos de rfesgo tales como ancianos y
personas con enfermedades pulmonares
cronicas, cincer, diabetes o problemas
cardiovasculares, en contextos donde no
puede garantizarse la distancia fisica de al
menos un metro o una ventilacion
adecuada. La OMS sugiere ] uso en todo
momento  de mascarillas médicas  en
cuidadores v otras personas que
comparten  espacio con pacientes  de
covid-19 sospechosos o confirmados,
Este tipo de matenal médico se ha limitadao
A CSTOS Erupos para cvICar asi s cscascs y
fomentar un uso razonable. Para el pablico
:n."i.'l-l{'rﬂl, €n Zonas
de transmision
comunitaria del
coronavirus, la
OMS recomienda
el uso de
mascarillas no
medicas  (incluso,
las de tela) en
ZOPAs  Interiores
tales comao
tiendas, oficinas o
escuclas, si no se
pucde  garantizar
una distancia fisica
de al menos un
metro entre los
presentes o bien
una buena ventilacion. Mis alla del tipo, la
organizacion ha insistido en que el uso de
tapabocas debe ser obligatorio y, sobre
todo, combinado con orras medidas: la
higicne de manos, distancia fisica de al
menos un meteo, evitar tocarse la cara,
cubrirse al toser o estornudar, ventilar

ambientes interiores v la realizacion de
rastreo de contactos, cuarcntenas
aislamientos. "Solo una mascarilla, incluso
L‘l.l.:{rll:l'::l sC Lsad ‘_'iJ]‘TL'i:I:{]TEL'rItL'.‘ [+
insuficiente para proporcionar una
proteceion adeceada o un control de la
fuente”, anade la OMS en su guin mas
reciente. De telas si, pero con  tres
capas Sobre las mascarillas de rela, la
OMS ha dejado clare gque las
verdaderamente efectivas son aquellas que
estin claboradas con tres capas: una
interior  que  permita ¢l paso de la
humedad, una intermedia filtrante y una
exterior impermeable. Con  todo, el
dircctor ciendfico de la Sociedad de
Infectologia de Brasil, José David Urbacz
Brito, puntualizd que este tipo de
cubrebocas “nene una vida aal de tres a
cuarro horas, va que las secreciones
respiratorias  van  humedeciendo  esos
tejicos, sobre rodo de alpodon. Y un wjido
humedecido pierde su identidad como
barrera™. En esalinea, la OOMS advirtio que
|I'|.‘|- IMascaras I:I,IL" [&A18 l‘ipr:a {'ll“,: sLan
fabricadas industrialmente “deben
cumplivr con los umbrales minimos
relacionados con los tres  parimetros
esenciales: flrracion, wanspirabilidad y
auste”, Bn sus condiciones, la OMS
aclard, ademis, que las caretas o visores, si
bicn otorgan una proteccion ocular, “no
deben considerarse como un equivalente
de las mascanllas con respecto a la
proteccion contra las gotas respiratorias’,
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El régimen de Miguel Diaz-Canel
decomisa 22,7 toneladas de avuda
humanitaria enviada desde Miami para
socorrer a los cubanos en medio de la
pandemia de coronavirus, denunciaron los
donantes, representantes del exilio cubano
eiglesias enlaisha.

El reverendo Mardogueo Jiménez, de la
Hispania Bible Chureh de EEUL,
remitente oficial de la carga con la ayuda
dijo “con pena” que el envio habia sido
“robado” por el gobierno cubano.

La iglesia de la Hispania Bible c¢ra la

cdestinataria legal de la carra en Cuba, un
daro que se mantuvo oculto para evitar que
el gobierno de la isla se apropiara de la
ayua,

El objeuvo era distribuir la carga entre
varias iglesias para repartir la ayuda entre
unas 15,000 familias necesitadas. Entre los
productos enviados desde Miami estaban
detergente, jabon, masecarillas v guantes,
toallitas  desinfectanres, Tvlenol y
acctaminofen, pafales para nifos y
adulros, leche en polva, bareas de proreina
voomida enlatada,

B&K

Boletin Noricias

Las noticias mis importantes del sur de la
Florida, Estados Unidos v América Latina,
La iniciativa Solidaridad cntre Hermanos,
en la cual participaron la coordinadora de
CubaDecide, Rosa Maria Payi, el alealde
de Miami, Francis Suarez, v el influencer
Alex Ohaola, entre otros lideres del exilio,
eoording la recopdda v el enviode la ayuda.

Los exilados dijeron gque enrregarian
dircctamente la ayuda humanitaria en

manos del pueblo sin pasar por el
gobicrno, algo gque La Habana no permire.
El gobierno cubano obliga a entregar la
avuca humanitaria a envtidades estatales
que posteriormente la distribuyen e
incluso la wvenden, segin miltiples
denuncias,

CUBAVIVE CRISIS DE ALIMENTOS
“A los cubanos de Miami les pustaria que
Hegue el dia en que los cubanos de ka iskano
necesiten ayeda humanitaria por ningin
motive, pere micntras la necesiten se la
brndaran”, dijo o cxiliade Ramon Sadl
Sanchez, del Movimiento Democracia.
Sincher recordd que el gobierno de fa isla
acaba de recibir un cargamento de ayuda
humanitaria desde Estados Unidos que fue
publicitado en los medios oficiales. Los
representantes de la iniciauva Solidandad
entre Hermanos dijeron que planeaban
demandar al gobierno de la isla por
apropiacion de ayuda humanitana v
atentado a la hibertad religiosa. También
han remitido al Departamento de Estado
una lista de funcionarios cubanos
implicados en el decomiso con la finalidad
de que sean sancionados. La ayuda
hum initaria env mh L:lL\l.:li. ‘l.]nml Fener

I1L||§_.‘-].l.h afines :lu-:lq. 1| COMIiEn G di., ||
operacion, ."nigunc:.-i voceros del rémimen
dijeron que “rerroristas™ hahian prepamdo
¢l envio v negaron que la avada hubiese
Hegado: al puerto de Mariel,
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Reconstruccion Centro de Salud enVieques, Puerto Rico

A mas de dos anos del huracin Maria,
aproximadamente 9,000 ciwdadanos
estadounidenses aun no tenen acceso a un
centro de atencidon médica en
funcionamiento en la isla de Vieques

Los Senadores Bob Menéndes (ID-NJ) v
Elizabeth Warren (D-Mass.), junto con los
Congresistas Nydia Veldeques: (D-NY),
Raul Grijalva (D-Ariz)), Bennie G,
Thompson (D-Miss.) v Peter DeFazio (D-
Ore) enviaron una carta al Inspector
General del Departamento de Seguridad
Macional (DHS, por sus siglas en inglés)
Joseph V. Cuffari, solicitando una
auditoria o evaluacion de los esfucrzos de
la Agencia Pederal para el Manecjo de
Emergencias (FEMA, por sus siglas en
inglés) para reconstruir el Centro de Salud
Familiar Susana Centeno que sirve a la
comunidad de Vieques.

Viegques, una isla ubicada
aproximadamente a sicte millas de la costa
de Puerto Rico, es ¢l hogar de
aproximadamente 9,000 ciudadanos
estadounidenses v fue devastada por los
huracanes Irma y Maria en 2017, El Centro
de Salud Familiar Susana Centeno era la
inica instalacion que realizaba las
funciones de hospital en la municipalidad v
ha permanecido cerrado desde que sufrd
dafios por los huracanes. Las leyes
aprobadas en febrero de 2018 y junio de
219 otorgaron los fondos para su
reparacion v requicren que FEMA
reemplace o restaure las instalaciones de
servicio dafadas por las tormentas.

En ¢l mes de mayo, gl Senador Menéndes
solicind respucstas a una seric de preguntas
i fin_de comprender mejor los pasos

romados por FEMA para garantdzar que
los residentes de Vieques movieran accesoa
un hospital en pleno funcionamiento en
forma oportuna.

"Es imaceptable que los ciudadanos
estadounidenses en Puerto Rico
connnien careciendo de acceso a servicios
de salud crincos de alta calidad anos
después de un desastre narural, v que
FEMA no haya tomado medidas ripidas v
solidas para proporcionar a los viequenses
los recursos de recuperacion necesarios
que han sido v estin siendo provistos a
otras jurisdicciones v comunidades en el
territorio  continental,”  eseribieron  los
Congresistas,

FEMA informd personal del Congreso en
una sesion informativa el pasado 14 de
noviembre, que la agencia habia
identificado el centro médico como un
'centro ambulatorio de atencion médica’
en vex de un hospital, lo que podria
resultar en menos fondos para su
reparacion y reconstruccion. La carta de
los Congresistas al Inspector General
critica esta decision, sefalando que ¢l
Centro de Salud Familiar Susana Centeno
llevaba a cabo las funciones de un hospital
antes del huracin, a pesar de carecer de la
designacidn formal de hospital. El centro
también albergaba el centro de atencion de
veteranos de Vieques, brindando acceso a
ALCOCion primana para los veteranos de la
isla.

"Sigue siendo preccupante que, s bien ¢l
centro piblico de salud de la comunidad
permancee cerrado, lo que obliga a los
viequenses a depender de los servicios de iy
salud provisionales, FEMA continiia

haciendo determinaciones v elecciones

desastre  en Vieques," anadicron los
Congresistas,

politicas que pueden limirar la restauracion
definitiva de los servidos previos al
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a MNavidad (en latin: nativitas,

'nacimiento’, también lNamadsa

cologuialmente spascuay, es
una de las festividades mas
importantes del cristianismo, junto
con la Pascua de resurreccion v
Pentecostés. Esta solemnidad, que
conmemora ¢l nacimiento de
Jesucristo en Belén, se celebra €] 25 de
diciembre en la lglesia catdlica, en la
lglesia anglicana, en algunas
comunidades protestantes v oen la
mayoria de las lglesias ortodoxas. En
cambio, se festeja el 7 de encro en otras
lglesias ortodoxas como la lglesia
ortodoxa rusa o la Iglesia ortodoxa de
Jerusalén, que no acepraron la reforma
hecha al calendario juliano para pasar
al calendarico conocido como
gregoviano, nombre derivado de su
reformador, el papa Gregorio X111
Los angloparlantes utlizan el término
Christmas, cuvo significado es 'misa
(mass) de Cristo'. En algunas lenguas
permdnicas, como el alemdin, la fiesta
se denomina Weihnachten, que
sigmifica 'moche de bendicion'. Las
fiestas de la Navidad se proponen,
como su nombre indica, celebrar la
MNatividad (es decir, el nacimiento) de
Jesis de Nazaret.
Existen varias teorias sobre como se
llegd a celebrar la Navidad el 25 de
diciembre, que surgen desde diversos
modos de indagar, segin  algunos
datos conocidos, en gué fecha habria
nacido Jesus.

Formacion de la Navidad como
ficsta de diciembre

Segtin la Enciclopedia Catdlica Ia
MNavidad no esta incluida en la lista de
festividades enistanas de lreneo ni en
la lista de Tertuliano acerca del mismo

orgque
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tema, las cuales son las listas mus
antiguas que se conocen. La ev idencia
mis temprana de la preocupacion por
la fecha de la Navidad se encuentra en
Alejandria, cerca del ano 200 de
nucstra  era, cuando Clemente de
"llln;].uh.irhl indica que Llr.rtm teologos
egipoios “muy curiosos” asignan no
solo el ano sino tambien ¢l dia real del
nacimicnte de Crsto como 25
pashons copto (200 de mayo) en el
vigtsimo octave afo de  Augusto.
Desde 221, en la obra Chronographiai,
Sexto Julio Africano popularizd el 25
de diciembre como la fecha del
nacimiento de Jesus. Para la época del
Concilio de Nicea I en 325, la |I1:|L:5'l:]

alejandrina ya habia fijado el Dies
nativitatis et epifaniae,

Adopcion de la fecha de Navidad
como 25 de diciembre

Existen diversas teorias sobre el origen
del 25 de diciembre como dia de la
Navidad. Segin defiende William |.

Thige, va en el siglo 111 se celebraria el

nacimiento de Cristo el 23 de
diciembre, atn antes de que los
romanos celebraran la fiesta del Sol
invencible (Sol Invictus). Segin otros
autores, la celebracion de esta fiesta el
25 de diciembre se debe a la antigua
celebracion del nacimiento anual del
dios-Sal en el solstcio de invierno

u.h

(natalis invicti Solis), adaptada por la
[glesia carolica en el tercer siglo d. C.
para permitir la conversion de los
puchlos  paganos En  Antioquia,
probablemente en 386, Juan
Crisostomao impulso a la comunidad a
unir la celebracion del nacimiento de
Cristo con el del 25 de diciembre,
aungue parte de la comunidad va
guardaba ese dia por lo menos desde
diez afios antes.

En el Imperio romano, las
celebraciones de Saturno durante la
semana del solsticio, que eran el
acontecimiento  social  principal,
l[c}_{ﬂhnll 4 SuU Apogeo el 25 de
diciembre Para hacer mis facil que los
romanos pudiesen convertirse  al
cristianismo  sin  abandonar sus
fesuvidades, el papa Julio I pidio en el
350 que el nacimiento de Cristo fuera
celebrade en esa misma fecha,
finalmente el papa Liberio decreta este
dia como el nacimiento de Jesds de
Nazaret en 354, La primera mencion
de un banquete de Navidad en tal fecha
en Constantinopla, data de 379, bajo
Gregorio Nacianceno., La fiesta fue
introducida en Antioguia hacia 380,
En Jerusalén, Egera, en ¢l siglo 1V,
HL"'\-[I.L,UU el banquete de Ia
presentacion, cuarcnta dias despuds
del 6 de enero, el 15 de febrero, que
debe haber sido la fecha de celebracion
del nacimiento. El banguete de
diciembre aleanzo Egipto enel sigloV
Sin embargo, los primeros discipulos
de Cristo (lamados posteriormente
cristianos en Hechos 11:26) no
celebraban la Navidad, divergencias
con respecto a la fecha de nacimiento
han hecho se adoptara el 25 de
diciembre como fecha oficial de su
natalicio vy el 6 de enero como la
Epifania (Esto todavia se celebra en
\rgentina, Armenia, Chile, Colombia,
Ecuador, Espana, Guatemala, México,
Paraguay, Perd, Puerto Rico,
Repiblica Dominicana, Uruguay v
Venezuela).
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Prohibicion de la celebracion de la
MNavidad

Durante la Reforma protestante, la
celebracion del nacimiento de Cristo
fuc prohibida por alpunas Iglesias
protestantes, llamandola "Trampas de
los papistas” v hasta "Garras de la
besna”, dehido a su relacion con el
catolicismo v el paganismo antiguo,
Después de la victoria parlamentaria
contra ¢l Rey Carlos I durante la
Guerra civil inglesa en 1647, los
gobernantes puritanos ingleses
prohibieron la celebracion de la
Mavidad, El pueblo se rebelo
realizando varos motines hasta tomar
ciundades importantes como
Canterbury, donde decoraban  las
puertas ce i esloganes que hablaban de
la santidad de la fiesta. La Restauracion
de 1660 puso fin a la prohibicion, pero
muchos de los muiembros del clero
reformista, no conformes, rechazaban
las celebraciones navidenas, utlizando
ATEUMENIOS PUritanos,

En la época colonial de los Estados
Unidos, los puritanos de Nuoeva
Inglaterra rechazaron la Navidad, y su
celebracion fue declarada ilegal en
Boston de 1659 a 1681, Al mismo
tiempo, los cristianos residentes de
Virginia v Nueva York siguieron las
celebraciones libremente. La Navidad
cavd en desgracia en los Estados
Unidos  después de la Revolucion,
porque se consideraba una costumbre
ingrlesa.

Frontispicio v pdgina con el titulo A
Christmas Carol (Un cuento de
Mavidad) correspondiente a su
primera edicion de 1843, con
ilustraciones de John Leech. Este libro
(‘.nl'lTri]_m].'fr a la rehahilitacion de la
Mavidad en paises de habla inglesa.

En la década de 1820, las tensiones
sectarias en  Inglaterra se  habian
aliviado v algunos escritores britinicos
comenzaron a preocuparse, pues la
Mavidad estaba en wvias de
desaparicion. Dado que imaginaban la
Mavidad como un tiempo de
celebracion sincero, hicieron esfuerzos
para revivir la fiesta. Ellibro de Charles
Dickens Un cuento de Navidad,
publicado en 1843, desempend un
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importante ]mp{-} en la reinvencion de
Ia tiesta de Navidad, haciendo hineapié
en la familia, la buena voluntad, la
compasion y la celebracion familiar. 12
La Navidad fue declarada dia ferado
federal de los Estados Unidos en 1870,
en ley firmada por el Presidente
Ulysses 5. Grant, pero atin es una fiesta
iy discutida por los distintos lideres
puritanos de la nacion,

En la actualidad, algunas [Iglesias
bautistas independicntes, algunas
congregaciones  paraprotestantes  de
cardcter radical, asi comao los Testigos
de Jehova que tienen en Charles Taze
Russell su fundador, no celebran la
Navidad, porque la consideran una
festividad pagana no prescrita en la
Biblia. Ademas, rechazan que el 25 de
diciembre sea la verdadera fecha del
nacimiento de Cristo, Cabe mencionar
que, en sus inicios, los Testigos de
Jehowi celebraban Ja Navidad, no en
caricter de celebracion religiosa, sino
como forma de sociabilizacion entre
sus miembros. El eambio de acttud
hacia dicha festividad se debid a las
ensenanzas distintvas de su  lider
religiosn, ¢ juez Joseph  Pranklin
Rutherford.

Cilculo de la fecha de Wavidad
segun los Evangelios

Algunos  expertos han intentado
calcular la fecha del nacimiento de
Jestis tomando la Biblia como fuente,
pues en Lucas 1:5-14 se afirma que en
el momento de la concepcidn de Juan
el Bautista, Zacarias su padre,
sacerdote del grupo de Abdias,
oficiaba en el Templo de Jerusalén v,
segun Lucas 1:24-36 Jesis nacid
aproximadamente seis meses despuds
de Juan. 1Cronicas 24:7-19 indica que
habia 24 grupos de sacerdotes que
servian por turnos en el templo v al
grupo de Abdias le correspondia el
CCHAVO Urno,

Contando  los turnos desde el
comicnzo del afo, al grupo de Abdias
le correspondio servir a comienzos de
junio {del 8 al 14 del tercer mes del
calendario lunar hebreo). Siguiendo
esta hipotesis, sl los embarazos de

[sabel v Maria fueron normales, Juan
nacit en marzo v Jesds en septicmbre,
Esta fecha seria compatible con la
indicacion de la Biblia (Lucas 2:8),
segun la cual la noche del nacimiento
de Jests los pastores cuidaban los
rebafios al aire libre, lo cual
dificilmente podria haber ocurrido en
diciembre.

Cualquier cilculo sobre el nacimiento
de Jests debe estar ajustado a esta
fuente primaria, por lo que la fecha
correcta debe estar entre septiembre y
octubre, principios de Ortofio.
Ademas, debe tomarse en cuenta el
censo ordenado por César al tempo
del nacimiento del Hijo de Dios, lo
cual obviamente no pudo haber sido
en diciembre, época de intenso frio en
Jerusalén, la razén es que el pueblo
judio era proclive a la rebelion vy
hubicra sido imprudente ordenar un
censo en esa épocadel ano,

Como los turnos eran semanales, tal y
como lo confirman los manuscritos
del Mar Muerto, descubicrtos en
Qumran, cada ZTUpo servia dos veces
al afio y nuevamente le correspondia al
grupo de Abdias el turno a finales de
septiembre (del 24 al 30 del octavo mes
judio). 14 5i se toma esta segunda fecha

como punto de partida, Juan habria
nacido a finales de junio v Jesds a
finales de diciembre. Asi, algunos de
los primeros escrtores cristianos {Juan
Crisostomo, 347-407) ensefaron que
Facarias recibity el mensaje acerca del
nacimiento de Juan en el dia del
Perddn, el cual llegaba en septiembre u
octubre. Por otra parte, segin los
historiadores, cuando el Templo fue
destruido en el ano 70, ¢ grupo
sacerdotal de Jovarib estaba sirviendo,

S1 el servicio sacerdotal no  fuc
'l[m:rrl.nnpitiu desde el tiempo de
Lacanas hasta la destruccion  del
templo, este cdlculo tiene al wrno de
Abdias en la prmera semana de
OCh Lli'rﬂ'.‘, l‘“ i1 |.|:l L;Ul: Lligl.[l‘“]q Creen L;UL'.
el 6 de enero puede ser el dia correcto,

En un tratado andnimo sobre
solsticios v equinoccios se atirmd que
"Nuestro Sefor fue concebido el 8 de
las calendas de abril en el mes de marzo
(25 de marzo), que es ¢l dia de la Pasion
del Senor v de su concepeion, pues fue
concebido el mismeo dia en que murio”,
Si fue concebido el 25 de marzo, la
celebracion de su nacimiento se fijaria
nueve meses después, es decir, ¢l 25 de
diciembre.
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
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201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




26 | Diciembre 19 al 26, 2020 www.cambionewspaper.com

INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




