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Podran los republicanos objetar
el reconocimiento de la victoria
de Joe Biden y qué puede pasar
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STATE OF NEW JERSEY

4 DEPARTMENT OF EDUCATION

For Immediate Release Contact: Michael Yaple
Date: December 23, 2020 (609) 376-9072

NJ Department of Education Names 2020 National ESEA Distinguished Schools

Trenton, NJ - The New Jersey Department of Education today announced that the Thomas Jefferson Middle School
of Lodi School District in Bergen County and the Sara M. Gilmore Academy of the Union City School District in
Hudson County were named 2020 National Elementary and Secondary Education Act (ESEA) Distinguished Schools.

The Thomas Jefferson Middle School is being recognized for excellence in serving its English learner student
population, and the Sara M. Gilmore Academy is being recognized based on exceptional student performance and
academic growth for two or more consecutive years.

“We are extremely proud of the work the teachers, administrators, families and, most importantly, the students
have done to earn this recognition,” said Acting Education Commissioner Angelica Allen-McMillan.

The 2020 ESEA Distinguished Schools Program is sponsored by the National Association of ESEA State Program
Administrators. Each state in the association annually selects two schools to receive the award based on student
progress and other indicators of school performance.

Each school will receive up to $10,000 to support Title | programs, which are designed to assist schools with high
percentages of children from low-income families. Each school will also be recognized along with other ESEA
Distinguished Schools from across the nation at the virtual National Association of ESEA State Program
Administrators Conference in February 2021. The attending staff from each recognized school will have an
opportunity to participate in workshops, professional development, and best-practices presentations.

Visit the National Association of ESEA State Program Administrators (formerly the National Title | Association) to
learn more about the istinguish rOgr

fi... v . @.....
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Basindose en denuncias de fraudes hechas
por la campana perdedora v que no han
prosperado en ninguna corte, el senador
por Texas y otros republicanos plancan
abjetar la victoria de Joe Biden en el conteo
de votos del 6 de enero,

El prowimo meercoles 6 de enero, la
jornada en el Congreso debia ser una
formalidad: una sesion conjunta de ambas
camaras en la gue se cuentan los resulrados
clectorales certificados por cada estado
para formalizar v reconocer el resulado
del Colegio Electoral y al presidente electo,
que en este caso es el demacraa fou

Pero en estas clecciones, lejos de ser un
proceso fluido, se espera gque ese simple
conrco lleve mucho mas vempo, laego de
que un gropo de senadores republicanos
encabezados por Ted Cue (de Texas) dijera
que objetarin el resuleado, ¢n lo que parcce

una dltima accion para alinearse con el
presidente saliente, Donald Trump. En
otra mocion aparte, Josh Hawley (senador
republicano  de  Missouri) dijo que
objeraria por temores a la inregridad
elechoral,

Claro que cstas clecciones han sido -.ul'p'scm'
desde el momento en que Trump conrinida

afirmando falsamente gue & gand el

pasado 3 de noviembre. En estos dos
meses, los estados han coneado sus votos, v
en casos como ¢l de Georgia hasta
recontado dos veces, siempre dindole
Biden la victoria, Al final, a mediados de
diciembre, ¢l Colegio Electoral dio
formalmente los 306 votos clectorales al
demdcrmta contra 232 que obtuva Trump,
con lo que la eleccion rerming
oficialmente.

Mo obstante, ¢l republicano trata de
deslegitimar ¢l proceso  hablando  de
frandes que no han ocurrido, Ha rratando
de revertr el resultado  presentando
demandas que fueron descartadas una tras
otra por falta de pruebas o sustento legal
en cortes estatales, federales y hasta I.1
Corte Suprema. Y hasta propio
Drepartamento de Justcia manejado por ¢l
aliado de Tromp, William Barr, dijo que no
habian pruebas de un fravde masivo,

FEntonees, en este punto, squé significa csa
ohjecion de Cruz v otros aliados de
Trump? v squé se espera que pase ¢l 6 de
enero en ol Congresos Aqui, las claves:

www.cambionewspaper.com

La'objecion' de reconocer la victoria de Biden

Que seespera el Gde enero?

Se trata de una jornada que esta prevista
que comicnce hacia mediodia con las
reuniones de las  respectivas  chmaras,
Aproxidamente una hora después
representantes v senadores se reunicdn en
sesion conjunta presidida por el
vicepresidente, Mike Pence, en su rol de
presidente del Senado

En ella se reciben y se abren los resultados
electorales que va fueron certificados por
cada uno de los 50 estados v el Distrito de
Columbia para ser conmdos v leidos
oficialmente  por el Congreso. Habri
personas designadas por ambas camaras
gue verificarin los resultados.

Fn condiciones normales, ¢s¢ conteo no
toma mis de dos horas, porque en realidad
se mrata de una formalidad, pero como en
este caso s¢ esperan objeciones, ¢l proceso
podria ser largo,

Hav que aclarar que ¢l Congreso en esta
sesion simplemente estil verficando la
decision va anunciada por el Colegio
Flectoral
presidente, semin el sistema de voto en
segundo grado que dge en EEUU) v no
ticne potestad para cambiar el result ulu

(que cs el dremano gue glige al

Objecion a qué? El ecaso del ‘equipo Cros!
Este sabado 2 de enero, un grupo de 11
senadores v senadores electos del Partdo
Republicano  encabezados por Cruz
dijeron que objerarian ¢l resultado porque
hay "acusaciones sin precedentes  de

fraude electoral... v oteas irrepularidades en
la voracion”.

Cruz v s grupo de republicanos no aclara
que las acusaciones de supuestos fravdes
hechas por la campana perdedora, va
fueron desdenadas por corres de todo el
pais.

En la declaracion conjunta, los
republicanos pidicron una auditoria de 10
dias de los resultados de las clecciones en
"estados en disputa” v dijeron que vorarian
para rechazar a los clectores de esos
estados.

Este grupo de senadores cita un
pra.i_ul-..uc de 1877, cuando se formo un
comité h.|‘r.:r[|ul|.‘-t.1 para investigar
victorias en tres estados que fucron
reclamadas por dos partes,

I.:] iniciativa 1-|'.l:,' 1r1|'|u-:]|-.|s;u1u-nrc
rechazada por varios senadores

republicanos demdcratas que califican
esm accidn sin |'!nrn:.-:.:.{14.|1[1.‘~ como_una
amena; a_inm ca_del
pais v de

< Cdmo funciona la objecion?

Técnicamente, cualquier legislador puede
cuestionar ¢l resultado de los voros del
Colegio Electoral en un estado, pero para
gue la medida avance debe haber al menos
un micmbro de la Cimara Baja y uno del
Senado que acuerden v llevar la mocion a
discusion.

En este caso, se cumpliria esa regla va que
ademas de esos senadores, en la Camara
Baja, ¢l representante republicano de
Alabama, Mo Brooks, v de Georgia Jody
Hice, son algunos de los que dijeron que
desatiarian los resultados,

Asi, una vez presentada por escrito la
objecion, hay dos horas para debarir cada
desafio que luego se vota por separado en

Ciamara Baja v el Senado,

Al final votan sobre si es procedente o no
la objecion. Pero para que el desafio tenga
efectvidad v fuerce a algin cambio ambas
cimaras deben estar de acuerdo para que
prospere. Eso parece estar lejos de sucedler
1 eSEe £SO,

sPuede esto 'cambiar’ ¢l resultado de la
cleccidng

Mo se espera que suceda nada con esta
accidn, De hecho, ¢l mismo grupo de

PORTADA

republicanos que dijo que objerard dicen
que no esperan tener éxito: "No somos
ingenuos. Esperamos que la mavoria, si no
tedos los demaeratas, v guizas mas de
unos pocos republicanos, voten de ot
manera”, indican en el comunicado que
difundieron la tarde del sabado,

Ademis, para que ¢l conteo de voros
electorales sean rechazados tdene que
haber mayoria simple en ambas cimaras
que apoyven tal reclamo: varios
republicanos del Senado va dijeron que no
van a cuestionar el resultado, ¥ lens
demdcratas controlan la Cimara de
Representantes, por lo que ¢s impensable
que vivan a tomar una medida en contra de
Biden.

De hecho, el propio lider de la mayoria del
Senado, Mirch McConnell, reconocia a
Biden_como_ panador luepo de que el

Colegio Blectoral le dicra los votos en
diciembre,
El inico efecto que tendri la maniobra del
grupo de Cruz es alargar por varias horas
una sesion protocolar que sucle resalverse
rapidamente.
Pero el impacto mas duradero v grave sera
¢l de seguir alimentando las descabelladas
teorias del fraude contra Biden v
potencialmente deslegitimar ante los ojos
de buena parte de los votanes (lo de
Trump, al menos) el resultado electoral.
Y entonces, spara queé objetan?
Diversos andlisis sefalan que estas
objeciones no son mids que una 'maniohra’
para congraciarse con ¢l presidente
Trump, quicn ha mostrado ejercer una
pi >t||.rm‘1 influencia dentro del
HLE AN, pese a que estc de sali dadela
Casa Blanca.
Iy Li.llii,'['lt": senalan que tanto Trump

coma este grupa de republicanos también
intentan  deslegitimar al  presidente
entrante, dejar un 'recuerdo’ de que Biden
supucstamente no gand  una  cleccion
limpia, pese a que en los siglos de historia
de democracia estadounidense los frandes
han sidoa niveles infimos o iInexistentes.

La iniciativa de ese putiado de senadores
republicanos parece mostrar una gricta en
¢l Partdo Republicano porgue Ie han dado
la espalda al lider McConnell, quien lucgo
de que se cerdficara el resultado  del
Colegio Electoral reconocio a Biden en el
pleno del Senado v luego pidio a sus
colegas desistr de cstas jugadas y aceptar
de una ver al demdcrata como el
mandatario electo el 3 de noviembre.
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cachorro en casa v no deja de morderlo
todo? Mo te preocupes. Es normal, todos
lo hacen y lo dnico que debes hacer es
tener un poco de paciencia, garantizar su
seguridad v ensenarle, poco a poco, a no
hacerlo,

Segin nos explica Paulo Chen, veterinario
de AniCura Velazguez Hospiral
Veterinario, "los perros con pocos meses
de cdad tenen como método para
explorar, morder objetos del entorno”. Die
hecho, sefala el especialista en salud
animal, "muchas veees ao comtrolan la
fuerza de mordida hasta los cineo meses™.
El experto nos cuenta que una de las
herramientas mds cficaces para controlar
la mordida es el juego con sus congéneres,
especialmente, con la madre v los
hermanos de la camada. "Cuando esrin
Con sus j:ll‘t:u;:i.‘ﬁil!un.':i 0 sus |‘|L'1‘1I't:1['|1r.\-.
construyen laxos de jerarquia. La
socializacion es el periodo donde €l
ﬂ:;]{j MW A Pm"l'!l{!ﬂ_: H | n.'|‘.i{_‘1':]r1.'=r5{.' o
]'.\ﬂ,"l'!"i Mias, oros FII.,"IH'IS,|I OIras mascoras '|.
también con el ambiente {calle, metro,
bicicletas, coches, etc). En este perodo
que dura desde las 2 semanas de vida hasea
los 4 meses de edad pueden morder las
manos y objetos por explorar o por micdo
o insegundad",

]'.K"'l'ﬂ b p:!"]_‘i

Como ensefatle a no morder

Un cachorro en casa puede morder
cualquier cosa:  plantas, cables asi como
cualquier elemento que desprenda un olor
que le parczea agradable como, por
cjemplo, zapatos, calcennes, erc.

"in este perdodo en que estin explorando
¢l entorno con la boea, suelen oler o

morder todo. Una opoidn cs
ofrccer juguctes para que
centren la atencion y jueguen,
Podemos encontrar todo tipo
de juguetes. Los de goma o
pelotas son una buena
opcion. Los hay, también, en
los que se puede introducir
golosinas en el interior para
que se entretengan”,
perro-enfadado

+Le pueden doler los dientes?
Cuando un cachorro muerde
también puede hacerlo
porque tene dolor por algo,
tan natural como gue esté
cambiando sus dientes. "Es
un proceso  fisiologico que
ocurre, generalmente, a partir
de los tes meses v que se
extiende hasta los 50 7 meses |
de edad. En este periodo
poeden morder un poco mas
por la inflamacion de las
encias y por la crupcion de la demicion
permanente”, afirma el especialista.
chihuahua-enfadado

sCuando debe dejar de morder un
cachorro?

Considerando que el cachorro se ha
socializado  adecuadamente el acro de
monder o destruir los objetos de casa
suelen remitir entre los 5 v 12 meses de
edad. "Cuando la mascota contnua con
estos malos hibitos, aconsejamos que
visite a un etdlogo o adiestrador. El
profesional estudiard las malas
costumbres, idenuficara Ios errores de
mangjo de los duefios v trazari un plan de

1P Computer’s

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© :Hace ruidos extranos? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

reconduecion de conducta”, recomienda
el especialista en veterinaria

perro-juguete

Podemos urilizar juguetes para que los
muerdan?

]

Aungue te parerca que $¢ COMpOrtn
comao pequenos ‘salvajes’ con sus jugueres,
va que pueden tardar muy poco en
destrozarlos, no t¢ preocupes, también es
normal. "Los perros se relacionan con sus
juguetes sacudiéndolos de un lado a oo o
trayéndolos para que lo tires v que €l tenga
que buscarlo”, nos explica Paulo C “hen,
quicn insiste en que lo importante es que
scpan controlar la fuerza de la mordida.
"Hay adiestradores que aconscian gue

muerdan nuestros dedos para que
controlen la fuerza de la mordida. 5i se
pasan de fuerza, al mismo momento
decimos un “Ay" vy paramos ¢l juego
durante unos se Lilll'll.:li 1", El acto de parar
¢l juego es la manera en la que nuestro
'pelude’ se dard cuenm de que no debe
morder tan fuerte. Haremos este ¢jereicio
hasta que sepan controlar la mordida pero
eso dependera de la raza y el
temperamento de la mascota, "No es lo
mismeo  un vorkshire que un pastor
aleman", recuerda.

~—La Farmacia de la Gente Hispana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,
® Beauty Supplies
m Productos para el Hogar,

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM

Sabado 10 AM - 7PM TEI
.

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid

m Servicio a domicilio GRATIS.!
PERSONAL BILINGUE

A

1.348.0810
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El Scrvicio Postal de Estados Unidos
ofrece una opcion gratis que natifica al
usuano de las cartas v paguetes gue van en
eamino a su domicilio. Aqui e explicamos
como funciona.

Ahora que ¢l segundo gstimulo cocondmico

fue aprobado por ¢l Congreso v ¢l
presidente, millones de  residentes  de
Estados Unidos estin a la espera de su
cheque de 3600 por adulto v por cada hijo
dependiente, En las proximas semanas
estos cheques se enviaran v ocxiste una
manera gratis para saber cudndo el tuyo va
€N CAMING & tu casa,

El Scrvicio Postal de Estados Unidos
(USPS) ofrece la opcidn de Informed
Diclivery (Entrega Motificada), la cual envia
al wsuario un correo clectronico o un
mensaje de texto con las foros de los sobres
!. ‘I'.IH.Ll:LH.'H.':" Lll'l(.' t-LIL'l'l:JI"I r"“](.'(.'."‘-ili:li (] _'. L]l!l_'
van cn camino a su hogar,

Para acceder a la opcion de Informed
Dclivery, las personas deben erear una
cuenta  con  USPS vy verficar su
identificacion, El Servicio Postal enviara
una carta al domicilio con un codigo para
ingresar en su pagina v conectar al
domicilio con la cuenta creada.

Una vez inscrito, el Servicio Postal coviara
foros en blanco v negro de los sobres
procesados que actualmente van hacia w
resicencia. Las notificaciones v fotos se
pueden recibir en  cualquier teléfono,
tableta o compuradora, seglin LISPS.

Ademas, ¢l pobicrno federal dijo que las

De esta manera

Www.cambionewspaper.com

personas que hicieron sus declaraciones de
IMpuestos  con dvpﬁhirra directo yogue
recibirin su cheque de la misma manera
también recibirin una notificacion por
corren de que el dinero va fue procesado.

LUn sobre del Servicio de Rentas Internas
(IR5) o del Departamento del Tesoro de

los Estados Unidos podra indicar que
proximamente recibirds el cheque por
carreo o que se depositard el dinero en
cuenta bancaria,

El RS dijo que la notificacion por correo
llegari para que la persona revise si se hizo
el deposito v qué hacer si no llegd bien, La

e822 1

40EED

L

'n'-}-\ —rr

T A i

agencia advierte que en estos tempos hay
estafadores, v que si te llega una carta o una
lamada que pide informacidn bancaria o
personal, se puede tratar de fraude, Fstas

estafas se pueden reportar al IRS en su

p:i_c,gn:n!_x- internet,

Alonso & Navarrete

S

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

1 —

LINEA =

GRATIS

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

S0O00O -

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO

B8S000 - 9 78 2276

6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047

444 MMAPLE AVE. MORRISTOWN, NJ 07960
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El astronauta Seort Kelly le cuenia a la BBC
et s f{l'l’l._'gll'l |"I:I|"'."I.'..'J.'\\.il' durante casi un
afio en la Estacion Espacial Internacional v por
qué, cuatro afos después de su retito de la
NASA, volveria si :]!:\_[I:Iil.'f'l s bo Fm:li-;'r:'l.

Es 16de julio de 2015, v los tres« ICUPRNICS dela
Fsracion Dspacial Internacional (EE
apremujan en la nave espacial rusa Sovue, que
actia como su bote salvavidas en caso de
ETMETTENCia.

El contmal de la mision les ha dicho a los
miembros de la mpulacion que un sarclice en
desuso esnl avanzando a 14 km por segundo,
[Los controladares saben gue pasari cerca de la
nave, pero oo pucden mstrear el objeto con la
precision suficicnte para saber st los impaceari,
El aseronauta estadounidense Scorn }\.L_“'. v los
rusees Gennady Padalka v Mikhail "Misha"
Faornienko se acurrucan en la pequeia cipsula,
|;'.1'.F'I|;'rﬂl'il;|-:r que se Accrgque el veloz roeo de
meral v opreparandose para separarse de la
estacion v regresar a la Tierea, sipuiendo los
proc edimientos dischados pata tal
eventualicad.

Mo es la primera vez que ¢l capizin Kelly, un
expiloto militir, e encuentr en una Sicuacion
que amenaza su vida, pero esta experiencia lo
hizo reflexionar,

Salear (uizds tambicn e interese v continuar
levende

51 el satéhte log hubiera aleanzado, no habrian
tenido tempo de escapar,

"Misha, Gennady v vo habriamos P.I}::]tlu de
refunfusiar el uno al otro en nuesera fria Sovuz a
explotar en un milldn de direeciones como
% todo en ¢l espacio de un
milisegundo”, recuerda kelly en Resstencia: mi
afio en ol espacio, una vida de descubrimiento,
sulibro de memorias,

aromos  difi

Lin récord de resistencia

Las rotaciones de la mipolicion en la EEI
vienen con muchas de las  caracreristicas
mundanas de la vida condiana en la Tierra:
videollamadas, impicza v malos dias de malajo,
Pero de ver en cuando. como en est ocision,
Io= astronaueas reciben un crudo recordarono
del entorno hosnl que los roden mias alla de las
cdmuomdas paredes de su nave,

Daesde 2007, Kelly realizo tees visitas a la EEL
Pero fue en suilimo vuelo, entre 2005 v 2006,
cuando gand reconocimiento mundial,

Junte con Misha Kornienko, tenia la tarea de
.!}:l'i:'n' un afo entero en la estacion espacial, el
doble de la duracion de una estancia normal.

Eon tootal estuvieron 3440 dis

1S PRCIO,

Con este logro, Kellv se convirtio en el
estadounidense que mis dias consecutivos ha
permanecido en el espacio, un récord que tenia
¢l astronauta Michael Lopez-Alegria, con 215
dlias

kelly también es conocido por tener un
hermano gemelo idéntico, Mark, que mmbién
fue astronaum de la NASA Mark, que ticne
unos seis minutos mis de edad, fue elegido

www.cambionewspaper.com

Scott Kelly, permanecio 340 dias en el espacio

senador por el estade de Arzona en [las
clecciones en EE.ULL el pasado mes de
noviembre,

En una videollamada desde su casa en
Colorade, Scott Kelly diee que nunea sintid
manas de volver a casa antes de tempo, "Mi
objenvo siempre fue legar al final del vuclo con
ANt energia ¥ entusiasmo como al prncipio, v
CTE0 Gl lo hice”

51

"Podra haberme l:|1|u|:t|.:|u mas tiempo ahi
hubiera habido una buena razdn. Asi que nunca
dudé realmente de mi capacidad para hacerlo”,

A pesar de que los astronautas v cosmonastas
son evaluados por su capacidad psicoldgica
para sobrellevar la siruacion, Kelly dice: "5S¢ que
otras personas lo han pasado mal, Yo mismo he
VISTO 3 personas
aislamienre, Fs di
o puecas hacerln™,

siendo  desafiadas por el
il, pero no es mn difici que

"o sé sl necesariamente enga gue ver con ser
introvertidoe o exrrovertido, pero
definitivamente tienes que sentirte comodo
siendo tu propio entretenimicnto™, dice, v
agrega: "MNo o5 para rodos”,

Lo mis dificil, dice, es no poder salir y
experimentar la naturaleza, adenxis de las rareas
diarias de Ia estacion espacial. Chero desatfio fue
compartir un lugar relativamente pequeiio con
fas mismas personas durante tanto tempo,
"aungue odas esas personas son peniales”,

Sin embargo, fue un reto superado, va que el
confinamicnto en espacios reducidos avudd a
forpar amistades duraderas.

Bre
Estados Unidos esti compromendo con cuatro
afnos mas de financiacion para la EEL pemn
persiste la incertidumbre sobre lo que ocurnri
l.]R'hF'NH."‘i- La esracion espacial nacio en la década
de 1990, durante una era de distensidn politca
entre Estados Unidos v Rusia,

1S V CCSEns

" 2 . .
El programa de la estacidn espacial ha sido un

gran giemplo de coopercion internacional de

manera pacifica”, dice kelly

"AMi expeniencia con los cosmonautas en la
estacion slempre ha sido de profesionalismo,
respeto v confianza unos en otros”,

"M ESPCTANZL €5 ue, Cu: o dejemos que la
catacion espacial © en el océano Pacifico,
hava algn para reemplazarla. Durante los
ultimos 20 afos, no modos los humanos han
eatado en la Tierra al mismo tempo. Me

gustaria ver que eso continge”,

Relly no estuvo consumide por el trabajo
durante todo ¢l afio en orbit; ambién se ks
arregld para encontrar tempo para la diversion
v los juegos que tanto necesitaba, Por eemplo,
|'|g'r_\!iw.:|i1':| al asrronawea bavanico Tim Peake por
parte de la estacion espacial vesodo con un traje
de gorila, Bl video se valvid viral.

El traje, empacado al vacio v enviado en un
vuelo de suministros, foe un regalo de
F\.Iﬂlp1t‘1l‘l3‘~ gque le dio Mark. Le pregunté a
Scott 51 fue una espece de broma entre
hermanos,

"Mi hermano dijo; 'Ove,
e envio un  raje de
gorila’. Y dijer 2Por que
me emvias un traje de
g-::-rll:li‘r Fl -:|Ii1:l: r..: Por |.||.:||."
no?™, cuenta Kelly con
LI SOT S irOnica.

Los hermanos, hijos de
padres  policias, fseron
criados en los suburbios
de MNueva Jersev, Su
madre fue Ta |31"i|m-r:|
mujer oficial en ¢l
municipio de West
Orange, donde crecieron.
Scortr cita la
determinacidn de su
madre como inspiracion
en sus esfucrzos por
convertirse €n astronauta.
Desde peguenos, Mark v
Scort mostraron
mclinaciones a  asumir
ricsgos  que llevaron a
lesiones frecuentes,
incluwidas
hospitalizaciones.  Pero
hubo un memento en la
cseuela en el gL Mark se
desraco en sus estucios, mientras gue Scott e
propenso a distracrse en clase,

En la universidad las fiestas lamaban Ia
wencion de Scotr, pero gracing a una lamada
relefonica en la que su hermano le aconsejo gue
se calmara, sucar

académica mejord.

rse como piloto de la
Marina, Scorr fue asignado 2 un escuadran de
atague Hamado Warld Famous Pukin TDogs. En
b 90 voldy el F-14 Tomeat, el avidn gue aparece
en la j‘!-t"lil;'l.lL‘] I"I'lll‘:- Gun" v llevd 2 cabo
misiones  de combate durante la Pomera
Guerra del Golfio,

Después de entre

Sin embargo, estaba ansioso por formar parte
de un grupo ain mds clidso aguellos gue han
volado en un transhordador espacial.

Diespudés de su seleccion como astronaura de la
MNASA en la clase de 199, junto con Mark,
Scott sirvio como piloto en una mision de
transhordador antes de comandar ot en 2007
En ¢l mranshordador es el comandante quicn
realmente pilota el vehiculo, v sus habilidades se
ponen # prucha durante las  vertiginosas
maniobras de atermeaje.

"Solo lo volé una ves BEs oun poco loco
considerar cwdnto tempeo v esfuetzo pones en
hacer esta tarea de piloje v locgo solo pocdes
hacerlo una odos veces", dice Kelly,

"Tienes solo wna POt runidad de e |-_|_;|'.'|r|1 1, 51 no
I haces, no es que puedas recangar enengi |
valvera intennaro. Te das cuenia de gque no solo
tus colegas estin mirando, sino una gran parte
del reseo del munde”,

Scotr Kelly tomd fotos a través de la capulz de
la Estaciin Espacial.

El rransbordador fue un vehiculo mamifico,
aLEngLe defectuoso, Fl mundo recordd los
enormes ricsgos de los viajes espaciales cuando,
en 20003, ¢l rranshordador espacial Columbia se
destruyd mienttas regresaba a la Tierra.
Muricron sicte astronautas.

La cultura de segundad de la NASA fue
criticada por las investigaciones a iz de los
desastres del t_.l:r.i]'h.‘ﬂgg'r ¥ ol Columbia, Kl;'”fu
perdio amigos en el Columbia v, cuando Io
entrevistd, se estaba preparando para participar
en la cumbee vierual Culoera de Sepuridad, junro
a Chardes "Sully” Sullenberger, quien aterrizo
un vuelo de US Adrw: avs en |_] o Hudson, v la
activista ambieneal Erin Brockovich.

"l.as cosas ¢gue hacemos son
extraordinanamente arriesgadas”, me dice. "La
sepuridad  tiene que ser responsabilidad de
todos,,, todos debhen saber que estin
autonzados para hablar si hay un problema”™.
Estudiando alos pemelos

Cuando se propuso gque un gemelo déntico
fucra enviaco a la drbita para una estudia de un
afio en la EEL un grupo |.]|.: cientificos vio una
oportunidad dnica para esrudiar los efectos de
perodos prolongados en el espacio en el
CLUETIO humano,

Usando a Mark como un punto de referencia
penéticamente iéntce, los centificos tendrian

COSMOS

mayor confianza en que cualguier cambio que
esmvieran viendo en Scort fucra causado por el
entorno espacial.

Los pemelos Relly ayadaron a investgar comao
se comporta el Cuerpo en ¢ | eapacio.

"nl.hm pemelos fueron someddos a una sere
de pruchas que midieron |'|-.r~'|1!n|‘. cambios en
su fisiologa, habilidades cognidvas, inmunidad
v ADN,

I",:11rc ofras cozas, los resultados revelaron
cambios penéticos que superian que el ADN de
Scort se estaba reparando a si mismo debido al
dario de la rdiacicn cosmica.

Los cientificos también vieron cambios
inesperados en fas "mpas” de los extremos de
los cromosomas de Scorr, lamados teldmeros,
asi como cambios en la quimica sanguinea, la
masa corporal v la flora intestnal, La gean
mayvoria de ¢sos cambios se revirticron una ves
que represca la Tierr,

"o tengo ningin sintoma de nada gue
definitivamente pueda sefalar comao efecto de
esa cantidad de rempo en ¢l espacio, pero si
tengo alpunos cambios  estructurales v
fisioldgicos en mis ojos, aungue no afectard mi
vistom! | dice Scotr Kelly, cuatro anos después,
Los cientificos saben que algunas personas se
ven mis afectadas por los cambios oculares en
el espacio que orras.

S ha trabajado en b rendtica subyvacente a eseas
diferencias, Le pregunto si, a medide que
aprendamos mas sobre como las diferentes
personas responden al entormo espacial, estes
marcadores |.11-:r|13_m;‘nr: Fu:n-gll’i:l.n dn"il;'l'llprﬁ:l.l' U
papel mas impormante en la selecoon de
astronautas, quizds incluso a expensas de
cuslidades mis readicionales.

" HED (UE E50 110 €5 soloy un problema para la
ASA, sino para nuestra sociedad en general..
también tiene gue ver con los seguros las
condiciones preexistentes, si la suscepribilidad
penctica podia considerarse una condicion
preexistente. Esa es  definitivamente una

conversacion ética gue se debe renee”, dice.

Los h:'l]];l.z_g-: v el eamdiode los 5_{|;1‘|‘.A:|| 15 f
tranguilizadores a la lue de los planes de las
apencias espaciales de enviar humanos en un
vigje de ida v vaela al Marre, gue se encuenten a
3 millones de kildmerros de la Tierra v gue
podeia tomar nueve meses de viaje en cada
sentico.

Enesey 1aje, s asrronauras estaran CRPUESIOS &
alrededor de 10 veces la dosis de radiacion que
recibirfan en la debisde la Tierra, lo que a largo
plaze los ponded en ricsgo de cincer v otras
enfermedades.

"Tendras que encontrar una manera  de
protegeree o legar a Marre mis eipido”, dice
Kelly, "La otea opeion es simplemente aceprar
el riesga,

Quizis ¢l mismo Kelly considero
cuidadosamente este dilenm,

Retirado pero..,

Kelly se retied de la Nasa en 2006 v desde
entonces ha estado eseribiendo v hablando
sobre sus cxpericncias. Junto @ su csposa so
mudd desde Houston, el centro del programa
de vuelos espaciales tripulados de la NASA,
Denver.

En los cuatm anos ranscurndos desde que se
fue, s han abierto nuevas oportunidades para
viagjar al espacio v hay una demanda de
habilidades comao la suva.

Michael Lopes- '&Ic;.;l'l-t el astronaura cuvo
récord de \u-.]m espaciales de larga duracion
superd Kelly, ahora regresani de su retivo para
comandar un vuely financiade con fondos
privados a la EEL a bordo del vehiculo Crew
ey 0N de Elon Musk.

A pesar dl. haber logrdo aneo, esel claro gue la
fascinacion de Kellv por los vuelos espaciales
s ha disminuide,

alguien me preguntara; 'Ove, qquicres volar
al 1,'_\!‘:-.|1_‘i| w Yo dita: "Clarg, absolutamente’
Depende de en qué me lancen: no me meteria
enun cafdn v que me knzaran como una bala®,
dice Kelly,

"Tendria que ser aligo que twiviera sentido, gque
fuera sepurn, Pero no lo deseartaria”

"SI conoces a alpuien gue enga un cohete v
necesite un ploto.,.”
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P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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con sus pies?
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| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &
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| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Jason Gates es un ferviente defensor del
reciclaje, v en 2013 fundé Compalogy, una
empresa que usa cimaras ¢ inteligencia
artificial para monitorear lo que se arrojaen
contenedores  de  basura  de  grandes
empresas, para eviaar que los materiales
reciclables se contaminen con otros v no
puedan ser rensacos.

"Hemos descubierto que la mavoria de las
ecmpresas ¥ las  personas  tienen  las
intenciones correctas sobre el reciclaje,
pero a menudo simplemente no saben cual
es la forma correcta de reciclar”, dijo a
C NN Busingss Gates, director ejecutivo de
Compology.

El objetivo es asegurarse de que los
contenedores de basura estén realmente
llenos antes de vaciarlos v evitar que los
materiales reciclables como €] carton se
contaminen con otros desechos para que
no s¢ conviertan en basara.

Compology coloca cidmaras y sensores de
monitores de basura dentro de
contenedores de desechos industriales de
MeDonald's y

Mordstrom. Estas toman foros varias veces

Ctil!'l'll"‘ilﬂ;'li'ii\ COMmo

al dia v cuando se levanta el contenedor

para descargarlo,

El software de inteligencia artificial analiza
las imigenes para determinar qué tan lleno
esti ¢l contenedor v ambién  puede
informar al cliente cuando algo no esi
donde deberia, como una bolsa de basura
arrojada a un contenedor lleno de eajas de
carton para su reciclaje. Gates dijo que las
camaras de la compania pueden reducir Ia

www.cambionewspaper.com

cantdad de materales no  reciclables
arrojados a los contenedores de residuns
hasta cnun 80046,

Las camaras y sensores de Compology
instaladas en los contenedores de basura de
McDonalds en Las Vegas, por cjemplo,
mostraron que la compania en general
estaba haciendo un buen trabajo reciclando
envases de carton, Pero de vez en cuando
tambicn ¢ draban bolsas de basura alli,
senalo Gates,

Cuando eso sucede Ia compania envia unsa
naotificacion a las personas, informandoles
que debian sacarlas antes de que llegue el
camidn de recogida a la manana siguiente,
dijo el CEO de Compology.

Brent Bohn, propictario v operador de
doeenas de restaurantes McDonald's en
Las Vegas v Phoenix, usa Compaology en
los restaurantes de Las Vegas para avudar a
garantizar que los trabajadores de los
respaurantcs esien f(.'l'.‘:[:iilr'llh 1]
adecuadamente,

"Las cimaras realmente han simplificado
L] |'|‘i|.|'.'| MOSOLER0S ¥ nos E'IHT'I
proporcionado responsabilidad,  pero
también a nuestros proveedores v los
transportistas con los que trabajamos”
afirmad Bohn,

]

151 servicio cuesta a las empresas entre s 10
¥ 3 20 por mes por contenedor,

Estados Unidos "ha podido medir cudinta
electricidad, agua y gas ha utilizado durante

décadas”, dijo Gates. "Lo que cstamos

'A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

200

I1I

" PURIFICADA

Colocan camaras en la basura de los

haciendo es poder medir la

canodad de
residuos que produce”, agrega,
Compology  entrend su sistema para
clasificar la basura con decenas :]n:.' millones
de imdgenes, v usa las tomadas dentro de
contencdores de basura gue ahora estin en
uso para mejorar la determinacion de la
capacidad v lo que hay adentro, Hasta
ahora, ha procesado més de 80 millones de
imégenes de las 162000 camaras que ha
instalado,

Previamente, Estados Unidos enviaba sus

materiales reciclables a China, pero el pais

{'I'HIIII.:HZi.In | |1l't'||1i|'|-h'|' CEAS il1!|'|'lE'IETiE('E(!II1§'h \_!{'

LOCAL

McDonald's

materiales en 2017 citando
preccupaciones ambientales,

Desde entonces, Estados Unidos busca
soluciones para sus materiales reciclables, y
algunas  ciudades  simplemente han
detenida los programas de reciclaje. La tasa
de reciclaje nacional s solo del 32% v I
\pencia de Proteccion Ambiental de EEE.
UL busca aumentarla al 50% para 2030,
senala CNM,

De cara a esa meta, Compology ya tiene
una firme participacion,

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

Lunes - Sahado
8:00 am - 7:00pm

AGUA
ALKALINA

__g#‘-

I ln!ln 9:00am - 3:00pm

ROADWAY AVE.

ITY NJ. 070817
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Vanessa Bryant:

El duro presente de Vanessa Breyvano
demandada por su propia madre por una
promesa de kobe

Una dificil sitwacion esti enfrentando
Vanessa Bryane. La viuda de Kobe Bryant ha
sido demandada por su propia madre, Sofia
Utbieta, quien le exige legalmente una
compensacion  econdmica, v ogue se le
reconozean los afos que trabajo como
asistente v nifiera de la familia Bevane, sin
ningun tipo de remuneracion.

Sepnin dio a conover la revista People, Sofia
confest que antes que Kobe murncra, le
habia prometido cuidar de ella “por el resto
che su vida™,

Desde ¢l fatidico accidente adren ¢ pasado
20 de encro, se ha desarado ona verdadera
‘guerra’ entre ambas, con reiteradas
denuncias de parte de la madre, guien ha
asegurado que su hija la ha abandonado
compleamente.

“Robe me prometia que me culdarfas toda la
vidda”, dijo hace algunos dias. Ademais, sefals
gue Vanessa la echd de la casa que le compro
el jugador

Por otro lado, Vanessa entrepo la version de
su historia, aclarando gue su madre la csta
extorsionandao,

“Mi madre sipue buscando caminos para
CXEOMSIONAr  CCONOMICAMEnte 1 nuesira
familia. La he apovado durante easi 20 afios
nunca fue mi asistente personal ni la de
Kabe, ni mmpoco la nifera. Siempre he sido
una mudre gue se quedaba en casa, v mi
esposo v yo fuimos los que cuididbamos a
tiempo complero de nuestras hijas, En
realidad, solo ceasionalmente cuidaba a mis
hijas TTEIVEITE S cuando cran pequetias, Hace
diez afos, nuestras hijas eran eswdianes y
deportistas 4 tiempo completo v no tuve otra
hasta 20016"

TOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

BUSCANDS EM YOUTUBE ¥ MIRA
HUESTRAS INTERESANTES NOTAS:
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Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
Enel Caral 1 Comeast ks merooles
a faes Dic M pe y wiemes o las 10000 pmo

Detengalell Y I ARora!

Muitl-especiaﬂstas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

TRATAMIENTO PARA:

La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
computadora,

ACCIDENTES DE CARBD

pinirda s - Disco Herniado = Cidtica
tratamianto. * Estenosis Espinal
et syliabosmein » Enfermedad Degenerativa del Disco
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Baslllu Pace, D.C.

CQuiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 =415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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demandada por su propia madre

DEPORTE

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.

fi Pregunta por nuestro programa
“ especial para Medicos graduados
| en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,
Becas del Gohierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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a hipertension es cuando la presion

de la sangre se eleva en sus arterias. La

mavoria de las consecuencias de la
hipertension suceden al cabo de un tiempo
largo. Cuando su presion arterial se mantiene
elevada durante muchos meses, o afios, puede
ocasionar danos en sus organos internos.
Existen dos tipos principales de
hipertension: Primariay secundaria
La hipertension primaria sucede como
resultado de problemas en su organismo o
desequilibrios  electroliticos. Este tipo de
hipertension también recibe el nombre de
hipertension esencial. También puede
sufrirla si tiene sobrepeso, ingiere demasiado
sodio o alcohol, o fuma cigarrillos.
l.a hipertension primaria es el tpo mas
frecuente de hipertension; sin embargo, en el
95% de los casos no es posible identificar las
causas,
La hipertension secundaria puede
presentarse como  resultado de mwuchas
enfermedades v afecciones, incluvendo
algunos medicamentos, problemas cardiacos
congénitos, enfermedad renal, utilizacion de
estrogenos v enfermedades del sistema
endocrino.
[.a hipertension de "bata blanca" es una
categoria de hipertension que describe €l
cambio de la presitn arterial cuando ésta
aumenta en ¢l consultorio  del médico,
mientras que en casa, ¢l paciente tene
lecturas normales. Hubo un tiempo en que
las lecturas elevadas de la presion arterial en el
consultorio no se consideraban importantes,
dade que la presion arterial regresaba a los
valores normales en el hogar En la
actualidad, muchos investigadores
consideran que las personas con hipertension
de "bata blanca” deben tratarse de la misma
manera que las personas con hipertension
regular. La hipertension siempre es
hipertension, sin importar qué la provoco en
el momento de tomar la lectura.
Cincuenta millones de estadounidenses
tienen hipertension, pero sélo un poco mis
de la mitad de ellos saben que la tienen. El
porcentaje de personas con niveles elevados
de presion arterial aumenta con la edad, v es
mayor en las personas de origen
afroamericano.

www.cambionewspaper.com
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Medical Partners
Hudson County

iendo la presion arterial

La presidn arterial es la fuerza o presion que lleva la sangre a todas
|as partes de su cuerpo. El resultado de la lectura de [a presion
arterial se da en 2 cifras. Una de ellas es la sistdlica que esta ariba
o sea el primer ndmero en la lectura. La otra es llamada diastolica
que esta abajo v es el segundo ndmero en la lectura.

Categoria Sistdlica Diastélica
Optima <120 <80
Mormal 120-129 B0-84
Normal alta 130-129 B5-89
Grado 1 de hipertensian 140-158 50-99
Grado 2 hipertensién 160-178 100-109
Grado 3 hipertensién 180 110
Hipertension sistblica alslada 140 g

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

f;,g“é es la presion arterial alta?

Sintomas:

M En la mayoria de los casos al principio no
se presentan sintomas.

B Otras veces se producen: Vértigos,
mareos, nauseas dolor de cabeza, zumbido
de los oidos, cansancio, sudoracion excesiva,
dificultad al respirar, opresion en el pecho,
manos y pies que se duermen o
experimentan hormigueo, etc.

Causas:

B Factores genéticos hereditarios
8 Alimentacion inadecuada

B Obesidad

B Edad

® Embarazo

& Esfres |

Derrame
cerebral

(arteriosclerosis)

Ataque cardiaco o

Insuficiencia renal

Péongale solucion

Si bien no es posible eliminar por
compieto la hipertension, vanas

Si no se la trata,
la presion alta
cronica
(hipertension)
puede llevar a:

Lesion del vaso sanguineo

insuficiencia cardiaca

de 2 lalas de cerveza; O 2 copas de vino
@ Reducir el consumo de sodio, hacer

B Alcohol y Tabaco

n estudio publicado el la revista cientifica

Maturitas y un ensayo de 12 semanas de
duracion gue incluyd a 50 pacientes,
Karen Reid y colegas de la University of Adelaide
descubrieron que aquellos que tomaban cualro
capsulas diarias de un suplemento de extracto
de ajo tenian la presion arterial 10 mmHg por
debajo del grupo que recibio placebo.
Reid sefiald que el ajo no tendria el mismo
efecto en ofras formas: ni crudo, ni fresco, ni en
forma de polvo.
*Cuando uno cocina el ajo fresco, el ingrediente
que s responsable de la reduccion de la presidn
desaparece”, sefialo la experta."Creo que el
punto realmente importante es que el extracto de
ajo afiejado como suplemento es un arma
secreta para (controlar) la presion arterial”,
agrego Reid,
Desde hace mucho tiempo se considera que &l
ajo es bueno para el corazon y la medicina
tradicional india -0 medicina Ayurveda- ha
promovido los beneficios del ajo como método
de prevencion de la hipertension por siglos.”

‘_‘___,.-.__H_‘q‘h

acciones 5on muy (tiles 6.’;: nemsarhﬁar la suplementacion de potasic; ;\ #

para prevenir su aparicion y para ev @ Consumir una dieta rica en frutas

&l empecramiento de los sintomas. vegetales; lacteos bajos en grasa m? “fé‘::i:i'i‘?ﬂ
® Incrementar la actividad fisica reducido contenido de grasa sah.lrada',l puede contribuir a la
aafﬁhiw:aruaﬂrgmarun peso corporal total; p&fdaum
dentro de los estandares ® Privarse de fodo tipo de tabaco Gual 2. ve2 e
comespondientes a la edad y la estatura, I,cigHW.‘:?pa. mm:gu etc.), y _ . %“‘ﬁm
segun el sexo @ Confrolar la glicemia (sobre fodo si la 5 |

@ Reducir al minimo el consumo de persona padece diabetes). = a

alcohol: al dia no deben consumirse més ' — —

Holy Name Medical Center
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Llegaron dos barcos gringos vy paiscs
CUrOPCOs MOonitorean comunicaciones y
transito por Cabo Verde, En las dlomas
horas quedd  demostrado que el
barranguillero Alex Saab Morin no es un
simple contratsta del régimen de Nicolas
Madure. 5Su nombramiento como
embajador permanente v plenipotenciario
ante Africa —revelado por EL TIEMPO-
confirmd la importancia que este tene
para Maduro, quien intenta
desesperadamente otorgarle inmunidad ad
portas de su extradicidn a Estados Unidos,
El diario "The New York Times' seqald
hace algunos dias que el crucero
lanzamisiles San  Jacinto  cumplid una
mision militar en Cabo Verde para evitar la
huida de Saab y ya fue retirado de la zona
Sin embargo, EL TIEMPO confirmd que
no se tratd de un hecho aislado v que,
ademis de movimientos judiciales,

Estados Unidos esta ¢jecurando discreras
ticticas militares en tormo 4 una rrama gue
va mas alld de millonarios contratos
turbios firmados por Saab o del
ocultamiento de oro v dolares robados por
el régimen, Para agentes federales es claro
que el intento de Maduro por proteger a
Saab se debe a que el barranquillero tene
las claves de acuerdos secretos con Irin,
Turquia v hasta Rusia, que pueden atectar
la sepuridad de Estados Unidos v de la
region, De hecho, hace 5 dias, Iran salié a
acusar al gobicrno Trump de hacer
provocadoras maniobras militares, por la
region, con aviones bombarderos, que
podrian escalar. “El buque de guerra San
Jacinto ya fue movido de esas
coordenadas. Pero le puedo confirmar gue
llegd otro crucero a reemplazarlo v en este

www.cambionewspaper.com

[INOAMERICA

= =

El plan secreto de EE. UU. para que Alex Saa no se escape

momento se estd acercando uno  mis
desde ¢l Atlintico Norte™, le dijo a este
diario una fuente federal desde Bstados
Unidos El bugue de guerra San Jacinto va
fue movido de esas coordenadas, Pero le
puedo confirmar que llegd otro crucero v
en csfc momento s¢ cstl accrcando uno
mis desde el Atddntico Norte™:

El monitoreo

Y agrego que si bien cumplen misiones
alternas en la zona, la vigilancia en torno a
Saab es una de ellas. Ademis, que con ese
mismeo proposite hay varios agentes en la
embajada de su pais en Cabo Verde, la
misidn diplomidrica mds antigua en ese pais
msular, EL TIEMPO también confirmo
cpue doss palses europeos amigos ¢skin
apovando la vigilancia en la zona desde
junio, cuando Saab fue caprurado en
transito hacia Irin, 2 donde iba a negoeiar
gasolina, alimentos v medicinas, de cara a
la pandemia, pero también del agresivo
blogueo gango. “Uno de esos paises tiene
N Aguas Corcanas und nave Ei(."s['il'lﬂd:l a
momtorear comunicaciones, Al igual que

B&K

los crucerns nuestros, denen satélites
tecnologia®, explico la fuente, Y agrepa
que fue gracias a cse monitoreo gque e
detectd a un avion irani al que Cabo Verde
negd el permiso de permanencia.
Informacion sin confirmar dice que la
acronave parto Juego hacia Venezuela, sin
la carga que quera: Saab. Pama cse
momento, Venezuela ya estaba pidiendo
gue, a traves de un gesto humanitano, se
autorizara que Saab pasara las fiestas de fin
deano con su familia. O que al menos sele
otorgara Ia detencion  domiciliara  que
ordend el Tribunal de Justicia de Africa
Ogccidental (Cedean). En un coctel de
argumentos  juridico-diplomidticos, la
defensa de Saab dice que ya hay
vencimiento de érminos, sin que se le
defina su situacion, Y que Saab es un
diplomatico con inmunidad. El tema lo
cmpezaron 4 mover con mas fucrza
cuando ¢l San Jacinto salid de aguas
caboverdianas. Incluse, alcanzaron a
plantear abrir una sede diplomitica en ese
pais a fin de que Saab la usara de cdreel

Family D
TEL. 908.354.1500

domiciliaria.

Ladilacidn

Paralelo al tablero militar, funcionarios del
Departamenta de Justicia va respondieron
las inquietedes que la Corre Suprema de
Cabo Verde planted sobre la extradicion
de Saab. En los memoriales se incluye,
Crtre Otros puntos, por qué s¢ retiraron
alpunos de los cargos ¢n los que se
sustenta  imcialmente la soliciiud  de
cxtradicion. —Estos estin relacionados
con los hermanos colombianos Reinaldo y
José Slebi, que tl como lo reveld EL
TIEMPC habilitaron un vehiculo para que
Saab ingresara dinero al sistema financiero
de Estados Unidos. Cuando se levante la
vacancia judicial, el 15 de enero de 2021, ¢l
expediente saldrda de la Corte de
Apelaciones, de nuevo a la Suprema, para
la decision final. Y es claro que mientras

esta se produce, Estados Unidos no quicre
SOTPresas,

ental, LLC

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATIIMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

I/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!

#%.  Tratamiento de Encias  SERWICIO DE EMERGENGIA

Gum Treatment
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Los problemas mas comunes del hombro

-

Felix E. Roque, M.D.

Director of Pain Relief Center
Director of the Pain Management
Center at Saint Mary's Hospital

El DOLOR DEL HOMBRO es bastante
comiin, afectando a alrededor de tres de cada
10 adultos en algin momento de sus vidas. El
deterioro del tejido blando en la zona del
hombro es la causa de muchos problemas del
hombro. El dolor en el hombro se puede sentir
en un punto, en un drea extensa o a lo largo
del brazo, Los médicos diagnostican los
problemas del hombro usando antecedentes
médicos, examen fisico, como radiografias,
ecografia e imagenes de resonancia
magnélica

¢Cudles son los problemas mas
comunes delhombro?

Los problemas mas comunes

P Dislocacion

» Separacion

» Enfermedad del manguito rotador

» Desgarre del manguita rotador

» Hombro congelado

W Fractura

= Artritis.

Los problemas mas
mencionaremos son;
Enfermedad del manguito rotador: tendinitis y
bursitis

En la tendinitis del hombro, los tendones se
inflaman (hinchazdn, enrojecimiento y dolor)
porqgue estan alrapados enfre partes del
hombro.

La bursitis ocurre cuando la Bursa, un saquito
de liquido que ayuda a proteger la articulacidn
del hombro, se inflama. Aveces, la causa dela
bursitis es una enfermedad como la artritis
reumatoide. Otra causa es practicar deportes
gue hacen uso excesivo del hombro o hacer
trabajos que requieren constantemente
alcanzar cosas gue estan por encima de la
cabeza. La tendinitis v la bursitis pueden
ocurrir a la vez o por separado. El tratamiento
para la tendinitis yla bursilisincluye:

» Reposo

P Higlo

» Medicamentos para aliviar la hinchazan y el
dolor, como el acetaminofeno y el ibuprofeno
P Ecografia (vibraciones de ondas sonoras
suaves) para calentar el tejido profundo y
mejorar el flujo sanguineo

P Estiramiento moderado v ejercicios de
fortalecimiento

» Inyecciones de corticosteroides si no
mejora

» Cirugia, si no hay mejoria después de 6 a
12 meses.

comunes que

Desgarre del manguito rotador

Los tendones del manguito rotador se pueden
inflamar a causa del uso frecuente y del
envejecimiento. A veces se lastiman cuando
se cae sobre una mano abierta. Los deporles
y trabajos que conllevan movimientos

repetitivos por encima de la cabeza también
pueden lastimar el manguito rotador. La edad
hace que los tendones se desgasten, lo cual
puede producir un desgarre. Algunos
desgarres no causan molestias, pero ofros
pueden ser muy dolorosos. El tratamiento
para el desgarre del manguito rotador
dependera de |a edad y estado de salud del
paciente, asi como del tiempo que lHeva
desgarrado. El fratamiento incluye:

» Reposo

» Aplicacion de calor o frio sobre el area
adolorida

» Medicamentos para aliviar el dolor y la
hinchazdn

P Estimulacion eléctrica de los musculos y
los nervios

» Ecografia

P Inyecciones de corlisona

P Ejercicios para aumentar la movilidad,
fortalecer y mejorar la funcién del hombro

b Cirugia, si el desgarre no mejora con otros
fratamientos.

Hombrocongelado

El movimiento del hombro es muy limitado en
las personas con hombro congelado. Las
causas del hombro congelado son;

» Falta de usoa causa de dolor crénico.

P Enfermedad reumatica que empecra,

» Tiras de tejido que crecen en la articulacion
ylimitan el movimiento,

» Falta del liquido que ayuda al movimiento
del hombro.

El tratamiento para el hombro congelado
inchuye:

» Medicamentos para aliviar el dolor y la
hinchazin

» Calor

» Ejercicios de estiramiento moderado

b Eslimulacidn eléclrica de los misculos y
los nervios

P Inyecciones de cortisona

# Cirugia, si el hombro no mejora con otros
tratamientos.

cNecesitaré cirugia?

Algunas veces una lesidn que dura mucho
liempo haré los lendones se desgarran. Este
tipo de lesidn puede necesitar cirugia. Se
sospecha un desgarro del tenddn  cuando el
dolor continla a pesar de un buen programa
de rehabilitacion o cuando hay debilidad en
ciertos movimientos del brazo.

Si usted o alguien cercano a usted sufre un
dolor de hombro u olra ariculacion y que
interfiera negalivamente con su esfera fisica
emocional, socio-laboral y familiar,
conslltenos ennuesiraclinica del dolor para
ofrecerle la més avanzada tecnologia para el
alivio y el manejo del dolor, que usted pueda
recuperar la optima recuperacion fisica y
funcional, que permita rapidamente |a
incorporacion a la vida socio-laboral y de
experiencias placenteras.

.

-
El Dr. Roque posee una vasta y extensa
experiencia en el campo mencionado;
ademds, el Centro de Manejo de Dolor,
localizado en el 543 de la 45th 5t. Union
City NJ - TELEFONO 201- T66-6469- esta
completamente dotado con equipos
novedosos de (ltima tecnologia
requeridos para practicar este tipo de
procedimientos con toda seguridad y
eficacia.

L .

lhuis_elangel@hotmail.com * www.amarresdeamorlhuisconh.com

AN

VOLVERA RENDIDO A TUS PIES
POR AMOR 0 VENGANZA

SOLUCIONO DE INMEDIATO LO QUE ME PIDAS
PROBLEMAS PE MIGRACION

EL ONICO QUE PESTRUYE Y DESAPARECE A TU ENEMIGO ﬁ,
RO

SALAMIENTOS

CURO ENFERMEDADES RARAS Y BRUJERIA

FLORECIMIENTOS

S

SE LEE CARTAS ESPANOLAS Y EL TAROT

Q¢
W\ Q.““\

NO SUFRAS
(786) 46123680

EL LATIOO DE LOS INFIELES

CHAMAN CURANDERO SANADOR

LHUIS CONH

’ AMOR IMPOSIBLE, ORGULLOSO, ALEJADO, INFIEL,

OmLIDED
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TROPICALCHEESE INDUSTRIES

COMPANY OFFERS MEDICAL COVERAGE, 401K, VACATION, HOLIDAY & A
TEAM WORK ENVIRONMENT. WE REQUIRE A CLEAN DRIVING RECORD &
A MINIMUM OF 1 -2 YEARS EXP.

PLEASE CALL 732-442-4898 EXT 445
OR FAX 732-352-4260

N_SABOGAL@TROPICALCHEESE.COM
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TRACTOR
WASHER

Truck wash facility
located in
South Kearny
Is looking for a
1st shift

Tractor Washer.
No experience
necessary.
Please call:
Before 7:00 PM

and ask for Edgar

www.cambionewspaper.com
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i LIMPIEZA DE| North Bergen
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CLEANER P
Minimo un afio ; todo renovado,
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antecedentes No Holidays y bafio
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and responsible drivers
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La LICENCIA De Manejo del -

Estado de Washington es la

DANIEL EXPRESS
SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
SERVICIO DE TRANSPORTE

Specializing in| |*

COMPRAMOS
DISCOS VIE]O

TOP PAID $59

Latin, Salsa,
A Merenque,
Boogaloo,
Guaguanco,

Funk,Jazz,
Rock,
Soul,

Disco,

12" 45's 78's

dolares de”

: 20 descuento
7% Enla ;unsultan

ﬂﬂlﬂﬂ
on

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

mas importaiiie en'los EU. | i A Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
para manejair ?l“ restriccione \§ JUEVES Y DOMINGOS DE Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
Pae Meripe e NEW YORK A COLUMBUS OHIO rpah199@gmail.com
Y REGRESOS = -
TOTALMENTE LEGALY liﬂﬂﬂlll'llﬂllll MIERCOLES Y SABADOS Telefonos:
201-814-0095
DE COLUMBUS OHIO A NEW YORK
206-294-1007 614-439-7370 201-814-1377
206"550-3382 PREGUNTE POR NUESTROS
9 29- 354-5554 PLANES DE SALUD
OPERADORES|CHOFER/RUTERO|  CostgseRice ) hI;IEED EM PLOIKEHE Se Solicita
ranieuuens | SISO | o |l i) ke
SOLICITAOPERADORES Y/O CHOFERES, RUTEROS Experiencia the company is in Hillside NJ . || Chofer con cencia
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PRODUCCION NECESITA LICENCIA REGULAR Cliente, cobros inspeccidn de ruta, You must be legal and have Chitar oo Tearida
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: ico Foods Inc. :
ST.PATERSON, NJO7514  I{  57€ tgmstpaterson, 07514 J [ 7o Gt s 201'726'2%9




CLASIFICADOS

17 | ten 249,202

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

N

CDL CLASS
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company

an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar
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For Apartment
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driver's license,
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Tools and

FOR FAST SELLING |[o= Trasaio | Pizza Marker
NECESITAMOS rill Ferson
OR BUYING CALL HOME MAKERS || Dependable
CHHA i
NINOSKA “NINA” RODRIQUEZ | ewpeze | o™
Experience + Courtesy = Ninoska *Nina” Rodriguez Only Fee 3% Commission | | DE INMEDIATO!! ¢ i}fay’
RENOVAMOS
For Sale: 1/1.5 Condo in Tamarac, 55+ Community $60,000 || LiCENCIAS DE Pennsylvania,
2/2 Condo, 55+, Big Corner, $90,000 HOME MAKERS 10 min.
Good Community Sabal Village or Rent $1,200 mo. . PARA MAS away from
2/2 Easten Shores, $135,000 || NEORVRCON T Trenton, NJ
(305) 335-7017 © |(973.62-2301) 215-962-0695
WE HAVE ASIAN REMODELACION DE
GIRLAND  ||f®|([§  cocmavauio
spﬂ#‘ﬁil“ﬁénl GENERAL CONSTROEEN REMUD?L;EE&{I:;TERIDR
IS CAROLINE Pintura profesional residencial y comercial
3285 Albaiieria y Demolicion
ﬁhl Luis General Construction
K?::ls“ EBI::II' Facebook: Luis General Construction
www.luisgeneralconstructions.com
r fa s N
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be bilingual.

Pay Package
includes:

$25 per hour,

Health Insurance
and Apartment.

Call

201-390-2241

201-937-3242

[ Se Busca
Camionero

Tiempo
Para hacer
entregas
Aplicar

PARRA DISTRIBUTORS
4390 Handricks CAUSSWRY
Riggaleel NJ
A
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El Dircctor del Instituro Nacional de
Alergias v Enfermedades Infecciosas de
EEUL eseid casado con una enfermera y
tiene tres hijas. “La gente estd harea de
Fauci”. Asi se refera en octubre e
entonces presidente de EEUD Donald
Trump a uno de los inmundlogos mas
importantes de todo norteamérica, Y es
que Anthony Fauci, que este 24 de
diciembre cumple 80 afos, se ha
convertido en la 'peor pesadilla’ del
magnate en la gestion del coronavirus v ha
sido muy  critico con los mitines
muldrudinarios de Trump en la carrera
elecroral en los que no se resperaban las
medidas sanitarias recomendadas en todo
el mundo para reducir la propagacion de la
Covid-19,

Fauci nacia v erecio en Brooklyn, Sus
padres eran Stephen AL Fauci v Eugenia
Abys Faoci v regentaban una farmacia
sitwada debajo de su apartamento en el
barrio residencial de Divker Hetghes, muy
conocido hoy en dia por sus espectaculares
decoraciones ¢ fluminaciones navidenas
que cada diciembre son visitadas por miles
de personas. Su progenitor s¢ forma en la
Universidad de Columbia v su madre »
hermana Denise trabajaban en ¢l registro
de medicamentos miencras ¢l joven
Anthony ayudaba con la entrega de las
recetas en su bicidlera. El inmundlogo
tiene antepasados italianos,
concretamente, sus  abuclos  paternos,
Antoning Fauel v Calogera Guardino
provenian de Sciacea, Sicilia, v su abuela
materna, Raffaclln Tremarerra era una
costurera de MNipoles que se casd con
Giovanni Abys, nacido en Suiza v artista
conocido por sus pinturas de retratos ¢
ilustraciones que hizo para revistas en
lralia, Todos emigrron a Estados Unidos
a finales del sigle XIX. El joven Faua
asistidr al Regis High School, una escuela
jesuita privada en ¢l Upper East Side de
Manhattan v alli le encantaba jugar al
baloncesto (llegd a ser capitin del equipo
de sucolepio),

De "villano' a héroe en la locha contra ¢l
sicla

Tras los estudios de Secundaria, Anthony
estudio Arres en Clisicos en el College of
the Holy Cross, mmbién universidad
]'II"E'\.':h,:l;! ¥ catilica, v tras gr:uiuﬁrﬁc en 1962
ingreso en la escueln de Medicina del
Colegio Médico de la Universidad Cornell
donde se licencio como primero de su
clase vy obmuvo un doctorado en Medicina
en 1966, Su primer mabajo como médico
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Fauci, el epulemlologo de la Casa Blanca cumple 80 afos

interno  fue en el departamento de
medicing interna en el IIr:hpﬁ:L! de Mueva
York-Centro  Médico Comell, ahora
conocido como Medicina Preshiteriana de
Mueva York/Weill Cornell. Poco después
se convirnd en asociado clinico en ¢l
Institure MNacional de Salod (NIH), que
forma parte del Departamento de Salud ¢
Servicios Humanos v es una agencia de
investigacion meédica nacional  cuyos
descubirimientos han avudado a mejorar |a
salud de millones de personas,

En 1974 se convertia en director de la
seccion clinica de dicho instituto v seis
afios mas tarde era nombrado jefe del
Laboratorio de Inmunorrepulacidn, para
pasar a scr cn 1984 en ol director del
Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas, en cuyo cargo
{que ostenta hoy en dia) ha asesorado a seis
presidentes de Estados Unidos.
Reconocido como uno de los micmbros
mids prestgiosos del sistema poblico de
salud amerdeano, ha sido uno de los
grandes exponentes en la lucha contra ¢l
sida desde los anos ochenta cuandoe la
pohlacion se lamentaba (v le criicaban de
mancra directa a €l personalmente) por la
fala de interés de las auroridades con
respectoa esta enfermedad.

Fauci se reunic con los grupos mis
vulnerables v consiguid alpunos cambios
en la forma en la que estaban manejando la
enfermedad desde ¢ sistema paiblice,
como ¢l aceleramiento en la produceian de
alpunas medicinas para tratarla. Logro
avances significativos en la comprension
de como el VIH desouve el sistema
inmunitario  del cucrpo v oavudd a
desarrollar estratepias para reforzar las
defensas. Adem

hizo que los pacientes
tuvieran vox en la vida puiblica, siendo un
ejemplo de inclusividad sin precedentes
Ha contribuido con sus investigaciones a
los tramamientos de inmunologia v para
enfermedades  infecciosas a  traves  de
estudios sobre la respuesta inmunolagica
delos humanos, Fue uno de los principales
"arquitectos’ del Plan de Emergencia
Presidencial para la lucha conera ¢l sida, un
programa gue ha salvado millones de vidas
enunos 30 paises endesarrollo,

Fauci fue asesor de Obama NATIONAL
INSTITUTE OF ALLERGY AND
INFECTIOUS DISEASES

Ha colaborado con seis presidentes

Desde el ano 2001, Fauel ha sido ademas

asesor del gobierno americano en
cuestiones de bioterrorismao v su figura fue
fundamental después de los araques
sufridos con Antrax para preparar al
gobierno anre posibles ataques con armas
biolagicas v en la produccidn de vacunas
para combatirlos. Ademis, ha sido uno de
los médicos que ha ratado de convencer al
Congreso de EEUL pg i que aporten mis
dinero a enfermedades infecciosas como
el Virus del Nilo del Oesie (bajo el
mandaro de Bill Clinton), la gripe porcina
(con Obama), el ébola v el SARS (con
George Bush), Es miembro de la
Academia MNacional de Ciencias de
Estados Unidos v en 2008 recibio la
Medalla Presidencial de la Libertad, entre
orros palardones.

Conocid a su mujer ante un paciente con
sicla

Precisamente durante sus primeras
ivestimaciones en la lucha conera ¢l sida
fue cuando conocio a la que luego serfa su
mujer, Christine Grady (68), una
enfermera que se ocupaba de p: \citintes
con esa enfermedad. Elle pidic ayuda para
['-"'Jll.'..r '|.|.r'|1.1uf|| .'Il.__‘.':'.l"ﬁ.‘i INSITUCCIOMES & un
paciente portugués. Cuando terming la
jornada, él le pidi6 una cia. La parcja
conanud  mwabajando con cllos incluso
mientras ella estaba embarazada de su
primer hijo, en una época en la que atn se
desconocian las posibles vias de
transmision del VIH. Grady crecid en
Livingston, en f\:cwl|urﬁc}. Su padre, John
H. Grady se gradud en la Universidad de
Yale v fue veterano de la Se LLJI'.II:LL Cruerra
Mundial ademis de alealde de Livingston.
Su madre, Barbara, era ayudante del
decano de la Seton Hall University School
de Derecho. Tiene cuarro hermanos, uno
de cllos es fiscal del Departamento de
Justicia y otro es el fundador de la ONG
iLive2Lead.

Christine se gradud en enfermeria y
bralogia en la Universidad de Georgetown
en 1974 v luego Newves a cabo un maseer en
Ciencias de la Enfermera en ¢l Boston
College v obmve un doctorado cn
Filosofian v Bioédca en Georgetown.
Ademas de trabajar como enfermera, ha
desarrollado una importante carrera en la
ivesugacion sobre ¢l VIH v ha sido
miembro de la Comisicdn Presidencial para
el Estudio de Cuestiones Bioéticas desde
2012 hasta 2017. Forma parte de la
Academia nacional de Medicina y del
Instte Keanedy de Fica, entre otros,
En la acwalidad, Grady es jefa del
Departamento de Bioética del Instituta
MNacional de Salud.

Dos de sus hijas viven en California

ERSONAJES

Anthany v Christine se casaron en 1985 y
tienen tres hijas: Jennifer (34), :'hlL]_'if'I f'.n""
v Alison (28), a las que eriaron en
W ashingron, donde vive ¢ marrimonio
desde hace mis de veinte afos. Las tres
estudiaron en ¢l colegio privado solo para
chicas MNational Cathedral. La mavor,
Jennifer, estudié en las universidades de
Harvard v Columbia, donde llevd a cabo
un master en Desarrollo v Psicologia
[nfantl, v actualmente estd rerminando un
post doctorado en Psicologia infandl v de
la adolescencia en ¢l centro Cambridge
Health Alliance en Massachuserrs, Trabajo
durante dos afios como profesora de
Ciencias en una escuela sin dnimo de lucro
en Brooklyn v mambién lo hizo en una
escuela de Washington en 201 1.

La mediana, Megan, esudia en la
Universidad privada Johns Hopking en
Baltmore v trabaja como profesora de
educacion infantl en Nueva Orleans. La
menor de las tres hermanas, Alison, trabajga
para Twitter como ingeniera de software y
fue campeona de remo en la Universidad
de Stanford. Vive en California v ese al
frente de la organizacion benéfica
Movember Project San Franciseo, El novio
de la joven fue noticia hace tan solo unos
dias tras darse a conocer gue el hermana
de su novio, de 32 anos, habia fallecido
como  consecuencia del  coronavirus.
“Mucstro padre trabaja muy duro wodo el
dia y csti centrado en ¢so micotras csti en
su despacho. Pero cuando llega a casa se
pucde pasar horas cantando opera en la
cocina vy bailando”, explicaba Jennifer al
ser preguntada por su padre en el
Washingron Post hace va unos cuantos
ANOS,

Aficionado ala pesca v el tenis

Después de mis de wes décadas junros,
Christine se mostraba hace unos mescs
algo preocupada por la apretada agenda de
su marido (dicen que trabaja 16 horas al
dia) tras ser llamado por la Casa Blanca
para formar parte del grupo de expertos
para luchar contra ¢l coronavirus, “Intento
que descanse lo suficiente, que beba agua,
que coma v duerma bien v que sea selectivo
a la hora de decir que no a ciertas cosas™,
explicaba en CNBC, Pese a las presiones
recibidas ¢n los dltimos tempos, Fauci
adora su rrabajo por encima de wodo
{rambién le encanea pescar, ¢l tenis, cocinar
v el arte) y no estd dispuesto a retirarse
(Biden ya ha dicho que cuenta con €l para
su equipa) hasta encontrar una vacuna
contra el Sida. “Solo quicro hacer mi
trabajo, Sov realmente bueno, ereo que
pucdo aportar y voy a seguir haciéndolo”,
decia ¢l doctor en The Atlantic hace un par
de meses.

WHITE HOUSE
WASH I NGTON
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




