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La oficina del IRS acaba de informar
que formalmente la temporada de
taxes comenzara el

12 de Feb.
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Razones de Biden para sancionar a Rusia por espionaje

i

expulsa 10 diplomiticos rusd

wiones 2 Moscd v
i por interfenr en

len impone nucvas s

las cleceiones y atagues eibernéiicos

Fin represalia contra la imterferenca en las
elecciones  estadounidenses, ciberatagues,
desinformacion, ataque a  periodistas,  su
posicion en Crimea, v otras  acciones
desestabilizadoras, b administracion Biden ha
iImpuesto nuevis sanciones financieras a Rusia
v ha sancionado a 32 entidades ¢ individuos, 10
;|i|5|1 IMANCOS rusos fueron I;x'!‘!nuh:'uli 15, Earados
[ nidos ha anunciado este jueves gue impondri
salia por
la interferencia en las

MUY SANCIOne

los  ciberar

elecciones v otras operaciones
desestabilizadoras por parte de ese pais,

"Fui elaro con el presidente Putin de que pude
haber ido mis lejos, et decidi no hacerla™,
dijo el presidenre Joe Biden durante un mensaje
gue pronuncio Ja tarde de este jueves en la Casa
Blanca, "Decidi ser PEOPOrCEC wmial.  Fstados

Unidos no esta buscando escalar un conflicto
con Rusia, Queremos una relacion car.llﬂt ¥
'lal'k'L1q'1,'i|1||."' Pero Biden admind quc i Ruosia
cononua  interfinendoe con  la democracia

estadounidense, "estoy dispuesto a adopar mds
ACCHINGS €N 1'-."\.'|:-|||,"-I"'I Biden |'|'|'|:-|i- horas
asa Blanca

comunicado gue el
nueva orden 1,'i|.'|.".||:x a4 de sanciones qui
"proporciona  autoridad  fortalecida para

despucs de que

demostrar la determinacion de la
Ndministeacion PAEA FESPON ler v disuadie el
alcance woral de las actividades extranperas
dafinas de Rusia™. "Esto incluye, en particular,
los esfucrzos para socavar la conduccian de
elecciones democraticas libres v justas v las
instituciones demoerineas en Estados Unidos
v sus aliados v osew parng
fades  cibernéticas  mal

¥ 1-:|.|.":|II!:1|'
COntra
Fstados Unidos v sus aliados v socios; fomentar
; O7 transnacional [rari

acovi

v urnilizar COrrups
influir- en gobiernos extranjeros; levar a cabo
actividades  extraterritoriales  dingidas a
disidentes o periodistas; socavar la seguridad en
paises v regiones importantes para la seguridad
nacional de Estados U midos; v violar principlos
bien establecidos del derecho internacional,

incluido ¢l respeto por la integridad werritorial
de los espaudos"™, L'\plll::l ¢l documento, Coma
parte de esta medida, a través del
Departamento del Tesoroe la administrcion
imped
estadounidenses. compren bonos  emindos
después del 14 de junio de 2021 por ¢l Banco
Centreal de la Federacion de Rusia, ¢l Fondo
Macional de Rigueza de la Federacion de Rusia
v el Ministerio de Finanzas de la Federacion de
v de prestar fondos a estas instituciones.

que las instituciones  financicrs

la directiva otrga autoridad  al

gobierno  estadounidense. para ampliar s

sancioncs 4 la deuda soberana rusa, preciso la
Caza  Blanca 2

El Tesore sanciono a 32
enndades ¢ individuns que Nevaban a cabo
intentos dir

widos por el pobicrno ruso. de
influir en las eleeciones  presidenciales
220

espadounidenses de V OrOs  Actos de
desinformacidn ¢ interferencia”, informa la
Caza Blan

lideres, func

1. "El Tesorn se centr
MIALIOE, SCrVi 1
SUS FEpresentantes rusos que intenten interferr
en ¢l ProCeso ¢ lectoral de Esmados Unidos o
subwertir la democracia estadounidense”, dijo
Ia seereraria Janet Yellen en el anuncio. "Este es
¢l comienzo de ung nueva © :|.|'r'|‘|‘!n:||"|.'|
Iounidense conera el compormamicnto
malipno de Rusia”, Enasoeiacion con la Union
Europea, Reno Uniclo, Australin v Canada,
EEULT ¢ Tesoro estadounidense sanciono

ioen los

CE0

también a ocho personas v entdades asociadas
con la aoreal -.rLl:]‘!n.‘H'i-:'lr'l ¥ PCPTEsIoDn de Rusia en
Cnmea, " Ademas, EELUL ha expulsado a 10
miembros del cverpo diplomdnes ruso en
1I.";:l'_i'r'|:1'|_i_'ll|1'| D enrre ellos I'i_'|'||1,"\.¢|}l'.ll!fi'.‘- de
servicios de intchgencia rusos. La
administracion Biden también estd
sancionando a seis CIMPTEsas de ’u'l:'l-'ali.lﬂ.l
rusas que, segun ¢l gobierno federal, brin

apoyo ks operaciones de inteligencia de ese
pelis,

.I'aljllll:l:lI:Ix‘t:'l'l'll.'ill'l'l{'.‘-

Tras conocerse la notci, La Union |'.'.||-:a|'|-;:|
dijoy que s¢ solidanzaba con EEUD por las
acciones de Rusia, También lo hizeo la OTAN,
"Los aliados de la OTAN apoyin v ose
solidanzan con Estados Ulmdos, tras el anuncio
del 15 de abril de aceiones para responder l.|l.-
actividades  desestabilizadoras de  Rusi;
anuncio la organizacion en un comunicado,

La respuesta de Rusia
Maria Fakharova, portavoz del Ministerio de
Relaciones Exte Tnsr-.u.-. RL's
PRGNS Que U

esle jueves
respuesta de
Rusia a las sanciones cseadounienses eria
“imevitable” v que el ministeno habia co La
ey :I.I,:|1'I‘.i."l:!‘-l1:11'li..l!"l demdcrar de Joe Biden
anuncia esee jueves un conjunto de sanciones

£ COnferene

contra Rusia, entre ellas las primeras de corte
economico on mas de cinco AR0s,  comio
retaliacion por haber intervenido en la campania
del 2020 y el espionaje detectado a finales del
ana |‘|.|ﬁ.:u|-a CONEL NUeYe agoencias
clen empresas a traves de un software que se
autoinstald en sus sistemas informidticos,  Las
SINCIONES, €N pPrimct |||_'_':||. |'||-':-|‘u]n_'|1 a los
bancos de Estados Unidos comprar bonos del
Baneo Centeal de Rusia v oreas entidades
oficiales en  este [rais, I cual afectard la
capacidad de Mosca de buscar fondos en el

iCT .I!( 5 Y

mercado internacional de capitales a partr de
junic de este ano, Asi mismo, serian \.'.‘s.}":lll!‘\.:ltli.l‘-
del pais 1 funci

Miks TUsOs

que han sido

madas de espias v hacen parre de la
delegacion de Rusia en el pais v se sancionard
con ¢l bl e econamico a pior lo menos seis
compafiiis rusis que  partc ||hru"| en la
operacinan kea.

Biden hablo personalmente con el presidente
Wiadimir Putin csta semana para .|||.:|<.'i|1.t1' Ia
nueva ronda de sanciones v le dijo al lider ruso
que Estados Unidos "actuard con firmeza™ en
defensa de sus inereses pacionales, Ya Moscd
advirtio gque son  legales v gue tomard
represalias equivalentes contra BEstados
Unidos, Desde cue ‘:lrg.':- la Casa Blanca, ¢l
presidente demdcrata habia anuncis
acciones de Rusia tendrian serias
() :-|1.‘-1.'4,'|..'|.".11'i.|-\.. Serrata -.|1,' |||E_ui|'<:- I.:I\_ 188 |_|_1f.|.|.il. W5
de los anos de Donald Trump en ko Casa
Blanca, cuando el republicano optd en muchas
OCASIONCS por
remlin, La decs

o que las

norar las Prowvog actones del

in de Biden se concret ras
un informe de la comunidad de inteligencia en
el uic O |:|'||.'||'.:| N guc Rusia metio las manos en
la pasada campana electoral para BEvorecer a

Trump comao lo hizo durante [as clecciones del

2 it | [
Las sanciones, sin embargo,  no son o

suficientemente fuertes como para afectar el
|:|-."\;'1'|‘:|'|-L'1"||l economico de Rusia o provecar ¢l
rompimiento de las relaciones diplomaticas, De
hecho, Biden mismo le sugind a Putin realizar
uni cumbre para discurir los remas que los
separan. Encajan, mas bien, en un retomo ala
normalidad en las eelaciones bilaterales donde
EE. ULL usa las herramientas a su disposicion
para elevar ¢l costa de las maniobos de Rusia.
Como las que empled Barack Obama tras la
tovasion de Crimea en 2014 RO SL APy A s

separatstas en Ucrania, "Nuestm vision es que
no hay una accion que por si sola pueda alrerar
el COMPOT rATniEn o |'|1.||i:_[r'|- v de Rusia, Pero les
gstamos enviando un mensaje de que  hay
costos, habri mas |‘1=|:"=i4':l11 v la mesa esta abierra

en caso de que quieran Sentarse 4 conversar',
dijo Jonathan Finer, uno de los asesores de
4 ridad MNacional de Biden, De acuerdo con
Fdward Fishman, especialista en Rusia de
Atdantic Couneil, "Las aceiones también
demuesiran Quec 51 TIUEVA administeacion no
piensa mirar hacia otro lado v le estin
miformando alos mercados internacionales que
mis viene en camino si Rusin no altera su

actinud agresiva, Y eso es rele

ante por gue
muchos de estos mercados operan a futuro”
Fs, .I.I:Il;,.'l'!.l.‘-\ uma adverrencia g Moscd de gL
uni neeva invasion a Ucrania v otras maniobras
en gl tablern internacional también s
para imponer severs sanciones politicas
COONOMICAs,

A MIOHYE

Las pruehas del ciberatague
Spin un informe no  clasificads de la

intelipencia de EE. UL, Pubdn  autonzo
campanas de influencia destinadas a dafar la
Caf -nte Biden durante las
clecciones de 2020 ¢ impulsar al u]!r-.ahli.m-.
Donald Trump, asegura la CBS "Un elemento
clave de la csoral _._lj:| de Moscia en este cicho
clectoral fue ¢l wso de representantes
vinculades a la inteligencia rusa para is
narrativas de influencia, incluidas acusaciones

clidarura del '!lrl."-li

rafiosas o infundadas contra el presidente
Biden", sepun wn informe  desclasificado
difundido por la CMicina del Director de
Inteligencia Macional. Bl ano pasado, los
investieadores de cibe r‘--."uul.l wl idennficaron
e Fl"'r"'l1ll5'l.|i. un software lamado SolarWinds,
una intrusion que dio a los ciberdelincuentes
acceso g 18.00H) redes [ 'I|-H'I"'| ATIC:
L;ll:u..n.;nu ntales v privadas. La inteligencia de
Estado Unidos ha identificado a los rivatas
informaneos en Rusia como :’-.'ﬁ}‘l-.:-n\.ll:lll.'\ del
araque, los cuales obruvieron acceso a archivos

nckas pubernamentales

les de varias
i nclos los T ]g‘|‘1:|.1'l:'|!|h'11l- ]

adounidense
diel Tesore r.__]u.

staclo

S0t dice Rusia?

El Kremlin juzgd este jueves que ks nuevas
sanciones estadounidenses contra Rusia no vin
a faviorecer b srg.h}iz:h'u}n de l cumbre Biden
Putin propucsta por la Casa Blanca

"L QU 5 Al discutiendo acmaalmente no va g
favorecer de ningin mesdo tal reunion”, estimao
¢l portavor de la presidencia rusa, Dmitn
Peskov, anadiendo QUC €5 CUESTION "de bos dos
presidentes si oesto ha impedirdn o oo’
"Comdenamos cualguier inickativa de sanciones,
las o -I"I‘\I-:II.'!'.'HI‘.I 15 I|4,'_:_1.||{. y  PEITEIN, Desile
enero, v con la legada a la Casa Blanca del
nueve presidente, ks relaciones entee Mosei y
W .th?ll!:-_[ll::-l.. gque va o cran tensas, s¢ han
detenormdo ain mas v muy rapido. Justamente,
wlx jueves Rusa eiter al <.|1||1|. ador de Estados

Unidos, Jobn Sullivan, en resp
sanciones. La portavosr del Ministerio de
Exteriores ruso, Marda Aajharova, adelantd gue
la conversacion con el 1,'r:'||'|:|.|:|.|:|l.:-r "no sera del
agrado de la parte esadounidense”. "Dichao

wsta a las

comportamicnto agresivo recibird, sin lugar a
dudas, una respuesta firme, La respuesta conrra
las sanciones serd inevigible™, afirmd. Zajirova
subrayd que "en Washingron deben asumir que
habed que pagar por la de
relaciones bilaterales”. Rusia, a kb que

radacion de las

bl I.LI

aplicaron nuevas sancionces duranee este anto, ha
sido peprobada por encarcelar al principal
apositor del pais, Alexé Navalni v, de
con Washingron, ha sido  sorpren
fraganti en muldples casos de  pirateria
i o f ¢ ¢ m 4 t i € a

cueTho
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POLITICA

Legislacion para combatir la violencia callejera

Greenwald, lider de la mavoria en la
Asamblea, opine sobre legislacion para
combatir la violencia armada en Nueva
Jerscy

(TRENTON) El 15 de abril, el
gobernador Phil Murphy organizd un
evento en persona en Newark, que se
centrd en varias iniciativas par combatir la

violencia armada. Junto con el
gobernador, el lider de la mavoria de la
Asamblea, Louis Greenwald (D-
Burlington, Camden), habld sobre la
continuacion del camino hacia las medidas
de sepuridad para las armas de fuego para
los residentes de Nueva Jersey.

Creeenwald emitia la siguiente declaracion

Julio Paternina

SMHALISTA PROGRAMMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© ;Hace ruidos extrafos? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

armas de fuego que en cualgquier afio en las
altimas dos décadas, segan ¢l Archivo de
Violencia con Armas. Las ciudades de
Mueva Jersey siguicron esta tendencia
nacional, v los tiroteos fatales aumentaron
aproximadamente en un 20%,

“Fsti claro que nuestro trabajo pam poner
fina la epidemia de violencia armada no ha
terminade,

“Después de ocho atos de inaccidn por
parte de la Administracion anterior v los
fracasos cn Washington para promulgar
politicas significativas para abordar esta
epidemia, estoy agradecido de tener al
presidente Biden en la Casa Blanca que
comprende la urgencia de este problema a
nivel nacional v al gobernador Murphy
como socio en este pelear agui en Nueva
Jersey ™.

eon respecto a la conferencia de prensa:

“Lamentablemente, medida  que
comenzamos a volver a la 'normalidad’, va
gstamos  viendo Orotcos masivos  cn
nuestros ttalares y violencia con armas de
fuego en nuestras comunidades, De hecho,
en este lumo atio hemos visto mas
personas asesinadas por la violencia con

La Farmacia de la Gente Hispana——"

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
¢s ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - § PM
swovic— J@l, 201.348.0810
. . .

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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ESTADO

Apoyo a entidades sin fines de lucro en Nueva Jersey

Iniciativa de Zwicker, Smnley y Downey
que pone a disposicion $15 millones en
fondos federales para apovar a las
empresas v oorganizaciones sin fines de
lucro se convirtiden ley

(TRENTON) Para avudar
financicramente a cmpresas y
organizaciones sin fines de lucro que
luchan como resultado de la emereencia de
salud pidblica COVID-19, wres
asambleistas demaocratas patrocinan una
legislacion promulgada hoy para
proporcionar fondos para estas
OrgAniZAciones,

Sujeto a la disponibilidad de aporres
federales, %15 millones en fondos
proporcionados a Nueva Jersey en
respuesta a la pandemia de COVID-19 se
pondrian a disposicion de la Autoridad de
Desarrolle Econdmico (EDA) para
apovar a empresas v oorganizaciones sin
fines de lucro que lo necesiten.

Una ver que el gobernador Phil Murphy
firma el provecto de ley [A-3446), los
patrocinadores de la Asamblea Andrew
Zwicker (D- Hunterdon, Mereet,
Middlesex, Somerset), Sterley Stanley (ID-
Middlesex) v Joann Downey (-
Monmouth) emiteron la  siguiente
declaracion:

“Las consecuencias economicas de la
pandemia de COVID-19 han provocado
una crisis. financiera para innumerables
empresas v oorganizaciones sin fines de
lucro ¢n Nueva Jersey, En este momento,
muchos estan luchando Por mantenerse a
flote en medio de los desafios que plantea
la actual emergencia de salud publica,

ITHOITIC TRy {‘iifT{:ll no solo |'I-L'r|'|'||ril";'|. I:rllt.,'
€5TAs  OIEanizaciones  permanczcan  en
funcionamicnto, sino gue tambicn ayudara
a preservar v oerear puestos de trabajo al

908-962-9480 y 908-'459*9‘-6‘;.3

PIER DRIVERS NEEDED |

OWNER OPERATORS OR 3
COMPANY DRIVERS

* LOCAL OR LONG DISTANCE WORK
* PORT EXPERIENCE REQUIRED

e GOOD PAY FOR GOOD DRIVERS

¢ WAITING TIME PAID AT PORTS

“Brindar nuestro apoyo  durante  este

OFFICE: 908-962-9480 - 908-469-9098
ALEX: 917-806-5438 » NAUM: 917-807-2757

tempo gue impulsars la recuperacion
cconomica que pretendemos  lograr.
[nvertir en nuestras cmpresas oy
organizaciones sin fines de lucro tendri un

impacto directo v beneficioso en las
familias de nuestro estado durante los
proximos afios”,

=

UELADEUNAS Y
CUIDADO DE LA PIEL

LICENCIA OTORGADA POR EL ESTADO DE NUEVA YORK

*Unas
*Depilacion
*Cuidado de la piel
*Nail

*Wax

*Estetics
*Cosmetologia

Clases de
Lunes a Domingo




ESTADO
Mejores salarios para empleados publlcos de N]

La asamblea 1pru1.I'.rt una medida de

Freiman, Kamabinchak v Verrelh que : \ | - \
garantiza que los trabajadores reciban un _ ' i A r

]m_un adecuadn en provectos de obras ; . ( " \

priblicas = i S L - . 4 JI
(TRENTON) - Para garantizar que los i . ul i /

trabajadores reciban un salario justo, los
democratas de la Asamblea Roy Freiman
(ID-Hunterdon, Mercer, Middlesex,
Somerset), Robert Karabicnhak (D-
Middlesex) v Anthony Verrelli (I-
Hunterdon, Mercer) parrocinan la
legislacidn que requiere que el
Comisionadeo de Trabajo v Desarrollo de la
Fucrza Laboral para cree una base de datos
estatal de informacion de nomina
certificada  para proyectos de  obras
publicas. La medida fue aprobada por la
Asamblea el jueves por 7T1-0votos,

|
j{l
\\

El provecto de ley (A-1171) requiere que
los contratistas v subcontraristas  gue
liciten v realicen obras piblicas presearen
extractos de nomina para una base de
datos estaeal, Los extractos de nomina
deben ser relevantes para el organismo
publico v ¢l Comisionado de Trabajo y
Desarrollo de la Fuerza Laboral v seran
accesibles al piblico en el sito web del
Drepartamento.

Tras la aprobacion de la medida por parte
de la Asamblea, Freiman, Karabinchak y
Verrellh emiteron la siguiente declaracion
conjunits:

"La rransicion de un sistema de nomina en
papel a uno electrénico le permitird al

A
R,
i =

Departamento de Trabajo tener un aceeso contratistas a mantener registros agregaremos  controles v balances al obtengan  totalmente  compensado  su
mis amplio y mis Ficil a la informacion organizados de su nomina semanal v la pr weso de naming para los contratistas, tr‘:lh;li;:".

presentada por los contratistas, asi como informacian de los empleados. Al ehiminaremos a los malos actores v

agilizar ¢l proceso de auditoria,  El implementar un  sistema  electrdnico, aseguraremos gue los uln]'u]u.:-.ulr:.:i

provecto de ley también avudaria a los

Alonso & Navarrete

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

_ DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
.. - CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
- RESBALONES Y CAIDAS
> CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

> CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
; ilhi 3 » SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— 8300 ©9 SU CASO
1 - 800 - 9 738 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE. NMORRISTOWN, NJ O7960
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‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
v

. Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
~ las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
- los danos y sufrimiento causado por esta negligencia.

- La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
. de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO Sl
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas

Casos de Discriminacién ~ N() IIEIE l]llE Glll\ll!lllillﬂ lll IIEI'IIESEH'I'E |

; lame para una consulta
ORA MISMO |
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Presupuesto para mejorar jardines infantiles

PURIFIED & ALKALINE
DRIN'KIN G WATER

AGUA
ALKALINA

8:00 un -1:00pm
_ 9 00am - 3:00pm

DWAY AVE.

070817 4901 BH[IHDWAV”AHE_@NII]H CITYINI 07087

o e R e T
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C’Problemas

con sus pies?

- 201.863.2593
Ml a5 Dr. Raymond M. Maimone

Board Certified Podiofrist
Specialfy

. oo Foot & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
Pain Relief : : 5 CCES ACCEPTED
Spine & Disc Disorders o MWEDICARE & MOSI NSURANCES ALCEPLED

No Mas Dolor!

k ESpecialistas en dolor en los talones.
| ESpecialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
* Tenemos zapatos para personas con diabetes

R 0 s Descuento al traer e periddico EL CAMBIO

o

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-5008 @ 201-863-2093

89 Anderson Ave, Farview, N) i 415,39 street Union City, NJ
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EMPLEO

Legislacion para igualdad de empleos en Nueva Jersey

LUina legislacion de DeAngelo, Egan v Johnson
gue promueve la diversidad en la fuerza laboral
seaprucha en by Asamblea

Lalegislacion ahorm se diripe al gobernadar

Para promower la diversidad de la fuerza laboral
en provectos de obras publicas, of asamblefsta
Wavne .Ijl_'.lll.l'l_l_'hl.'ltll (D=-Mercer, Middlesex),
Joseph Egan (D-Middlesex, Somerset) v
Gordon Johnson (D-Bergen) patrocinan la
legislacicn aprobada por la Asamblea en pleno
el Jueves 60-10-3 votos, para proporcionar
programas de extension v capacitacion para
miembros de grupos minositanios, miembros
de comunidades desfavorecidas v mujeres. La
medida fue aprobada previamente por el
.\,".\I..,'ﬂ.li,!lll'bll:-l' 31 -4 vorios,

Fl provecto de ley (A i-‘:'-“}:_, Promoveri la
drversidad de B fuerza laboral en proyvectos de
orhras pablicas al permitir que cualguier entidad
puiblica que incluva un acuerdo laboral del
provecto (PLA) proporcione programas en el
trabajo ¥ fuera del trabajo pam facilicar la
contratacion, capacitacion, v empleo de
mujeres v ogrupos desfavorecidos y
minoriterios, Ademis, la medida se expandiria
mas alli de los provecoos de obras pablicas
basades en edificios ¢ incluiria proyectos de
earreteras, ¢stciones de bombeo de puentes,
agua v plantas de tratamiento de  apuas
residuales,

Tras la aprobacion del provecto de ley por la
Asamblea, I-};'."'.ﬂ_uq:lr}. Egan 3 I!III"'-IP\HTI
emitieron la sipuwente decliracion conjunta:

*“La dwersidad de la fuerza laboral ¢s :11;“ de lo
que Nueva Jersey se enorgullece. Fare proyecto
de ley permitid gue el Estado  brinde
.-a|‘:l|||'r||I'!I1|.:l.|.]g"\. de -;'I'l'lj‘:-ll_'r- H ;l.l.{!_n:'”ra_-\. que
pucden haber sido pasados por alo
anteriormente. Permiticd que fos provecoos de
oshras piblicas no solo empleen a comunidades
minoritanas, comunidades desfavoreeidas v
mujeres, sino que  ambicn  promoverd [a
formacion v educacion de la fuerea laboral para
facilizar man mas el trabajo de alea calidad™.

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es Ia terapla IDD?
La terapia IDD es un
tralamiento dirigido por
computadora,

I
You BUSCANDS EN YOUTURE ¥ MIRA
HNUESTRAS INTERESANTES NOTAS!

\ CAMBIO Doctor Pace

Tamien weanas e TU COMUNIDAD Caral 19 Cableviaion
Diemiges 4 Lk 7200 pen; restenies 1 L 3,20
peviemes 2 ks 508 pm; uses P00 pm

En ol Carad 51 Comeast los minvoolid

i lad VI3 pe vl s 10000 g

ACCIDENTES BE CARBO TRATAMIENTO PARA:
L;,,"M;,m,l m,m; = Disco Herniado = Cidtica
tratamiento. = Estenosis Espinal
R » Enfermedad Degenerativa del Disco
tos discos dafodos o * Sindrome Facetario Posterior
hordon? = Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

CQuiropractico-1DD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

N
Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sélo 2
Anos Acreditado.

. Pregunta por nuestro programa

| k‘ “ especial para Medicos graduados

0 en el extranjero

S iMEJORE SU FUTURO!

) Ayuda financiera si califica,
« Becas del Gobierno
- Llamando al:

7-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO

——
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INMIGRACION

DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




Conozcala enfermedad de los huesos fragiles

| La osteoporosis es una enfermedad
que hace que los huesos se debiliten y
se¢ vuelvan mds propensos a las
fracturas. Las personas que tienen
osteoporosis se rompen frecuentemente los
huesos de la cadera, la columna y la muneca,
En los Estados Unidos, midis de 40
millones de personas tienen osteoporosis
o tienen un alto riesgo de tener
osteoporosis debido a una densidad Gsea
baja.
La osteoporosis pucde ocurdr a cualquier
edad tanto en hombres como mujeres, pero es
mas comuin entre las mujeres mayores.
Existen muchos factores de resgo que
pueden llevar a la pérdida de hueso v a la
osteoporosis. Hay factores que usted no
puede cambiar pero hav otros que si puede
cambiar,
Los factores de riesgo que usted no puede
cambiar incluyen:
B El sexo. Las mujeres tienen osteoporosis
con mas frecuencia que los hombres.,
La edad. El riesgo de tener ostcoporosis
aumenta con la edad.
B El mmano del cuerpo. Las mujeres
delgadas v pequenias tenen un tesgo mayor.
B La raza. Las mujeres blancas v de origen
asidtico corren un riesgo mayor, Las mujeres
de raza negra y las de origen hispano o latino
COTTCT UM FICS 20 Menor,
] Los antecedentes familiares. La
osteoporosis ocurre con frecuencia entre
miembros de la misma familia. 5i un miembro
de su familia tiene osteoporosis o se rompe un
hueso, existe una mayor probabilidad de que a
usted también le ocurra.
Tener un régimen alimenticio rico en calcio v
vitamina D ayuda a que los huesos se
mantengan fuertes. Muchas personas roman
menos de la mitad del calcio que necesitan,
Algunas buenas fuentes de ealcio son:
B [aleche baja en grasa, el vogur y el queso
B Losalimentos entquecidos con calcio tales
como el jugo de naranja, los cereales v ¢l pan.
B La viamina D es fundamental para tener
huesos fuertes. Algunas personas necesitan
tomar suplementos de vitamina I

Dr Gilberto Gastell,

www.cambionewspape

o7
olyName
Medical Partners
Hudson County

om

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

Sefial de Alerta >

A la osteoporosis se le conoce como "la
enfermedad silenciosa” porque la perdida
de hueso ocurre sin dar sefial alguna.
Puede que usted no sepa que tiene
osteoporosis hasta que se le rompe un
hueso debido a un tirdn, un tropiezo o
una caida.

La prueba de la densidad mineral 0sea

es la mejor manera de compraobar la ‘
salud de los huesos.

Esta prueba puede:

B Diagnosticar la osteoporasis y
determinar si tiene probabilidades de
fracturarse un hueso.

B Comprobar la fortaleza de los huesos.
B Determinar si el tratamiento esta
fortaleciendo los huesos.

- A 54 a‘ ct ? Unidos, aproximadamente 4.5
° qmen e a 8 millones de mujeres v 0.8
millones de hombres mayores de
501 afios tenen osteoporosis, de
acuerdo con los daros de
2005-06. Estas cifras son mads
bajas en comparacion con
cilculos anteriores, lo cual sugiere
ue la osteoporosis esti
:iisminuycn(?n en la poblacién.
Esto concuerda con tendencias
recientes observadas en una
disminucion en las tasas de

Hueso sano Osleoporisis

v

Sin embargo, otros 22.7 millones
de mujeres v 11.8 millones de
hombres mayores de 50 anos
presentan una disminucion de la
masa osea (conocido como
osteopenia), Aquellas personas
con una disminucion de la masa
osea también corren un resgo
mayor de sufrir fracturas, pero no
es tan alto como en las personas
con osteoporosis, Si continda la
perdida 6sea, las personas con
osteopenia pueden volverse

as personas mayores de

50) afios tienen mayor

riesgo de desarrollar
osteoporosis ¥ tener fracturas
relacionadas. Después de los
5() afios, una de cada dos
mujeres v uno de cada seis
hombres sufririn una fractura
relacionada con la
osteoporosis en alpin punto

de sus vidas. En los Estados fractura de cadera. O RUPOLOHCRE
'/Eﬁmo prevenirla K
COMN VITAMINA D CON CALCIO CON ACTIVIDAD FISICA

Cualquier ejercicio o deporte ayuda
a fortalecer el tejido dseo

Este muneral que se encuentra en los
ldctens ayuda a regenerar los huesos
¥ evila gque se vuelvan porosos

Se obtiene con una leve exposicidn al
ol en la cara, brazos v piernas, Con
15 minutos por dia es suliciente

e Tl
CALCIO DIARIO RECOMENDADO POR EDAD
0 a 6 meses T al2 meses 1 a3 afos 4 a8 ahos 9 a 1B afios 19 a 50 afos
200 mg 260 mg 700 mg 1.000 mg 1.300 mg 1.000mg

. J
MD 408 37th Street, Union City, NJ -

201864-4417
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14 efectos de no dormir lo suficiente

ormir menos de seis horas al
dia durante una semana
produce cambios en mas de
7000 genes. Sin embargo,
después de una noche los efectos son
NOEOTINS,
Las ocupaciones diarias ocasionan que
muchas personas pasen por alto el
tiempo necesario para descansar v
continuar con su estilo de vida, La
Organizacion Mundial de la Salud
[OMS) establece que un adulw debe
dormir entre 7 v 8 horas para mantener
un optimo estado fisico, emocional y
mental,
Un estudio publicado por la revista
Sleep analizd los hibitos a la hora de
dormir de 1.741 hombres v mujeres v
concluyd que quienes dormian menos
de seis horas tenfan un mavor desgo de
morir y tan solo después de una noche,
presentaban pérdida de  paree  del
tejido cerebral.
Con base a algunos estudios sobre el
tema, se¢ recopilaron algunos efectos
de no dormir lo suficiente.

1. Hambre en exceso y ansiedad

La falta de suenio se relaciona con la
tendencia a comer en cantidades mds
grandes con un namero mayvor de
calorias v carbohidratos. lgualmente,
usted seria mdas propenso a clegir
alimentos "chatarra’, aun cuando no
tenc hambre,

2. Miais riesgos de tener un
accidente

Segun la Fundacion Nacional del
Suefio en Estados Unidos, dormir
menos de seis horas eriplica la
probabilidad de tener un accidente
por conducir

con suefio debido a los efectos en la
coordinacion ocular. Pero asi usted no
esté detras del volante, una noche sin
dormir bien lo hara mids torpe.

3. Menos atractivo fisico

El estudio publicado por la revista
Sleep determing que los participantes
en el experimento resultaban menos
atractivos v con un aspecto fisico mais
decaido, Omo estudio del Insttuto
Médico Karolinska de Estocolmo dice
que la gente con aspecto cansado es
considerada menos accesible. Con el
tiempo este efecto empeora, pues la
piel envejece.

4. Mis probabilidad de tener gripa
Un estudio realizado por la
Universidad Carnegic Mellon explica
que dormir menos de las siete horas
que plantea la OMS se asocia con un
ricsgo alto para contraer un resfriado,
Por ello, un descanso propia un
sistema inmunitario fuerte,

5, Pérdida del tejido cerebral

Pasar tan solo una noche sin dormir
puede ocasionar pérdida del tejido
cerebral, pues los niveles de la sangre
de dos moléculas cercbral aumenean,
generalmente porun dafio cerebral,

6. Mis emociones
Un estudio de 2007 de la Universidad
de California v la Escuela Médica de
Harvard usa
tesonancias
magnéticas
P a r a
demostrar
que no
dormir
correctamen
te hace que
las regiones
emocionales

- 'i ) J del cerebro
; estén  mas

activas en un

60%,  esto  ocasionaria

reacciones mas

descontroladas e
inadecuadas,

7. Menor concentracion,
mias problemas de
memoria
Estar cansado afecta la
capacidad de
concentracion y, en
cambio, lo puceden
volver mis
olvidadiza., Esto
puede dificultar ¢l
aprendizaje v la
retencion de
concepros.
Luego de un
tiempe. ..

8. Aumenta ¢l riesgo
de derrame cerebral

La investigacion de
2012 de Slepp afirma

Un estudio realizado con 1.240
personas resalta que quienes habian
dormido menos de seis horas tenian
ricsgo doble de polipos colorrectales,
los cuales FILIEE.[L‘F‘I. ser malignos con el
paso  del tiempo. Ademds, otros
estudios lo relacionan con el cincer de
T

que el riesgo de derrame cerebral
aumenta para los adultos y los
ancianos,

11. Diabetes

Un estudio del Centro para ¢l Control
v la Prevencion de Enfermedades
arrojd que dormir poco se relaciona
con enfermedades cronicas como la
diabetes tpo 1l v que hay menor
sensibilidad a la insulina.

12. Enfermedades cardiacas
Privarse del sueno se podria relacionar
con una presion sanguinea clevada,
obstruccion de las arterias v fallas
cardiacas. Asi lo afirma un estudio de
Harvard Health Publications.

13. Disminuye el ndimero de
espermatozoides

Puede afectar la fertilidad. De acuerdo
con un cstudio publicado en el
American Journal of Epidemiology
manifestd que de los jovenes que
confesaron sufrir alteraciones del
sueno, el 29% rtenia menos
concentracion de esperma en su
SEmern.

9. Miis probabilidades de obesidad
Ademds de consumir mas calorias
luego de no dormir bien por tan solo
una noche, a largo plazo puede
padecer de obesidad. De acuerdo con

el andlisis de Penn State,
hormonas como la
grelina v la leptina —que
regulan el apetito-

cambian sus niveles

considerablemente,

14. Se incrementa ¢l riesgo de
morir
Un estudio de la Revista Sleep
que que analizo los hibitos a
la hora de dormir de 1.741
hombres v mujeres
concluvd que quienes
dormian menos de seis
horas tenfan un mayor
ricsgo de morir,

10. Puede
incrementarse el
riesgo de padecer
cancer
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Es momento de 'terminar la guerra mas larga de EE.UU

0 El presidente Joe Biden anuncio este
mi¢rcoles que es momento de "reeminar la
puerrd mas lanra de Bsmdos Unidos™ v
proceder a la renrada incondicional de o a|1:|..‘-
de Afpanistan, donde pasaron dos décadas en
uria sangrienta batalla contra los ralibanes, que
i‘mi-.s I'|'|m’|l| ¥ |‘1|'i5.r'|'|.|~ I'm, il'!1'r|,||:!|||.-\|.. .".|'|-: :l|:|:l\_|:|
coma ba "guerra ererna”, la otensiva del ejéncitn
estadounidense en el pais comensd como
respuesta a los atentados del 11 de septiembre
de 2000, Ahom, 20 anos l.h::"]?lli.'.‘- -y con casl

2400 soldados cstadounidenses fallecidos y
decenas de miles afpanos muermos -, Biden

marco el 11 de septimebre comu plazo para que
los dltimos militares estadounidenses dejen el
pais. Los |'|;Ii_\|.;'\ de ki Owin por su parte
anunciaron que iniciaran su retirada el 1.7 de
maye ¢ indicaron que esta operacion deberda
completarse en "unos pocos meses”, En un
anuncio selemne transmitido en directo por la
whevision, Biden indied que ya se "eamplic”
comy la miskon quac -:Jl".:_;il'l.ll la intervencion, que
I g evitar que
Afzanistin fuera usade come base para amecara
Estados Unidos, La FUCTrL, COMO poco, S¢
encuentra estancada. El pobierno de Kabal -
con apovo internacional- eontrola solo alpunas
Partes del r‘:'li:\_ mientras los mlibanes se
formalecen. © vEz muls vooes predicen que
s insurgentes tratarin de hacerse con todo el
!l}s.-l.:lm £ Clgnto |h_"\:':r'|:'|1'1,":-:':| la |‘.ll'Lsrq'4.'1,'!<'.l11
nternaciconal. Pero Biden destacd gue hay que
aceptar que no existe otra alternativa. "No
]E-e:-l:lc'!'l'll S SeEur ¢l cicle de exrender o de
expandir nuestra  presencia militar en

Mganistin esperando crear las condiciones
ideales para una retimda”, afirmo. "Soy el
cuarto mandatario  estadounidense que
gobicena con la presencia de wropas en
Afganistin”, dijo. "No le pasaré esta
respongabilidad a un quinte”, sentencid, La
decision no es ung sof [Presa, la FUCTIA €5 TNy
impopular entre los votantes vsa predecesor en
la Casa Blanea, Donald Trump, va se habia
comprometido a o salida incluso anres,

WWW.EEIITI]]IDIIEWSDH[JEI’ com

estableciendn coma plazo el 1.7 de mayve: La
decision fue recibida con criticas de sectores
que eonsideran que Washingron estd
abandonanda  al g-.al:l:l.'fnn :'|I!-:|g.||.‘|l::- y
fortaleciendo a los vihadistas. "Vamos a avedar
a muestros adversarios a que celebren el
aniversario de los atenmados del 11 de
septicmbre, envolviendo e pais pam regala”,
lamentd el senador republicano Mitch
MeConnell,

"Totalmente capaces’ de defender el pais
El presidente afgano, Asheaf Ghani, insistd
as una conversacion relefonica

este micreoles
con Biden que sus fuerzas son “motalmente
capaces” de defender al pais. En su discurso,
Biden insistio en gque Vi a hacer e lws
"ralibanes nndan cucntas por sus compromisos
de no permitic que ningun terronst Amenace a
Esrados Unidos o a sus aliados desde rerarono
a f 2 a n 0 4

‘demas  indica ue Pakistin Qque en . un
momento fue un apove para los mlibanes- debe
apovar a Kabul. Biden habia estudiado la
posibilidad de mantener una fuerza residual
para luchar contra grupos yihadiseas, También
valord supeditar la redeada a la situacion solire

el terreno o a las lentas conversaciones de paz.
Pero finalmente solo dejard 2 un namero
limitado de efecrivos para custodiar
insmlaciones como la embajada de Bstdos
Unidos, Rusia, de su lado, estimo que retrasar
hasta sepriembre |2 redrada de ks vopas
estadounidenses de Afganistin podria
provocar una “escalada”; va que Washington
estaria revocando suaceerdo con los mlibanes,

Sov ¢l cuarto mandatario estadounidense que
gobierna con la presencia de tropas en
AfEanistan

Siguen los combates

Biden explico que la retirda comenzam en
miayvo v el retraso con respecto a lameta inicial
planteada por Trump se explica en gran medida

Al

por razones logisticas. Un alo cargo
cstadounidense advirto a los mlibanes L
mantiencn und tregua con Bstados Unidos
pero no con las fuerzas afinas- que noatagquen
a la coalicion cuando se retire, aseeurando Cjuei
en ese caso van a devolver el golpe con
fuerza”, Mientas mnto es |‘.|:'-::-|:l:l.|||-;' que livs
cormbates continien v un informe publicado el
martes por el direcror de inteligencia
esradountdense AsCEUR  gue low  ralbanes
"confinn en poder lograr una victoria militar™.
Pero el director de la ClA, William  Burns,
afirmo el migrcaoles Cue tras "anos de '!'!lrl."iil..lr'l
antitermorista sostenida”, los grupos vihadises

NACION

internacionales con base en Bl ascenso de los
talibanes susc
futuro del pais, cspecialmente de las mujeres
afganas que fucron conguistando eada ver mis
d © I C C h %] 5

Mientras gobernaron en gran parte de
.'I.r'g:mlx'r.m entre 1996 v 2001, los mlibancs
impusieron s pguroso  islamismo sunita,

1, no obsante, emores sobre ¢l

prohibiendo a las mujeres aceeder al espacio

il 1l [ | 1 C 4] 5
I

West New York Board of Education

Educacion Preescolar Gratis
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Tools of the Mind
Curriculum

Teaching
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Assessment
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Negocios de ahmentos y bebidas reclben ayuda del estado

Ya es ley Innciativa de Mazzeo, Tully, Mejia
v Greenwald que asigna fondos para
apoyar a los estal lecimientos de alimentos
v bebidas en dificulrades

(TRENTON) - Casi ¢l 40 por ciento de los
restaurantes de Nueva Jersey pronostican
que podrian tener que cerrar en junio
como resultado de los desafios financieros
causados por la pandemia de COVID-19,
sin embargo un proyecto de ley

lslnmnﬂmmm

patrocinado  por cuatro  asambleistas
demacratas por el que se asignan fondos
para apoyar a los esmblecimientos de
alimentos v bebidas en dificultades en todo
el estado se convirtic en lev el viernes.
Sujeto a la disponibilidad de fondos
federales, 835 millones en fondos a los que
se le dio acceso a Nueva Jersey en
respuesta a la pandemia de COVID-19, se
pondrin a disposicion de la Auroridad de
Desarrollo Econdmico (EDA) para
apovar a los restauranres, bares,
COrveoeras v ]1Il1'|"'i de MNueva Jersey, asi
como bodegas v otros establecimientos
que sirvan alimentos o bebidas alcohdlicas
en sus instalaciones,

Para ser clegible para una subvencion,
estos establecimientos deben emplear a un
tope de 50 rrabajacdores.

Una wvez que el provecto (A-3444) se
convierte en ley, los patrocinadores de la
Asamblea Vincent Mazzeo (D-Adantic),
Christopher Tully (D-Bergen, Passaic),
Pedro Mejia (D-Bergen, Hudson) v Louis b =
Greenwald  (D-Burlington, Camden)

alimentos v bebidas en todo Nueva Jersey, industria, de la que muchos de nosotros Jersey miecnwas  condnian  brindando

emiticron la siguiente declaracion
COnjunt:

“Antes de la pandemia de COVID-19,
habia mas de 19000 establecimientos de

v los restaurantes empleaban a casiel 8 por
ciento de los tabajadores en nuestro
estado. La emergencia de salud pablica ha
tenicddo un costo sipnificative en esta

nos beneficiamos y disfrutamos. Debemos
brindar apove a estos establecimientos
para avudarlos a superar esta cosis y
permitirles emplear a residentes de Nueva

servicios a residentes v visitantes por igual
enlosanos venideros™.

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1500

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

TRATAMIENTOS SIN DOLOR

[/ Odontologia Cosmética
Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

[J Tratamiento de
Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

(] Tratamiento de Encias
Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!
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2074 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bidg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Corner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

s'In Office’ By Appoi
415 Munastery Place, Union Clty MJ EI?I]E?
Tel.: 201-420-0001

291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3845

P ry
1500 Allaire Ave., Smt& 103, Ocean, NJ [J?EUS
Tel ?32-660—6?93

www.cambionewspaper.com

EL CAI\;PE
DE LOS HERI

Anise & Anise

L A W

Michael Amse especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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SALUD

Declaracion estatal del Mes contra el Abuso Infantil

Mensaje de la asambleista Mosquera en el Mes adulios en sus vidas Esmos nifios a memudo

Macional de Prevencion del Abuso Infantil pasan 3 experimentar problemas  fisicos y
{ b ™) il 5 el Mes sicologicos. gque pueden afectaros hasta la
TRENTON) - Abril ¢s el M Iy 1 1 fos . hasta |

Mactonal de Prevencion del Abuso Infannl. 1a cdad adula, especialmente si nunca reciben ¢l

asambleistg Gabriela Mo T ] (-Camden, APOYH QUE NECCSITAN PATA TECUPCTarse de sus

Gloucester), presidente del Comité de Mujeres CXPETIENCTAS ITUmALCas
v Nifos de kb Asamblea, emitid 1a siguiente
decliracidn insmndo @ los residentes de Mueva
Jersev a avadar a identificar v combatir ¢l abuso

infantil en sus comunidades:

“Con ¢l aprendizaje remoto v las actvidades
exrracurticulares imitgdas rara los estudiannes
durante la pandemia de COVID-19, muchos
ninos se han visto privados del apoy
CUranee un

0 CRICTINCE
rioclo pr Noneado, Las Hamadas a
il de Wuewva Jersey

“Cada ano, mas de 6,000 nifos en todo nuestoo
on abusados o descuidados o los

I linea direcea de abuso infane

BRUCE

@I J'} :i‘tf”i*‘.'..{' I

NANCIER19

® Corporaciones @ Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

—-ATTORNEY AT LAW—
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

BE 25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

se redujeron si 0 ficatvamente el ang ﬁl‘\.'l\.l{

lo que penerd temores de que ¢l 1|I1V1 0 110 504

detectado. sin que losx maestros, médicos,
trabajadores  de _:_".I:II'{il.f.'l\ v ootros adulios

w5 clel abuso infanal,

adviertan los sign
“Mis gue nunca, nccesitamos gue los
residentes den an paso al frente v hagan su
a ientfear v denunciar ¢l
ek infantil. Hay muchos
indicadores potenciales, como hipervigllancia,
lesiones

prarte par ayvudar
abusa vl neg

I.It'l-l.'l."‘.-lh."‘- C !Itl."\l |!.'|.':I:!‘I{"- 5 It:ll":l
inadecuada que se puede usar para cubnr los

maretones en climas cilidos, por nombrar solo
abpunos

“Animo a odos, a L :|1‘:-:'l_'11-:i:|.r'| mis sobre las
senales de advertencia para gue puedan avudar
a un nifo necesitado, s al
GQuc C5 una vicrima ]]-.'|1q'|'|-:!|.' de odos v o
una de nosotros avudar a poner iinal abuso v la
negligencia infantil en nuestras comunidades, 51
¢ CHCUCNITA ©n cSia Situaci W,
Namar a la line
ABLUSE (1-87

profesionales capacitados puedan ayudar™.

MNa vz '\'-"-|'ll."il!l.||'-

I:I.

no dhude en
dirceta de MNJ al 1877 M]

Ha2 .-f:‘;-"l‘i_'- P Que los

L S S B E——R

EGERT

Bruceegertl(@aol.com
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CareCredit
Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccior_ies ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones......c.eeecsnsucsesnnes $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Ateptamos i ayoriade
* Aplican FESEIICCIONES.covursssssssessssssssesse $ 59 00 seatros médicosy CareCred
) Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMas5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




RENTO

APARTAMENTO

En Union City, New Jersey
Dos cuartos
Sala Comedor
Cocina equipada con Refrigerador
Dish washer y Estufa
Bano remodelado
Edificio frente a bus a New York

A un blogque de la estacion del tren

Mayores informes:

201 679 2169
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La ciudad de West New York esta buscando empleados confiables para varios puestos de tiempo parcial, como administrativo,
trabajador, seguridad del parque, asistente de oficina y recreacion. Estos puestos tienen una variedad de funciones laborales.
Si trabaja bien con otros, es capaz de seguir instrucciones, tiene la capacidad de comunicarse de manera afectiva

y mantener la confidencialidad, solicite esta publicacion de inmediato. The Town of West New York ofrece un salario competitivo
y un excelente paquete de beneficios con un ambiente de trabajo amigable que fomenta y apoya el trabajo en equipo y la
diversidad.Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web:http://www.westnewyorknj.orgLos candidatos interesados deben
recoger una solicitud en Town Hall (428 60th Street).La ciudad de West New York es un lugar de trabajo libre de drogas y un
empleador que ofrece igualdad de oportunidades; Todos los solicitantes calificados recibiran consideracion para el empleo sin
distincion de raza, color, religion, género, identidad o expresion de género, orientacion sexual, origen nacional, genética,
discapacidad, edad o condicion de veterano. A partir del 1 de septiembre de 2011, todos los empleados del gobierno estatal,

del condado y local de Nueva Jersey deben residir en el estado de Nueva Jersey, a menos que estén exentos por ley. La Ciudad
se reserva el derecho de entrevistar y / o nombrar a un candidato antes de la fecha limite.

StalEParkSIStalaPUDIGVVOrKSIStaliaandimores
Apply @Town Hall (428 60th Street)
Monday-Friday, 9:00AM-5:00PM

#WEAREWNY awaesinenyerinion #SOMOSWNY
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El cansancio fisico que origing el sindrome de
fatiga eronica produce una falea de encrgia para
realizar las actividades de la vida diama El
sindrome de farica cronica es una enfermedad
de origen neurologico relativamente
desconocida tante por ke sodedad como por
muchos sanitarios. 5S¢ caracteriza por |a
aparicion de una fadea invalidante al realizar
cualguier esfuerzo fsico minimo, que no
mejora con el reposo v que persiste, por lo
MENOS, Seis meses,

Sin l_'l'nl:l:ll,‘]_'n. C5Ta 1':|:'Ii_g.'| fisica v !E.‘l[ulq':-_ ici, ue
limita al menos a la miead las actvidades que la

persona realizaba antes, no dene detris una
enfermedad que la justfique, como un
problema respiratorio o del corzon. Pero es
gue, ademis, esea dificuload de hacer actividades
por la mera imposibilidad  energénen de
mantenerdas, v la aparicion de esa fatiga
postesfuerzo, no viene sola v se acompana de
Fatiga mental,

Fariga fisica v mental

Joaguim Fernindez Sola, jefe de la Unidad de
Sindromes de Sensibilizacion Cenrral del
Hexspi i i, explica a
CuidarePlus que las personas con sindrome de
fatign cromica también presentan falen de
concentracion, dificultad para retener hechos
recientes, enlentecimiento  del curso  de
pensamiento, somnolencia divrna v problemas
durante el suefio, que se convierte en superficial
v no  reparador Raman  Sanmarein,
responsable clinico de Fanga Cronica de la
Unidad de Sindromes de  Sensibilizacion
Central  del 'Hospital  Univer 1 Vall
dHebron, de Barcelona, anade que la persona
con fatige crdnica también puede  wener
problemas de comprension lectora, v *a veces
al hablar se quedan sin palabras, Saben lo que
quiceen decir pero les cuesta un poco mas™,
Ademis, Aparccen oifos sintomas  muay
similares a los de la gope: dolor dseo v
muscular, dolor de cabera, dolor de e
febricula oscilante v ganglios inflamados.

o

L,

Sinorgen paicoltgico

Y oes JuE aungue muchas veces ¢l sindrome de
fatiga cronica se ha achacado a causas
peicoldgicas, noo hay nada mas lejos de la
realidad, Aungue no se conoce su cansi exacn
“es una enfermedad gue queremos deslindar de

un origen psicoldeen, porgue no loes, Antes se
crei que era un problema adaprativo, de orgen
psendodepresive, Ya sabemos que no”, dice
Ferndndes Sola. st enfermedad, que afecta a
entre el (L3 y el 0,5% de la polilacion mundial, v
en BEspafia a entre 1200000 v HLOO0 personas,
tiene una parte neurologica v ot inflamateria,

L 8C

1sas el sindrome de fatiga eronica

No se conoce con exactitud por qué apareee la
r-:'lliu:l. CriMica, AUNEUE S¢ Cree gue debe a una
amalpama de varios factores. D esta forma, e
sincrome podda desencadenarse en personas
con predisposicion genética v de forma mds
frecucnte en mujercs.

Como en todo, tener una predisposicion
genética no implica que la enfermedad vaya a
desarrollarse en rodos los easos, Para {que galo
ocurri hace falea que hava un desencadenante,
Abmuna de estos serian:

Infecciones vireas: Especialmente ¢l
virus de |".|‘:l\11,'i1'| Barr, que causi Ia
mononucleoss infecciosa, pero también puede
darse a otras infecciones, como el VIH, la
||i.'['|.'|l itis O, la Cosng-19, ..

www.cambionewspaper.com

. Reacciones a firmacos,

' U'na operacidn, un accidente, un
problema  laboral o Familiar, es  decir,
situaciones que estresan a la persona y la hacen
susceptible de desarrollar un sindrome de fariga
Cromica.

" Factores ambientales.

Semin Fernandez-5old, de promedio el perfil
del paciente es el de una mujer de 45 afos que
previamente  tiene wna cierta limitacion
funcional, pere que despuds de exponerse a un
factor desencadenante -infeceidn, estrés,
accidente, operacion- inicia un geado mayor de
fatiga que la limita v gque persiste con
oscilaciones

sComo afeeta la fatlga eroniea ala vida diaria®
Para entender el sindrome de fatiga codniea hay
G ICNCE G CUCNTA (U cacda F‘l:'lf_"ii.,‘f‘lfl.,‘ 5 L
munda v gque no todas s presentaciones son
iguales. “Por regla peneral e una presentacion
e apresiva en la que van anadiendose sintomas
v la persona suma limitaciones pama hacer
actividades que hacla previamente sin ningin
problema. Empicza a costarles hasta el hecho
de caminar, va que al recorrer una distancia
corta aparece una pequena fatiga”, explica
Sanmartin,

Ademis pueeden aparccer  problemas  para
realizar ¢l autocuidado v la higene diaria. “A
veces ¢l hecho de ducharse v secarse con la
realla genera una importante fatiga,
casos la persona necesita ayuda o supervision
porque no es capaz de hacer estas pequeias
cosas, Hay personas que no tcnen  unos
singomas tan intensos v van haciendo una vida
relativamente normal, pero van al ralenti v con
dificultades para levar a cabo las actividades
charias”, afade Sanmartin,

0 algunos

Fl hecho de que seq osclante hace gue algunos
dias la persona pueda encontrarse mejor v haga
mas acnvidades de lo habimual. Esio COMPOTTR
un ri¢sgo, sin embargo, va que forzarse a hacer
s puede favorecer que aparezca el malestar
postesfuerzoen las horas o dias posteriores.
Enfermedades (e j‘arl;lil:i'ir\l: wnen il sindrome de
fatiga cxdnica

Ademas de los casos que aparecen sin un
motivie evidente hay otras enfermedades que
favorecen la :'l.rr:-]rli,"iq':-n del sindrome de |-:'|.I!i_|:,{
cronica. Algunas son, segin explica Fernandez
Sol, el edncer mnto activo como estabilizado,
la esclerosis maltiple, patoclogias
neoroinflamaronas v alpunas  infecciones,
como la tubereulosis, el VIH v la heparns €
Coronavirus

En el caso de la infeccidn por coronaviros,
Ferndnder Soli afade gque “sabemos que hay
un 15200 de |'|:2|1'ii_'!‘|1|.": quc |:|1,"\.!'§-|I1."‘: de pasar la
infeceion desarrollan fatiga prolongada, 51 se
manticne durante 6 meses v reinen todos los
criterios de la Fatiga fisica, de la cognitiva vde la
afectacion del suefo, se podei denominar
como sindrome de fatgn oronica, BEnooeswe
contextoy no hay diferencia en s la fariga
erdnica =¢ ha producido por un Epstein Barr,
por el coronavirus o s esel asociada 4 esclerosis
mulnple”. Fste sindrome de fatiga cronica
asoetado a la Covid-19 v que algunos pacientes
presentan va con un aio de evolucion, forma
parte de lo gue se llama sindrome poscovid o
Covid-19_persistente. Y el tempo v la
investigreion  dictacin 81 se tara de algo
reversible o s estas secuclas se convertirin ¢n

prm manecnicEen i'.I_L11.I NS PErs INAS

Consejos pam vivie mejor con fatiga erdnica

Es ficil comprender que ka calidad de vida de las
personas con sindrome de fabnga croniea estd
muy atectada, Se trata de una enfermedad gue
no afecta a tedos por igual v que oscila, por lo
que a veres s personas se encuentrn mejor y
OIFAs VEOEs Peor,

D esta forma hay afectados que pueden hacer
sus actividades diarias con mis 0 menos
dificultad v orms que requicren supervision
hasta para la higiene diara. “Hay personas que
han sido muy  activas, trabajadoras... v el
cambio imphca una disminucion muy grande
de la calidad de vida v de la sensacidn de
bicnestar”, punroaliza Sanmarrin,

Puesto gque no hay un tratamiento eficaz contra
este sindrome v los que se aplican suelen ir
destinados & mejorar clertos sintomas, eomo el
insomnii v el dolor, es imponante dar ciertos
conscjos a los paciennes:

Intentar hacer un minimo de
actividad fisiea, como caminar o cualguier otro
gjercicio  acrabico  -hicicleta, natacion...
dentro de las posibilidades de cada persona.
“En el momento en ol que empiczan a otar un
poco de Fatigs o cansancio ¢s iImporinte gue
paren v que descansen v se recuperen”, advierte
Sanmartin. S trata de evier el malestar
['ll:r‘-fl."\t-l.n;r.-'q:l e :\_EI..'ﬂi,'ff'lr'.:l LTk r-;t1lp'.'|. EXIrea
enlos digs postenores.

Realizar una dicta lo mas equilibrada
posible, eomicnde de todo pero con
moderacion.,

Mantener buenos habitos de SLIETIN,
acostindose v despertando a la misma hora
para que el organismo descanse aungue la
persona no pucda dormir En cuanto a los
farmacos para dormir, Sanmartin recuerda que
los clisicos a veces “tienen un componente de
relajacion muscular v es posible que vayan bicn
para conciliar ¢ suerio, pero hay que ir con
mucho caidade porque a medio plazo puede
que la fariga experimente un cicrro
empeoramicnin’’,

Apovo psicologico en o momento
del diaggndstico para avudar a la persona a
adaprarse a su nueva realicdad, “El paciente ticne
que aprender 2 vivir con una limitacion que
antes no tenia, v afrontar la pérdida de ingresos

si-nienen que abandonar el trabajo, ademis de la
alteracion de la relacion tanto con pargja, como
con familia v log amigoes”, aconscja
Ferndandez Soli. En este senndo las réonicas
conductuales o ¢ pundfulness avudan al
paciente a adapuarse pero no son un
ratamicnto per s¢ de la enfermedad, De hechao,
Ao CXISTE una terapia curativa v los rratamientos
que se recomicndan sirven parn mejorar los
sintomas v b calidad de vida dela persona,

] v &i

- Si sc presentd an 15
depresivos es conveniente buscar avuda, Se
trata, segin Sanmarting de algo normal: “es
reactvo al hecho de que hay una enfermedad de
hase v a que ka persona no se encuentra bien, ko

que genera esa sensacion de malesear v de
angustin’’, afiade Sanmartin,

Ambos expertos recalean que la vida de las
personas con sindrome de fadga eronica da un
vucleo euando no pueden cumplic con las
obligaciones lborales v familiares, con los
encuentrns sociles o con pequenas tareas del
dia a dia. “No es una enfermedad misteriosa,
pero ne ha legado a se reconocimiento ni
médico ni social y adn hay quien tene dudas de
sioes una enfermedad psicoligica aunque va
tenemos evidencias de que es
neuroinflamatoria. Hay que conocer el
espectro para ayudar al paciente”, recalca
Fernandez Sald.

Chrras enfermedades asociadas
Es importante, ademis, tatar las enfermedades
que van aparecicndo asociadas a la fatiga
eronica, como el colon irmable, la mizmana, la
sensibilidad quimica mudliple, la a
La persona con fatiga cromica €5 “muy sensible

a factores  alimentarios v oambientales, al

sintomas v gue pueden ser hasta 50 diferentes
Esmos signos oscilan, no mdos denen los
mismos ni todos los pacientes los ticnen, pero
que s van afadiendo en el curso de la
evolucion de la enfermedad”, concluve
Fernandez Soli.
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TEN CUIDADO!

ﬂ: EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador
de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
EXPERTS

| EXPERTS | Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de Identidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisién por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego cierran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen nimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

mAaLeds

xpertos ea las Leyes del IRS y Estedo. Por ejemplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLSO: Recbirds el Méximo
Reembolso Legalmente Posible y pogaras el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertes en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de OBAMACARE : Tuve 5 horas de entrenamiento
en solo en o nuevo de Obamacore. Somos expertos en como
esos cambios pueden afectar tus faxes.

MUEVO: AYANCE de 4750 EL DIA DESPUES QUE EL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si calificas para el Banco. No hay rarges adidonales y no
hay interés pora este ovance. No hay PAGDS ADELANTADOS por
nuesiro servido.

Especiolistos en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodios
Corporaciones y LLC. Resolvemes Problemas y Deudos con el IRS y
Estode.

SAQUE SU NUMERO ITIN—No es necesario mondor fu
pasaporte ol IRS con nosotros.

Muestra TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de por
VIDA: Los Exominadones y Auditorios del IRS y ESTADD han
SUBIDO Yo te represeniore ame el IRS y el Estdo todo el Afo
comunicindome con ellos asi 1 no tendréds que hacerlo. Coma tu
AGENTE, yo recba copios de cartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de todo situadtn que te pueda ofedar.

GARANTIA DE CERO ERROR: pogoremas inferés o mubio por
cualquier error que sea resultado de avestra awlpa,

GARANTIA DE SATISFACCION: 5i no estds solisfecha,
arregloremos los cosas. Sitodavia no loestds, te reembolsaremos los
fees de la preparocidn. Para mi es importantisimo que mis dientes
estén safisfechos.

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recibirts $35 o un
Regolo por Coda Referido que Maondes!

_TESTIMONIOS

Puede ganar
hasta $"l('.' 000

H.NORENA

El IRS ma audité, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron ¥ pense
qua alli terminaba, Malqul me dije
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios.
La apelaclon duro

W. MENCIA

Me acerque a Malqui porgue tenia
problemas con mis impuestos. E1IRS
no me habla mandado mi reambolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
ol IRS me de $4160 del 2012 y mas
de $2800 de NJ por mas de 3 afios
que no me entragaban ml

Hm& mis taxes con Malqui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reemboiso desde sl
2010 porgue la agencia donde iba me
dijleron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
ma llego mis rembolsos de NJ del

aproximadamenta un afic, gano el rembolsc. La agencia donde iba 2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
caso a mi favor, lucho y logro que nunca me ayudarcn y no me daban fueron mas de $4970! Pense que
me devuelvan mas de $8,000! ninguna respuesta. todo ese dinero estaba perdido.

Gracias Agente Federal Malqui por
todo.

EVITAY'OS]FRAUDESYQUE|NOJTEJENGANEN
BVENVA\LOISEGURONCONEIAVENILOSIMEJORES!

“Sornciotaramuane. /7)1 {0/
EL LT

Abiertos Todo el Aiio

Maximo Reembolso

Legailmente Posihle R
469 21st Ave - Paterson
LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Domingo 10am a 4pm.

Te Represento ante el IRS y Estados

mI!RS 1

ENROLLED AGENT




