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Nueva ley para mejorar la
respuesta de Nueva Jersey
a la agresion sexual
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Comunitarian Madia Network 'E I 0 R S o LO
COrganizacion Comunitaria Sin

Mon Profit Organization = Aplicacion para renovacion del TPS
reconocida por ol IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones famillares

o - = Aplicaciéon para la Cludadania
Como un servicio social = Aplicacién para visas de trabajo .
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA

formas de inmigracidn = Aplicacion para perdones administrativos.

Mo somos abogados ni Nota: Si su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracién del condado de Hudson
asesoramos legalmente,

LE DEBEH_E_IINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
3 F DIVORCIO
s
aestamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantes
TOTALMENTE GRATIS =¥ todas las formas vy formularios del Departamento de inmigracion de los E.E.U. U,
solamente le colaboramos con OTECi“aS en Ia CEudad dE WESt NEW York-

la presentacidn de sus formas

de inmigracidan. _ Citas ﬁnicamente pOI" tE|éf0nO al 201"679'21 69
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La oficina del IRS acaba de informar
que formalmente la temporada de
taxes comenzara el

12 de Feb.

HAGA SU CITA O
VISITENOS CON
TRANQUILIDAD QUE
TENEMOS TODAS LAS

- MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD
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(551) 272-9300

60.“1;&;.1 5 ‘ A'I' Ax \. (551) 272-9303
” = U}' ¢ @ 7304 Bergenline Ave.

North Bergen NJ 07047
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HOGAR

Trucos de limpieza de las abuelas

) para la bafiera

Eliminar las. manchas de la
bariera, cspecialmente si esm es
de esmalte de color blanco, no
solo es complicado, ademis
dejas la espalda frotando.

Cunningham recopila un antiguo
teuco pata el que necesitamos
tallos de euibarbo
(precisamente la parte comestible de este vegetal), Colocamos en

unos

medio de la bafera al menos cinco o seis roxos del saludable
ingrediente v la lenamos de agua ealiente, Verds como el agua se
virelve de un color rosa intenso, comao si estuvieses rodando un
nuevo ‘remake’ de Paicosis' en tuoaseo. Dejamos actuar ol
mejunje durante unas horas y jtachan! Cuando quites el tapon de
la bafiera veras como sus bordes y fondos estan impoluros,

[ 4.Pan para quitar el polvo

sHay alpo mds exasperante
que ver como las motas de
polvo vuelven a colocarse en
su sitio al instante de pasar el
pato? Probablemente si, pero
en lo que concierne a las tarcas

del hogares universal la idea de
que deshacerse del polvo es
una de las mds dificiles. Hasea
ahora, Una buena forma de acabar con esa bola de polvo que
recorre t salon deun lado @ otmo es aprovechando la miga de pan
sobrante de la comida o cena. Especialmente efectiva en
rincones inalcanzables para la eseoba, la bumedad del pan atrac
el polvo como un imdn v se queda pegado a ella, Solo denes que
dejarla actuar un rato y retirar la pelow, Pruchalo en radiadores
rodapids, veris como esa masa grisice: que no se va ni pasando
el aspirador desaparece de mvida,

[ 2.Ginebra para los espejos

La tienes preparaca en el mueble har
para servirte un refrescante "gin tonic
cuando tengas visita. Teniendo en
cuenta que o invites a comer a nadie
v que, admitelo, nunca tienes ronica
en la nevera, dale buen uso a la

gincbra de gareafon que ni siguicra
recuerdas en qué ano compraste,

Bl oguiercs que tus espejos esten brillantes, parece ser gue
mojando un patuelo de seda en agua con ginebra v pasandola
por la superficic con cuidado, ¢l aleohol disuelve cualquicr
mancha de grasa. “En cuestion de segundos, el espejo queda
brillante v libre de ravajos

S.Periodico para limpiar las ventanas

Sepuramente I habris visto
hacer en alpuna ocasion, v es
que este antiguc ruco no pasa
de maoda porgue es mids efectivo
gue ninguna otra enica para
climinar todas las manchas de
las ventanas. Los restos de poras

de luvia, la grasa de los dedos

que se han plantado en el criseal
e incluso posibles  residuos
provenientes de palomas gue
han pasado cerca de nuestras ventanas, se van en un momento
tras pasar unas hojas de pedadico en formaro bola, Mejor adn
si ademis sepuimos el consejo de Cunningham v rociamos
previamente las ventanas con un buen chorro de agua
vinagre. Una limpiesa pulida que encima sirve eomo labor de
reciclaje,

1P Computer’s

[l8:Patatas quitamanchas

Especialmente en la cocina, sucle
ocurrit que  los  trapos, las
cortinas v demis rexeiles se llenan
de grasa v restos de alimentos
Plof, la
mancha, que decia aguel famoso

['I:Iil.'l'l[f'.{!- COCINAMTIOS.

ANUNCIO, ¥ 0o sevan ni aungue les
demos vueltas v wvueltas en la
lavadora,

“La solucion, siguiendo las instruceiones de una ama de casa
de la época victoriana, es simple: frotar una pata cruda contra
el pano de cocina, ponero en una sartén y, 2 continuacion,
llevara ebullicion. Repetirantes de poner el rrapo en remojoen
agua fria durante una hora v luego enjuagar™, explica la aurora,

6.Hojas de té para las alfombras

Drespués de tomarte una taza de e, no tres los restos de las
hojas a la basura, Amontdnalos en un platto y déjalas secar. En
el pasado se utilizaban las hojas secas para impiar las altombras.
4 (ué? 8i, si, al parccer al rociarlas sobre las alfombras v wejidos
similares antes de cepillaras, se climinan los restos de polvo,
pelos v suctedad con mucha mds facilidad que vsando solo la
escoba o similar. “Sorprendentemente, merece la pena”
asegura Cunningham.

£l

,

Julio Paternina

AMALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

© ;5u computadora esta muy lenta?

© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;Hace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

Sabado 10 AM - 7 PM

Lunes aViernes 9 AM - § PM

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Tel. 201.348.0810

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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PAREJA

Tecnicas para ser infiel sin que me pillen

ntiguamente, los hombres de cierra

posician solian tener sus

“gueridas™ v ellas, no demasiadas,

también los tenfan, pero
presumian  bastante menos. Hoy la
infidelidad se ha democratzado v cada ves
es mis ficl echar una cana al aire sin que
nadie se enatere, o no? Porgue
paralelamente al auge de apps de conracros
coma Tinder o websites como Ashley
Madison, han surgido otras nuevas
teenologias  dedicadas, precisamente, a
controlar y 'chivarse' del infiel, v se lo estin
poniendo  dificill a quienes quieren
pueden tener una doble vida, Al menos
esto es o que expone Camilla Turner en
"The Telegraph', quien da buena cuenta de
las reflexiones del mavor v mas antiguo
servicio de informacion, consejo y apovo
para parejas de Reino Unido: Relate.
“Infidelidad digital, porno online v ¢l uso
de internet para pillar desprevenido al oo
miembro de la pareja dan buena cuenta del
papel que esein jugando  las  nuevas
tecnologias en las relaciones. Las usamos
m@nud para cnoonirar T".'lf‘.'iil Como para
controlar y romper una relacion”, declaroa
The Times' el director de operaciones de
Relate, Chris Sherwood. Noo obstante,
apunta gue, a pesar de gue la empresa no
quiere hacer juicios de valor sobre ¢l uso, si
aprecian el profundo impacte que esei
teniendo en las parejas, como por ejemplo
descubrir una aventura utilizando
Facehook o contactar a antiguos novios o
ligues para revivir el fuego pasado,

de 'cibercoquetear’ §
menos de eso de que

dci usplun
infidelidad L‘UI!I]P]I{ 1 pﬂr
enloqueccernos
Al final todo se acaba
abiendo...

apps de esplonaje para perseguir v conrrolar
asupuesios inficles

Sherwood llega a esta “comunidad-
empresa’ que presta avuda en lo relativo a
sexo v amor en 2011, tras fracasar su propia
telacion de ]‘|.|1‘l_| a, “Cuando ¢empezamos a
estar en !'.I‘rl‘\ !'t'll EXNOY I‘I I|'.|"||‘\"I:J en {]l.il..,'
acudi¢ramos a Relate, pero a mi me parecia
el tpico servicio para matrimonios de clase
media v ime equivoque”, reconoce,

Antes, tu pareja, 4 la minima gue leyeraeno
las sefiales que anuncian una infidelidad si
has eambiado de "look’ bruscamente, o
adulas constantemente a una persona en
CONMCTED, F-i I:[I.." Tﬂpl."f'll'l;‘: ﬂ[?:lrﬁ,"ﬂ't‘r'l en s
agenda comidas o cenas de empresa o viajes
inesperados que antes no tenias... te revisaba
el mowil (o los bolsillos de la chaguera) en
husea de indicios de cuernos, ahora lo tene
mucho mis facil. Apps como QOQORICO

Espiar el mavil de tu pareja puede llevarte a
la circel, pero, a pesar de ello, proliferan las

908-962-9480 y 908-46 9*91.'.! 98

PIER DRIVERS NEEDED
OWNER OPERATORS OR
COMPANY DRIVERS

* LOCAL OR LONG DISTANCE WORK
* PORT EXPERIENCE REQUIRED

e GOOD PAY FOR GOOD DRIVERS

¢ WAITING TIME PAID AT PORTS

OFFICE:

908-962-9480 = 908-469-9098
ALEX: 917-806-5438 » NAUM: 917-807-2757

(aungue parezca impronuncible, no lo cs:
"Kokorico’) enlazan a las posibles victimas
de infidelidad con las supuestas novias o
nowios de tu pareja usando su direccion de
correo v el mimero de weléfono movil. Y
OIT0S pru_ﬂr:!lﬂ:ih I;l.L' C,,‘\'Pif'l‘['lil]l,,‘i COAITacS
Tlexispy' se instalan ficilmente en el
reléfono del supuesto mentiroso para dare
acceso a sus lamadas, mensajes enviados v
correos  electronicos. En fin, s quieres
puedes. Ahora bien, jes ético v moralmente
aceprable?

La pregunta no estd exenta de polémica,
'l'l'l.:{"fi t'.'l.l'['ll'ﬂll:_'i'l |I'.l b L:l ;'ngnﬁn (& .‘i.l. r]'ﬂ"‘-l'ru’r,
Asimismo, espiar a otra persona v leer sus
comunicaciones privadas tiene pena de
circel, v alos hechos nos remitimos: en 2014
un hombre fue condenado a dos afos y
medio de prision v una multa de seis curos
diarios durante 19 meses por acceder al

LICENCIA

*Unas
*Depilacion

*Nail

*Wax

*Estetics

*Cosmetologia
'l"

*Cuidado de la piel

corren clectronico de su esposa v descargar
un fichero en el que aparecia ella con otro
hombre, v ni siquiera lo difundic. Ademas,
este menoscabo en la confianza de la
relacion, a no ser que seas un celoso
patoldgico, dice mucho de su futuro. .. ;Nos
sentimos inscguros o lo somos? O bien,
spor qué hemos dejade de confiar en el
otro?, son  preguntas que  deberiamos
hacernos,

Aungque las webs de contactos presuman de
su politica de confidencialidad, escindalos
como ¢l de Ashley Madison sefalan otra
CO5d,

Pero si el instinto aprieta mias que ¢l anillo de
compromiso, la oferea de webs de contacros
extramatrimoniales es, cuanto menos,
amplia. Pero, aunque presuman de puardar a
buen recaudo la identidad del infiel, al final
tidor se acaba sabiendo. Sinir mas lejos, el
escandalo de la web de citas  Ashley
Madison, amenazada por un eguipo de
hackers, puso al descubicrto el pasado
verano las senas reales de muchos clientes
infieles. ¥ hay quien descubrio el enganio de
una forma retorcida ¢ incluso  edmica,
cuando averigud que fanto d como su
esposa s¢ traicionaban mutuamente con la
MHIS M MUjer.

Estamos va hechos al 20, enganamos
virtualmente v biblicamente; espiamos,
'stalkeamos’ v nos hundimos en el drama...
Pero puestos a buscarle un rayo de luz a la
noche oscura de las nuevas tecnologias
pensemos que nunca como shora ha
exisddo tanta informacion gue te permita
poder decir... "ahi te quedas v que te aguante
la orra”

SCUEL? 1S Y
I}IIIIIIIIII DE LA PIEL

ELE

DE NUEVA Y




uando fnalmente llegd el dia
para que Ashley Barth y su
familia se mudaran a la isla
Maui de Hawail, renian el
corazon destrozado. la gata de la
familia, Mee Moowe, habia
desaparecido. Mee Moowe, segin le
contd Barth a WAVY-TV, delia
escapar el dia en que la gente de la
mudanza llego a empacar sus cosas ¢n
su easa de Virginia, Confiando en que
los trabajadores de New World
International podrian realizar la tarea
sin que ella estuviera alli, los dejo solos
en casa para que ella pudiera
llevar a su bebé a una cita
meédica, de acuerdo con el
sitio  local de nornecias
Hawaii News Nows,
Esperando a que su gata
regresara, la Familia
retraso su viaje por tres

@ hombre dijo, ‘:Fue un gato™.

dias. Esperaron en la casa vacia, pero
Mee Moowe nunca aparecio,
Eventualmente, €l 12 de septiembre,
los Barth ruvieron que partir. "Ella es
una parte muy importante de nuestra
familia, Ella duerme todas la noches
con mi hija", le dijo Barth a Hawaii
News Now, "Asi que fue devastador
cuando no pud'tmﬂb encontrarla”.

Treinta v seis dias después, las

pertenencias de la familia finalmente
llegaron a Maui. Cuando la gente de la
mudanza comenzd a descargar las
cajas, cscucharon un déhil v apagado
maullido. "El hombre dice, 'sQué es
cse sonido?, v mi corazon se
hundia por un minuto”, le dijo
Bartha WAVY-TV."Y pensé, "No,
no puede ser’. Y luego lo
escuchamos de nuevo, Y el
UL

Inmediatamente, Barth se dio
cuenta de que era Mee Moowe, v
"todos comenzaron a  lorar”,
segun le dijo ellaa la
i - estacion  local de
- ® noticias KHON2.
' Su hija de 10 ados
ayudd a liberar a la

gata de la caja. Despues

de sobrevivir mas de un
mes dentro de una caja

sellada sin comida ni agua,
Mee Moowe lucia
u:}rprtndmu mente distinta.

con costras, habia perdido la mitad de
su peso, v tenia los sintomas tipicos de
inanicion, segin los informes. Debido
a las estrictas regulaciones de
cuarentena v vacunacion animal de
Hawaii, Mee Moowe no estuvo mucho
tempo con su familia a su Hegada a

Maui, Se suponia que iba a ser
vacunada en Virginia antes de ser

pero ahora Mee Moowee debe vivir
con un veterinario en Hawai durante
tres meses para que se le apliquen las
vacunas necesarias. Aunque Barth le
dijo a Hawail News Now que culpaala
compania de mudanzas por lo que le
paso a su gatita, estd feliz de que el
miembro mds pequefio de la familia
hava sobrevivido milagrosamente a

Sus ojos estaban cerrados

enviada de manera apropiada a la isla, toda la penosa experiencia.

Alonso & Navarrete

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

CONSULTA INICIAL

GRATIS

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

» CASOS LABORALES

» INMIGRACION

» ASUNTOS DE BIENES RAICES

» CORTE MUNICIPAL

» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

SO0 - © SU CASO
S O O D T 22766

6121 KENNEDY BLVD., NORTH BEERGEN. NJ 07047
444 MAPLE AVE. NMORRISTOWRN, NJ O7960

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

LINEA -
GRATIS
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‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
v

. Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
~ las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
- los danos y sufrimiento causado por esta negligencia.

- La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
. de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO Sl
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas

Casos de Discriminacién ~ N() IIEIE l]llE Glll\ll!lllillﬂ lll IIEI'IIESEH'I'E |

; lame para una consulta
ORA MISMO |
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Horoscopo para el mes e abnl

estupenda de tu
altimo proyecto.

Hoy se avecina un nuevo asunto

veces que cuando
s Cruza una
puerta determinada, ya no hay

dandole vueltas a
muchas cosas. No comprendes lo
que pasa ni en tu casa ni con los

- n Y e re h " i a M ' W A
LED 23 de juio af 22 de agosto Vi rqao 73 de agorstn al 21 d¢ septiembre Li hra 22 e sepbiemsbre i 2 de acksbre ESGOI‘DIOI‘I 2 e cckire ol 1 e nevienbee

— Leo, eres un gran Virgo, se presenta . Librano, empiezas Y “\ Escorpio, hoy te
empresario, A lo ante ti la ; la semana con L : daran una alegria
largo del fin de bifurcacion del w4 r mal pie, con el pie ,.;;::m,. = en el ambito
semana has [ camino de tu vida. 1% i quierdo como se (7 laboral, la alegria
hecho una " v Delidependela i T sfele decir. Estas - sers pg,.-a ti a titulo
promocion Jjjip eleccion. Hay ) personal porque

tus comparieros
estaran muy molestos contigo,

das de alta como trabajador

responsabilidad

de los demas,

| financiero. 5 | manera de darse la vuelia, E | tuyos. ) Lalguno incluso enfadado. P
d - " R ' = = 3 i = 3 (= . h
_Saq Itgrlﬂ 2 de noviemhire 2l 22 de diciembre ca[! FICOTNIO = cedicenie e emn Acuarll;ll ! de erero.al H defebirem PISCIS 22 d febrer al 26 82 marzo
Sagitario, tras Capricornio, Acuariano, a Pisciano,
» plantearte por un /ﬁ}) eres un / veces en la vida estas
4 tiempo trabajar en . trabajador e te sientes inmensamente
solitario, por fin incansable, el incomprendido y feliz, muy
decides llevarlo a ‘ mejor. Tu poco valorado, ilusionado. A
la practica y te sentido de la por eso te aislas partir de hoy

pones en movimiento el proyecto

no lo tienes

claro, has de pensar un
| personaje y llegar a ser él.

"

| mas personas de la compania.

misma ilusion. Te
encania viajar, no irds solo, iran

-

L

porgue, por mas que luchas y lo
intentas, el bloqueo sigue, no para.

autonomo. es encomiable. Dias de mucho asi estas contigo mismo y tu si de tu tienda. Sabes que va a ser
L ) |_trabajo con satisfaccion cumplida. ) | que aprecias lo que vales. ) | todo un éxito y te hace sentir bien.
o y e r T . N
Aries 21 de marze 2l 2 de abed Tauro 21 e abril al maye de 20 GEITIII'IIE 21 de mayo & 21 de junio Cancer 22 de jamio al 2 de jui
o, Ariano, _ = Taurano,comienza 73 AR Geminiano, tu f RN Cancer, el
' 4 necesitas una P S a preparar un j;"f,ii.-x -l‘.t’?.'.* cuenta bancaria y ‘-_ trabajo te tiene
y inyeccion de viaje. Este es F 0 | estaen 8¢ # ) preparado
autoestima. referente al &mbito A\ *i nUMeros rojos. “= = =~"  muchas
Has de creerte —_— laboral pero, da - Lo estas sorpresas por
quién eres Y, si igual, te hace la pasando mal descubrir.

Tu sudacion mejorara muy rapido.
o

Empiezan a abrirse puertas. Cada
una traera una opcion diferente

|_pero todas buenas.

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

31.3-1200

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRIN'KIN G WATER

. PIIIIIFIGAIIA

TELW?DBT

Lunes - Sabade
8:00 am - 7:00pm

Ingo 9 00am - 3:00pm

AGUA
All(ﬂllllﬁ
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C’Problemas

con sus pies?

- 201.863.2593
Ml a5 Dr. Raymond M. Maimone

Board Certified Podiofrist
Specialfy

. oo Foot & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
Pain Relief : : 5 CCES ACCEPTED
Spine & Disc Disorders o MWEDICARE & MOSI NSURANCES ALCEPLED

No Mas Dolor!

k ESpecialistas en dolor en los talones.
| ESpecialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
* Tenemos zapatos para personas con diabetes

R 0 s Descuento al traer e periddico EL CAMBIO

o

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-5008 @ 201-863-2093

89 Anderson Ave, Farview, N) i 415,39 street Union City, NJ
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i
. Airfuropa
3 MEARAEAN B 4R

A MR RUVIARAR LETTTRTEL AR L it

os aviones que vuelan entre

Furopa v "l.m{n'c.i del MNorte

pndrnn pasar 2.000 horas mds ¢n
el aire cada ano debido a que ¢l cambio
climitico provocari condiciones
armosféricas cambiantes, de acuerdo con
un estudio publicado por la Universidad
de Reading de Reino Unido. Bl estudio
ohserva los efectos de duplicar la cantidad
de CO2 en la atmdsfera, lo que se prevé
ocurra en las proximas décadas a menos
que las emisiones se reduzcan
rapicdamente. Se prevé que las correntes
de vientos en chorro P]’{II'I:'IL'J.“H,, un viento
a gran altitud que sopla del oeste hacia el
este a través del Addntico, a lo largo de la
ruta de vuelo entre el aeropuerto
Heathrow de Londres v ¢l acropuerto
internacional John F Kennedy de Nueva
York, se volverin 15 por ciento mis

CAR

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

BUSCANDS EN YOUTURE ¥ MIRA
HNUESTRAS INTERESANTES NOTAS!

CAMEBIOD Doctor Pace

Tamien weanas e TU COMUNIDAD Caral 19 Cableviaion
Deamigea & Lk 7:0F poni; vl ey 5 lan 3030
peviermnes a ks 500 pm; lunes 1500 pm
En el Caral §1 Comeas! kos minrooies
o s VO30 ey i s 1000 pn

Que es la terapia IDD?

La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
compuladora,

TRATAMIENTO PARA:

* Disco Herniado = Cidtica

tratamlanto i = Estenosis Espinal
:::r':r:e""::'r‘;::::;:ﬁ » Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafodos o fs&lm mmm mﬂﬂf
eT— = Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quirocpractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

ripidas en el invierno, para incrementarse
de 77 a 89 kilometros por hora, con
incrementos similares ecn otras
emporadas, dice el estudio, En
consecuencia, habri el doble de
posibilidades de que los wvuelos con
desting a Nueva York se hagan en siete
horas, lo que sugiere que los remrasos en
los arribos se wvuelvan cada ver mis
comunes. En tanto, también es
doblemente posible que los vuelos con
destino a Londres requicran cinco horas v
20 minutos, lo que implicaria que los
tnempos de cruce récord ocurririn con
mavor frecuencia en el fururo, "La mala
noticia para los pasajeros es que los vuelos
con desano al oeswe enfrentarin vienmos
en contra mas fuertes, La buena noticia es
que los vuelos al este serin impulsados
por vientos de popa mads poderosos, pero
no lo suficiente como para compensar los
viajes al oeste mds largos, El resuliado
neto es que los vuelos redondos se
prolongaran significativamente”, dijo el
autor del estudio, el Dr Paul Williams, un
cientifico atmosférico de la Universidad
de Reading, Debido al dempo exra que
se pasara en el aire, los vuelos
transatlantcos gastardn 22 millones de
délares exira en combustble al ano, v
emitirin 70 millones de kilogramos de
CO2 adicionales, ¢l equivalente a las
emisiones anuales de 7.100 casas
britanicas, dice ¢ esmudio. Williams
rambién dijo que "las corvientes en chorro
rodean el globo v rambidn existe una en ¢l
hemisterio sur s posible que los vaelos
en otras partes del mundo rambién sufran
un efecto de corrientes de  chorro
similares"

m Qué hacer durante una escala

Qué hacer durante una escala
-Conoce gemte. Hablur con
desconocidos suele ser un gran
pasatiempo. En las zonas de trinsito
de los acropuertos no seris la dnica
alma errante. Personas de tu propio
vuelo o de otros vuelos estarin man
ahurridas como m.
Témate algo. En los aeropuertos suele
haber una amplia oferta de bares y
restaurantes. 51 es la hora de alguna
comida va habris rellenado un buen
espacio de tiempo.
Lee. Procura llevar contigo algiin
lihro, revista, comic o cualguicr
sucrte de lectura que te pucda ofrecer
horas de entretenimiento, O guizd
pucdias aprovechar para leer de cabao
F ino, Incluso
podrias practicar algunas de csas
frases utiles que vienen en un anexo y
fuE NUNEA USAMDS... Ni siquiera
cuando serian atiles de verdad.
Escucha alge. Prepari tu mavil, mp3,
iPod o lo gque sea con una buena lista
de reproduccion. La gente suele
pensar dnican - i pero
en nuestros alimos viajes hemos
descubierto que nos entretiencn
mucho mis los podeasis, o sca; log
audios de diférentes temdticas que la
gente cuclga en internet.
Vislona alge. Igual que puedes
escuchar, también puedes ver, Solo
un portitil, iPad o
cilguier otro sucedinen.

Estudie Enfermeria RN

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
o especial para Medicos graduados
en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,
Becas del Gobierno

Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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INMIGRACION

DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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718 Teaneck Road,
I&g}%&ﬁ%ﬁ;ﬁ Teaneck, NJ 07666
Hudson County Tel: (201) 833-3000

Aprenda a identificar los dolores de cabeza

casi todo el mundo le duele la cabeza

de wver en cuando. En muchas

easiones, el dolor de cabeza tiene
una causa bastante simple —como haber
trasnochado  demasiado, pasar demasiado
ri{,mpr: al sol o el estrés de un examen
importante. Pero algunas personas tienen
d”l”!’l’.‘\ 1’.]{_ L.-'ll'.lLf:I tr{.LLILI'.I[L‘:” L{Lil"il'.{f_ﬂ 5.

En la mayoria de dolores de cabeza, lo que
duelen son los nervios, vasos sanguincos v
musculos que cubren la cabeza v el cuello, A
veces, los misculos o vasos SANgUinens s¢
inflaman, se tensan o experimentan otros
cambios que esumulan a los nervios
circundantes o ejercen presidn sobre ellos,
Esos nervios envian mensajes de dolor al
cerebro, lo que provoca el dolor de cabeza.
El tipo mas frecuente de dolor de cabeza es
el tensional, pr{}vncutln por contracciones
musculares, Clcurre cuando los masculos de
la cabeza o del cuello se tensan o contraen
demasiado. En este tipo de dolor de cabeza,
el dolor suele ser sordo y constante. Se siente
como si algo nos estuviera apretando o
comprimiendo la frente, ¢l cuello o ambos
lados de lacabeza

A veces la gente también tiene dolor de
cabeza cuando esti enferma —por ejemplo,
tal vez havas tenido dolor de cabeza asociado
a sinusitis cuando estabas acatarrado o
alérgico o cuando tenias la gripe.

Las personas que toman muchas bebidas
con cafeina pueden tener dolor de cabeza
por abstinencia de la cafeina. Y también hay
dolores de cabeza que son el efecto
secundario de determinados fairmacos,
Cuando ¢l dolor es especialmente agudo y
pulsatil, puede ser un signo de migrana. La
migrafia no es un dolor de cabeza wn
frecuente como el tensional, Pero en
aquellos jovenes que la padecen, este dolor
puede ser lo bastante fuerte como para
hacerles faltar a clase v/o perderse otras
actividades si no se trata adecuadamente.
Aformunadamente, hoy en dia los médicos
saben mucho mas sobre las causas de la
migrafay sobre cdmo tratarla,

c Hay muchas cosas que pueden desencadenar un dolor de cabeza.

I a“sas comunes La mayoria de dolores de cabeza estan relacionados con:

B Estrés M Deshidratacidn B Fumar M Tomar alcohol B La cafeina
B Ver television o estar frente a la computadora por mucho tiempo

® Escuchar misica a alto volumen M Saltarse comidas ® Insomnio

B Recibir un golpe en |la cabeza M Hacer un viaje largo en auto o bus

Las siguientes infecciones también pueden desencadenar dolores
de cabeza en algunas personas;
B Gripe M Infecciones de los senos nasales
¥ Faringoamigdalitis Estreptococica M Infecciones del aparato urinario
¥ Infecciones de oido ™ Enfermedad de Lyme

Sinusitis: Cefalea Por tensidn: Migrana:
lpos e o ores e c eza se presenta en racimos: el dolor es | dolor, nauseas
dolor detras el dolor se COMO una ¥ cambios
del hueso de la concentra en | banda que visuales son
cejay/ olos |y alrededor aprieta la tipicos de la
pomulos de un ojo cabeza migrana clasica

xisten dos tipos de dolor de cabeza: dolor por

tension y dolor en brotes. Los dolores de cabeza

por tensién son comunes y con frecuencia la causa
es el esirés. A veces, los dolores de cabeza mas
persistentes pueden durar unos dias.
Los dolores de cabeza en brotes solo afectan a un lado
de la cabeza y pueden ser muy dolorosos. Con
frecuencia no dejan dormir, y la persona se despierta
varias veces por la noche. Los dolores de cabeza en

brotes son bastante raros y tienden a afectar mas a los w
hombres que las mujeres.

Lamigrafia  smoemmacee

migrafia en personas

Existen varios tipos de

as migrafias suelen ser predispuestas. Entre esos ﬂ:ﬁ:ﬂﬂiﬁ&ﬁ:
hereditarias. De modo desencadenantes cabe ' ! por dolor Severo en uno o
que, si uno de lus mencionar determinados ambos lades de la cabeza
_ padres, un abuelo u otro alimentos, el estrés, cambios en ique puede trasladarse al
miembro de la familia las los patrones de suefio o incluso otro lado), nauseas,
adece, lienes mas ici i ' mareas y molestias visuales
sl sl i candiclanes cimE0IogIcs. causadas por la dilatacidn y
P Si crees que tus dolores de constriccion de los vasos
presentarias (aunque esto no cabeza pueden ser de lipo sanguinecs de la cabeza
significa que tengas que migrafioso, es conveniente que
presentarlas necesariamente). vayas al médico para que te los
Hay ciertas cosas trate vy te indique formas de evitar -

(denominadas

desarrollarlos en primer lugar.

[ 4 L
COIIIO ah“a' EI dOIﬁI' ibuprofeno. Puedes comprarlo en cualquier farmacia

con distintos nombres —y probablemente ¢l

® |.a mavoria de Jos dolores farmacéutico también te podri vender el

de cabeza remiten si la persona descansa o medicamento genérico. Es una buena idea evitar
duerme. Cundo te duela la cabeza, acuéstate en tomr aspirinas para el dolor de cabeza, ya que

una habitacion fresca, oscura v silenciosa v pueden provocar una enfermedad muy poco

cierea los ojos. Puede ayudar ponerte un pafio frecuente pero peligrosa denominada sindrome de
himedo v fresco en la frente o sobre los ojos. Rf“‘ o ;

Relidjate y respira pausada y profundamente. 5 tienes que tomar analgésicos de venta sin receta

Si el dolor de cabeza persiste o es muy fuerte, miis de dos veces a la semana por el dolor de cabeza,
[31 Ve Prﬁﬁcrﬂs torTar un nnalgésicﬂ de Ve 51 Iﬁﬁllltﬂ Lll.llf [ 1 mt’.dlcﬂmﬂ]tﬂﬁ no e ﬂl—“-"lan t]
sin receta medica como el paracetamol o el dolor, significa que deberias ir al médico.

- 408 37th Street, Union City, NJ
Dr Gilberto Gastell, MD 1 864447
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Disfruta de Santo Domingo capital de Republica Dominicana

Santo Domingo destino Capitall Un pais que lo tiene Todo! La zona Mar Caribe, donde se instald la primera
ciudad del Nuoevo Mundo, hoy
conocida como Zona Colonial de
Santo Domingo. Para su disfrute v
conocimiento no importala hora del
dia. Cada trascurrir de sus horas te hara
verla en una memmorfosis de colores
de sus estructuras, mientras ¢l sol las
acaricia con diferentes grados v tonos
hasta dejarlas bronceadas con sus
ultimos destellos al atardecer,
En medio de la noche, el
ﬂ‘:l\it“n l‘]‘lf‘ﬂ'n‘? cVvoca a
lo roméntico, a la
diversion, a un simple
paseo  cultural que
cada wvez se hace
distinto  entre  sus
estructuras
coloniales v otros
atractivos
modernos, que  la
manticnen con vida y
para  los
fascinados que muchas
VECES pueden ser
sorprendidos porun cantode
pdjaros o por palomas que hacen
remolines en el aire, mientras vuelan
saludando el amanecer,
Conocer la Ciudad Colonial, Sin [ng:u' a
dudas todo el que quicre conocer Santo
I'J'un‘lll'thu como capital v desde sus
origenes, tiene que |.]L""¢lr hasta la
Ciudad Colomal. Para !{t{ﬂrl ATSE ¢ S0

>
o
{

colonial lista y preparada para recibir miles de turistas, pr

de spierta

n la Ciudad Primada de v frescos ambientes
América: Un paseo  cultural de montanas, hasta
entre lo colonial v lo moderno, sus cimientos v rastros
Sante  Domingo-  Repuablica historico  que  se  concentran  en
Dominicana es terra de contrastes en diferentes ciudades del pais v L]m’tﬁ Aan
su porcion de isla de 48, 198 kilometros de mas de 300 anos, Para ser testigo de
cuadrados. Sus bondades v atractivos una epoca colonial donde
convergieron varias culturas a lo largo
de muchos afos, lo mejor es llegar a la
desembocadura del rio Ozama con el

mristicos van desde sus hermosas
playas irradiadas por un sol casi
permanente durante el afio, sus paisajes

historia €l recorrido puede hacerse a
I

pics o ¢n el Tren Cultural denominado

"Chu Cha Colonial, que por madico

precio se aborda en las proximidades

de la Catedral Santa Maria la Menor o

Primada de América

Educacion Preescolar Gratis

para nifios de 3 y 4 afios que residen en West New York

oy

Preescolar J - A |
de Alta | b 2
Calidad ’

Tools of the Mind
Curriculum 3.

Teaching
Strategies Gold

r ‘.a -
. ]

Aplicar en linea:

La Oficina de Matriculas
lo contactara
Entregar toda la

documentacion requerida
For additional information,
call 201-553-4108

Matricula para el aho escolar 2021-2022
Las Matriculas Comienzan Marzo 1, 2021
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Diez alimentos para enfrentar

resfriado.

ada wvez hay mis estudios que
demuestran que los alimentos de
consumo diado tienen el poder de
aliviar sintomas vy hasm  superar
problemas desalud.
Si siente que estd cavendo inexorablemente
en una gripa o un resfriado, conviene que se
detenga en un supermercado v arme alli su
arsenal terapéutico contra esta molest
enfermedad, que puede amargarle b vida a
cualguiera,
MNada se plerde con probar, pues de lo que
pucden estar seguros, s que dafo no hace.

" 1. Caldo de pollo

Desde hace anos la sopa o caldo de pollo ha
sido una referencia casi terapéutica para
estudiar los beneficios de ciertos alimentos,
en o manejo sintomatco de los resfoados ¥
las gripas, Entre los estudios hechos sobre
este tema, destaca el de Ja Universidad de
MNebraska (Estados Unidos), que demoseed
que el caldo de pollo regula, de manera
g‘_li]'lq-n:[ﬁm, la accion de los globulos blancos,
al punro que su efectoinflamatono se ve casi
inhibido porla cisteing, una sustancia que se
encuentra, esencialmente, en el misculo de
la pechuga,

Peces de mar y mariscos

Fstos alimentos, de acuerdo con la evidencia
disponible, tienen una elevada
concentracion de zing; este mineral ha sido
relacionado con el formlecimiento de las
defensas, especialmente contra
microorganismos de ataque agudo, como
los die las gripas.

A

Los investigadores recomiendan el
consumao de anin, mejillones v ostras, sobre
todo  durante las primeras  etapas del

B 3.Yogurt

El British Journal of Nutition demostrd
gue este kicteo es un gran aportante de
microorganismos probiotcos, gue tenen la
capacidad de regular los procesos
inflamatorios, especialmente de las mucosas
v de las vias respiratorias, que se afectan por
los virus durante los episodios gripales. Por
eso eonviene convertitlo en aliado, durante
la erapa mis apuda de la enfermedad.

| . 4. El brécoli

Este vegetal es una excelente fuente de
vitaminas A, C v E, que en conjunto
formlecen v esumulan las defensas  del
cuerpo. i se consume de manera regular, su
poder anticxidante ayuda a reducir el gaseo
de energia ¥ a mantener al organismo en
optima capacidad para enfrentar procesos

infeccinsos de tipo viral, comao esios,

B 5.Bajp

Un esmdio hecho en o 2003 por la
Universidad de Washington, publicado en ¢l
Journal of antmicrobial chemotherapy,
confirmd que ¢l ajo es un gran aliado de la
salud, pues demostrd, por ejemplo, que es
cien veces mas cfectivo que dos de los
antibidticos mas usados hoy para manejar
las infecciones intestinales causadas por
bacterias en intoxicaciones alimentarias,

6. El aji

El aji, el chile y otros alimentos. picantes
contienen capsaicing, una sustancia similar a
la  guaitenesina, el principio activa de
muchos jarabes, usados para facilivar la
expectoracion v aliviar 1a tos. Su consumo
avuda a descongestionar las wvias
respiratorias,

B&K

Family

as gi'ipas

" 1.El pimentén rojo

.-"..Igunr:e-' esmcios senalan que este ]':urnducm
tiene mas vitaming C que los citricos; est
condiciaon parantiza un efecto
INMUNoProtector  que, sumado a su
capacidad histaminica {ayuda a  eliminar
SECrECiones), puudc tuncionar Ly hien en
las primeras etapas de la enfermedad.

E 8. La zanahoria

Fiste alimento dene un alto contenido de
vitamina A, que acwia directamente
elevando las defensas del cuerpo v, por lo
tanto, o avuda a combatie eficazmente los
r..-:ar‘ri-.uju.-c.

B 9. Miel de abejas

Uno de los mias molestos sintomas de la
gripa es la lamada tos residual, que persiste
una vez las personas logran salir del cuadro
miis agudo de la gripa. A este alimento se le
atribuye un estdmulo de la glindula paroida,
lo que aumenta la seceecion de saliva; esto
FAuidifica las secreciones, lo que hace que
sean menos irritativas v de mis  Fcil
ecliminacion, Tambien se l¢  reconocen
efectos antimicrobianos. Vale decir que la
mied de abejas o5 el dnico alimento orginico
que no se descompone.

I 10.El jengibre

Lina investigacion publicada en Archives of
Family Medicine seftala gue una infusion de
jengibre natural picado, hervido y endulzado
con miel, avuda a calmar los sintomas de la
gripa. De acuerdo con los investigadores,
este té contiene propiedades analpésicas,
antipiréricas v antibacrerianas.,

ental, LLC

TEL. 908.394.1900

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

i Odontologia Cosmética  TRATAMIENTOS SIN DOLOR

Cosmetic Dentistry

1 Extracciones
Extractions

[J Tratamiento de
Conductos

Root Canal

/ Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

@ Tratamiento de Encies - SERWIGH0 DE EMERGENGIA

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los nifios son
Bienvenidos!!!
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TANK
WASHER

Food Grade Tank
Wash facility in
South Kearny
needs a
Tank Washer
for 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM).
No experience -
will train.

201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

SE NECESITA|( LimPIEZA DE|[ COMPANIADE |
CHOFERES SoUeR | coNsTRUCTION
Con licencia CLEANER || Necesita persona

- Mo MNite Fciad
claseﬂ A No Weekendds || Con erperencia
con1anode || No Holidays | €nmetalsiud
' i Start 8:00 AM i
experiencia e 4a20 {echo s;esgenq:;m
minimo Per Week ||(SUSpeNCed, céiing)
local &Benefits Stzenggﬁk
Llamar ~ 1973.515.3191 ‘
201-713-6611 )| o aice Heckarsack. W \201 '6313027
r/" B ' e

COMPARIA EN PATERSON) M‘JI'IEEEFEW

Busca Mecanico (1/2 tiempo)
y Operarios de Costura || Necesita Bodymen
con experiencia en :
maquinas Industriales de [pamlframe] hD{ldD
inmediato! Con expenencia
Trabajo fijo de 8-5. i
o et (2 lunes a viemes
legales de trabajo! g62-East 265t
Para mas informacion Patersan. NJ
llamar '
|\ 862-257-9037 )|0713-357-99%9;

www.cambionewspaper.com

~ ~ ¢

LICENCIAS:LICENCIAS .
L b . | ,__ 1 .-; m

WASHINGTON pwwanceo ornves Lcense
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[r -
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F A= 1) (L1 [ LL
T ]
nan M-B1-1570

" Colombianas,

## Dominicanas

L Mexicanas,
. iy | [Ecuatorianas,
\Venezolanas

Solo Deliver
Solicito Chicas

718-415-2882

COMPRAMOS'
DISCOS VIE]O

5 TOP PAID $$$

Latin, Salsa,

B Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,
3 Samba,
Funk,Jazz,
Rock,

Soul,

Disco,

12" 45's 78's

4] 2l

) descuento
2% Eplaconsulta o

inicial |
visita acion
on

la resenta
de gste cupo

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:
*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

( NLow hirling (“$17.50 +4/HR” |( INsTALADOR I 'glt:mi'qn . :gc_t:p:mtura
uxery 30N | Driving Amazon Van | DEALARMAS || *Radiogratias Digitales
Estado de Washington es II and spa in i nira robo
mas importante i Mo e oy Dby s oo, Ssteres| | HOFarios: Lunes a Viemes 9:00-7:00
. : Or AMEnca Lelivers de Camaras en o #
ik mg:ﬂﬂ;ﬂmzdnna Mas::;estlﬁ:fr;pist, Health Benefits/ isiafalcim " Sﬁha“us giuu nm ? E'n“ FH
LLAME AL: Facaland | pydVacalons || SPeeoier rpah139@gmail.com
TOTALMENTE LEGALY umumnnn ghus | uele | R | gt o e
full tirr':ru;-:1 or Mo eelibinea - dLsnm::rr:tt:sa a - -
206-294-1007 Ml el lc-N IFT LB L PRET S,
_ _ e Cal conocimenlo || PREGUNTE POR NUESTROS
206-550-3382 Gl P e PLANES DE SALUD
= 3\ == , w1 .
DiverWted - CDL Clss A SeNecesitan | EIFREE || rriarin||  #2 | (TCHE ch Senecesitan || se Solictz
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Short and Long Distance deliveries || - Mnmownano i ijege chofer Tengo o SHIGNt TIUCK = | oper con enc
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Must have minimum antecedentes y DBCES Un home con i ,.ag fﬂf"ﬂ No CDL para buscar piezas
3 "I||'E‘ar Experience record |||Ti|:|'H:|3 mn S;ﬂ ﬂm&iEﬂmﬂ EXDE‘.FIEE‘ICia m[ D : GthE.F con licencia
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| parnges | el Wi | o | P S TOS | ™
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2074 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bidg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Corner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

s'In Office’ By Appoi
415 Munastery Place, Union Clty MJ EI?I]E?
Tel.: 201-420-0001

291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3845

P ry
1500 Allaire Ave., Smt& 103, Ocean, NJ [J?EUS
Tel ?32-660—6?93

www.cambionewspaper.com

EL CAI\;PE
DE LOS HERI

Anise & Anise

L A W

Michael Amse especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001




19 | Rbril 24 a Mayo 1, 2021 WwWw.cambionewspaper.com 1

Usted amlgo empresarlo comerc:ante y profesional ......

1-Que el éxito de su empresa o negocio esta soportado en cualros bases fundamentales; Buen servicio; Calidad del producto o
servicio, precio competitive y PUBLICIDAD.

2-E! resultado positivo de sus proyectos empresariales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.
3-5in publicidad su empresa no tiene futuro. Vale decir que quien no anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE.

&-Recuerde sefior empresario que al planear su presupuesto anual debe dejar una busn partida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION

5-Debe usted escoger un buen medio publicitario para invertir en publicidad con resullados positivos y ripidos. CAMBIO e ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarnios hispanos en Nueva York vy Nueva Jersey.

E-—Tenga en cuenta que la publicidad en periddicos pequefios y de baja circulacion no tiene los resultados mas dplimos. “Lo barato
: sale caro” CAMBIO es el primer periddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana

| Dolor nhorn V o | \  T=La periocidad de su anuncio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanente y continua para su efecto
a2

_.—-—:5"___'_-_ 4
Df:f:'ff; anE of union GO R inmediato. Anunciarse por una sola vez o por peco tiempo es malgastar el dinero. CAMBIO tiene tarifas muy bajas para
- . : publicidades permanentes.

8-E! disefio grafico de su anuncio también es muy importante porque es fa vitrina de su negocic. CAMBIO le ofrece un
asesoramiento profesional en el disefio grafico de su anuncie. Por alge nos han calificado coma el mejor disefio de todos los
periddicos hispanos del area nestatal.

COANTERIORSEl Cambiol
NO DLVIDE PUBLICAREN oeriitil

LLAME YA POR LAS PROMOcCIONES DE comiENzoDELANO. 201-902-0811 Ext 10

El periédico que le sirve a la comunidad

— ATTORNEY AT LAW——
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

; 0 L
2r ~
= i 4‘
i g ‘.'
s / " .
4

® Corporaciones ® Colecciones ,.n
9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601 86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418 15404 Bmadway Ave., NY, NY 10036

201-388-6900 1 212-227-2009 (2124567899
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CareCredit
Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccior_ies ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones......c.eeecsnsucsesnnes $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Ateptamos i ayoriade
* Aplican FESEIICCIONES.covursssssssessssssssesse $ 59 00 seatros médicosy CareCred
) Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMas5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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& conoce como lealtad al caracier de una

persona, cosa o animal leal. El término de

lealtad expresa un sentimiento de respeto

y fidelidad hacia una persona,
compromiso, comunidad, organizaciones,
principios morales, entre otros.  El témino
lealtad proviene del latin “legalis” que significa
“respeto a la ley”. El término leal es un adjetivo
usado para identificar a un individuo fiel en base
a sus acciones o comportamiento, Es por ello,
que una persona leal es aguela que se
caracleniza por ser dedicada, y cumplidora e
inclusive cuando las circunstancias son
atversas, asi como defender en lo que cree, por
gjemplo: un proyecto. Lealtad es sindnimo de
nobleza, rectitud, honradez, honeslidad, entre
otros valores morales y élicos que permiten
desarrollar fuerte relaciones sociales yo de
amistad en donde se creen un vinculo de
confianza muy solido, y autométicamente se
genera respeto enlos individuos. Mo obstante, bo
opuesto de lealtad es traicion, es la falta que
comete una persona en virtud del
incumplimients de su palabra o infidelidad. La
falta de lealtad describe a una persona que
engania a sus companeros, familiares, y expone
su propia honorabilidad.  La lealtad es una
caracleristica que no solo esta presente entre
los individuos, sino también entre animalas,
especialmente los pemos, gatos y caballos. Todo
elio, en gratitud hacia el afecto y proteccidn que
los seres humanos le brindan.  El término de
lealtad puede situarse en diferentes contextos
como trabajo, relaciones de amistad, amorosa,
entre ofras, pero la lealtad no debe ser
confundida con patriotismo ya que no todas las
personas leales son patridticas, debidoe a que
patrictismo es amor a la patria mienfras que la
lzaltad a la patria es un sentimiento que muchos
paises deben de desperar a los ciudadanos.
El vocablo lealtad traducido al idioma inglés es

Toyalty”.

Lealtad como valor

Lealtad como wvalor es una virtud gque se
desenvuelve en nuesira conciencia, en el
compromiso de defender y de ser fieles a lo que
creemes y en quien creemos. La lealtad es una
vifud que consiste en la cbediencia de las
normas de fidelidad, honor, gratitud y respeto
por alguna cosa o por alguien bien sea hacia una
persona, animal, gobierno, comunidad, entre
olros. En referencia a este punto, algunos
filbsofos sostienen que un individuo puede ser
leal a un conjunto de cosas, en cambio, otros
sostienen que dnicamente se es leal a ofra
persona ya que esle lérmino alafie
exclusivamente a relaciones interpersonales.
Mo obstante, en una amistad no s suficiente
Unicamente el valor de lealtad sino también debe
de estar presente la sincendad, el respeto, la
honradez, el amor, entre otros valores.

Frases de la lealtad

W “E| ampr y |a lealtad son més profundos que la
sangre.” Richelle Mead

W “Donde hay lealiad, las amas no sirven.”
Paulo Coelho

B o te ganas 1a lealtad en un dia. Te la ganas
dia adia.” Jeffrey Gitomer,

B {3 [ealtad es un rasgo caracteristico. Los que
la tienen, la dan de forma gratuita” Ellen J.
Barrier.

www.cambionewspaper.com

Cada dia mas personas pierden el valor de lalealtad

Lealtad y fidelidad

En primer lugar, la lealtad y fidelidad son dos
valores necesarios para las sdlidas relaciones.
Sin embargo, ambos términos no son vistos
como sindnimos, ya que algunos autores indican
que fidelidad hace parte de |a lealtad. La lealiad
es un wvalor que consiste en el respelo,
obediencia, cuidado y defensa de lo que se cree
y en quienes se cree, puede Ser a una causa,
proyecto, o persona. Por su parte, 3 fidelidad es
el poder o vitud de dar cumplimiento a [as
promesas, a pesar del cambio de ideas,
convicciones o contextos. Como tal, la fidelidad
es la capacidad de no engafiar, y no traicionar a
las demas personas de su entomo, por lo gue no
incumple su palabra dada

Lealtad de marca

En el mundo del marketing, la lealtad de marca

sefiala las continuas compras de un producto o
senvicio como resultado del wvalor, vincule
emocional y confianza enire empresa — cliente.
Para ello, s esencial que los productos tengan
una influencia en la vida de los clientes, para qua
sean ellos propios los embajadores de la marca,
Mo cbstante, para llegar a la lealtad es necesario
emplear un conjunto de estrategias,
especiaiments de comunicacion por parte del
vendedor o empresa, siendo dispensable el
empleo de |la publicidad para mostrar el producto
yio servicio lo cual a través de las redes sociales
es muy facil, seguro y rapido. Asimismo, crear
una interaccitn entre cliente y empresa para
lograr una comunicacidn y conocimiento de las
fortalezas y debilidades del producto, lo que
permite su mejoraria para lograr la plena
satfisfaccion del cliente. comprometido aun entre
circunstancias cambiantes. Un valor sin el cual
nos guedamos solos y gue debemos vivir
nosofros antes que nadie. La lealtad es una
vifud que desarrolla nuesira conciencia. Ella

EDITORIAL

nos conduce profundamente hacia una
situacion, a través de ésta, y hacia la salida del
ofro lado, emergiendo como una persona mas
evolucionada. La lealtad es un corresponder,
una obligacion que se fiene con los demas. Es
un compromiso a defender lo que creemos v en
quien creemos. La lealtad es un valor, pues
quien s traidor se queda solo. Cuando somos
leales, logramos llevar la amistad y cualguier
ofra relacion a su etapa mas profunda. Todos
podemos tener un amigo superficial, o trabajar
&n un lugar simplements porgue nos pagan. Sin
embargo la lealtad implica un compromiso que
va mas hondo: es el estar con un amigo en [as
buenas y en las malas, es el trabajar no solo
porque nos pagan, Sino porque lenemos un
compromiso mas profundo con |a empresa en
donde trabiajamos, y con la sociedad misma. La
lealtad es una llave que nos permile tener
auténtico éxito cuando nos relacionamos, La
lealtad es un valor que no es facil de encontrar.
Es, por supuesto, mas comdn aguella persona
que al saber gue pusde oblener algo de nosolros
se nos acerque y cuando dejamos de serle Gfil
nos abandona sin mas. Es frecuente saber que
alguien frecuenta un grupo contrario ponque le
da mas beneficios. Y lo que acaba ocurriendo es
que nadie confia en ese tipo de personas.

La lealtad es esencial en la amistad. Los
conocidos se hacen amigos a ravés de lalealiad
mutua. La lealtad es un esencial en la amistad
que & ha desarrollado en gl compromiso de
corazones entre dos personas. En una refacion
de corazon a corazon la lealtad desarrolla la
confianza mutua. Es nuestro deber el ser leal a
aquellos que dependen de nosofros: familia,
amigos, nuestros empleados o nuestro
empleador. La lealiad es amor bondadoso en
accion. La lealtad es potenciada por la energia
que viene hacia nuestro cuerpo al cuidar
nuesiras actitudes y pensamientos. La lealtad
desarrolla nuesira alma en conciencia,
transformandonos en la creacién mas hermosa
posible de un ser humano. Como vemos, la
lealtad se relaciona estrechamente con oiras
vifudes como la amistad, el respeto, la
responsabilidad y la honestidad entre otras..
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* Solo para tus ojos @ BR MAS El Museo De Las Pipas

Sorprendase con nuestras marcas famosas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,
fotos, relojes y mas

Contamos con una gran variedad de juegos eréticos

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

Desde 1971 8~ o | ® (Completa seccion de ropa y accesorios en cuero.
/ Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
Union City, NJ

La tienda de novedades que usted debe conocer!
O e wsted Ehe oneee” Tell: (201) 863-9486
"ﬁ@ VISA  www.eastwesthebest.com rax: [201] 8 63-20 21
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The Washington Post

The COVID-19 stress test in two school districts

Excerpt:

By David Kirp

COVID-19 affected every aspect of
education, even as it affected every aspect
of our lives. In an attempt to halt the spread
of the virus, principals, superintendents and
then governors closed the schools.

The speed and magnitude of these
changes were unprecedented — more than
50 million students and 3 million teachers
found their lives turned upside down. Not
only did school districts have to rethink the
way they educated their students, they also
neaded to deliver essential services, like
hot breakfasts and lunches, to children who
otherwise would have gone hungry.

The pandemic was a stress test.

In particular, it presented Union City with
a massive challenge as well as a potential
opportunity.

As was true everywhere, these school
systems encountered hiccups along the way.
Some students lost ground academically;
some teachers had a hard time reimagining
their role. But the solid foundation of these
districts — the fact that they are truly
school systems, not merely systems of
schools — coupled with their laserlike focus
on keeping all their students, especially
those likeliest to be derailed by COVID-19,
on track to graduate has seen them
through.

Union and Union City have national
reputations as pioneers in technology, and
that on-the-ground capacity enabled them
to pivot quickly to distance learning.

“We pride ourselves on always
being three steps ahead"” — that's how
Superintendent Silvia Abbato summarized
the ethos of Union City’s school system.
This had been the case a decade earlier,
when the senior author chronicled the
district’'s accomplishments in "Improbable
Scholars”; and as we have seen in this
updated account, it remains true today.
Union City's response to COVID-19 shows
that the superintendent isn't a braggart — |
know of no school system that has done a
better job of responding to the pandemic.

Union City Recognized for COVID-19 Pandemic Response

As New Jersey was being hammered by
COVID-19, district leaders began planning for
the possible eventuality of school closing.
"You have to adjust in a split second,”
Abbato told us. In a blue-collar community,
where many essential workers commuted
to New York City, the number of COVID-19
cases was rapidly rising. On March 13, two
weeks before New Jersey issued a statewide
order, Union City closed its schools and
decided to go entirely virtual.

Everyone in the system had a part to play
during this transition. The superintendent
and senior administrators met with all the
principals and academic coaches, sharing
a just-prepared guidebook that ran more
than eighty pages and covered every facet
of school life. Teachers received a prep
course on the rudiments of virtual education.
Assistant Superintendent John Bennetti gave
the academic coaches a prep course on the
rudiments of virtual education.

“Curriculum has always been our
strength,” Bennetti explained. "Now we
had to create new materials almost literally
overnight.”

Teachers, most of whorn hadn't taught
a virtual class, needed help as well.
Professional development sessions were
held constantly — 15 or more a day, spread
across the district, focusing on using
Zoom, incorporating video, adapting their
classroom style to fit a different mode of
teaching.

Until Union City closed its schools, the
administrators had not realized how many
families didn't have computers, and the
district acted quickly to chose this digital
divide by distributing laptops or iPads.
Most children had received government-
subsidized meals. and to plug the gap the
district delivered food, not just for the
children but also for their families. Tuesday,
the food day, became tech delivery day as
well — by December 2020, the district had
prepared more than 2 million meals.

Parents became the schools’ front-line
educators while their children were at home.
The district surveyed them to learn whether
they preferred online education for their

February 14, 2021

own children or wanted them to return to
school as quickly as feasible; understandably,
the increasing number of COVID-19 cases
made them reluctant to send their children
back to school. As happened in many school
districts, Union City lost track of some of its
students. But poor families move a lot, and
in many instances their shrinking finances
led them to move in with relatives in the
community. With help from the peripatetic
Mayor, Brian Stack. school officials were able
to find many of these youngsters.

Union City hoped to bring students back
to school, part-time in a hybrid plan, at the
start of the fall term, and it re-engineered
the schools to make them safe. But as the
number of coronavirus cases began to rise,
that plan was put on hold. By then, the
quality of the course material had gotten
better. Teachers were able to build their
own lessons, and some became leaders,
producing and sharing their work.

Still, there was one important problem
that no online regime could entirely solve —
personalization, which Union City, like the
other two spotlighted districts, had made a
point of emphasizing before the pandemic,
“Many teachers were seeing, hearing and
feeling the effects of the pandemic on
their students and their families. It's hard
for them,” said Abbato. “Many of them had
used their classrooms to provide a sense of
normalcy in their often-chaotic lives, and
during COVID-19 it was much harder for a
teacher to provide those supports.”

“COVID-19 has been an opportunity to
provide support with personalization that
we didn’t have before — daily check-ins
with students and more communication
with families. Administrators who normally
would be handling in-school discipline were
now charged with contacting students who
missed assignments or didn't attend virtual
school, as well as responding to families’
concerns with their children’'s education.”

Abbato mused, “The challenge — as
always — has been the constant effort to
keep kids engaged. That's not just a matter
of technology. Working together we got it
done.”
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a Densidad Caldrica (DC) es el
numero de calorias por gramo
de cada comida. Es la relacion
entre las calorias que tiene ¢l
alimento sobre el volumen del mismao.
Para saber cudnta tiene cada alimento
debes fijarte en las etiquetas v buscar
las caloras por porcion y cuantos
gramos pesa la porcion, La formula es:
divide el nimero de calorias por racion
entre el nimere de oramos en cada
racion, v el resultado es la densidad
calorica.
.\ll]n‘.lll{_' \ll} I:]L' |'1.\ ]')I:.I‘HH:I'I.?IS (.]Ll[. no
andan contando calorias creo que cs
importante que conozcas la densidad
caldrica de alpunos de los alimentos
para que te des una idea de cuiles te
prueden favorecer mas.
Si te interesa perder peso v reducir los
porcentajes de grasa de tu cuerpo, esta
informacion v conocer la formula te
ayudard naturalmente a desplazar la
cleccidon de alimentos menos
favorables ayudando asi a mantener el
consumao bajo de las calorias para
mantencr un peso saludable,
Sila canndad de calorias supera a la del
vilumen, la densidad caldrica sera
positva, |tn|1n' indica que ese alimento
ticne mds calorias por gramo, lo que
!"ﬂ.ltltk i‘frt WOCAT Un Aumento [1{' i‘iL“-t b
51 la canudad de calorias es menor al
vidlumen, la densidad caldrica sera
negativa, asi que ese alimento aportari
menos caloras que gramos v seria un
alimento ideal para adelgazar,
Hay que tener en cuenta que la comida
no procesada de origen vegetal seri de
una densidad caldrica mas baja versus

I alimentos nroeesados noartficialies

www.cambionewspaper.com

ALIMENTOS

Q

P
Lechuga
Peapino
Bracoli
‘Kale’ (Col rizada)
Cebolla
Zanahoria
Maiz
Papa
Batata (papa dulce)

Melon

‘Berrias’

Papaya

Durazno

Maranja

Pera

Manzana

Banana

GRAMNOS

Avena (simple)
'Buckwheat' (rigo sarraceno)
Arroz integral

Pasta de harina integral
Masa para pan blanco

Mani

Mantequilla de mani
Almendras

Mueces

'Pecans’

PESCADOS ¥ MARISCOS
Langosta

Cangrejo

Bacalao

Camarones

Salmén

Atdn

CARNES ¥ POLLO
Pechuga de pollo

Lomo de cerdo

Carne

Filete

Cortes de came suave
Ternara

‘Rib Eye’

FRIJOLES

Frijoles negros

Tofu

Garbanzos

PRODUCTOS LACTEOS
Queso cottage (2% de grasa)
Queso cottage regular
Queso chedar

Mantequilla

ALIMENTOS PROCESADOS
Pan blanco

Pretzals

Galletas con chispas de chocolate
Barra de granola

Galletas Oreo

Barras de chocolate Kit Kat
Chips de papa (potato chips)
Margarina

DENSIDAD CALORICA

T

70

130
130
155
195
390
490
525

140
140
180
200
210
270
270
420

280
420
500

1,240

2,640
2,650
2,670
2910
3,030

450
460
480
630
810
830

750
750
870
a975
a75
980
1,020

65
270
740

410

1,580
1,820
3,250

1,210
1,770
2,140
2,140
2,200
2 240
2,400
3.250

La densidad caldrica para en los alimentos para adelgazar

DIETA

Tips para encontrar
la densidad calérica
de un producto:

l. Encuentra la etiqueta en la parte

posterior del empaque.

2. Encuentra el tamano de la racion
del alimento. Cuando se pesa el
tamano de la racion encontraris el
peso de la racion en gramos,
3.Busca la cantidad de calorias por
racion, esta se encuentra en la linea
superior debajo de la cantidad por
racion.

4. Divide la cantdad de calorias
por racion entre la cantidad de
ETAMOS €1 una racion.

Un ejemplo seria, de un alimento
de 150 calorias por racion, si una
racion equivale a M gramos,
entonces divido 130 entre 90 que
es ipual a 1.6, Esa seria su densidad
calorica,

S1 fdenes en cuenta cstos datos
podras armar tus comidas, escoper
tus meriendas v supermercado, y
estard en tus manos reducir las

calorias en tu plato.
o
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes

T

del Condado de Hudson

Cuidado de salud y compaiia certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica

Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS
Todos los segundo miércoles del mes

. & * 2+ *

Pan alinado al

Liame para su cita * Por favor de llegar a las 9:30 AM. estilo colombiano
Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el FRESCO A
Condado de Hudson. Somos un organizacién sin dnimo de lucro y TODA HORA

se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y i i
cuidado de salud en el hogar. Variedad dE antDJItDS
- - ) colombianos
Para mas informacion llame al Especialidad en
empanadas
201.656.600 :

Visit Homemaker Service of Hudson County, Inc. - 221 f]f?:}rr? %?,:;:EN?“E“ (201 ) 31 9-1 971

VHS of Hudson County - 1919 |.E Kennedy Blvd., North Bergen, N| 07047

PSICOLOGANEDIUNCURANDERACONS T

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM —7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA = =) | b
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA rRe mGE |
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE. : =] =

internetAWWwAxioma rlecom
NewgJersey: 07047
A: 201-295-0006
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TEN CUIDADO!

ﬂ: EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador
de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
EXPERTS

| EXPERTS | Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de Identidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisién por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego cierran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen nimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

mAaLeds

xpertos ea las Leyes del IRS y Estedo. Por ejemplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLSO: Recbirds el Méximo
Reembolso Legalmente Posible y pogaras el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertes en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de OBAMACARE : Tuve 5 horas de entrenamiento
en solo en o nuevo de Obamacore. Somos expertos en como
esos cambios pueden afectar tus faxes.

MUEVO: AYANCE de 4750 EL DIA DESPUES QUE EL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si calificas para el Banco. No hay rarges adidonales y no
hay interés pora este ovance. No hay PAGDS ADELANTADOS por
nuesiro servido.

Especiolistos en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodios
Corporaciones y LLC. Resolvemes Problemas y Deudos con el IRS y
Estode.

SAQUE SU NUMERO ITIN—No es necesario mondor fu
pasaporte ol IRS con nosotros.

Muestra TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de por
VIDA: Los Exominadones y Auditorios del IRS y ESTADD han
SUBIDO Yo te represeniore ame el IRS y el Estdo todo el Afo
comunicindome con ellos asi 1 no tendréds que hacerlo. Coma tu
AGENTE, yo recba copios de cartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de todo situadtn que te pueda ofedar.

GARANTIA DE CERO ERROR: pogoremas inferés o mubio por
cualquier error que sea resultado de avestra awlpa,

GARANTIA DE SATISFACCION: 5i no estds solisfecha,
arregloremos los cosas. Sitodavia no loestds, te reembolsaremos los
fees de la preparocidn. Para mi es importantisimo que mis dientes
estén safisfechos.

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recibirts $35 o un
Regolo por Coda Referido que Maondes!

_TESTIMONIOS

Puede ganar
hasta $"l('.' 000

H.NORENA

El IRS ma audité, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron ¥ pense
qua alli terminaba, Malqul me dije
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios.
La apelaclon duro

W. MENCIA

Me acerque a Malqui porgue tenia
problemas con mis impuestos. E1IRS
no me habla mandado mi reambolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
ol IRS me de $4160 del 2012 y mas
de $2800 de NJ por mas de 3 afios
que no me entragaban ml

Hm& mis taxes con Malqui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reemboiso desde sl
2010 porgue la agencia donde iba me
dijleron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
ma llego mis rembolsos de NJ del

aproximadamenta un afic, gano el rembolsc. La agencia donde iba 2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
caso a mi favor, lucho y logro que nunca me ayudarcn y no me daban fueron mas de $4970! Pense que
me devuelvan mas de $8,000! ninguna respuesta. todo ese dinero estaba perdido.

Gracias Agente Federal Malqui por
todo.

EVITAY'OS]FRAUDESYQUE|NOJTEJENGANEN
BVENVA\LOISEGURONCONEIAVENILOSIMEJORES!

“Sornciotaramuane. /7)1 {0/
EL LT

Abiertos Todo el Aiio

Maximo Reembolso

Legailmente Posihle R
469 21st Ave - Paterson
LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Domingo 10am a 4pm.

Te Represento ante el IRS y Estados

mI!RS 1

ENROLLED AGENT




