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Deportados que regresan ilegalmente
no pueden salir en libertad mientras
revisan sus casos en corte
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Organizaciégn Comunitaria Sin
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Mon Profit Organization = Aplicacidon para renovacion dal TPS

reconocida por el IRS (501 c3) = Aplicacién para peticiones familiares
s 3 = Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social = Aplicacion para visas de trabajo 5

estamos colaborandole a la = Aplicaciéon para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus = Aplicacion para el DACA
formas de inmigracion = Aplicacién para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =Y todas las formas v formularios del Departamento de Inmigracion de los E.E.U.LU,
No somos abogados ni Mota: Si su caso requiere de un analisis legal fo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson,
asesoramos legalmente,

solamente le colaboramos con OfiCiHHS E“ la Gi“dad dE WESt NEW ank-

la presentacion de sus formas

de inmigracion. CEtas ﬁ“icamente pOI" tEIéfn'no al 201"679"21 69
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Junta de Educacion de West New York

6028 Broadway, West New York, NJ 07093-2808
AVISO DE REUNIONES PROGRAMADAS
PARA EL PERIODO DE MAYO 2021 A ABRIL 2022
TENGA EN CUENTA que la Junta de Educacién de la ciudad de West New York
en el Condado de Hudson, New Jersey, se reunira para discutir y/o actuar en
asuntos publicos a las 6:00 p.m. en cada una de las fechas establecidas a continuacion.
TENGA EN CUENTA QUE, debido al estado de emergencia actual, de acuerdo
con N.J.S.A 10:4-8 (b) y las orientaciones del Departamento de Asuntos Comunitarios
de New Jersey, Division de Servicios de Gobierno Local, estas Reuniones Publicas
se llevaran a cabo por medios remotos. Los detalles para acceder y participar en
las Reuniones Publicas a través de medios remotos se enumeran aqui y se
publicaran en el Sitio Web del Distrito en:
https://bit.ly/3e0T7vG
En caso de que las reuniones de la Junta sean cambiadas a reuniones fisicas
en el 201 57th Street, Auditorio WNY Middle School, las reuniones enumeradas a
continuacion seran re-anunciadas y el cambio se reflejara en el sitio web del distrito.
Las instrucciones para observar y participar en las Reuniones Publicas de forma
remota (a través de Zoom) son las siguientes:
Acceso telefonico #: +1 646 558 8656
Identificacion de la reunion: 312 245 7596

Miercoles, 12 de mayo del 2021 Martes, 9 de noviembre del 2021
Miercoles, 9 de junio del 2021 Miercoles, 8 de diciembre del 2021
Jueves, 1 de julio del 2021 Miercoles 5 de enero del 2022
Miercoles 11 de agosto del 2021 Mirecoles 9 de febrero del 2022
Miercoles 15 de septiembre del 2021 Jueves 3 de marzo del 2022
Miercoles 13 de octubre del 2021 Miercoles 23 de marzo del 2022

Miercoles 27 de abril del 2022(Reunion
de reorganizacion de trabajo)

La notificacion de cualquier adicion al calendario anterior, o cambios en la hora, fecha o lugar de
cualquier reunion programada se publicara en los sitios seleccionados y se enviara por adelantado

por correo postal a los periodicos designados por resolucion de la Junta de Educacion de West New York,

New Jersey, adoptada el 28 de abril de 2021 segun lo requerido por la ley.

Ademas, los comentarios publicos escritos pueden ser presentados al Superintendente de Escuelas el dia
antes de la reunion (si la reunién es el miércoles, la presentacion debe ocurrir el dia antes de Ia reunion (martes))
entre las 8:00 a.m. y las 4:00 p.m. por correo electronico a publiccomments@wnyschools.net o por correo postal

(West New York Board of Education, 6028 Broadway, West New York, NJ, 07093).
Una parte de las reuniones pueden ser restringidas al publico para el privilegio del cliente abogado, negociaciones
y asuntos de personal. Se tomaran medidas en la junta.

Dean Austin
Administrador de Negocios Escolares | Secretario de la Junta



3 | Junio 26 a Julio 3, 2021

www.cambionewspaper.com

PORTADA

Deportados ilegalmente no pueden salir en libertad

En una decision dividida 6-3, la Corre
Suprema de Justicia le cerrd la puerta a los
indocumentados que fueron expulsados y
regresan sin awtorizacion para pedir asilo
MUEVAMEnte.

En una decision dividida (6-3), la Corre
- de Justicia falld este martes que

rit

los inmigrantes deportados que regresan

los al pais no podrin pedir

una fianzay deben permanecer detenidos
mientras se revisan sus casos, v podrein ser
deportados de manera expedita. El fallo le
cierra la puerta a clentos, quizds miles de
eros cuyos casos de asilo fueron

rechazados o desestimados, los
peticionarios  recibicron una orden de
deportacion y fueron expulsados del pads v
lucgo regresaron con la esperanza de
reabinir sus expedientes. “Las personas que
hayan entrado ilegalmene a  Esmados
Unidos despuds de haber sido deportados,
no tdenen derecho a wna audiencia de
fianza v podrin ser deportados
rapidamente bajo la orden de deporracion
que va se les habia otorgado”, explico José
eado de inmigracion que
ejerce en Miami (Florida). “Permanecerin
detenidos v no tendrin derecho 2 una

Gruerrero, un alw

aucliencia de fianza mientras s¢ revisan sus
casos en los mibunales de inmigracion®,
agrego,

A guiénes afecta

“El fallo afecra a rodas aquellas personas
que fueron deportadas de manera expedita
en la frontera durante el gobierno de
Donald Trump. A muchos de ellos les
violaron sus derechos v les cerraron las
puertas”, dice Alex Gilver, unabogado de
inmigracion gue cjerce en Los Anpgeles
(C
inmigrantes que
menos de 10 afos v las razones por las

alifornia). Y también le cierra la puerta a

weron deportados hace

cuales pidieron asilo vy se los negaron,
cambilaron v se valvieron mas extremas,
Ellos ampocao tendrin la oportunidad de
pedir fianza v que detengan  sus
deportaciones para presentar  nuevas
evidencias”, indico. La Corre Suprema
argumentd parte de la Seccion 1231 de la

INA indicando que *si el Fiscal General
determina que un exeranjero ha vuelto a
entrar ilegalmente a Esrados Unidos

ucs de haber sido expulsado o de
haber salido voluntariamente, en virtud de
una orden de remocion, la orden de
remocion anterior se restablece de su fecha
original ¥ no estd sujeto a ser reabierto o
revisado, el extra

jero o es elemble v no

]mnh solicitar cualgquier reparacion bajo
este capitulo, y ol extranjero serd removido
bajo la orden antenor en cualquier
momento después del reingreso ilegal”™
Cabe destacar que en 1996 ¢l Congreso
aprobd la denominada Ley del Casi
sanciona con tres anos fuera del pais a

extranjeros que permanecen mas de 180
dias indocumentados en el pais, y con 10}
anos si la presencia indocumentada supera
ls 365 diag. 51 el no ciudadano durante ese
tempo regresa ilegalmente, la falta se
denoming re-entry v se considera una
felonia o crimen agravado,

Finde la disputa

Con esta decision ¢l miaximo tribunal de
Justicia puso firi a la Lllhpll::l jundica en el
caso de la inmigrante Marfa  Angélica
Guemin Chivez, guien ['.u'niu's su caso de
aslo, fue deportada, regresd al pais
volvio a pedir asilo, pero fue detenida por
las autoridades federales de inmigracion
bajo cargos de reingreso ilegal (re-entry),
una falta grave que la convierte en
inadmisible bajo la Ley de Inmigracion v
MNacionalidad (INA), “La ley dice que los
extranjeros  que son  deportados  tras

perder sus casos de asilo y vuelven sin
aurorizacion al pais a solichar nuevamente
la proteccion del gobierno, son detenidos v
enviados a un proceso acelerado de
deportacion conocido como “streamling',
“donde son procesados criminalmente™,
senala Fzequiel Herndndez, un abogado
de inmigracion que gjerce en Phoenix
(Arzona). Con esta decision, la Corte
Suprema “revoca un fallo emitido por la
Corte de Apelaciones del 4* Circuito v deja
claro que una orden final de deportacion

no se elimina ni gueda pendiente cuando
una persona aplica a un Withholding of

Remowal (retencion de  deportaci
cuando pide asilo™, explicd Guerrero,
Chpinion de la core

En ¢l dictamen, la Corte Suprema indico
que la INA “establece procedimientos
para expulsar a los extranjeros que viven

legalmente en los Estados Umdos, asi
COM» para dererminar si estas personas
son detenidas durante los procedimicntos
de deporracian™, Agrega que el
Departamento de  Segundad MNacional
(IDHS) “puede arrestar v dewener a un

extranjero “en espera de una decision
sobre si este debe ser deportada™, v que
durante su arresto puede “solicitar la
liberacion bajo fianza o liberrad
condicional”, Pero s se ordena la

expulsion de un extranjero v la orden se

vuelve "adminmistratvamente  definitiva”,
entonces “la detencion se vuelve
obligatoria™. Y s un extranjero deportado
bajo este proceso vuelve a entrar al pais sin
autonzacion, “esa persona enfrenta la
reinstalacion de la anterior orden de
remocion de su fecha orginal”. “Esa
orden no ¢s sueto a ser redl
revisada v el extranjero serd deportado
bajo la orden anterior en cualquier

momento después del reingreso
indocumentado”, preciso.

sCual fue el objenvo del viaje de Kamala
Harris a la fronterar Esras son las claves
Cinco meses despuds de asumir ¢l mando
del pais junto al presidente Joe Biden, la
".'il.'f'l'l."k':w':th'!'l!:1 viajo a la frontera con

México, epicentro de la erisis humanitaria

que se viene gestando desde 2013 para
hablar con la Patrulla Fronteriza, actvistas,
lugarefios v acallar criticas. Pero  hay
quicnes dicen que El Paso esti ubicada
muy lejos de la verdadera crisis. Cinco
meses después de asumir el mando del pais

junto al presidente Joc Bi
7

vicepresidenta Ka ris viajo a la

frontera con_México, epicentro de una
erisis humaniraria que se viene gestando

desde 2013,

masiva de inmigranres
fue frenada a golpe de drdenes ejecuri
memorandos que limitaron el acceso al
asilo, aumentaron  las  detenciones
deportaciones expeditas v afectaron la
inmigracion legal, Todo ello como parte de
la politica migratoria de "tolerancia cero.

VITLS, €I

Luego vino la pandemia del cor

¥ i - S ¥
gobicrno corrd la frontera v oactva el
Tiralo 42 del Ceod
una politica que data de 1944 v que permite
la expulsion inmediata de extranjeros por
razones de salud pabica.

de !.'1_.1_'|;,|I:-\ | |'|i|!|.-\1

El cambio

Biden y Harris romaron posesion del
gobiceno el 20 de encro v desde entonees
han revertido la mavoria de las politicas de
Trump. Pero hasta ahora, ninguno de los
dos hahia acudido a la frontera parma
percatarse, en el lugar, de una crisis que
inquicta tanto a demdcratas como
republicanos por igual. En marzo, Biden
nombrd a Harris al frente del grupo de
trabajo para hacerse cargo de la ensis, La
vicepresidenta “cs la persona mas
calificada para hacerlo, que lidere nuestros
csfuerzos con México v e Trnangulo
MNorwe” para “derener el movimicento de
tanta gente, para detener la migracion a
nuestra frontera sur”, dijo ¢l mandatario
en ese entonees, La estrategia de Biden es
atacar de frente las causas que provocan la
migracion hacia Estados Unidos, entre
ellas la pobreza, fala de oportunidades,
¢|¢'-'1-|1153|:.'n. COTTUPCIOn, narcotn fico 3
cambio climdtico, entre otras, &Y cudl es la
estrategia de Harris? ;Por qué hasta ahora,
tres meses después de haber sido
nombrada por Biden, va a la frontera?
¢Qué diferencia marca esta visita a El Paso,
Texas? Fstas son las claves de un viaje
esperado durante meses:
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5i eres una de esas personas gue no puede evitar
ravarse’ por cualquier asunto por sencillo o
grave que parezca, una psicologa explica un
mirodo [ara |.|1_'|:I|' de hacerlo ..:-JII.' consideras
unia persona que no para de darde voeltas a una
misma cuestion o problema hasea legar a la
extenvacion mentl? Sca cual sea el motivo, ¢
engranaje mental empieza a fungonar v el
clasico "no te rayes" solo sicve par
preocuparnos cada vez nuls ¥ mds A veces,
vicne bien verbalizar aquello que nos inguicta
delante de  terceras personas porgue  asi
p-m.];-mu 15 restarle importancia; de hecho, s¢
trata de un mecanismo paicoldgico que surte
efecto aungue sea tan solo hablinde con
nosoreos mismos en voz alt, Pero a mochos
eito va no les funconard o al contrano,
acrecentard el problema en una
retroalimentacion constante.

"Cuando pasamos demasiade  tiempo
analizando nuestras preocupaciones, & menuedo
terminaimios mas perdidos de lo que eseibamos
en un inicie”, reconoce Pia Callesen,
psicoterapeuty  estadoumdense, ¢n "Acon',
"Adenias, el pensamiento persistente excesivo
puede desencadenar insomnio, dificulmad para
concentrare v una acusida péedida de encrpia
que, a su vez, conduce a preocupaciones
adicionales sobre lo que sentimos, creando asi
un circubo vicioso, Bn alpunos casos, incluso,
puede causar a largo plaze ansiedad o depresion
eromica”, Por qué a veces hablamos con
nosorros mismos? Una experta explica el
fendmenc

Algunas de ks consecuencias mentabes gque se
derivan de este pensamicnto circular que no nos
deja vivir tranguilos es, por cjemplo, vivie
stempre alerta, erevendo que alpo malo va
pasar. "Empiczas a analizare de forma excesiva
o las personas que e importan, ko que
eonducira a una sensacion mayor de peligro”,
explica Callesen. Por oo lado, mmbién
podemos acabar pensando de forma negadva

www.cambionewspaper.com

Metacognicion', como dejar de comernos tanto la cabeza

sobre nosoreos mismos, Hegando a ereer que les
cacmos mal A otms personas y por ot
volviendonos mds distanies en nuestras
relaciones sociples,

La perfeccion no existe

Orer de los efectos o5 acabar desarrollando una
j‘:-l."ll'l.i!-li,';l.l.'u n excesiva ¢n todos los AspLCtos de la
vida, hasea el punto de agoblarnos si no enemos
toda Jo controlado. que nos gustada, Bsto nos
pucde conducir hacia una personalidad
perfeccionista que no es nada sana, va que a lo
large de nuestra experienda nos encontramos
Con ACONICCMICnIns que CSCAPan 4 NuEstro
control, generando mucha  frustracion
Preccupaciin innecesana en asunos gue ]mrdq[\
ser realmente  importantes  u - objetivamente
insignificantes. Ante este panorama, Callesen
desarrollt una wéenica psicoldgica muy ail con ¢
objetivo de poner freno a la preocupacion o, al
menos, hacerla menos persistente v recurrente, La
erapia metacognitiva, como sy propio nombee
indica, consiste cn reflexionar sobre el
pensamisnto intenor, mostrandonos criticos no
=0lo con el ||'Isi1::n 0y '\I.Jil.'!i:l de .|1.§|,||.'||u que nos
preocupa O agobia, sino también con la forma en
la que se desencadena la preocupacion en nuestra
mente, Es decir, no solo ¢ basa en resoar
impormancia a ko que nos inguicta v darnos cuenta
de que no es un problema tan grande; ambién en
identificar cime aparece v por qué, La werapira
metacognitiva fue fundada por Adran Wells,
psicologo clinico de la Universidad de
Manchester, quien s¢ dio cuenta de que "pensar
demasiado v rumiar aquello gue nos preocupa es
ura estrategta aprendida que elegimos, eonseiente
O INCOnNSCIENtemente, como ung forma de tmar
de lidiar con nuestros pensamienoos dificibes
sentimientos complejos”, En este sentido, "no es
un rasgn fijo de mueseea personalidad, sino un
habiee en el gue cacmos v podemos aprender a
cambdiar si queremos”, vecalea Callesen. Ella y
Wells publicaron el afo pasado un gean ensayo en
el que participaron 174 pacientes con sintomas

-;|1_'P|1'1."\1u:l.-i. "Enconmramos L .|1.il.:|.:]|||'i. que
participaron en fa terapia  metacognitiva
reportaron mias beneficios que los que recibicron
Ia 1|;|".'|]‘:i.1 1:1:_u|\i!i\|1 conductual (TCCY", ko mas
comin a la hora de trasar este tipo de tastorno
"Esto me hizo pensar que la causa de las
enfermedades menrales no son nuestros
pensamientos  negativos per s¢', sino pasar
demasiado dempo con ellos en la eabeza, por lo
gue fa solucion podra ser conseguir teneros
menos homs v minutos en la cabeza”, concluye.
Ahora, la solecdn no parece sencilla, Mo puedes
borear ws pensamientos o frenar su persistencia
tan soba. con desearlo o buscarko, Pero 51 gue
puedes dereerrlos antes de que se hagan
obscsivas v frenarlos o dempo, "Pensar
demasiade comienza con un pensamicnto
desencadenante™, resuelve Callesen, "No es o

¢ue causa sintomas desageadables, sino el dempo
que pasas rumiindolo. Entonces, pucdes
aprender a eontrolar si realmente quicres seguir
enfocado en esa preocupacion o mis bien dejarlo
estar’. Al final, "los pensamientos son efimernos y

pasarin si no gaseas energia menral en ¢llos”."Una
torma de desafiar Ia creencia de que no pucdes
evitar pensar demasiado en algin asunto es
reflexionar sobre si en realidad puedes posponer
s preocupaciones”, concluve la terapeuta.
"Establece media hora al din a una hora especifica
en la que puedas rumiar todos s problemas ¢
inguictudes. 5 ocurren pronto en el dia, debes
aprender a dejar marchar esos pensamicntios,
como cuando e PIC un MOSUItD ¥ Henes Enas
de rascarte, pern sabes que eso empeoraria la
situacion”, La clave esei en "ensavar eomo dejar i
a los pensamicntos gue desencadenan  esa
preccupacion’. Comao los adictos al tabaco nenen
que acostumbrarse a mascar chile, tu mente tene
e ENEOCATSE ©N OITAS TATCAS QUi TOgUIcran odi
fu arencion antes gque valver a reparar en aguel
hecho que esta ahi v que, por mucho que te
eRerces, N 5¢ ;‘M,H.'l.]:' remediar,

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 AM - § PM
s=nuni-ion (@], 201,.348.0810
[ | [ | [ |

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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Cubanos lo arriesgan todo para entrar a Estados Unidos

Orozen, Cuba (CNN) — Los. cuatmo. migrantes
cubanis bagaron del barco de b Guardia Costera de
EE.ULL parpadeando v luciendo aoundidos bajo el
ardiente sol del Casibe. Arriesgaron sus vidas para
cruzar ¢ Estrecho de la Flonda para ir ¢ Escados
Unidos, tan solo pare ser detenidos en el mar v
devuelos o Cuba. Un equipo de funcionarios de Cuba
se reunio con los migrantes en un muelle desierto ven
ruinas o unes 36 kildmetros a2l oeste de La Habana,
Laos migrantes salieran del barco con trajes de plistico
¥ miscaras para eviear la propagaciin del coronavirus,
levando sz pertenencias en bolsas e basura

neprasUina mujer se aferraba a su hipa de ocho meses,
a la que llevd consipo en o peligroso ¢ ilegal viaje. Les
tomarcn by temperatura v les di que pasarian las
prosimas dos semanas ¢n un centro de aislhamicnto del
pobicrna de Cuba como precaucion ante ka pandemia,
Micnrras los inmigrantes eran conduc :chcmr- T
sislamiento, el bugue guardacostas abandonaba las
aypuds  cubanas. Pros 0, OEfG Comis cste
probablemente regresara  con mas  aspivantes a
mmigrantes Estados Unidos v Cuba lidian con <f
mayor numers de migrantes cubanos que salen de la
i en baréo desde 2017, cuando el entonces
presidente Obama, en bos dldmos dias de su
presidencia, eliming la poliica de spies mojados, pies
seoose gque permita @ los cubanos que llegaban a
Estados Unidos quedarse en el pals. En ¢l afio fiscal
2021, la Guardia Costera de Estados Unidos informd
de la intercepoon de casi 300 cubanos en ¢l mar,
Drurante el mismao periodo, el sector de Miami de la
Parrulla Fronreriea de Estados Unidog dijo o NN
gue habia aprehendido o 124 megrantes cubanos, Enel
afio frecal 2009, kb Guardia Costera intercepro 313
migrintes oubanos v en 2018 sobo 259, Aunque o
aumento o muy inferior a 1o erisis de los balseros de
o arions O, cwando mibes de cubanos se lmgmmn a los
mares, ¢ al éxodo del Manel Boatlift, todavia son mais
los cubanos que intentan ahora el peligroso viage a
wravds del Estrocho de Florida. La ceonomia de la sl
gobemads por ks comunistas se ha visto afecrada
ranto por la pandemia como por el aumento de las
sanciones impoaestas por Estados Unidos, El aumento
de le mrigractin ibcgal también se produce en un
omento en gue las relaciones entre Estados Unides
v Coba estin en su punto mas bajo en afos El
gobierno de Donabd Trump promulgs alguras de las
medicdas ccondmicas mds duras contra Cuba en
décadas, v hasta ahora, la adminiseracion de Joe Biden

-/‘_—-

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

CONSULTA INICIAL

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen
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GRATIS

nos parece dispuesia a levanmaras, o pesar del retroceso
en las rebaciones, la Guardia Costera de Estados Unidos
¥ Ia Guardia de Fronterss manrienen una coopesacicn
que o3 cstabde v funcionals, dipp Yoandry Casero
Fernandes, un mayer de la Goardia de Fronteras de
Cuba, que parnicipo en b enrrega de los migranges.

Muchos de los cubanos intentan hacer el viaje de 145
kilomerros en embarcaciones fragiles, conocidas como
smisticoss, «Realmente no cumplen las normas de
navegackine, dijo Castro, «Ponen en riesga la vida de las
personds, Hevan demusiada gente 4 Bordoe Luegro hay
raficn de personas con binchas ripidas v también
"'L'll'fl'f.l.ﬂfj.hfll'l csas - embarcaciones I?lﬂf.l Fanar miis

incro,

|'ur| oanos de EEULL v Coba afirman que los
traficantes de personas cobran 10U dokares por
persona park sacar i bos migrantes cubanos de la isk en
binchas  ripidas abarromdas. Los que no  denen
familiares en Flonds pam pagar lae exorbitantey tanfas
de los traficantes a veces venden todo loe que poseen,
Han L'|'|'||'K."£ﬂl.|'“ i .1!‘:”".":‘.1 dNUNCEE ol Imiernel o
Cuha, efreciendo casas seon oo demroe. Mieneris los
cubanos se enfrentan 2 meses de encierro, a-largas colas
para conseguir comida, 4 la prictica inexistencia de
turismo ¥ al cotte de las remiesas familiares procedentes
de Esmdos Usidos, muchos han decidido que
smplemente va no tienen nada que perder. En junio,
cuateo migrantes cubanes a bordo de una balsa fucron
TL'M.'illﬂdll‘- I'N':lf I‘i.' L-illjlﬁll.'.\' MEXKENOS (TS Nusve IJi.'I"«- [51]
r, cuando |as corrientes marinas los alejaron de
ados Unidos hasta B peninsuly de Yocatin, En
v, B

vy, B Grurdia Costera de Estados Unidos secuperda
ocho cubanos del agea v dos cadiveres después de gue
suembareacion volean cerca de ey West. Despuds de
buscar por aine ¥ por mar un anca Jde aproximadamente
22 906 kildmerros cuadrados duranie mes de 123 horas,
ta Guardia Costera suspendio la bisqueda de otras 10
personas desaparecidas, que nunca fucron encontedas,
En abril, los guardacostas encontraron a dos cubanos en
el Estrecho de Florida que intentaban Hegar a Esodos
Unidos a bordo de res tablas de pidel que habian
wnarrado juneas. En macso, ol menos cinco culbanos
muricron  despuds de gque Ta embarcackon de un
presunto conrrabandises que |Nn<1mruh o cerca de A
personas voleara al salic de I ish. Yulicr, orginaria de la
cineclad costera de Caibarién, Cuba, donde los sesidentes
parecen conocerse todos, dije 2 TN que su hermano
Pedro Angel csmba a bordo de ese barco v que su

e

- “:-:--"\-.._-ﬂ"'r

cuerpe nunca fue encontrado, olo que queremos es
saber. Tener alguma noticia, aunque sea durs, pero por o
menos saber gqué pasa con éls, comentd. allue
COCUERETEN SU cucrpo comd minimos. Cordes dijo que
su hermane tenda la esperinza de i a Batados Unkdos
para encontrar trabajo v reunirse con sus familiares alli.
Pera, para los cubanos, viajar legalmente a Estados
Unides . 4¢ ha voelto meis complicado, si no
completamente imposible, En 2017, bembajadz de
tados Linidos en La Habana suspendid fos servicios
fe visado en Cuoba teas una seric de incxplicables
inexlentes sanitarios en los que se vicron implicados
diplomaticos de Estados Unidos, Ahom los cubanos
ncnen i.'l'.li.' VEIAT A Ofros ]"ﬂ.i:"-L'.\ r‘fﬂf"ﬁ soliciar un '||:"-'|.d||
para visitar o emigrar @ Esmdos Unidos, A raie de la
pancemia, solicitar un visado para EE ULL se convirtd
en uni odisea aon mavor despasds de que Cuba redigera
lows vuelos intemacionales v machos paises de la pegion
eAtraran on cuarentena, Sepin cifras del goblerno de
EEUL, mas de 100N cubanos no han podido
abtener sus viszdos pam viagir al pais desde septiembre
de 2017, cuando s¢ suspendicron por primera vex Jos
servicios de visadoa Bl pobierno de joe Biden estd
revisando los cambios realizados ¢n lx politica hacia
Cuba por el expresidente Trump, pero también ba dicho
gue mejorar las relaciones con La Habana no es una
priofidad inmediam, Al ser cusstionada por Univision
en junio sobre el aumento del nikmeso de cubanos que

salen de laisla on barco, [a vicepresidenta Kamala Harrs
diijiy que «parte del desafio que nuestm administracion
ha enfrenado es que bajo ¢l pobiema anterior, hubo
cuatto wios de deweriorn de nuesteo sistema de
imigracion, Y por ello, estamos en el proceso de
reeonstruiro. .. Siempre nos cOMpEOMCleremos a s
un refugio segurs para guienes huven de un peligro,
Perar funcionarios cubanos le dicen a NN que en sus
timiradas comunicaciones con funcionamos de Bstedos
Umidos, el pobiernn de Biden ha L‘Z\.PI’L‘.‘iili‘lll U
prescupacion por la posibilidad de una nueva crisis de
balseros. aElos han reconocido que ven los nimeros,
han reconocido que 2 un problema. 8¢ lo hemos
expresadn, pern eso es todos, dijo Carlos Fernindee de
Cossio, Director General de Asuntos de EEUL, del
Ministeriode Asunes Exerones de Cuba. En mediode
Ia comgelacion de las relactones, Cossio dijo que EE UL
v Cuba no se han reunido para discunr la migraciin en
casi Lres an oy
ala tendencia esti ghiv, dijo. «Las difieuliades que teng
Cuba bov no las hs enfrentado on mas de una década
Asl que da reccta estioahl para una  migrackon
descontrolada a traves del oodano. Alpo que queremos
evitar, algo que crecmns que podenmos eviam,

Navarrete
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‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
v

. Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
~ las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
- los danos y sufrimiento causado por esta negligencia.

- La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
. de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos
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El Senado adelanta Provectos de ley para

reforzar la educacion téenica y profesional
v actualizar la infracstructura de acua de las
escuclas

TRENTON - En un esfuerzo por reforzar
los programas de educacion técnica vy
vocacional, mejorar la segurnidad escolar y
garanuzar agua potable lmpia en las
escuclas de Nuvewa Jersey, e Senado
aprobd hoy una serie de proyecios de ley
que asignarian subvenciones para
provectos del Fondo Asegurando el
Futuro de Nuestros Nifnos, una iniciativa
de bonos aprobado por los vorantes en
20185,

Entre los patrrocinadores del paquere de

www.cambionewspaper.com

Proyectos de ley parare reforzar la educacion técnica y profesional

C u'atr o
proyectos de ley
s¢ cncucniran ol
presidente  del
Senado, Steve
Sweeney, la Pro
Tempore del
Senadao, M.
Teresa Ruz, la
Lider Adjunta
de la Mayoria
del Senado,
Sandra
Cunningham, la
Senadora
Shirley Turner v
la Senadora
Dawn Addiego.

"Hay pocas
cosas gue
hagamos  aqgui
que sean mas importantes que invertir ¢n
las esperanzas v los suenos de nuestros
ninos”, dijp el Senador Sweeney (D-
Gloucester/Salem/ Cumberland),  "Eso
incluve proporcionarles todas las
oporunidades para aprender v crecer
Este paguete de proyectos de ley
proporcionard a los eswdiantes con
habilidades de tabajo para la fuerza
laboral moderna, mejorar su seguridad v la
seguridad en las aulas, v proteger su salud v
bienestar, garantizando agua limpia."

El paguete de provectos de ley incluye:

5-3959, patrocinado por la Senadora
Addiegzo v la Senadora Turner, que se

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

83-1200

DWAY AVE.
070817

apropia de 566,173,243 dolares en
subvenciones concedidas para diversos
provectos de seguridad en determinados
distritos escolares.

"Todos sabemaos lo importante que es la
sepuridad  escolar adecvada para la
sepuridad v el bicnestar de  nuestros
escolares”, dijo Ia Senadora Ade licgo (DD-
Atlantic / Burdington / Camden). "Esta
asignacion aportara algo mds  que
tranquilidad a los padres v puardianes de
nuestros estudiantes, sino que ayudara a
proporcionar salvaguardias reales, como la
mstalacion de al menos una alarma de
panico en cada escuela publica de primaria
v secundaria para ser unlizada en caso de
una emergencia de seguridad escolar”

5-3060, parrocinado por la Senadora
Cunningham, que se apropia de
86,608,212, en subvenciones concedidas
para provectos de infracstructura de agua
en ciertos distritos escolares.

"Sepun Ja Organizacion Mundial de la
Salud, no se conoce un "mivel seguro' de
exposicion al plomo. Las investigaciones
han demostrado que incluso niveles bajos
de ecxposicion al plomo pueden dafar la
salud de los nifios v perjodicar su
desarrollo copnitiva”, dijo Ia Senadora
Cunningham (D-Hudson). "Estas
subvenciones se desonarin especialmente
a ayudarnos a empezar a abordar un drea
de la salud piiblica que se ha descuidado
durante mucho tiempa, v a remediar la
contaminacion del agua pomable en
nuestras escuelas”

EDUCACION

5-3961, ]1'|11’m'|n-1dn pnr la Senadora
C |.Jr1|1|r1Lh||1: v la Senadora Rz, que se
apropia de §26.456,996 en subvenciones
concedidas para la carrera v la educacion
técnica en las universidades del condado,

"Mucstras  universidades del condado
proporcionan un valioso desarrollo de la
carrera a los estudiantes de wodo el estado,
proporcionindoles caminos a los salarios
mas altos v una mayor movilidad
ascendente”, dijo la Senadora Ruiz (1-
Fssex). "Esta financiacian les permitird
ampliar sus servicios cn un momento en
que muchos residentes estin dispueseos a
buscar nuevas oportunidades.”

2-3962, patrocinado por el Senador
Sweeney, la Senadora Turner v 1a Senadora
Ruiz, gue se apropia de 3222 904 769 en
subvenciones concedidas para la
expansion de la carrera v la educacion
técnica en los  distritos  escolares de
formacion profesional del condado.

"Las escuelas vocacionales del condado
|'|:'|r'| {'hi'.ll.,llr uﬂF{'r:lnfilr ANSIOSAINCNTE Cs5tos
fondos desde que se anuncid la ley de
honos", dije la Senadora Turner (D-
Mercer/ Hunterdon), "Tenemos una
abundancia de esmdiantes desensos de
seguir la formacion junto con su diploma
de escucla secundaria v esta asignacion
permitird a las escuelas de wdo el estado
para aceptar ms solicitantes, la expansion

de T || wles v retorear nuestia reserva de

grupao laboral

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

Lunes - Sabado
8:00 am - 7:00pm

Iﬂﬂ! 9 00am - 3:00pm

DRINKING WATER

AGUA
All{AlIHﬁ
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C’Problemas

con sus pies?

- 201.863.2593
Ml a5 Dr. Raymond M. Maimone

Board Certified Podiofrist
Specialfy

. oo Foot & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
Pain Relief : : 5 CCES ACCEPTED
Spine & Disc Disorders o MWEDICARE & MOSI NSURANCES ALCEPLED

No Mas Dolor!

k ESpecialistas en dolor en los talones.
| ESpecialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
* Tenemos zapatos para personas con diabetes

R 0 s Descuento al traer e periddico EL CAMBIO

o

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-5008 @ 201-863-2093

89 Anderson Ave, Farview, N) i 415,39 street Union City, NJ
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Programas

La asamblea pasa proveeto de ley para hacer
que la informacion sobre los programas de
prevencidn  pard personas sin hogar eswén
(|:|'_\F'|-: withles en linea

La medida estd pateocinada por Schaer,
Mosquera, Tucker, Lampin, Vainieri Huttle,
Chuijano, Wimberly, Pintor Marin v Jasey

(Treneon): Con el objenvo de hacer que
los servicios eriticos de prevenadn de personas
sin hogar sean mas accesibles, la legislacion para
hacer que la informacidn sobre  dichos
programas  esté disponible en linea  fue
aprobada por la Asamblea en pleno por 720
VOt

La medida esta parrocinada por los
democmeas de la Asamblea Gary Schacr,
Gabriela Mosquera, Cleopate Tucker, Pamela
Lampirt, Valene Vainien Humle, Annere
Cuijano, Benjic Wimberly, Eliana Pintor Marin
v Mila Jascy.

“"Muchas personas en un estado valnerable no
saben donde comenzar a buscar avuda”, dijo
Schaer (D-Bergen [ Passaic), "Esre provecto de
ley puede ayudar a cerrar esta beecha de
informacian al exigir que la informacion sobre
los progreamas v servicios de prevencion de
petsonas sin hogar no solo se ponga a
disposicion ¢n lines, sino también en las
ubicaciones fisicas para aumentar ka visibilidad
v eomectar a las personas con servicios que ellas
necesitan, pero gue ¢s posible gue no sepan que
existen”,

"Encontrar ayuda no siempre es facil,
especialmente cuando tiene mis
preocupaciones  apremiantes, como  donde
pasard la noche”, dijo Mosquera (I-Camden /
Gloueester), "Deberiamos hacerlo o mas

simple posible para aquellos que tenen

l."l'l'l‘llﬁllﬂih.l L damos
tratamisnto.
Sabia gue no necesits
Opararse para conreg
los discos danados o
hernlados?

BUSCANDS EN YOUTURE ¥ MIRA
HNUESTRAS INTERESANTES NOTAS!

CAMEBIOD Doctor Pace

Tamien weanas e TU COMUNIDAD Caral 19 Cableviaion
Deamigea & Lk 7:0F poni; vl ey 5 lan 3030
peviemes 2 ks 508 pm; uses P00 pm
En el Caral §1 Comeas! kos minrooies
o s VO30 ey i s 1000 pn

personas sin hogar obtengan la aveda que
necesitan para volver a ponerse de pie”.

El provecto de ley (A-1229) requeriria que ¢l
Diepartamentn de Asunms  Comunitarios
(DCA) ponga informacion sobre su sitio web
sobre todos los programas v servicios de
prevencion de personas sin hogar disponibles,
para las personas sin hogar 0 en un riesgo
inminente e fala de vivienda, pero no son
elegibles para servicios de asistencia sociales o
publicos,

Diicha informacion incluida una lista por
condado de:

* Subvencionar programas vy progeamas de
intervencion para personas sin hogar, que
brindan servicios de asistencia a veteranos sin
hogar, personas sin hogar ¥ persanas ¢n ricsgo
inminente de falta de vivienda;

* Servicios para personas sin hogar
proporcionados  por los departamentos -de
asuntos malitares v veteranos {DMVYA), nidos v
familias (DCF), servicios humanos (DHS) v
salud (IYCYHY), v

* Oiros programas de prevencion de viviendas
municipales, del condado, estaral o federal que
brindan servicios de apovo,

"La ignomncia no siempre s la felicidad,
especialmente cuando su biencstar v seguridad
estd en b linea”, dijo Tueker (1D-Essex). "Esto
puede avudar & bas personas sin hogar o al boede
de la falea de vivienda, que encuentren b avuda
que necesitan para escapar de ella o evitrlo,
Hacer que csta informacion sea mas accesible
simplemente avudara”.

"Puede ser dificil navegar por kb variedad de
servieios sociales disponibles para el puiblico en

of Union City

LESIONES DE TRABAJO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es la terapia IDD?

La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
compuladora,

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Cidtica

= Estenosis Espinal

* Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Crénico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quirocpractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

general”, dijo Lampin (D-Camden /[
Burlington), "Esto ayuda a  simplificar el
proceso al publicar en linea wodos los
programas v servicios disponibles
especificamente para ayudar a las personas sin
hegrar o en resgo de quedar sin hogae®,

"Lamentablemente, un impedimento comiin
para obtener avuda ¢ no saber donde mirar®,
dijo Vainieri Hurtle (1-Bergen). "Hacer gue
gsta informacion esté mas disponible puede
avudar a garantzar que las personas que
entrentan la fala de vivienda pucdan
aprovechar los servicios v programas gue yva
cstan configurados paraayudartos”,

“"Hay muchas organizaciones
maravillosas, listas v dispuestas & avudar a las
personas que estin luchando con ka falm de
vivienda, pero solo son efectivas si las personas
conocen sobre ellas”, dijo Quijano (D-Union).
"Tener esta informacion faclmente disponible
en linea puede hacer que baayuda sea mids fial”.

“Los individuos que necesitan avuda a menudo
sg encuentran con los obsriculos burocritoos
que los desaliencan de mirar mas alld", dijo
Wimbery (D-Berngen [/ Passaie). "Al publicar
esta informacion en linea v en lugares piblicos
donde s probable que lo vean, podemos
ayudarlo a garantizar que obtengan laavuda gue
necesitan”,

"A veces ks personas se quejarin de la
falea de servicios, pero a menado ¢l problema
o 08 que Noo existan, Sno gque nooestin
alcanzando a las personas gue  necesitan
alcanzar,” Pintor Marin (I-Essex). "Pasar esta
informacion mds ampliamente avudard a esta
desconexion”,

"Setia trigico par que una persona se convierta
en persona sin hogar porgue no pudo localizar

de pl‘EVGI‘ICIOI‘I para personas sin hogar

lo3s recursos destinados a avedarlos”, dijo Jasey
(D-Essex [/ Morrs). "Hacer que esta
informaciin  esté amplismente  disponible,
prede ayudar a garannizar gue ks personas que
necesitan asistencia lo hagan antes de que sca
demasiacdo mede”,

E A también requerisia que bis siguientes
entidades publigquen visiblemente v
proporcionen informacion sobre programas

para personas sin hogar sin costo:

* Agencias de bienestar del condado v
ranicipal.

* Division de I proteecion infantl v la
permancnciade las oficinas locales.

* (Hicinas de servicio de veteranos

= Refugrios de emerpencia para lis personas sin
hogar

* Centros medicos

* Hospitales psiguidtricos estatales

* Unidades de intervencion de ensis.
* Servicios de deteccion

* Bibliorecas

Programas de divulgacion basados en Ia
comunidad

« Oinpanizaciones sin fines de fucro que brindan
servicios de vivienda v prevencion de personas
sin hogar.

studie Enfermeria RN

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
J = especial para Medicos graduados
en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

Ayuda financiera si califica,

Becas del Gobierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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INMIGRACION

DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

HolyName
Medical Partners
Hudson County

El dolor muscular revelan problemas mayores

a causa principal de los dolores

musculares son ¢l esfuerzo fisico que

penera dcido lietico que se acumula en
el muasculo. Una alimentacion inadecuada con
poca aportacion de minerales puede ocasionar
algunos calambre, como las tipicas agujetas de
las pantorrillas. Asi, por ejemplo, cuando
existen unos niveles bajos de caleio, es bastante
habitwal la aparicion de calambres en las
plernas. También parece ser que en estos
esfuerzos se producen lesiones de la fibras
musculares que originan estos sintomas, El
calor excesivo, con la perdida de agua v de
minerales, puede ser la causa a veces de estos
dolores. Otras wveces ¢ dolor muscular se
produce como resultado de algiin trastorno o
enfermedad corporal.

El dolor muscular, también conocido
como mialgia, puede describirse
de dos formas:

* Daolor profundo, sordo y constante
* Dolor rapido, ocasional y agudo

El dolor pu.l;_'dc estar focalizado en una zona
especifica 0 quizd en todo el cuerpo. El dolor
puede variar de leve v tolerable a intenso vy
extenuante. El dolor muscular suele estar
acompanado  de dolor articular, El dolor
muscular puede causar fatiga y a veces puede
provocar depresion, sies constante,

El ratamiento deberia estar dirigido a la causa
v no 4 la consecuencia; tanto los calmantes
como  los relajantes musculares tratan la
consecuencia; los medicamentos tapan el
problema, nolo resuelven.

La medicina para la autoorganizacion
mediante terapia neural, modulacion
neuromuscular y odontologia nLur{anc al tienc
como objeto resolver la causa.
El uso pfﬁh:ng.ldu de
antiinflamatorios  puede

Importantes efectos tOxicos,

:1113]g:.".5'lcu$-
ser causa de

31 debe utilizar medicamentos hagalo bajo
supervision médica, Nunea se autoformule.

Causas comunes

Las causas mas comunes son;
M Lesion o trauma, tales como los
esguinces y distension muscular,

Infecciones como:
® influenza (la gripe)
¥ Enfermedad de Lyme

W Sobreejercitacidn muscular B Malaria
M Tension o estrés, B Absceso en el misculo
M Dermatomiositis B Palio
W Desequilibrios electroliticos ® Triquinosis
B Fibromialgia B Lupus

M Polimialgia reumatica
El dolor muscular también puede deberse B Polimiositis

a algunos medicamentos v substancias:;
B [ECA para bajar la presidn arterial
B Cocaina

@ Estatinas para disminuir el colesterol

B Rabdomidlisis

Los misculos adoloridos necesitan tiempe para samar.
El tiempo de recuperaciin depende de la cansa que
generd el malestar

=

asociado con el comienzo o el
cambio de dosis de un
medicamento,

8l Presenta aumento repentino de
peso, retencion de agua o esta
arinando menos de lo usual,

I Presenta dificultad para
respirar o para deglatin,

I Presenta debilidad muscular o
no puede mover alguna parte del
cuerpo,

W Tiene vomitos, cuello muy
rigido o fiebre alea.

senﬂes de aleﬂa pm mas de tres dias,

M Hay un dolor muscular severa

e inexplicable.
I Se¢ presentan signos de
infeceion, hinchazon o
enrojecimiento, alrededor del
musculo,
I Se presenta circulacion
deficiente en ¢l drea donde espin
los dolores musculares.
¥ Tiene una picadura de
}_:ﬂl‘mpﬂ.tﬂ O Una {:rupl::mn.
B El dolor muscular ha side

| dolor muscular sucle
ser una situacion de
salud que se cura en
poco tiempo. Sin
embargo, preste atencion a las
siguientes senales de alerta
para consultar con su médico a
tiempo y asi evitar desarrollar
un problema mayor.
Busque ayuda si....:

& Ll dolor muscular persiste

Solucion Efectiva b

n caso de dolor

muscular temporal

sin mucha
inflamacion, descansar la

recuperarse.
Busea una bolsa de hielos

durante las primeras 72 horas
después de una actividad que

zona lastimada por unos dias
puede ayudar a prevenir mas
lesiones”, dice Jas Parhar,
Farmacéutico de Toronmo.
Considera ¢l dolor muscular
como la forma en que
cuerpo te dice que necesitas
un descanso. Hacer una breve
prausa en el ejercicio le dard

tiempo a s masculos para

o

provoco dolor muscular,
aconseja Harvey, El frio tiene
propiedades analgésicas que te
ayudarin a aliviar las molestas.
Mis tarde, aplica calor a los
musculos para calentarlos antes
de la actividad, y ]LtL"LL(] vuelve a
aplicar hielo para enfriar los
musculos si se sienten
incomodos,

Dr Gilberto Gastell, MD

408 37th Street, Union City, NJ

201864-4471
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Actividad legislativa en el estado de Nueva Jersey

Proveeto de ley de Tucker v Chaparro que
crea un programa de respuesta y
prevencion por agresion sexual vla figura
de un coordinador en el Departmento de
Asuntos Militares v de Veteranos pasa la
Asamblea en pleno

{TRENTON) - En un esfuerzo por
combatir la agresion sexual en el ejército v
Crear un entorno mas seguro para los
miembros del servicio, un provecto de ley
bipartidista parrocinado por las
asambleistas demacratas Cleopatra Tucker
vy Annerte Chaparro, asi como la
asambleista republicana Diane Gove (R-
Olcean) crea un programa v la posicidn de
un coordinador, para lidiar con la agresion
sexual entre los miembros del servicio,

El provecta de ley (A-5784) estableceria un
programa de respuesta v prevencion de
apresion sexual en el Departamento de
Asunros Militares v de Veteranas (DMVA)
y requeriria que el General Adjunto
designe a una persona para que actie
como  coordmnador de prevencion de
agresion sexual,

El coordinador proporcionaria servicios
de defensa de las victimas, como garantizar
que las victimas reciban una atencion
receptiva adecuada, comprendan  sus
opciones de denuncia v se les notfique si
son elegibles para una compensacion a
través de la Oficina de Compensacion para
las Victimas de Crimen de Nuoeva Jersey. El
coordinador también puede presentar una
solicitud de orden de proteccion en
nombre de la vieoma, si la victima asi lo
desea,

A través del programa en si, las victimas
podrian presentar una denuncia
confidencial de acoso sexuval v convernrla
en una denuncia formal cuando lo deseen
También podrian recibir una notficacion
si la persona que los acoso [ agredid es
acusada de otro delito v participarin en el
programa "Atrapa a un delincuente en
seric” del Departamento de Defensa de
EE.0L

El programa sc aplicaria a presuntas
agresiones  sexuales cometidas por un
micmbro del servicio contra otro
miembro del servicio,
independicntemente de si tuvo  lugar
dentro o fuera de servicio,

Se presentaria un informe anual a la
Legislatura v al Gobernador con un
andlisis de la cantidad de agresiones
sexuales que involucran a la Guardia
Macional de Mueva Jersey, una evaluacion
de la efectividad del programa de
prevencion, cualquier politica o
procedimiento implementado por DMVA
para ayvudar a prevenir la agresion sexual, v
mas.

Tras la aprobacion uninime de la
legislacion por la Asamblea en pleno el
jueves, las asambleistas Tucker (I)-Essex) v
Chaparro  (D-Hudson) emitieron la
siguiente deelaracion conjunea:

“Cada afic hay miles de agresiones
sexuales que ticnen lugar en ¢l ejércita, v
muchos mis incidentes de acoso v
agresion no se denuncian debido a la fala
de apoyo a las victimas v al remor a
represalias.  Algunos miembros del
servicio incluso han deserito una cultura
que ¢n realidad formenta estas situaciones
inseguras,

*No podemos hacer la vista gorda ante ¢l
acosa v la agresion sexual que tiene lugar
en ¢l ejéreito, ni podemos ignorar la
creencia generalizada de que estos
comportamientos  inapropiados son
inevirables o incluso aceprables. El hecho
de que nuestros soldados se enfrenten al

peligro en el campo de batlla no significa
que también deban preocuparse por ¢l
peligro fuera del campao de baralla.

“Cada miembro del servicio merece ser
rratado con decencia v respero por parte de
sus comparicros v superiores. Establecer
un programa y un coordinador dentro del
Departamento de Asuntos Militares v de
Veweranos ayvudard a eselarecer este
problema v permitird que nuestro estado
ayude a las victimas mientras trabajamos
para prev enir el acoso v la agresion sexual
en las fuerzas armadas™,

El provecto de ley ahora se dirige al
Senado.

El portavoz Coughlin continda luchando
por la segurdad alimentaria cn Nueva
Jersey con el paquete de alivio contra
hambre aprobadeo porla legislamara
Laos proyectos de ley incluyen una medida
para crear la Oficing de Defensa de la
Insepuridad Alimentaria de Mueva Jersey,
proporcionar fondos suplementarios para
el programa de desayunos escolares v las
comidas de verano
{TRENTON) - En medio de niveles de
desempleo historicamente altos ¢l ano
pasado, se provectd que 1,2 millones de
habitantes de Nueva Jersey, o ¢l 13,5 por
ciento, experimentarian  inseguridad
alimentaria en 2021, En comparacion con
el 11,3 por ciento en 20118, un tercio de los
que ahora sc esima que padecen
inscguridad alimentaria son nifios.

Para abordar esta reciente reversion de las
tendencias prepandémicas que mostraban
una disminucion de la  inseguridad
alimentaria ano tras ano, la Asamblea v el
Senado presentaron el jueves un paguete
de ley promovido por ¢l portavoz de la
Asamblea, Craig ]. Coughlin (D-
Middlesex). Tres de los cuawro provectos
de ey [A-5880, A-3882, A-3884) estin
patrocinados por el Portavos.

"La pandemia tuve un efecto devastador
en la scpuridad alimentana", dijo ¢
portavoz Coughlin, “5i bien las
comunidades realmente s¢  mostraron
colaborativas unas a otras, ofreciendo
tiempo de voluntariado, domando v
formando nueevas asociaciones, tenemos
que  seguir luchando. Solo amplianda
nuestros compromisos, con la ayuda de las
mejores pricticas, nos aseguramaos de que
todos padamaos vivir con la comodidad de
saber de donde vendra nuestra proxima
comida”.

Entre las medidas se encuentran iniciativas
para crear una nueva Oficina de Defensa
de Ia Inseguridad Alimentaria para
consolidar la responsabilidad de la
supervision de la ayuda alimentaria,
aumentar la accesibilidad del Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria
(SNAP} mediante la creacion de una
aplicacion mdvil v la financiacidn del
programa de comidas suplementarias de
10 centavos por comida. para nifios en la
escuela. Juntos seasignan 3 10 millones.

El lenguaje dentro del presupuesto estatal
también asigna § 600,000 para la creacion
de un programa piloo de inscripcion
doble de SNAP v comidas escolares para
combatir la inscripcion insuficiente en
programas de asistencia alimentaria. El
piloto apoyaria  especificamente a los
distritos escolares en la idendficacion ¢
inscripcion de estudiantes que  reciben
comicdas federales gratuitas o de precio
reducidoen SNAR
“Las exenciones implementadas durante la
pandemia nos mostraron cudn cfectivos
pueden ser los programas de ayuda
alimenraria cuando se reducen  ciertas

barreras de aceceso”, dijo Adele
LaTourette, directora de Hunger Pree
MNew Jersey. "Impulsar el aceeso a SNAP ¢
impulsar los mandatos de los programas
de desayuno v verano en conjunto nos
permite fortalecer los ['rmg_,'mma*- criticos
para ganar terreno ¢n la lucha contr el
hambre",

Los provectos de ley siguen los esfuerzos
de alivio del hambre, adelantados en la
Legislamura en los dltimos afos, para
abordar la insepuridad alimentaria en los
ampus universitarios, dreas con carencia
de alimentos, la accesibilidad a los
programas estatales v federales v la
NLETICion.

*La crisis econdmica vy de salud piiblica del
COVID-19 solo ha mﬂgnltlc*uln las
injusticias sistémicas en ¢l sistema
alimentario de noestra nacidn”, dijo ¢
senador Cory Booker, miembro  del
Comité¢ de Agricultura, Nutricion y
Silvicultura del Senado de los Estados
Unidos. “Con un enfoque en abordar ¢l
hambre infandl y aumentar los beneficios
de SNAP, este paquete de ayuda audaz
tracri cambios criticos para apovar los
programas contra el hambre de Nueva
Jersev durante esta pandemia v mas alli
"Aplaudo al portavor Coughlin v sus
socios en la Legislatura por dar prioridad a
los problemas de hambre y nutricion en
nuestro estado, v sigo comprometido a
conunuar mi trabaje en el Senado para
ascpurar que todos los estadounidenses
tengan  accese  cquitative  a  alimentos
nutritivos v saludalles”.

El paguete de ley ahora se dirdge al
escritorio del gobernador.

¥a es ley iniciativa de Coughling McKeon,
Jasey, McKnight v Chiaravallot "Ley de
asequibilidad  universitaria de Nuewva
Jersey™

La medida genera ahorros para la
educacion universitaria v brinda alivio de
préstamos para estucdiantes

(TRENTON]) - Para apovar a aquellos en
Mueva Jersey que estin ocupados
pagando, contribuvendo v ahorrando para
la matricula universitana, el gobernador
promulgd hoy la Ley de Asequibilidad
Universiraria de Nueva Jersey.

Comao parte de las prioridades  del
presupucsta estatal del afio fiseal 2022,
provecto de ley anterior (A-12) ahora ley
proporcionard mas de $100 millones en
ahorros para la educacion superior v alivio
de préstamos. Estd patrocinado por el
portavoz de la Asamblea Craig | Coughlin
junto con sus colegas asambleistas John E
McKeon, Mila Jasey, Angela McKnight y
MNicholas Chiaravallor.

“Para las familias que desean avudar a
enviar a sus hijos a la universidad, para los
jovenes profesionales que soporran la
carga de la deuda de los préstamos
estudiantiles y para cualquier persona que
actualmente esté en la escuela, esta medida
realmente  importa”, dijo el portavoz
Coughlin (D-Middlesex). “Cualquiera que
desee obtener un  titulo  universitario
deberia poder hacerlo, 5i bien varios
factores pueden actuar como barreras para
la accesibilidad de la educacion superior, a
través de una mayor desgravacion fiscal
nos ascguramos de que los costos para las
personas v las familias no tengan que
interponerse on el caminn”.

Las reformas tributarias implementadas se
aplicarin a los hogares con  ingresos
anuales de hasta S200,000, Segin la nucva
lev, hasta 310,000 en conenbuciones al
Plan de Ahorro Universitario 529
administrado por ¢l estado, Fideicomiso

de Ahorros para la Educacion Mejor de
MNueva Jersey (INJBEST), serin deducibles
de los ingresos bruwos. Ademis, se
deducirin los 32,500 de los présmamos
universitarios de Nueva Jersey para ay uclar
a los estudiantes del estado (NJCLASS) de
capital ¢ intereses pagados,

"Los jovencs v las familias que toman
medidas  para obtener una  educacion
superior no deberian ser penalizados por el
codigo tributario por una buena
planificacion financiera o mas adelante
cuando paguen sus préstamos”, dijo el
asambleista McKeon (D-Essex, Morris).
"Permitir que las personas v las familias
realicen estos importantes pagos libres de
impuestos para la educacion, va sea anres,
durante o después, ofrece a todos mis
estabilidad financicra y espacio  para
respirar”,

La nueva ley también prevé una deduccion
de hasta $10,000 sobre los ingresos brutos
para los estudiantes actualmente
matriculados sobre los pagos realizados
directamente para la matricula
universitaria estatal. Esto se aplica tanto a
los contribuventes individuales como a
cualquier conyuge o dependiente.

“A medida que salgamos de la pandemia y
entremos en un periodo de recuperacion
constante, las suspensiones de los pagos
mensuales de  préstamos  estudiantiles
también llegarin a su fin”, dijo la
asambleista Jasey (DD-Essex, Morris).
"Estas nuoevas deducciones  fiscales
reconocen la gran inversion que requicre
un tirulo universitario, proporcionando un
alivio que podria funcionar para estirar
mucho mis los cheques de pago de las
personas”.

Segin ¢l proyecto de ley, las subvenciones
de contrapartida de hasta §750 también
estarian disponibles para familias de bajos
ingresos que ganen hasta § 75,000 al abrir
infcialmente una cucnta NJBEST.

“Dar estas subvenciones a familias y
residentes de bajos ingresos puede ayudar
a incentivar hibitos financieros positivos”,
dijo la asambleista McKnight (D-
Hudson). "Con las herramicntas
adecuadas, las contribuciones de ahorro
para la universidad e incluso los pagos de
matricula no tenen por qué ser tan
abrumadoras”.

"Lo que es bueno para nuestros
estudiantes es bueno para el futro de la
cconomia de nuestro estado”, dijo el
asambleista  Chiaravallon  (D-Hudson).
“Estas nuevas pautas ofrecen medidas
muy significativas junto con  otras,
tomadas en la Legislatura para reducir las
barreras al acceso a la educacion superior”,
Aprobada por la Asamblea v el Senado por
unanimidad el jueves pasado, laley entracn
vigor de inmediato,

Declaracion del portavor Coughlin sobre
la firma del presupuesto para el afo fiscal
2022

(TRENTON) - El portavoz de la
Asamblea, Craig J. Coughlin (D-
Middlesex), emitic la siguiente declaracion
sobre la firma del Gobernador al
Presupuesto Hstaral del Afo Fiscal 2022
(A-3870) el martes:

“Estay orgulloso del trabajo realizado en
asociacidon con ¢l gobernador v el
presidente del Senado para producir un
presupuesto justo ¥ responsable que busca
una mayor vitalidad econdmica y
crecimiento que beneficiari a todos los
habitantes de Nueva |ersey,

“Hste presupuesto via mads alld de las
prioridades que inicialmente nos
propusimos lograr. Nuestro gasto respalda
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Estado se encargaria cuando no puedan cuidar a su hijo

|.J1'-:af.i_;|._'l:4:l de lev de {.i:-l."l:’l'l\."'.l}l Ml squeea vl ully
que requicre la wbicacion de nidos con
familiares, siempre que sea possible, se apruela
porbalegishinira en pleno

Fste provecto de ley forma parte del paguere
legistativo que aborda los  factores
contribuyen a la cnisis del trastorno por uso de

sustandias en dueva Jersey

ug

(TRENTON) - Con mas de 94,000 residentes
¢ue necesitan rratamicento para el trastormo por
usir (¢ sustancias en
democratas de la Asamblean Herl Conaway,
Gabricla M ISAJUETA Y Clhris Tully e WCinan ||1'I..'|.
legislacion para abordar uno de los factores que
pueden conducie al mastorno, Bl provecto de
1;_':., que  TequIcre  que los |._|4.'1‘!n:|l'r:'|l'|l|:'|'m.l.\'
estatales v los tbunales consideren colocar a
las nifios con parientes sisus padoes no pueden
cuidarlos, fue aprobado por ¢l Senado v
Asamhblea en pleno el lanes 36-0y 67-1-3 vowos
respectvamente,

toda el estado, los

Siempre gue los padres ya no puedan
cuicar a su hije, ¢l Provecto de :!w_. (A-5598 /5.
33145 requicre que el Departamento de Mifios v
Familias (DCF) v el sistema judicial hagan un
esfucrzo razonable para colocar al nifo con un
pariente adecuado o alpuien gue tenga una
relacion de parenteseo con el nido antes de
C-:r|11|::'|1']lr CON UN CXIraio J no 1-:'|.1'|‘.i|I:|I'1 &N 1.'|
sistema de cuidadao de coanza.

“Como médicn, $€ que es fan importante trae
de prevenir un problema como tratarle”, dijo el
asambleista Conaway (D |:;!-|.:||"|il11_|1T||n_;l. “l.as
experiencias adversas de la niner, como ser
alejade de los padres v estar con un extraio, a
conducen a problemas como  la
depresion v el mrastomo por uso de sustancias
mis adelante en la vida, Si queremos avudar a

menudo

prevenir ©SIos IESTOTnos
de salud mental en nuoesero
estado, debemos abordar
los factores que pueden
contrbuira ellos en primer
lugrar™,

estudios han
demostrado que a los
nifnos & omenedo les va
mgjor cuando se bes coloca
con parientes que con
alpuicn que no conocen €n
cuidado de erianza™, dijo la
Asambleista Mosquera
(D-Camden, Gloucester).
“Mis residentes con una
infancia mis feliz v estable
ayudarain a reducir la
cantidad de personas en
welo nuestre estado gue
luchan con el trastormao
poruso de sustancias”,

“los

Los amigos de la familia
ue no SN PAtienies pero
qug han cuidado al nifo
durante un periodo
prolongado  calificarian
mis faclmente para la
el legal por parentesco
(RLGH SEEELn el prowecin
de leve Estos cuidadores
ahora poddan  ealificar
para K1L.G si el nifio vivio en su IEI.IR:'If!II.JI".h'Irt,' Seis
meses conseoutivos o nueve de los altimos 15
meses, en lugar de 12 meses consecutivos o 15 de
Ios ltimos 22 meses.

“U'n ambiente hogarefo seguro ¥ amorosa
avuda a allanar el camino para que los mifios Heven
vidas mis saludables”, dijo ¢l asambleista Tully
"|_J |::|-|;1J;g'|'l. Passaic), “Esta legislacion brinda

B&K

solugiones a4 uno de los factores clave que
contribuven al trastomo por uso de sustancias al
EEATATITEAL Cue s ninos terminen con Bmiliares
o amigos gque los conocen v pueden cutdarlos
cuando sus padres no pueden™.

La legislacidn rambién efimina ¢l requisito de gue
BLG solo puede considerarse cuando se ha
deseartado la adopeidn eomo alernativa, lo que
facilita gue los cuidadores anteriores se

CONVICTIAN €N [UInICs |q‘g.|||;'h por parcnicsco,

La medida, que es parte de un pagquete de
lev mas amplio que aborda la crisis del rrastomo
pror uso de sustancias en Noeva Jersey, ahora se
dirige al gobernador
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prueban ley para proteger a inquilinos

Seaprucha en el Senado el Provecto de Ley
de Stack, Rice y Ruiz para proteger contra

los desalojosTrenton - En un esfuerzo por
hacer frente a la crisis de desalojos que se
avecina, ¢l Senado aprobd hoy por
unanimidad la legislacion parrocinada por
los senadores Brian Stack, Ronald Rice vy M.
Teresa Ruiz, que proporcionaria alivio
financiero a ciertos propietarios ¢
inquilinos en respuesta a la pandemia de
COVID-19."Este dltimo afo ha sido uno
de los momentos mas dificiles en la vida de
la mayoria de las personas, He estado
tratando desesperadamente de avudar a
mis eclectores en Union City desde el
comienzo de la pandemia, v he escuchado
de primera mano todo lo que han pasado”,
dijo ¢l Senador Stack (D-Hudson).
"Tenemos que reconocer que incluye a
muchos propictarios, especialmente a los
gue tenen pocos inquilinos, que mmbién
estin luchando para pagar sus propias

facturas. Por eso tenemos que encontrar una
solucion que ayude ranto a los propictarios
como a los inguilinos para evitar que sc
produzean desalojos masivos.”

"Como residente de Newark desde hace
mucho tiempo, comprendo las luchas por ks
que estin pasando la mayoria de ks familias y
con las que han lidiado mucho antes de la
pandemia. Una gran mayoria de los
residentes de Newark son inguilinos, v una
parte significativa de ese grupo estaba
agobiada por el alquiler incluso antes de que
comenzira la pandemia”, dijo la senadora
Rice (I)-Essex). "Hay un nimero incontable
de otras ciudades v pueblos en rodo el estado
que también tienen inguilinos que lochan. Al
mismo Hempo, reconozeo que  muchos
propictarios estin en resgo de ejecucion
hipotecaria o quicbra debido a los alquileres
no ¢obrados. Cualquier pérdida de
propiedades residenciales serfa catastrofica
tanto para los inquilinos coma para los

municipios. Por cso hemos presentado este
provecto de ley, porgue queremos  ser
decisivos v evitar tanto los desalojos como
las ejecuciones hipotecarias.”

Los residentes agui en Newark v en rodo ¢l
estado se vieron muy afectados durante la
pandemia del COVID-19, lo que provocd ¢l
desempleo vy la pérdida de ingresos para
muchos. Los inguilinos no han podido pagar
el alquiler v se enfrentarin al desalojo cuando
se levante la moratoria s1 ne hay un plan en
marcha”, dijo la Senadora Ruiz (I2-Essex).
"Muchos estin luchando para averiguar
como ponerse al dia con los pagos de
alquileres pasados mieniras el estado
comiengza a reabrir mas de un ano después de
la declaracion del estado de emergencia, Las
personas no deben preocuparse por ser
desplazados como el estado, i, estd
trabajando para volver a sus pies. sta
legislacion proporcionard a los residentes un
medio de ayuda para el alquiler v la
proreccion contra el desalojo, al tempo que
permitird a los propictanos recuperar el
dinera [n.rr.!ld:: debide a los pagos
arrasados”,

El provecto de ley, 5-3691, protegeria a los
hogares de ingresos bajos, moderados y
medianos de los desalojos  residenciales
basados ¢n la falta de pago o en ol retraso
constante de los pagos de  alguiler
acumulados enere el 1 de marzo de 2020 v el
31 de agosto de 2021, Ademis, los casos de

desalojos se teasladarvian del Tribunal de
Arrendadores e Inquilinos a un tribunal civil
de reclaimos menores para evitar los
desalojos v convertr Ios alquileres atrasados
en una deuda civil que se pague con el
T'IL'I'I\P‘}.

NOS ESPECIALIZAMOS EN:

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Bivd Richmond Hill, Queens 11418

de desalojos

El proyecto de ley estableceria ¢l "Programa

de Prevencidn de Desalojos" para
complementar ¢l Programa de Ayuda al
Alquiler de Emergencia COVID-19 Fase 11
iniciado en marzo por el Departamento de
Asuntos Comunitarios. El programa se
financiaria con 3750 millones de avada
federal, de los cuales 5300 millones se
dedicarian a la ayuda al alquiler v hasta $250
millones a la ayuda para los servicios
publicos, Las pratecciones contra ¢l desalojo
continuarian hasea ¢l 31 de agosto de 2021
para quienes ganan mas del 80 por dento de
los ingresos medios de la zona, La moratoria
de desalojo estaria en vigor hasta el 31 de
diciembre de 2021 para las personas con
ingresos muy bajos, bajos vy moderados.
Segun Moody's Analydes v el Urban
Institute, se caleula que $9.4 millones de
hogares estadounidenses que alguilan deben
un promedio de $5,586 dolares en concepto
de alquileres atrasados, servicios publicos v
otras facruras en enero de 2021, En wral, la
deuda de alquileres atrasados en todo el pais
es de unos 552.6 mil millones. Segin la
Asociacion de Apartamentos de Nueva
Jersey, solo los inquilinos del estado deben
alrededor de $2 mil millones en alguileres
atrasaclos.

Actualmente hay mis de 60,000 casos de
desalojos pendientes en todo ¢l estado v se
esperan otros 194,000 para 2022, Por otra
parte, segin la Division de Ascsoramiento
de Tasas de Nueva Jersey, cerca de 500,0(H)
clientes de servicios piblicos residenciales
con deudas estin a punro de ser
desconectados de sus serviecios de
elecrricidad y gas.

201-388-6900

212-227-2009

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899




16 | Junio 26 a Julio 3, 2021 www.cambionewspaper.com

TN | S COMPRAMOS
WASHER 3 DSCOSVIEIC

Food Grade Tank
Wash facility in 0RDS TOP PAID §$$
South Kearny Latin, Salsa,
needs a Merengue,
Tank Washer s

Guaguanco,
4 Samba,
Funk,Jazz,
Rock,

doul,

Disco,

12" 45's 78's

for 3rd Shift
(11:00 PM - 7:00 AM).
No experience -

Date la oportunidad de dedicarte
tiempo de calidad para ti mismo.
Yo soy esa calidad . Senora en la calle
tu loba en la cama.

i 1 Especiales por dia del padre.
WI” tram. MIDTOWN WEST MANHATTAN

50st and 11 Ave
S| 516-323-1644

7:00 PM " Gall Altulga 201 261 5604
LICENCIAS.LICENCs | -OPERARIOS DE COSTURK [[PZ=Sy Tt
SPHDROULENUERA - ymecanco 2B - | | PR
'] WASHINGTON mwunceo omven Lcevss N E!perientia en MB(]I.IiI'IﬂS —con 12 present acion
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= |- ae= B} [ Legales! Trabajo fijo de 8-5 | 199 MainSireet, Ridgefild Park N 07660
/ son S441194 i | :
Estado de Washington es Ia >
mas importante en IosEl.I

EEANERO SRS | Cirvoia Dental Endoscopla

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

Ir" \f Ultrasonido * Acupuntura
Bergen, Hudson, *Radiografias Digitales

Union,Orangeburg, NY.
: 2 Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
IMMEDIATE HIRE Sahatos 9:00 AM a 5:00 PM
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Clean Driving Record - -
206-294-1007 gaal?zoqflangguszczogr 201-814-1377
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2074 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bidg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Corner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

s'In Office’ By Appoi
415 Munastery Place, Union Clty MJ EI?I]E?
Tel.: 201-420-0001

291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3845

P ry
1500 Allaire Ave., Smt& 103, Ocean, NJ [J?EUS
Tel ?32-660—6?93

www.cambionewspaper.com

EL CAI\;PE
DE LOS HERI

Anise & Anise

L A W

Michael Amse especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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CLASES DE TAXES
PRESENCIALES

Closes an SEPTIEMBRE

®

Clases on OCTUBRE
Clotes en DICIEMERE

6 Sobodos de 10 om-3pn

EEE L
LA DOMINICANA *
bisico para términcs que oo serin

PTTIIISNE  MULTISERVICES

Quickbooks Orire ) 551-272-9300
@ Una laptop con Windows 8 0 10 srodriguer@LaDominicanalB.com
G Ao ko 7304 Bergenline Ave
il e North Bergen, N 07047
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CareCredit
Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccior_ies ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones......c.eeecsnsucsesnnes $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Ateptamos i ayoriade
* Aplican FESEIICCIONES.covursssssssessssssssesse $ 59 00 seatros médicosy CareCred
) Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMas5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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COLOMBIAN BAK

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes

T

del Condado de Hudson
Cuidado de salud y compaiia certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica
Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS
Todos los segundo miércoles del mes

. & * 2+ *

Pan alinado al

Liame para su cita * Por favor de llegar a las 9:30 AM. estilo colombiano
Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el FRESCO A
Condado de Hudson. Somos un organizacién sin dnimo de lucro y TODA HORA

se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y i i
cuidado de salud en el hogar. Variedad dE antDJItDS
- - ) colombianos
Para mas informacion llame al Especialidad en
empanadas
201.656.600 :

Visit Homemaker Service of Hudson County, Inc. - 221 f]f?:}rr? %?,:;:EN?“E“ (201 ) 31 9-1 971

VHS of Hudson County - 1919 |.E Kennedy Blvd., North Bergen, N| 07047

PSICOLOGANEDIUNCURANDERACONS T

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM —7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA = =) | b
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA rRe mGE |
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE. : =] =

internetAWWwAxioma rlecom
NewgJersey: 07047
A: 201-295-0006
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* Solo para tus ojos @ BR MAS El Museo De Las Pipas

Sorprendase con nuestras marcas famosas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,
fotos, relojes y mas

Contamos con una gran variedad de juegos eréticos

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

Desde 1971 8~ o | ® (Completa seccion de ropa y accesorios en cuero.
/ Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
Union City, NJ

La tienda de novedades que usted debe conocer!
O e wsted Ehe oneee” Tell: (201) 863-9486
"ﬁ@ VISA  www.eastwesthebest.com rax: [201] 8 63-20 21
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T i gt ENTRETENIMIENTOS PARA

MISA Y PROCESION EN HONOR A SAN AGUSTIN
Y acontinuacion el Festival
Calle 40th entre New York ave. & Palisade Ave

DOMINGO | AGOSTO29 | 20211 9AM-7PM

MERCADO
DE PULGAS Y
VENTA DE
COMIDAS TIPICAS

VEN Y COMPARTE CON NOSOTROS

201-863-0233



